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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ (correlational descriptive 
research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการดูแลของมารดา และปจจัยท่ีเกี่ยวของในการสงเสริม
พัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด กลุมตัวอยางคือ มารดาของทารกเกิดกอนกําหนดท่ีมีอายุครรภ
แรกเกิดนอยกวา 37 สัปดาห และทารกเขารับการรักษาในหอผูปวยทารกแรกเกิด โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม โรงพยาบาลลําปาง และโรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก จํานวน 85 ราย 
เก็บขอมูลต้ังแตเดือนเมษายน ถึง เดือนกันยายน พ.ศ. 2557 โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  

เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย แบบบันทึกขอมูล
ท่ัวไปของมารดา และทารกเกิดกอนกําหนด แบบสอบถามการดูแลของมารดาในการสงเสริม
พัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด และแบบสอบถามปจจัยท่ีเกี่ยวของในการสงเสริมพัฒนาการ
ของทารกเกิดกอนกําหนดที่ผูวิจัยสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริม
พัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 5 ทาน และหาคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ โดยใชคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficiency) ไดคาดัชนีความตรงของเนื้อหา (content validity index: CVI)  
ของแบบสอบถามการดูแลของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดตามการ
รับรูของมารดา แบบสอบถามการไดรับการเตรียมเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอน
กําหนด และแบบสอบถามความคิดเห็นของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอน
กําหนด เทากับ .91, .91 และ 1.00 ตามลําดับ และไดคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามการดูแลของ
มารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดตามการรับรูของมารดา แบบสอบถาม
การไดรับการเตรียมเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด และแบบสอบถาม
ความคิดเห็นของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดเทากับ .95, .96 และ .86 
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ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน  
และสถิติสหสัมพันธแบบสเปยรแมน 

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
1. มารดาทารกเกิดกอนกําหนดท่ีเขารับการรักษาในหอผูปวยทารกแรกเกิดท่ีเปนกลุม

ตัวอยางจํานวน 85 ราย พบวา มารดาใหการดูแลในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอน
กําหนดโดยรวมเกือบทุกคร้ัง คิดเปนรอยละ 68.2 เม่ือพิจารณาการดูแลของมารดาในการสงเสริม
พัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดเปนรายดาน พบวา มารดาใหการดูแลในดานการจัด
ส่ิงแวดลอมโดยการลดแสง และเสียง การสงเสริมการพักหลับ และการทําแกงการูหรือการอุมทารก
แบบเนื้อแนบเนื้อทุกคร้ัง คิดเปน รอยละ 63.5, 58.8 และ รอยละ 42.4 ตามลําดับ สําหรับดานการจัด
ทานอนใหเหมาะสมแกทารก และดานการสงเสริมใหทารกปลอบโยนตนเอง พบวา มารดาใหการ
ดูแลเกือบทุกคร้ัง คิดเปนรอยละ 62.4 และ รอยละ 54.1 ตามลําดับ สวนดานการสงเสริมการดูด 
จุกนมหลอก มารดาใหการดูแลเพียงบางคร้ัง คิดเปนรอยละ 52.9  

2. ความสัมพันธระหวางการดูแลของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิด
กอนกําหนดกับปจจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา การไดรับการเตรียมเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของ
ทารกเกิดกอนกําหนดมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับการดูแลของมารดาในการ
สงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .367, p < .01) แตความ
รุนแรงของความเจ็บปวยของทารกเกิดกอนกําหนดตามการรับรูของมารดา และความคิดเห็นของ
มารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดไมมีความสัมพันธกันทางสถิติกับการ
ดูแลของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด 

  
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 

1. ดานการปฏิบัติการพยาบาล พยาบาลสามารถใชผลการวิจัยนี้ เปนแนวทางในการ
สนับสนุนใหมารดาเขามาดูแลเพ่ือสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดในหอผูปวยทารก
แรกเกิด โดยเนนการเตรียมมารดา เพื่อใหทารกเกิดกอนกําหนดไดรับการสงเสริมพัฒนาการอยาง
เหมาะสม 

2. ดานการวิจัย ผลการวิจัยคร้ังนี้สามารถนําไปใชเปนขอมูลในการศึกษาเกี่ยวกับปจจัย
ท่ีมีผลตอการดูแลของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด ในหออภิบาล
ทารกแรกเกิด 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

ศึกษาการดูแลของมารดา และปจจัยท่ีเกี่ยวของในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิด
กอนกําหนดท่ีเขารับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด โดยใชการสังเกตแบบมีสวนรวม 


