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บทคดัย่อ 
 

 ทารกเกิดก่อนก าหนดมกัมีปัญหาดา้นการดูดกลืนบ่อย ส่งผลกระทบต่อความสามารถในการดูด
นมมารดาของทารกเกิดก่อนก าหนด การกระตุน้การดูดกลืนเป็นกิจกรรมท่ีมีความส าคญัซ่ึงอาจท าให้
ระบบประสาทและกลา้มเน้ือในการดูดกลืนมีวุฒิภาวะสมบูรณ์มากข้ึน การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึง
ทดลองแบบสองกลุ่มเปรียบเทียบวดัก่อนและหลงัการทดลอง เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูดนม
มารดาของทารกเกิดก่อนก าหนดระหว่างทารกกลุ่มท่ีไดรั้บการกระตุน้การดูดกลืนและทารกกลุ่มท่ี
ไดรั้บการพยาบาลตามปกติ กลุ่มตวัอยา่งเป็นทารกเกิดก่อนก าหนดอายุหลงัปฏิสนธิ 30-32 สัปดาห์ ท่ี
รับการรักษาในหอผูป่้วยวิกฤตทารกแรกเกิดและหอผูป่้วยทารกแรกเกิด โรงพยาบาลมหาราช 
นครเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ ระหวา่งเดือนพฤษภาคม ถึง เดือนตุลาคม พ.ศ. 2557 จ านวน 20 ราย 
โดยคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติท่ีก าหนดไว ้โดยการจบัคู่ในด้านอายุหลังปฏิสนธิ 
น ้ าหนกั ณ วนัท่ีท าการศึกษา และระยะเวลาในการใส่ท่อหลอดลมคอ แลว้สุ่มให้เขา้กลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 ราย กลุ่มทดลองไดรั้บการกระตุน้การดูดกลืนวนัละ 1 คร้ัง เป็นเวลา 10 วนั 
และกลุ่มควบคุมไดรั้บการพยาบาลตามปกติ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวจิยั คือ แผนการกระตุน้
การดูดกลืนในทารกเกิดก่อนก าหนด เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย แบบบนัทึก
ขอ้มูลส่วนบุคคลของทารกเกิดก่อนก าหนดและมารดา และแบบประเมินพฤติกรรมการดูดนมมารดา
ของทารกเกิดก่อนก าหนด (The Preterm Infant Breastfeeding Behavior Scale: PIBBS) สร้างโดย
นิควิส และ อีวาลด์ (Nyqvist & Ewald, 1999) วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา สถิติฟิชเชอร์ 
สถิติทดสอบค่าทีชนิดสองกลุ่มอิสระต่อกนั และสถิติทดสอบค่าทีชนิดสองกลุ่มไม่อิสระต่อกนั 
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 ผลการศึกษาพบวา่ คะแนนพฤติกรรมการดูดนมมารดาของทารกเกิดก่อนก าหนดในกลุ่มทดลอง
สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .01) และหลงัการทดลองคะแนนพฤติกรรมการดูด
นมมารดาของทารกเกิดก่อนก าหนดทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p < .01) 

 ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า การกระตุ้นการดูดกลืนช่วยให้ทารกเกิดก่อนก าหนดมี
พฤติกรรมการดูดนมมารดาดีข้ึน ดงันั้นพยาบาลจึงควรท าการกระตุน้การดูดกลืนให้แก่ทารกเกิดก่อน
ก าหนดเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการดูดนมมารดาของทารกต่อไป 
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ABSTRACT 
 

 Preterm infants frequently experience oral feeding problems which affect their breastfeeding 
performance. Oral stimulation is an important activity that may enhance the neuromuscular maturity 
needed for sucking. This quasi-experimental research study (two group, pretest-posttest design) 
aimed to examine the effects of oral stimulation on preterm infants’ breastfeeding behaviors 
between an experimental and a control group. The sample consisted of 20 preterm infants with 
postconceptional age 30-32 weeks, who were hospitalized at the Neonatal Intensive Care Unit 
(NICU) and the Nursery Unit of Maharaj Nakorn Chiang Mai Hospital during May to October 2014. 
The sample was selected through a purposive sampling method which matched pairs by 
postconceptional age, body weight, and duration of endotracheal intubation. The subjects were 
randomly assigned into either the experiment group (n=10) or control group (n=10). The experiment 
group received oral stimulation once a day for 10 days and the control group received routine care. 
The instrument used for conducting in this study was an oral stimulation program. Instruments used 
for data collecting consisted of the demographic data form and the Preterm Infants’ Breastfeeding 
Behavior Scale (PIBBS). The data were analyzed by using descriptive statistics, Fisher’s exact test, 
Independent t-test, and Paired t-test. 

 The results of this study revealed that the score of preterm infants’ breastfeeding behavior in 
the experimental group was statistically significantly higher than the control group (p < .01). After 
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the experiment, the score of preterm infants’ breastfeeding behavior in both the experimental and 
the control group was statistically significantly higher than before the experiment (p < .01). 

 The findings of this study show that the implemention of oral stimulation can improve 
preterm infants’ breastfeeding behaviors. Therefore, nursing staff should utilize oral stimulation to 
promote good breastfeeding behaviors. 

 
 


