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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองโครงการวจิยั 
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ภาคผนวก ข 

เอกสารพทิักษ์สิทธิกลุ่มตวัอย่าง 
 

การช้ีแจงข้อมูลโครงการวจัิยและการยนิยอมส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(ฉบับส าหรับพยาบาล) 

 
แนะน าโครงการวจัิยและวตัถุประสงค์ 
 ขา้พเจา้ นางสาว เกศินี  คนัธวงศา นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จดัท าโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์เร่ือง ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การส่งเสริมมารดาดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดแบบแกงการู มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการส่งเสริม
มารดาดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดแบบแกงการู และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมมารดาดูแลทารก
เกิดก่อนก าหนดแบบแกงการู 
 การศึกษาวิจัยน้ีเป็นการวิจัยโดยการตอบแบบสอบถาม ดิฉันใคร่ขอเชิญท่านเข้าร่วมใน
โครงการน้ีเน่ืองจากท่านเป็นผูใ้ห้การดูแลทารกเกิดก่อนก าหนด และมีส่วนเก่ียวขอ้งในการส่งเสริม
มารดาดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดแบบแกงการู ท่านจึงเป็นผูท่ี้บอกได้ถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับการ
ส่งเสริมมารดาดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดแบบแกงการู ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการวิจยัในคร้ังน้ี ดิฉัน
ขอให้ท่านอ่านท าความเขา้ใจกบัโครงการวิจยัน้ีก่อน และหากมีขอ้สงสัยโปรดซักถาม หรือน าไป
ปรึกษาผูใ้กล้ชิด และเม่ือเข้าใจดีแล้วดิฉันขอให้ท่านตัดสินใจว่าจะเข้าร่วมเป็นอาสาสมัครใน
โครงการวจิยัหรือไม่ 

มีอาสาสมัครกีค่นทีจ่ะเข้าร่วมโครงการวจัิยนี้ 
 ดิฉันวางแผนท่ีจะเชิญอาสาสมคัรเขา้ร่วมโครงการท่ีเป็นพยาบาลผูใ้ห้การดูแลทารกเกิดก่อน
ก าหนด จากโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ จ  านวน 38 คน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ 
จ  านวน 12 คน โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร จ านวน  15 คน และโรงพยาบาลพุทธชินราช 
พิษณุโลกจ านวน 41 คน รวมอาสาสมคัรทั้งหมด 106 คน 
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วธีิการหรือขั้นตอนของการวจัิย  
 เม่ือท่านตกลงท่ีจะขา้ร่วมโครงการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี  ท่านจะไดต้อบแบบสอบถาม จ านวน 1  
ชุด ประกอบดว้ยเน้ือหา 3 ส่วน คือ 
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไป 
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามการส่งเสริมมารดาดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดแบบแกงการูในหอผูป่้วย
ทารกแรกเกิดของพยาบาล 
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมมารดาดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดแบบ
แกงการูในหอผูป่้วยทารกแรกเกิดส่วนของพยาบาลโดยใชเ้วลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 20-
30 นาที 

ท่านต้องอยู่ในโครงการวจัิยนีน้านเท่าไร 
 โครงการวจิยัน้ีเป็นการสอบถามใหท้่านตอบดว้ยตนเองโดยตอบเพียงคร้ังเดียวเท่านั้น 

ความเส่ียงจากการเข้าร่วมโครงการศึกษาวจัิย 
 ในการเขา้ร่วมโครงการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีจะไม่มีความเส่ียงใดๆท่ีจะเกิดข้ึนกบัท่านในกรณีท่ีท่าน
ตอบแบบสอบถาม แต่อาจจะท าใหท้่านเสียเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 20-30 นาที 

ประโยชน์ทีท่่านจะได้รับจากการวจัิย 
 ขอ้มูลของท่านและผลสรุปการวิจยัท่ีไดใ้นคร้ังน้ีจะไม่มีประโยชน์กบัท่านโดยตรง แต่จะเป็น
ประโยชน์ในการน ามาเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการวางนโยบายเพื่อส่งเสริมให้เกิดการดูแลทารกเกิดก่อน
ก าหนดแบบแกงการูท่ีดีต่อไป สิทธิประโยชน์อ่ืนๆอนัเกิดจากผลการวิจยัให้เป็นไปตามระเบียบและ
ขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่  

ค่าใช้จ่ายและการให้ค่าตอบแทนเป็นเงินหรืออืน่ๆ 
 ในการเขา้ร่วมโครงการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีท่านจะไม่เสียค่าใชจ่้ายใดๆ ในการเขา้ร่วมการวิจยัคร้ัง
น้ีจะไม่มีค่าตอบแทนเป็นเงิน แต่จะมอบเป็นของท่ีระลึกประเภทอุปกรณ์เคร่ืองเขียน เพื่อแสดงความ
ขอบคุณในการสละเวลาของท่านในการตอบแบบสอบถาม 

สิทธ์ิของผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 การเขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ีเป็นไปตามความสมคัรใจของท่าน ท่านมีสิทธ์ิท่ีจะปฏิเสธการ
เขา้ร่วมการวิจยั และสามารถปฏิเสธความร่วมมือหรือถอนตวัออกจากการวิจยัไดต้ลอดเวลา โดยไม่มี
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ผลกระทบหรือท าให้สูญเสียประโยชน์ใดๆท่ีท่านพึงจะไดรั้บ โดยในการเขา้ร่วมหรือปฏิเสธในการ
เขา้ร่วมโครงการจะไม่มีผลต่อการประเมินผลการปฏิบติังาน ขอ้มูลส่วนตวัของท่านจะถูกเก็บโดย
ผูว้ิจยัและผูว้ิจยัจะเป็นผูรั้บทราบขอ้มูลของท่านเพียงผูเ้ดียว ผูว้ิจยัจะเก็บรักษาขอ้มูลส่วนตวัของท่าน
เป็นความลบัและด าเนินการอยา่งรัดกุมปลอดภยัจะไม่มีการอา้งอิงถึงท่าน โดยใชร้หสัแทนช่ือจริงของ
ท่าน การน าขอ้มูลไปอภิปรายหรือพิมพเ์ผยแพร่จะน าเสนอในภาพรวมของผลการวิจยัเท่านั้น ขอ้มูล
ทั้งหมดท่ีเก่ียวกบัท่านจะถูกท าลายเม่ือผูว้ิจยัส าเร็จการศึกษา และสิทธิประโยชน์อ่ืนๆอนัเกิดจาก
ผลการวิจยัให้เป็นไปตามระเบียบและขอ้บงัคบัของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ นอกจากน้ีท่านมีสิทธิตาม
กฎหมายท่ีจะเขา้ถึงขอ้มูลส่วนตวัของท่าน หากท่านตอ้งการใชสิ้ทธิดงักล่าวกรุณาแจง้ใหผู้ว้จิยัทราบ 

บุคคลทีท่่านสามารถติดต่อได้หากท่านมีค าถามหรือข้อคับข้องใจเกีย่วกบัการศึกษาวจัิยคร้ังนี ้
 หากท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัการวิจยัน้ี ท่านสามารถติดต่อสอบถามจากผูว้ิจยัไดต้ลอดเวลา คือ 
นางสาวเกศินี คนัธวงศา ได้ท่ีบ้านเลขท่ี 150/46 หมู่ 5 หมู่บ้าน ชญยล  ต าบล สุเทพ อ าเภอ เมือง 
จงัหวดัเชียงใหม่ หมายเลขโทรศพัท์ 089-4333678 หรืออาจารย์ท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย์ มาลี  
เอ้ืออ านวย หมายเลขโทรศพัท ์0-5394-9006 (ในเวลาราชการ)  
 ในกรณีท่านตอ้งการทราบขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัสิทธิของอาสาสมคัรผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั 
ท่านสามารถติดต่อสอบถามไดท่ี้ คณะกรรมการจริยธรรมการวจิยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
หมายเลขโทรศพัท ์0-5394-6080 (ในเวลาราชการ) หรือ Fax 053-894170 
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เอกสารช้ีแจงข้อมูลโครงการวจัิยและแสดงการยนิยอมส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(ฉบับส าหรับมารดาของทารกเกดิก่อนก าหนด) 

 
แนะน าโครงการวจัิยและวตัถุประสงค์ 
 ขา้พเจา้ นางสาว เกศินี  คนัธวงศา นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จดัท าโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์เร่ือง ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การส่งเสริมมารดาดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดแบบแกงการู มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการส่งเสริม
มารดาดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดแบบแกงการู และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมมารดาดูแลทารก
เกิดก่อนก าหนดแบบแกงการู 
 การศึกษาวิจยัน้ีเป็นการวจิยัการวจิยัโดยการตอบแบบสอบถาม ดิฉนัใคร่ขอเชิญท่านเขา้ร่วมใน
โครงการน้ีเน่ืองจากท่านเป็นมารดาของทารกเกิดก่อนก าหนดและมีส่วนเก่ียวขอ้งในการส่งเสริม
มารดาดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดแบบแกงการู ท่านจึงเป็นผูท่ี้บอกได้ถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับการ
ส่งเสริมมารดาดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดแบบแกงการู ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการวิจยัในคร้ังน้ี ดิฉัน
ขอให้ท่านอ่านท าความเขา้ใจกบัโครงการวิจยัน้ีก่อน และหากมีขอ้สงสัยโปรดซักถาม หรือน าไป
ปรึกษาผูใ้กล้ชิด และเม่ือเข้าใจดีแล้วดิฉันขอให้ท่านตัดสินใจว่าจะเข้าร่วมเป็นอาสาสมัครใน
โครงการวจิยัหรือไม่ 

มีอาสาสมัครกีค่นทีจ่ะเข้าร่วมโครงการวจัิยนี้ 
 ดิฉันวางแผนท่ีจะเชิญอาสาสมคัรเขา้ร่วมโครงการท่ีเป็นมารดาของทารกเกิดก่อนก าหนดจาก
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ จ  านวน 31 คน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ จ  านวน 13 
คนโรงพยาบาลมหาวทิยาลยันเรศวรจ านวน 10 คน และโรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลกจ านวน 34 
คน รวมอาสาสมคัรทั้งหมด 88 คน 

วธีิการหรือขั้นตอนของการวจัิย  
 เม่ือท่านตกลงท่ีจะขา้ร่วมโครงการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี  ท่านจะไดต้อบแบบสอบถาม จ านวน 1 
ชุด ประกอบดว้ยเน้ือหา 2 ส่วน คือ 
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไป 
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมมารดาดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดแบบ
แกงการูในหอผูป่้วยทารกแรกเกิดส่วนของมารดาโดยใช้เวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ  
20-30 นาที  



 

101 

ท่านต้องอยู่ในโครงการวจัิยนีน้านเท่าไร 
 โครงการวจิยัน้ีเป็นการสอบถามใหท้่านตอบดว้ยตนเองโดยตอบเพียงคร้ังเดียวเท่านั้น 

ความเส่ียงจากการเข้าร่วมโครงการศึกษาวจัิย 
 ในการเขา้ร่วมโครงการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีจะไม่มีความเส่ียงใดๆท่ีจะเกิดข้ึนกบัท่านในกรณีท่ีท่าน
ตอบแบบสอบถาม แต่อาจจะท าใหท้่านเสียเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 20-30 นาที 

ท่านจะได้รับประโยชน์อย่างไร 
 ขอ้มูลของท่านและผลสรุปการวิจยัท่ีไดใ้นคร้ังน้ีจะไม่มีประโยชน์กบัท่านโดยตรง แต่จะเป็น
ประโยชน์ในการน ามาเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการวางนโยบายเพื่อส่งเสริมให้เกิดการดูแลทารกเกิดก่อน
ก าหนดแบบแกงการูท่ีดีต่อไป สิทธิประโยชน์อ่ืนๆอนัเกิดจากผลการวิจยัให้เป็นไปตามระเบียบและ
ขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ค่าใช้จ่ายและการให้ค่าตอบแทนเป็นเงินหรืออืน่ๆ 
 ในการเขา้ร่วมโครงการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีท่านจะไม่เสียค่าใชจ่้ายใดๆ ในการเขา้ร่วมการวิจยัคร้ัง
น้ีจะไม่มีค่าตอบแทนเป็นเงิน แต่จะมอบเป็นของท่ีระลึกประเภทอุปกรณ์เคร่ืองเขียน เพื่อแสดงความ
ขอบคุณในการสละเวลาของท่านในการตอบแบบสอบถาม 

สิทธ์ิของผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 การเขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ีเป็นไปตามความสมคัรใจของท่าน ท่านมีสิทธ์ิท่ีจะปฏิเสธการ
เขา้ร่วมการวิจยั และสามารถปฏิเสธความร่วมมือหรือถอนตวัออกจากการวิจยัไดต้ลอดเวลา โดยไม่มี
ผลกระทบหรือท าให้สูญเสียประโยชน์ใดๆท่ีท่านพึงจะได้รับ โดยในกลุ่มมารดาการเข้าร่วมหรือ
ปฏิเสธในการเขา้ร่วมโครงการจะไม่มีผลต่อการรักษาพยาบาลท่ีบุตรของท่านจะไดรั้บ ขอ้มูลส่วนตวั
ของท่านจะถูกเก็บโดยผูว้ิจยัและผูว้ิจยัจะเป็นผูรั้บทราบขอ้มูลของท่านเพียงผูเ้ดียว ผูว้ิจยัจะเก็บรักษา
ขอ้มูลส่วนตวัของท่านเป็นความลบัและด าเนินการอยา่งรัดกุมปลอดภยัจะไม่มีการอา้งอิงถึงท่าน โดย
ใช้รหัสแทนช่ือจริงของท่าน การน าขอ้มูลไปอภิปรายหรือพิมพเ์ผยแพร่จะน าเสนอในภาพรวมของ
ผลการวิจยัเท่านั้ น ข้อมูลทั้ งหมดท่ีเก่ียวกับท่านจะถูกท าลายเม่ือผูว้ิจยัส าเร็จการศึกษา และสิทธิ
ประโยชน์อ่ืนๆอนัเกิดจากผลการวิจยัให้เป็นไปตามระเบียบและขอ้บงัคบัของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
นอกจากน้ีท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะเขา้ถึงขอ้มูลส่วนตวัของท่าน หากท่านตอ้งการใชสิ้ทธิดงักล่าว
กรุณาแจง้ใหผู้ว้จิยัทราบ 
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บุคคลทีท่่านสามารถติดต่อได้หากท่านมีค าถามหรือข้อคับข้องใจเกีย่วกบัการศึกษาวจัิยคร้ังนี ้
 หากท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัการวิจยัน้ี ท่านสามารถติดต่อสอบถามจากผูว้ิจยัไดต้ลอดเวลา คือ 
นางสาวเกศินี คนัธวงศา ได้ท่ีบ้านเลขท่ี 150/46 หมู่ 5 หมู่บ้าน ชญยล  ต าบล สุเทพ อ าเภอ เมือง 
จงัหวดัเชียงใหม่ หมายเลขโทรศพัท์ 089-4333678 หรืออาจารย์ท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย์ มาลี  
เอ้ืออ านวย หมายเลขโทรศพัท ์0-5394-9006 (ในเวลาราชการ)  
 ในกรณีท่านตอ้งการทราบขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัสิทธิของอาสาสมคัรผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั 
ท่านสามารถติดต่อสอบถามไดท่ี้ คณะกรรมการจริยธรรมการวจิยั คณะพยาบาลศาสตร์มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
หมายเลขโทรศพัท ์0-5394-6080 (ในเวลาราชการ) หรือ Fax 053-894170 
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การช้ีแจงข้อมูลโครงการวจัิยและการยนิยอมส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(ส าหรับผู้มีอ านาจในการบริหารจัดการหอผู้ป่วยทารกแรกเกดิ) 

 
แนะน าโครงการวจัิยและวตัถุประสงค์ 
 ขา้พเจา้ นางสาว เกศินี  คนัธวงศา นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จดัท าโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์เร่ือง ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การส่งเสริมมารดาดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดแบบแกงการู มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการส่งเสริม
มารดาดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดแบบแกงการู และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมมารดาดูแลทารก
เกิดก่อนก าหนดแบบแกงการู 
 การศึกษาวิจัยน้ีเป็นการวิจัยโดยการตอบแบบสอบถาม ดิฉันใคร่ขอเชิญท่านเข้าร่วมใน
โครงการน้ีเน่ืองจากท่านเป็นผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในการก าหนดนโยบาย การจดัท าแนวปฏิบติั การ
จดัสรรอตัราก าลงั การสนับสนุนด้านเคร่ืองมือ อุปกรณ์ งบประมาณ และสถานท่ีในการส่งเสริม
มารดาดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดแบบแกงการู ท่านจึงเป็นผูท่ี้บอกได้ถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับการ
ส่งเสริมมารดาดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดแบบแกงการู ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการวิจยัในคร้ังน้ีได ้ดิฉัน
ขอให้ท่านอ่านท าความเขา้ใจกบัโครงการวิจยัน้ีก่อน และหากมีขอ้สงสัยโปรดซักถาม หรือน าไป
ปรึกษาผูใ้กล้ชิด และเม่ือเข้าใจดีแล้ว ดิฉันขอให้ท่านตัดสินใจว่าจะเข้าร่วมเป็นอาสาสมัครใน
โครงการวจิยัหรือไม่ 

มีอาสาสมัครกีค่นทีจ่ะเข้าร่วมโครงการวจัิยนี้ 
 ดิฉันวางแผนท่ีจะเชิญอาสาสมัครเข้าร่วมโครงการท่ีเป็นผูมี้อ  านาจในการบริหารจดัการ 
หอผูป่้วยทารกแรกเกิดจากโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ จ  านวน 8  คน โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพเชียงใหม่ จ  านวน 7  คน โรงพยาบาลมหาวทิยาลยันเรศวร จ านวน 4 คน และโรงพยาบาลพุทธชินราช 
พิษณุโลก จ านวน 7 คน รวมอาสาสมคัรทั้งหมด 26 คน 

วธีิการหรือขั้นตอนของการวจัิย  
 เม่ือท่านตกลงท่ีจะขา้ร่วมโครงการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี  ท่านจะไดต้อบแบบสอบถาม จ านวน  
1 ชุด ประกอบดว้ยแบบสอบถาม 2 ส่วน คือ 
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไป 
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 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมมารดาดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดแบบ
แกงการูในหอผูป่้วยทารกแรกเกิดส่วนของผูมี้อ  านาจในการบริหารจดัการหอผูป่้วยทารกแรกเกิดโดย
ใชเ้วลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 20-30 นาที  

ท่านต้องอยู่ในโครงการวจัิยนีน้านเท่าไร 
 โครงการวจิยัน้ีเป็นการสอบถามใหท้่านตอบดว้ยตนเองโดยตอบเพียงคร้ังเดียวเท่านั้น 

ความเส่ียงจากการเข้าร่วมโครงการศึกษาวจัิย 
 ในการเขา้ร่วมโครงการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีจะไม่มีความเส่ียงใดๆท่ีจะเกิดข้ึนกบัท่านในกรณีท่ีท่าน
ตอบแบบสอบถาม แต่อาจจะท าใหท้่านเสียเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 20-30 นาที 

ประโยชน์ทีท่่านจะได้รับจากการวจัิย 
 ขอ้มูลของท่านและผลสรุปการวิจยัท่ีไดใ้นคร้ังน้ีจะไม่มีประโยชน์กบัท่านโดยตรง แต่จะเป็น
ประโยชน์ในการน ามาเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการวางนโยบายเพื่อส่งเสริมให้เกิดการดูแลทารกเกิดก่อน
ก าหนดแบบแกงการูท่ีดีต่อไป สิทธิประโยชน์อ่ืนๆอนัเกิดจากผลการวิจยัให้เป็นไปตามระเบียบและ
ขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่  

ค่าใช้จ่ายและการให้ค่าตอบแทนเป็นเงินหรืออืน่ๆ 
 ในการเขา้ร่วมโครงการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีท่านจะไม่เสียค่าใชจ่้ายใดๆ ในการเขา้ร่วมการวิจยัคร้ัง
น้ีจะไม่มีค่าตอบแทนเป็นเงิน แต่จะมอบเป็นของท่ีระลึกประเภทอุปกรณ์เคร่ืองเขียน เพื่อแสดงความ
ขอบคุณในการสละเวลาของท่านในการตอบแบบสอบถาม 

สิทธ์ิของผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 การเขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ีเป็นไปตามความสมคัรใจของท่าน ท่านมีสิทธ์ิท่ีจะปฏิเสธการ
เขา้ร่วมการวิจยั และสามารถปฏิเสธความร่วมมือหรือถอนตวัออกจากการวิจยัไดต้ลอดเวลา โดยใน
การเขา้ร่วมหรือปฏิเสธในการเขา้ร่วมโครงการจะไม่มีผลกระทบหรือท าใหท้่านสูญเสียประโยชน์ใดๆ
ท่ีท่านพึงจะได้รับ  ไม่มีผลต่อการประเมินหน่วยงาน หรือการประเมินผลการปฏิบัติงาน ข้อมูล
ส่วนตวัของท่านจะถูกเก็บโดยผูว้ิจยัและผูว้ิจยัจะเป็นผูรั้บทราบขอ้มูลของท่านเพียงผูเ้ดียว ผูว้ิจยัจะ
เก็บรักษาขอ้มูลส่วนตวัของท่านเป็นความลบัและด าเนินการอยา่งรัดกุมปลอดภยัจะไม่มีการอา้งอิงถึง
ท่าน โดยใช้รหัสแทนช่ือจริงของท่าน การน าข้อมูลไปอภิปรายหรือพิมพ์เผยแพร่จะน าเสนอใน
ภาพรวมของผลการวิจยัเท่านั้น ขอ้มูลทั้งหมดท่ีเก่ียวกบัท่านจะถูกท าลายเม่ือผูว้ิจยัส าเร็จการศึกษา 
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และสิทธิประโยชน์อ่ืนๆอนัเกิดจากผลการวจิยัใหเ้ป็นไปตามระเบียบและขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
นอกจากน้ีท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะเขา้ถึงขอ้มูลส่วนตวัของท่าน หากท่านตอ้งการใชสิ้ทธิดงักล่าว
กรุณาแจง้ใหผู้ว้จิยัทราบ 

บุคคลทีท่่านสามารถติดต่อได้หากท่านมีค าถามหรือข้อคับข้องใจเกีย่วกบัการศึกษาวจัิยคร้ังนี ้
 หากท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัการวิจยัน้ี ท่านสามารถติดต่อสอบถามจากผูว้ิจยัไดต้ลอดเวลา คือ 
นางสาวเกศินี คนัธวงศา ได้ท่ีบ้านเลขท่ี 150/46 หมู่ 5 หมู่บ้าน ชญยล  ต าบล สุเทพ อ าเภอ เมือง 
จงัหวดัเชียงใหม่ หมายเลขโทรศพัท์ 089-4333678 หรืออาจารย์ท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย์ มาลี  
เอ้ืออ านวยหมายเลขโทรศพัท ์0-5394-9006 (ในเวลาราชการ)  
 ในกรณีท่านตอ้งการทราบขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัสิทธิของอาสาสมคัรผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั 
ท่านสามารถติดต่อสอบถามไดท่ี้ คณะกรรมการจริยธรรมการวจิยั คณะพยาบาลศาสตร์มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
หมายเลขโทรศพัท ์0-5394-6080 (ในเวลาราชการ) หรือ Fax 053-894170 
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ส่วนที ่2 เอกสารแสดงความยนิยอมของผู้เข้าร่วมโครงการศึกษาวจัิย 
 ขา้พเจา้ นาย/ นาง/ นางสาว………………………………...……….....................................  
ขอให้ความยนิยอมของตนเองท่ีจะเขา้ร่วมโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์ เร่ือง ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ส่งเสริมมารดาดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดแบบแกงการู 
 โดยขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูล เขา้ใจเก่ียวกบัวิธีการ วตัถุประสงค์ และประโยชน์ของการวิจยั
จากการอธิบายของผูว้ิจยัโดยตรง ขา้พเจา้ไดมี้โอกาสซกัถามเก่ียวกบัการวจิยัน้ีและไดรั้บค าตอบเป็นท่ี
พอใจและเขา้ใจแลว้ ขา้พเจา้มีเวลาเพียงพอในการอ่านและท าความเขา้ใจกบัขอ้มูลในเอกสารอยา่งถ่ี
ถว้น และไดรั้บเวลาเพียงพอในการตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมโครงการน้ีหรือไม่ 
 ข้าพเจ้าขอลงลายมือช่ือก ากับไวเ้ป็นหลักฐานประกอบการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจยัเพื่อ
วทิยานิพนธ์คร้ังน้ี โดยการลงลายมือช่ือน้ี ขา้พเจา้จะไม่สละสิทธ์ิใดๆท่ีขา้พเจา้พึงมีตามกฎหมาย 
 
 

ลายมือช่ืออาสาสมคัร ………………………………............ วนัเดือนปี.................................... 
 (…………………………………………..) 
 
ลายมือช่ือผูใ้หข้อ้มูลการวจิยั………………………………...........วนัเดือนปี .......................... 
    (……………………………………….) 

 
  



 

107 

ภาคผนวก ค 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
 

แบบสอบถาม 
ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องส าหรับพยาบาล 

 
ส่วนที ่1   แบบสอบถามเกีย่วกบัข้อมูลทัว่ไปของพยาบาล 
 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่อง    หน้าขอ้ความตรงกบัตวัท่านมากท่ีสุด และ
เติม 
 ขอ้ความลงในช่องวา่ง ............ใหส้มบูรณ์ 
1. อาย ุ............. ปี ..............  เดือน 
2. สถานภาพสมรส      โสด        คู่    หยา่    หมา้ย 
3. .................................................. 
4. .................................................. 
. 
. 
. 
11. โรงพยาบาลหรือหน่วยงานของท่านมีแนวปฏิบติัในการส่งเสริมมารดาดูแลทารกเกิดก่อนก าหนด
แบบแกงการู หรือไม่ 

    มี         ไมมี 
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ส่วนที ่2 
แบบสอบถามการส่งเสริมมารดาดูแลทารกเกดิก่อนก าหนดแบบแกงการู 

ในหอผู้ป่วยทารกแรกเกดิ  ของพยาบาล 
 
ค าช้ีแจง โปรดตอบค าถามทุกขอ้โดยท าเคร่ืองหมาย   ในช่องท่ีตรงกบัความเห็นของท่านมากท่ีสุด 
 ลกัษณะค าตอบเป็นการเลือกตอบ 5 ตวัเลือกโดยก าหนดใหเ้ลือกเพียงค าตอบเดียว  
 ตามความบ่อยคร้ังของการปฏิบติั  

ขอ้ ขอ้ค าถาม ขอ้คิดเห็น หมาย
เหตุ เป็น

ประจ า 
บ่อยคร้ัง บางคร้ัง นานๆ

คร้ัง 
ไม่เคย 

1. 
 

ท่านใหค้วามรู้แก่มารดาเก่ียวกบั
ประโยชน ์วิธีการ และขั้นตอนในการ
ดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดแบบแกงการู 

      

2. ท่านใชส่ื้อต่างๆ เช่น แผน่พบั/หนงัสือ/วี
ดีทศัน ์ใหม้ารดาเรียนรู้เก่ียวกบัขั้นตอน
และประโยชนใ์นการดูแลทารกแบบ
แกงการู 

      

3. .....................................................................       
4. ..........................................................       
. 
. 
. 

. 

. 

. 

      

27. ภายหลงัใหม้ารดาดูแลทารกเกิดก่อนก าหนด
แบบ แกงการูท่านเปิดโอกาสใหม้ารดา
ระบายความรู้สึก และปัญหาท่ีพบ พร้อม
ทั้งชมเชยและใหก้ าลงัใจแก่มารดา 
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ส่วนที ่3 
แบบสอบถามปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัการส่งเสริมมารดาดูแลทารกเกดิก่อนก าหนดแบบแกงการู 

ในหอผู้ป่วยทารกแรกเกดิส่วนของพยาบาล 
 
ตอนที ่1   แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดแบบแกงการู 
ค าช้ีแจง   โปรดพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ีและท าเคร่ืองหมาย   ในช่องท่ีตรงกบัความเห็นของ
ท่าน 

ข้อ ข้อค าถาม ข้อคิดเห็น 

เห็นด้วย ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่แน่ใจ 

1. การดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดแบบแกงการูเป็นการให้มารดา
อุม้ทารกแบบเน้ือแนบเน้ือในท่านอนคว  ่า ศีรษะสูง งอแขนขา
เขา้หาล าตวั วางมือใกลป้าก ตะแคงหน้าไปดา้นใดดา้นหน่ึง
เป็นเวลาอยา่งนอ้ย 60 นาที 

   

2. .........................................................................................    
3. .........................................................................................    
. 
. 
. 

. 

. 

. 

   

7. การใหท้ารกสัมผสัผวิหนงับริเวณหนา้อกของมารดา
ส่งผลใหมี้การกระตุน้การสร้างและหลัง่น ้านมของมารดา 
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ตอนที ่2 แบบสอบถามเก่ียวกบัทศันคติ ภาระงานรับผิดชอบและการสนบัสนุนจากหัวหนา้งานและ
ผูบ้ริหารของพยาบาลในการส่งเสริมมารดาดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดแบบแกงการู 
ค าช้ีแจง โปรดพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ีและท าเคร่ืองหมาย   ในช่องท่ีตรงกบัความเห็นของ
ท่านมากท่ีสุดลักษณะค าตอบเป็นการเลือกตอบ 5 ตัวเลือกโดยก าหนดให้เลือกเพียงค าตอบเดียว มี
ความหมายของค่าต่างๆ ดงัน้ี  
เห็นดว้ยอยา่งยิง่  หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัการกระท าหรือความรู้สึกของท่านทั้งหมด 
เห็นดว้ย หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัการกระท าหรือความรู้สึกของท่านค่อนขา้งมาก 
   แต่ไม่ทั้งหมด 
ไม่แน่ใจ  หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัการกระท าหรือความรู้สึกของท่านเพียงคร่ึงหน่ึง 
ไม่เห็นดว้ย หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัการกระท าหรือความรู้สึกของท่านเล็กนอ้ย 
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกของท่านเลย 

ข้อ ข้อค าถาม ข้อคิดเห็น หมาย
เหตุ เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 
เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่ 
เห็น
ด้วย 

ไม่ 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

1. หากไดรั้บการอบรมจะท าใหพ้ยาบาล
ส่งเสริมมารดาดูแลทารกเกิดก่อนก าหนด
แบบแกงการูเพ่ิมมากข้ึน 

      

2. การส่งเสริมมารดาดูแลทารกเกิดก่อน
ก าหนดแบบแกงการูเป็นการเพ่ิมภาระงาน
ใหแ้ก่พยาบาล 

      

3. ............................................................       
4. ............................................................       
. 
. 
. 

. 

. 

. 

      

19. หวัหนา้งานหรือผูบ้ริหารของท่านมีการ
จดัสรรสถานท่ีในการใหม้ารดาดูแลทารก
เกิดก่อนก าหนดแบบแกงการู 
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แบบสอบถาม 
ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องส าหรับมารดา 

 
ส่วนที ่1   แบบสอบถามเกีย่วกบัข้อมูลทัว่ไปของมารดา 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่อง   หน้าขอ้ความตรงกบัตวัท่านมากท่ีสุด และเติม
ขอ้ความลงในช่องวา่ง ............ใหส้มบูรณ์ 
1. อาย ุ............. ปี ..............  เดือน 
2. เช้ือชาติ .................................     สัญชาติ .................................. 
3. ศาสนา      พุทธ    คริสต ์    อิสลาม    อ่ื น ๆ  ร ะ บุ
............................ 
4. ……………………………………………….. 
5. ……………………………………………….. 
. 
. 
. 
19. ท่านเคยใหก้ารดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดแบบแกงการูมาก่อนหรือไม่   

    เคย     ไม่เคย 
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ส่วนที ่2 
แบบสอบถามปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัการส่งเสริมมารดาดูแลทารกเกดิก่อนก าหนดแบบแกงการู 

ในหอผู้ป่วยทารกแรกเกดิส่วนของมารดา 
 
ตอนที ่1   แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดแบบแกงการู 
ค าช้ีแจง โปรดพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ีและท าเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบัความเห็นของท่าน
มากท่ีสุด 

ข้อ ข้อค าถาม ข้อคิดเห็น 

เห็นด้วย ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่แน่ใจ 

1. การดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดแบบแกงการูเป็นการให้มารดา
อุม้ทารกแบบเน้ือแนบเน้ือในท่านอนคว  ่า ศีรษะสูง งอแขนขา
เขา้หาล าตวัวางมือใกลป้าก ตะแคงหนา้ไปดา้นใดดา้นหน่ึง 

   

2. การดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดแบบแกงการูส่งผลให้ทารกมี
ระยะเวลาในการต่ืนมากข้ึน  

   

3. ……………………………………………………    
4. ……………………………………………………    
. 
. 
. 

. 

. 

.  

   

9. ระยะเวลาในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดแบบแกงการู 
ควรท าอย่างน้อย 60 นาทีทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัอาการของทารก
และความทนของมารดา 
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ตอนที ่2 แบบสอบถามเก่ียวกบัทศันคติ ความพร้อมของมารดา  การสนับสนุนจากบุคลากรทาง
การแพทย ์ และ ความคิดเห็นของมารดาต่อลกัษณะของทารก 
ค าช้ีแจง โปรดพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ีและท าเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบัความเห็นของ
ท่านมากท่ีสุดลักษณะค าตอบเป็นการเลือกตอบ 5 ตัวเลือกโดยก าหนดให้เลือกเพียงค าตอบเดียว มี
ความหมายของค่าต่างๆ ดงัน้ี  
เห็นดว้ยอยา่งยิง่  หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัการกระท าหรือความรู้สึกของท่านทั้งหมด 
เห็นดว้ย หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัการกระท าหรือความรู้สึกของท่านค่อนขา้งมาก 
   แต่ไม่ทั้งหมด 
ไม่แน่ใจ    หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัการกระท าหรือความรู้สึกของท่านเพียงคร่ึงหน่ึง 
ไม่เห็นดว้ย หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัการกระท าหรือความรู้สึกของท่านเล็กนอ้ย 
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกของท่านเลย 

ข้อ ข้อค าถาม ข้อคิดเห็น หมาย
เหตุ เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 
เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่ 
เห็น
ด้วย 

ไม่ 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

1. ท่านคิดวา่การดูแลทารกแบบแกงการูไม่
เหมาะกบัวฒันธรรมไทยเน่ืองจากตอ้ง
สวมเส้ือแบบเปิดบริเวณหนา้อก 

      

2. ภาวะเจบ็ป่วยของมารดาจะขดัขวางการ
ดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดแบบแกงการู 

      

3. ………………………………………       
4. ………………………………………       
. 
. 
. 

. 

. 

. 

      

10. แพทย ์หรือพยาบาลไม่ไดมี้การพดูโนม้นา้ว
ใหม้ารดาเห็นถึงความส าคญัในการดูแลทารก
เกิดก่อนก าหนดแบบแกงการู 
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แบบสอบถาม 
ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องส าหรับผู้มีอ านาจในการบริหารจัดการในหอผู้ป่วยทารกแรกเกดิ 

 
ส่วนที ่1 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูมี้อ  านาจในการบริหารจดัการในหอผูป่้วยทารกแรกเกิด 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่อง  หนา้ขอ้ความตรงกบัตวัท่านมากท่ีสุด และเติม 
ขอ้ความลงในช่องวา่ง ............ ใหส้มบูรณ์ 
1. เพศ        ชาย     หญิง 
2. อาย ุ............. ปี  
3.  .................................................. 
4. ....................................... 
. 
. 
. 
7. โรงพยาบาลหรือหน่วยงานของท่านมีแนวปฏิบติัในการส่งเสริมมารดาดูแลทารกเกิดก่อน  
 ก าหนดแบบแกงการูหรือไม่ 
      มี      ไม่มี 
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ส่วนที ่2 
แบบสอบถามปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัการส่งเสริมมารดาดูแลทารกเกดิก่อนก าหนดแบบแกงการู 
ในหอผู้ป่วยทารกแรกเกดิส่วนของผู้มีอ านาจในการบริหารจัดการในหอผู้ป่วยทารกแรกเกดิ 

 
ค าช้ีแจง โปรดตอบค าถามทุกขอ้โดยท าเคร่ืองหมาย   ในช่องท่ีตรงกบัความเห็นของท่านมากท่ีสุด 
 ลกัษณะค าตอบเป็นการเลือกตอบ 5 ตวัเลือกโดยก าหนดใหเ้ลือกเพียงค าตอบเดียว  
 มีความหมายของค่าต่างๆ ดงัน้ี  
เห็นดว้ยอยา่งยิง่  หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัการกระท าหรือความรู้สึกของท่านทั้งหมด 
เห็นดว้ย หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัการกระท าหรือความรู้สึกของท่านค่อนขา้งมาก                   
    แต่ไม่ทั้งหมด 
ไม่แน่ใจ หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัการกระท าหรือความรู้สึกของท่านเพียงคร่ึงหน่ึง 
ไม่เห็นดว้ย หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัการกระท าหรือความรู้สึกของท่านเล็กนอ้ย 
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกของท่านเลย 

ข้อ ข้อค าถาม ข้อคิดเห็น หมาย
เหตุ เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่ 

เห็นด้วย 
ไม่ 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

1. ท่านไดส้นบัสนุนใหพ้ยาบาลปฏิบติัตาม
นโยบายในการส่งเสริมมารดาดูแลทารก
เกิดก่อนก าหนดแบบแกงการู 

      

2. ท่านไดส้นบัสนุนใหพ้ยาบาลปฏิบติัตามแนว
ปฏิบติั ในการส่งเสริมใหม้ารดาดูแลทารกเกิด
ก่อนก าหนด  แบบแกงการู 

      

3. …………………………………..       
4. …………………………………..       
. 
. 

. 

. 
      

8. มีการจดัอบรมใหค้วามรู้และฝึกทกัษะแก่
พยาบาลในการส่งเสริมมารดาดูแลทารก
เกิดก่อนก าหนดแบบแกงการู 
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ภาคผนวก ง 

การค านวณดชันีความตรงของเนือ้หา 
 
แบบสอบถามการส่งเสริมมารดาดูแลทารกเกดิก่อนก าหนดแบบแกงการูในหอผู้ป่วยทารกแรกเกดิของ
ของพยาบาล 
 
 ค่าดชันีความตรงของเน้ือหา   = จ านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนั 
              จ  านวนขอ้ทั้งหมด 
 
 ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของแบบสอบถามการส่งเสริมมารดาดูแลทารกเกิดก่อนก าหนด
แบบแกงการูในหอผูป่้วยทารกแรกเกิดของของพยาบาล ค านวณได้จากค่าเฉล่ียดชันีความตรงของ
เน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ 5 ท่าน ดงัต่อไปน้ี 
 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 2 = 0.96 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 3 = 0.89 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 4 = 0.96 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 5 = 0.89 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 2 และ 3 = 0.93 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 2 และ 4 = 1 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 2 และ 5 = 0.93 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 3 และ 4 = 0.93 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 3 และ 5 = 0.89 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 4 และ 5 = 0.93 
  รวมทั้งหมด =  9.31 
รวมจ านวนคู่ของความเห็นท่ีตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ  = 10 
ค่าเฉล่ียดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ =  9.31 / 10 
ดงันั้น ดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ เท่ากบั  0.93 
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การค านวณดัชนีความตรงของเนือ้หา 
 
แบบสอบถามความรู้ ของพยาบาลเกีย่วกบัการส่งเสริมมารดาดูแลทารกเกดิก่อนก าหนดแบบแกงการู 
 
 ค่าดชันีความตรงของเน้ือหา   = จ านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนั 
              จ  านวนขอ้ทั้งหมด 
 
 ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของแบบสอบถามการส่งเสริมมารดาดูแลทารกเกิดก่อนก าหนด
แบบแกงการูในหอผูป่้วยทารกแรกเกิดของของพยาบาล ค านวณได้จากค่าเฉล่ียดชันีความตรงของ
เน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ 5 ท่าน ดงัต่อไปน้ี 
 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 2  = 1 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 3  = 1 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 4  = 1 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 5  = 1 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 2 และ 3  = 1 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 2 และ 4  = 1 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 2 และ 5  = 1 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 3 และ 4  = 1 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 3 และ 5  = 1 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 4 และ 5  = 1 
      รวมทั้งหมด   =  10 
รวมจ านวนคู่ของความเห็นท่ีตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ    = 10 
ค่าเฉล่ียดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ   =  10 / 10 
ดงันั้น ดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ เท่ากบั  1 
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การค านวณดัชนีความตรงของเนือ้หา 
 
แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติ ภาระงานรับผิดชอบและการสนับสนุนจากหัวหน้างานและผู้บริหาร
ของพยาบาลในการส่งเสริมมารดาดูแลทารกเกดิก่อก าหนดแบบแกงการู 
 
 ค่าดชันีความตรงของเน้ือหา   = จ านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนั 
             จ  านวนขอ้ทั้งหมด 
 
 ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของแบบสอบถามการส่งเสริมมารดาดูแลทารกเกิดก่อนก าหนด
แบบแกงการูในหอผูป่้วยทารกแรกเกิดของของพยาบาล ค านวณได้จากค่าเฉล่ียดชันีความตรงของ
เน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ 5 ท่าน ดงัต่อไปน้ี 
 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 2  = 1 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 3  = 0.95 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 4  = 1 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 5  = 1 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 2 และ 3  = 0.95 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 2 และ 4  = 1 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 2 และ 5  = 1 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 3 และ 4  = 0.95 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 3 และ 5  = 0.95 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 4 และ 5  = 1 
       รวมทั้งหมด  =  9.8 
รวมจ านวนคู่ของความเห็นท่ีตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ    = 10 
ค่าเฉล่ียดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ   =  9.8 / 10 
ดงันั้น ดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ เท่ากบั  0.98 
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การค านวณดัชนีความตรงของเนือ้หา 
 
แบบสอบถามความรู้ ของมารดาเกีย่วกบัการส่งเสริมมารดาดูแลทารกเกดิก่อนก าหนดแบบแกงการู 
 
 ค่าดชันีความตรงของเน้ือหา   = จ านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนั 
               จ  านวนขอ้ทั้งหมด 
 
 ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของแบบสอบถามการส่งเสริมมารดาดูแลทารกเกิดก่อนก าหนด
แบบแกงการูในหอผูป่้วยทารกแรกเกิดของของพยาบาล ค านวณได้จากค่าเฉล่ียดชันีความตรงของ
เน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ 5 ท่าน ดงัต่อไปน้ี 
 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 2  = 1 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 3  = 0.89 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 4  = 1 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 5  = 1 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 2 และ 3  = 0.89 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 2 และ 4  = 1 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 2 และ 5  = 1 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 3 และ 4  = 0.89 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 3 และ 5  = 0.89 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 4 และ 5  = 1 
       รวมทั้งหมด  =  9.56 
รวมจ านวนคู่ของความเห็นท่ีตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ    = 10 
ค่าเฉล่ียดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ   =  9.56 / 10 
ดงันั้น ดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ เท่ากบั  0.96 
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การค านวณดัชนีความตรงของเนือ้หา 
 
แบบสอบถามปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมมารดาดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดแบบแกงการูในหอ
ผู้ป่วยทารกแรกเกดิในส่วนของมารดา 
 
 ค่าดชันีความตรงของเน้ือหา   = จ านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนั 
             จ  านวนขอ้ทั้งหมด 
 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของแบบสอบถามการส่งเสริมมารดาดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดแบบแกง
การูในหอผูป่้วยทารกแรกเกิดของของพยาบาล ค านวณไดจ้ากค่าเฉล่ียดชันีความตรงของเน้ือหาของ
ผูท้รงคุณวฒิุ 5 ท่าน ดงัต่อไปน้ี 
 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 2  = 1 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 3  = 0.94 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 4  = 0.94 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 5  = 1 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 2 และ 3  = 0.94 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 2 และ 4  = 0.94 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 2 และ 5  = 1 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 3 และ 4  = 0.88 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 3 และ 5  = 0.94 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 4 และ 5  = 0.94 
       รวมทั้งหมด  =  9.52 
รวมจ านวนคู่ของความเห็นท่ีตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ    = 10 
ค่าเฉล่ียดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ   =  9.52 / 10 
ดงันั้น ดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ เท่ากบั  0.95 
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การค านวณดัชนีความตรงของเนือ้หา 
 
แบบสอบถามปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมมารดาดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดแบบแกงการูใน        
หอผู้ป่วยทารกแรกเกดิในส่วนของผู้มีอ านาจในการบริหารจัดการในหอผู้ป่วยทารกแรกเกดิ 
 
 ค่าดชันีความตรงของเน้ือหา   = จ านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนั 
               จ  านวนขอ้ทั้งหมด 
 
 ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของแบบสอบถามการส่งเสริมมารดาดูแลทารกเกิดก่อนก าหนด
แบบแกงการูในหอผูป่้วยทารกแรกเกิดของของพยาบาล ค านวณได้จากค่าเฉล่ียดชันีความตรงของ
เน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ 5 ท่าน ดงัต่อไปน้ี 
 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 2  = 1 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 3  = 0.75 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 4  = 1 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 5  = 1 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 2 และ 3  = 0.75 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 2 และ 4  = 1 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 2 และ 5  = 1 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 3 และ 4  = 0.75 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 3 และ 5  = 0.75 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 4 และ 5  = 1 
       รวมทั้งหมด  =  9 
รวมจ านวนคูข่องความเห็นท่ีตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ    = 10 
ค่าเฉล่ียดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ   =  9 / 10 
ดงันั้น ดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ เท่ากบั  0.9 
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ภาคผนวก จ 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ
 
  ช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ      สังกดั 

1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์แพทยห์ญิง วชัรี  ตนัติประภา อาจารยป์ระจ า ภาควชิากุมารเวชศาสตร์  
  คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

2. ดร. ธิดารัตน์  เอกสิรินิมิตร อาจารยป์ระจ าส านกัวชิาพยาบาลศาสตร์ 
  ภาควชิาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ 
  มหาวทิยาลยัวลยัลกัษณ์ 

3. ผูช่้วยศาสตราจารยเ์นตรทอง  นามพรม ภาควชิาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ 
  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

4. คุณวรางคณา  มหาพรหม   พยาบาลวชิาชีพประจ าหอผูป่้วยหนกัทารกแรกเกิด 
  โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 

5. คุณขวญัหทยั  กนัทะโรจน์   พยาบาลวิชาชีพประจ าหอผูป่้วยหนกัทารกแรกเกิด 
  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
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ประวตัผู้ิเขยีน 
 

ช่ือ-นามสกุล นางสาวเกศินี  คนัธวงศา 

วนั เดือน ปี เกดิ 19 ตุลาคม พ.ศ. 2528  

ประวตัิการศึกษา ปีการศึกษา 2551 พยาบาลศาสตรบณัฑิต  
   หาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ประวตัิการท างาน พ.ศ. 2551-2555 พยาบาลวชิาชีพ หอผูป่้วยหนกัทารกแรกเกิด 
   โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่  จงัหวดัเชียงใหม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


