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บทคดัย่อ 
 

การปฏิบติัหลังผ่าตดัของผูดู้แลเด็กขณะนอนรักษาในโรงพยาบาลอย่างรวดเร็วท าให้
เด็กฟ้ืนสภาพหลังผ่าตัดได้เร็วข้ึนและป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อน การวิจยัเชิงพรรณนา
แบบหาความสัมพันธ์ มีว ัตถุประสงค์เพื่ อศึกษาทัศนคติ บรรทัดฐานของสังคม  ก ารรับ รู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมและความตั้งใจในการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพหลัง
ผ่าตดัของผูดู้แลเด็ก และศึกษาถึงความสัมพนัธ์ระหว่าง ทศันคติ บรรทดัฐานของสังคม การ
รับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมและความตั้งใจในการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพ
หลงัผา่ตดัของผูดู้แลเด็ก โดยใชแ้นวคิดทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม (theory of planned behavior) 
ของเอจเซน (Ajzen, 1991) ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรมเป็นกรอบในการศึกษา  คดัเลือก
กลุ่มตวัอย่างเข้าตามเกณฑ์การคดัเลือกท่ีก าหนด คือ ผูดู้แลหล ักที่ให้การปฏิบตัิเพื ่อการฟ้ืน
สภาพหล ังผ ่าต ดัแก ่เด ็ก ที ่ม ีอ าย ุระหว ่าง  3-12 ปี  จ  านวน  106 ราย  ท่ี เข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ จงัหวดั
เชียงราย หรือโรงพยาบาลล าปาง จงัหวดัล าปาง ตั้งแต่เดือนสิงหาคม ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2557 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูลได้แก่ (1) แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของผูดู้แลเด็กและเด็กท่ี
ไดรั้บการผ่าตดัใหญ่ทุกระบบ ยกเวน้ การผ่าตดัระบบประสาท การผ่าตดักระดูกและขอ้ และการ
ผา่ตดัแบบฉุกเฉิน (2) แบบสอบถามความตั้งใจในการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผา่ตดัของผูดู้แล
เด็ก ผ่านการตรวจสอบค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหาเท่าก ับ .87 และค่าความเช่ือมั่นเท่าก ับ 
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.87  (3) แบบสอบถามทศันคติบรรทดัฐานของสังคม และการรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม ผา่นการตรวจสอบค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .84 โดยค านวณหาค่าความเช่ือมัน่เป็นราย
ดา้นไดด้งัน้ี .85 .86 และ .72 ตามล าดบั วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติพรรณนา และสถิติสหสัมพนัธ์
แบบเพียร์สัน 

ผลการศึกษาพบวา่  
1. กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดมีความตั้งใจในการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผา่ตดัโดยรวมอยูใ่น

ระดับมาก กลุ่มตวัอย่าง ร้อยละ 60.38 มีทัศนคติในการปฏิบัติเพื่อการฟ้ืนสภาพหลังผ่าตดัโดย
รวมอยูใ่นระดบัปานกลาง กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดมีบรรทดัฐานของสังคมในการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืน
สภาพหลงัผ่าตดัโดยรวมอยู่ในระดบัสูง กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 72.64 มีการรับรู้ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมในการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผ่าตดัโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง 

2. ทศันคติมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความตั้งใจในการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผา่ตดัของ
ผู ้ดูแลเด็กในระดับปานกลางอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = .41, p < .01) บรรทัดฐานของสังคมมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความตั้งใจในการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผา่ตดัของผูดู้แลเด็กในระดบัปานกลาง 
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (r = .50, p < .01)  

ผลการวิจยัน้ีท าให้เขา้ใจทศันคติ บรรทดัฐานของสังคม การรับรู้ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมและความตั้งใจในการปฏิบตัิเพื ่อการฟ้ืนสภาพหลังผ่าตัดของผูดู้แลเด็ก 
บุคลากรสุขภาพอาจใชข้อ้มูลน้ีส าหรับวางแผนเพื่อช่วยเหลือผูดู้แลเด็กและใชใ้นการท าวิจยัในหวัขอ้ท่ี
เก่ียวขอ้งต่อไป 
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ABSTRACT 
 

Early and proper practice of postoperative care of hospitalized children by caregivers 
speeds up recovery and prevents complications. The purpose of this correlational descriptive 
research study was to study the attitudes, norms, perceived behavioral control and intention-to-
practice relating to postoperative recovery care, and their relationship, among caregivers of 
children. The Theory of Planned Behavior by Ajzen (1991), along with the reviewed literature, 
was used as the framework for this study. The sample, recruited according to inclusion criteria, 
were 106 caregivers of 3-12 year old children who received postoperative recovery care at 
Maharaj Nakorn Chiang Mai Hospital, Chiang Rai Prachanukroh Hospital, or Lampang Hospital. 
The study was conducted from August to December 2014. The study instruments included: (1) 
demographic information of caregivers and children who had received major surgery excluding 
neurological surgery, orthopedic surgery and emergency surgery; (2) an intention-to-practice 
questionnaire, scoring a content validity index of .87 and a reliability of .87; and (3) the 
caregivers’ beliefs questionnaire about attitudes, norms, and perceived behavioral control with the 
reliability of .84 (attitudes = .85, norms = .86 and perceived behavioral control = . 7 2). Data were 
analyzed using descriptive statistics and Pearson product-moment statistical correlation. 
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The study findings showed that: 
1. All of the samples showed intention-to-practice at a moderate level. The samples of 

60.38% had an attitude in favour of practicing postoperative recovery care at a moderate level. 
All of the samples had norms to practice for postoperative recovery care at a high level. The 
samples of 72.64% had a perceived behavioral control to practice postoperative recovery care at a 
moderate level.  

2. Attitudes were statistically significantly and positively correlated with intention-to-
practice, at a moderate level ( r = .41, p < . 0 1 ) . Norms were statistically significantly and 
positively correlated with intention-to-practice, at a moderate level. (r = .50, p < .01) 

The results of this study provide an understanding of attitudes, norms, perceived behavioral 
control, and intention-to-practice relating to postoperative recovery among caregivers of children. 
Health personal may use this information when planning to help caregivers of children, and for 
further research on this or related topics. 

 
 
 

 
 


