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ภาคผนวก ก 
เอกสารรับรองโครงการวิจัย 
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ภาคผนวก ข 
เอกสารพทิักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 

 
เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลโครงการวจัิยและหนังสือแสดงความยนิยอมส าหรับผู้เข้าร่วมโครางการวจัิย 

(ส าหรับโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่และโรงพยาบาลล าปาง) 
 

ส่วนที ่1 ข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 

ดิฉนั นางสาวมนทิรา  ใหม่แกว้ นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวชิาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ แผน  
ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จ ัดท าโครงการวิจ ัย เพื่อวิทยานิพนธ์ เ ร่ือง 
ทัศนคติ  บรรทัดฐานของสังคมการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมและความ
ตั้งใจในการปฏิบตัิเพื ่อการฟ้ืนสภาพหล ังผ่าตดัของผูดู้แลเด็กมีว ัตถุประสงค์เพื ่อศึกษา
ทัศนคติ  บรรท ัดฐานของสังคม การ รับ รู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมและ
ค ว าม ตั้ ง ใ จ ใ น ก า รป ฏิบ ัต ิ เพื ่อ ก า ร ฟ้ื น ส ภ าพ ห ล ัง ผ ่า ต ัด ข อ ง ผู ้ด ูแ ล เด ็ก  และศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่าง ทัศนคติ บรรทัดฐานของสังคม การรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมและความตั้งใจในการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผา่ตดัของผูดู้แลเด็ก 

การศึกษาวิจ ัยน้ีเป็นการวิจ ัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ์ ดิฉันใคร่ขอเชิญท่านเข้า
ร่วมในโครงการน้ีเน่ืองจากท่านเป็นผู ้หน่ึงที่มีคุณสมบัติตรงตามข้อก าหนดของงานวิจ ัย 
ดิฉ ันขอให้ท่านอ่านท าความ เข ้าใจก ับโครงการวิจ ัย น้ีก่อน  และหากมีข ้อสงสัยโปรด
ซักถาม หรือน าไปปรึกษาผู ้ใกล้ชิด และเม่ือเข้าใจดีแล้ว ดิฉันขอให้ท่านตัดสินใจว่าจะเข้า
ร่วมเป็นอาสาสมัครในโครงการวิจัยหรือไม่ 

ดิฉันวางแผนเชิญอาสาสมัครเข้าร่วมโครงการวิจ ัยในคร้ังน้ี คือ ผูดู้แลเด็กที่ให้การ
ปฏิบัติเพื่อการฟ้ืนสภาพหลังผ่าต ัดแก่เด็กที่มีอายุระหว่าง 3 - 12 ปี ที่ เข ้ารับการผ่าต ัดจาก
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ จ  านวน 22 คน โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
จ านวน 42 คน และโรงพยาบาลล าปางจ านวน 42 คน และรวมอาสาสมัครทั้ งหมดจ านวน 
106 คน  

โครงการวิจยัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาเพื่อปริญญา ท่านอาจไม่ได้รับประโยชน์ต่อ
สุขภาพเด็กโดยตรง แต่ข้อมูลท่ีได้หลงัโครงการวิจยัน้ีเสร็จส้ินจะช่วยเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการ
ส่งเสริมให้ผูดู้แลเด็กเขา้มาให้การปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผ่าตดัท่ีรวดเร็วส าหรับเด็กไดอ้ยา่ง
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ถูกตอ้งและเหมาะสมและเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการศึกษาวจิยัในประเด็นเร่ืองการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืน
สภาพหลงัผา่ตดัของผูดู้แลเด็ก 

เม่ือท่านไดท้ราบวตัถุประสงค์ แนวทางในการเขา้ร่วมวิจยั และขอ้ตกลงท่ีจะเขา้ร่วมวิจยัในคร้ังน้ี
แล้ว ท่านจะได้เซ็นช่ือแสดงความยินยอมเข้าร่วมวิจยั หลงัจากนั้นท่านจะได้ตอบแบบสอบถาม
จ านวน 3 ชุด ดงัน้ี ชุดท่ี 1 เป็นแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ประกอบดว้ย 2 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ี 1 แบบ
บนัทึกขอ้มูลทัว่ไปของผูดู้แลเด็กและส่วนท่ี 2 แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปของเด็กท่ีไดรั้บการผา่ตดั ชุด
ท่ี 2 แบบสอบถามความตั้งใจในการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผา่ตดัของผูดู้แลเด็ก และ ชุดท่ี 3 
แบบสอบถามทศันคติ บรรทดัฐานของสังคม และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ซ่ึงจะ
ใชเ้วลาประมาณ 30 นาที 

โครงการวิจยัน้ีเป็นการตอบแบบสอบถาม ดิฉนัจะขอรวบรวมขอ้มูลจากท่านเพียงคร้ังเดียว
เท่านั้นและดิฉันจะขออนุญาตรวบรวมขอ้มูลส่วนบุคคลเบ้ืองตน้และประวติัการเจ็บป่วยของเด็ก
จากตวัท่านและจากแฟ้มประวติัการรักษาของเด็ก เพื่อน าขอ้มูลดงักล่าวมาประกอบการวิเคราะห์
ขอ้มูลและสรุปผลการวจิยั 

ในการเขา้ร่วมในโครงการวิจยั ข้ึนอยูก่บัความสมคัรใจของท่าน  ท่านสามารถเลือกเขา้ร่วม
หรือไม่เขา้ร่วมโครงการ หรือถอนตวัจากการเขา้ร่วมโครงการเม่ือใดก็ไดโ้ดยไม่มีสูญเสียประโยชน์
ใดๆ และไม่มีผลต่อการรักษาตามมาตรฐานซ่ึงเด็กพึงจะไดรั้บและขอ้มูลท่ีไดรั้บจากท่านจะเก็บเป็น
ความลบั การสรุปผลการวจิยัจะน าเสนอในภาพรวมเท่านั้น 

ท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะขอดูขอ้มูลส่วนตวัของท่าน หากท่านตอ้งการใช้สิทธิดงักล่าว
กรุณาแจง้ให้ดิฉันไดท้ราบและสิทธิประโยชน์อ่ืนอนัเกิดจากผลการศึกษาให้เป็นไปตามระเบียบ
ขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

การเข้าร่วมโครงการวิจัยคร้ังน้ีท่านไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใด ๆ ทั้ งส้ิน และผู ้วิจ ัยไม่ มี
ค่าตอบแทนเป็นเงินหรือส่ิงของอ่ืน ๆ แก่ท่าน 

หากท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัการศึกษาน้ี ท่านสามารถติดต่อผูว้จิยัไดคื้อ นางสาวมนทิรา     ใหม่แกว้ 
บา้นเลขท่ี 41/4 หมู่ 4 ต. บวกคา้ง อ. สันก าแพง จ. เชียงใหม่ 50130 เบอร์โทรศพัท์ 081-028-8844 
หรือ อาจารยท่ี์ปรึกษาคือ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. อุษณีย ์ จินตะเวช เบอร์โทรศพัท์ 053-949004 
(เวลาราชการ) และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. จุฑารัตน์  มีสุขโข เบอร์โทรศพัท ์053-945014, 949008 
(เวลาราชการ) 

ในกรณีท่ีท่านต้องการทราบข้อมูลเก่ียวกบัสิทธิของอาสาสมคัร ท่านสามารถติดต่อได้ท่ี 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจ ัย คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาล ัยเชียงใหม่ โทร 053-
946080 (เวลาราชการ) หรือ Fax 053-894170 
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ส่วนที ่2   เอกสารแสดงความยนิยอมการเข้าร่วมโครงการวจัิย 
 

เอกสารแสดงความยินยอมของอาสาสมัครผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(ส าหรับโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่และโรงพยาบาลล าปาง) 

 
ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว................................................................ขอให้ความยินยอมของ

ตนเอง ท่ีจะเขา้ร่วมในการศึกษาวิจยัเร่ือง ทศันคติ บรรทดัฐานของสังคม การรับรู้ความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมและความตั้งใจในการปฏิบัติเพื่อการฟ้ืนสภาพหลังผ่าตัดของผูดู้แลเด็ก 
ขา้พเจา้ไดรั้บขอ้มูลและค าอธิบายเก่ียวกบัการวจิยัน้ีแลว้ ขา้พเจา้ไดมี้โอกาสซกัถามเก่ียวกบัการวจิยั
น้ีและไดรั้บค าตอบเป็นท่ีพอใจแลว้ ขา้พเจา้มีเวลาเพียงพอในการอ่านและท าความเขา้ใจกบัขอ้มูล
ในเอกสารน้ีอยา่งถ่ีถว้น และไดรั้บเวลาเพียงพอในการตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมการศึกษาวจิยัน้ีหรือไม่ 

ผูว้ิจยัมีความยินดีท่ีจะให้ค  าตอบต่อค าถามประการใดท่ีขา้พเจา้อาจจะมีได ้ตลอดระยะเวลา
การเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัรับรองวา่จะเก็บขอ้มูลเฉพาะท่ีเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้เป็นความลบั และ
จะเปิดเผยไดเ้ฉพาะในรูปท่ีเป็นสรุปผลการวิจยั และผูว้ิจยัจะไดป้ฏิบติัในส่ิงท่ีไม่ก่อใหเ้กิดอนัตราย
ต่อร่างกาย หรือจิตใจของขา้พเจา้ ตลอดการวิจยัน้ีและรับรองว่า หากเกิดมีอนัตรายใด ๆ จากการ
วจิยัดงักล่าว ผูย้นิยอมจะไดรั้บการรักษาอยา่งเตม็ท่ี  

ขา้พเจา้ยินยอมเขา้ร่วมการวิจยัโดยสมคัรใจ และสามารถท่ีจะถอนตวัจากการวิจยัน้ีเม่ือใดก็
ได ้ทั้งน้ี โดยไม่มีผลกระทบต่อการรักษาพยาบาลท่ีขา้พเจา้จะไดรั้บถา้หากขา้พเจา้เป็นผูป่้วย และ
ในกรณีที่ เ กิดข้อข้องใจหรือปัญหาที่ข้าพ เจ้าต้องการปรึกษากับผู ้วิจ ัย  ข้าพ เจ้าสามารถ
ติดต่อกับผู ้วิจ ัย  คือ  นางสาวมนทิรา  ใหม่แก้ว  ไดท่ี้บา้นเลขท่ี 41/4 หมู่ 4 ต. บวกคา้ง อ. สัน
ก าแพง จ. เชียงใหม่ 50130 โทรศพัทท่ี์ท างาน 053-946732 โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี 081-028-8844 

โดยการลงนามน้ี ขา้พเจา้ไม่ไดส้ละสิทธ์ิใด ๆ ท่ีขา้พเจา้พึงมีทางกฎหมาย 
 
ลายมือช่ืออาสาสมคัร       ______________________________         วนั-เดือน-ปี______________ 

 (___________________________________) 
ลายมือช่ือผูใ้หข้อ้มูลการวจิยั ______________________________    วนั-เดือน-ปี______________ 
 (___________________________________) 
พยาน _________________________________      วนั-เดือน-ปี______________ 
 (___________________________________) 
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เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลโครงการวจัิยและหนังสือแสดงความยนิยอมส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(ส าหรับโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์) 

 
ส่วนที ่1 ข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 

ดิฉนั นางสาวมนทิรา  ใหม่แกว้ นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวชิาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ แผน 
ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จ ัดท าโครงการวิจ ัย เพื่อวิทยานิพนธ์ เ ร่ือง 
ทัศนคติ  บรรทัดฐานของสังคม  การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมและความ
ตั้งใจในการปฏิบตัิเพื ่อการฟ้ืนสภาพหล ังผ่าตดัของผูดู้แลเด็ก มีว ัตถุประสงค์เพื ่อศึกษา
ทัศนคติ  บรรท ัดฐานของสังคม การ รับ รู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมและ
ค ว าม ตั้ ง ใ จ ใ น ก า รป ฏิบ ัต ิ เพื ่อ ก า ร ฟ้ื น ส ภ าพ ห ล ัง ผ ่า ต ัด ข อ ง ผู ้ด ูแ ล เด ็ก  และศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่าง ทัศนคติ บรรทัดฐานของสังคม การรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมและความตั้งใจในการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผา่ตดัของผูดู้แลเด็ก 

การศึกษาวิจ ัยน้ีเป็นการวิจ ัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ์ ดิฉันใคร่ขอเชิญท่านเข้า
ร่วมในโครงการน้ีเน่ืองจากท่านเป็นผู ้หน่ึงที่มีคุณสมบัติตรงตามข้อก าหนดของงานวิจ ัย 
ดิฉ ันขอให้ท่านอ่านท าความ เข ้าใจก ับโครงการวิจ ัย น้ีก่อน  และหากมีข ้อสงสัยโปรด
ซักถาม หรือน าไปปรึกษาผู ้ใกล้ชิด และเม่ือเข้าใจดีแล้ว ดิฉันขอให้ท่านตัดสินใจว่าจะเข้า
ร่วมเป็นอาสาสมัครในโครงการวิจัยหรือไม่ 

ดิฉันวางแผนเชิญอาสาสมัครเข้าร่วมโครงการวิจ ัยในคร้ังน้ี คือ ผูดู้แลเด็กที่ให้การ
ปฏิบัติเพื่อการฟ้ืนสภาพหลังผ่าต ัดแก่เด็กที่มีอายุระหว่าง 3 - 12 ปี ที่ เข ้ารับการผ่าต ัดจาก
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ จ  านวน 22 คน โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
จ านวน 42 คน และโรงพยาบาลล าปาง จ านวน 42 คน และรวมอาสาสมัครทั้ งหมดจ านวน 
106 คน  

โครงการวิจยัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาเพื่อปริญญา ท่านอาจไม่ได้รับประโยชน์ต่อ
สุขภาพเด็กโดยตรง แต่ข้อมูลท่ีได้หลงัโครงการวิจยัน้ีเสร็จส้ินจะช่วยเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการ
ส่งเสริมให้ผูดู้แลเด็กเขา้มาให้การปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผ่าตดัท่ีรวดเร็วส าหรับเด็กไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งและเหมาะสม และเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการศึกษาวจิยัในประเด็นเร่ืองการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืน
สภาพหลงัผา่ตดัของผูดู้แลเด็ก 

 



 

100 

เม่ือท่านไดท้ราบวตัถุประสงค์ แนวทางในการเขา้ร่วมวิจยั และขอ้ตกลงท่ีจะเขา้ร่วมวิจยัในคร้ังน้ี
แล้ว ท่านจะได้เซ็นช่ือแสดงความยินยอมเข้าร่วมวิจยั หลงัจากนั้นท่านจะได้ตอบแบบสอบถาม
จ านวน 3 ชุด ดงัน้ี ชุดท่ี 1 เป็นแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ประกอบดว้ย 2 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ี 1 แบบ
บนัทึกขอ้มูลทัว่ไปของผูดู้แลเด็ก และส่วนท่ี 2 แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปของเด็กท่ีไดรั้บการผ่าตดั 
ชุดท่ี 2 แบบสอบถามความตั้งใจในการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผา่ตดัของผูดู้แลเด็ก และ ชุด
ท่ี 3 แบบสอบถามทศันคติ บรรทดัฐานของสังคม และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ซ่ึง
จะใชเ้วลาประมาณ 30 นาที  

โครงการวิจยัน้ีเป็นการตอบแบบสอบถาม ดิฉนัจะขอรวบรวมขอ้มูลจากท่านเพียงคร้ังเดียว
เท่านั้น 

ในการเขา้ร่วมในโครงการวิจยั ข้ึนอยูก่บัความสมคัรใจของท่าน ท่านสามารถเลือกเขา้ร่วม
หรือไม่เขา้ร่วมโครงการ หรือถอนตวัจากการเขา้ร่วมโครงการเม่ือใดก็ไดโ้ดยไม่ตอ้งบอกเหตุผล ไม่
มีการสูญเสียประโยชน์ใดๆ และไม่มีผลต่อการรักษาตามมาตรฐานซ่ึงเด็กพึงจะไดรั้บ และขอ้มูลท่ี
ไดรั้บจากท่านจะเก็บเป็นความลบั การสรุปผลการวจิยัจะน าเสนอในภาพรวมเท่านั้น 

ท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะขอดูขอ้มูลส่วนตวัของท่าน หากท่านตอ้งการใช้สิทธิดงักล่าว
กรุณาแจง้ให้ดิฉันไดท้ราบและสิทธิประโยชน์อ่ืนอนัเกิดจากผลการศึกษาให้เป็นไปตามระเบียบ
ขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

การเข้าร่วมโครงการวิจัยคร้ังน้ีท่านไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใด ๆ ทั้ งส้ิน และผู ้วิจ ัยไม่ มี
ค่าตอบแทนเป็นเงินหร่ือส่ิงของอ่ืน ๆ แก่ท่าน 

หากท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัการศึกษาน้ี ท่านสามารถติดต่อผูว้จิยัไดคื้อ นางสาวมนทิรา     ใหม่แกว้ 
บา้นเลขท่ี 41/4 หมู่ 4 ต. บวกคา้ง อ. สันก าแพง จ. เชียงใหม่ 50130 เบอร์โทรศพัท์ 081-028-8844 
หรือ อาจารยท่ี์ปรึกษาคือ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. อุษณีย ์ จินตะเวช เบอร์โทรศพัท์ 053-949004 
(เวลาราชการ) และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. จุฑารัตน์  มีสุขโข เบอร์โทรศพัท ์053-945014, 949008 
(เวลาราชการ) 

ในกรณีที่ท่านมีข้อสงสัยเก่ียวกับสิทธิของท่านในการเข้าร่วมโครงการวิจ ัย กรุณา
ติดต่อ 
ส านักงานเลขานุการคณะกรรมการพิจารณาด้านจริยธรรมในการศึกษาวิจยัทางชีวเวชศาสตร์ 
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ โทร 053-711300 ต่อ 2145 

…………………….. 

 
 



 

101 

ส่วนที ่2   เอกสารแสดงความยนิยอมการเข้าร่วมโครงการวจัิย 
 

เอกสารแสดงความยินยอมของอาสาสมัครผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(ส าหรับโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์) 

 
ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว.................................................. ขอให้ความยินยอมของ

ตนเองท่ีจะเขา้ร่วมในโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ทศันคติ บรรทดัฐานของสังคม การ
รับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมและความตั้งใจในการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงั
ผา่ตดั 

โดยข้าพเจ้าได้รับทราบข้อมูลและค าอธิบายเก่ียวกับการวิจยัน้ีแล้ว ข้าพเจ้าได้มี
โอกาสซกัถามเก่ียวกบัการวิจยัน้ีและไดรั้บค าตอบเป็นท่ีพอใจและเขา้ใจแลว้ ข้าพเจ้ามี เวลา
เพีย งพอในการอ่านและท าความเข้าใจกบัข้อมูลในเอกสารน้ีอย่างถ่ีถ้วน และได้รับเวลา
เพียงพอในการตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมโครงการน้ีหรือไม่ 

ขา้พเจา้ขอลงลายมือช่ือไวเ้ป็นหลกัฐานประกอบการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวิจยั 
เพื่อวิทยานิพนธ์คร้ังน้ี โดยการลงลายมือช่ือน้ี ขา้พเจา้ไม่ไดส้ละสิทธิใด ๆ ท่ีขา้พเจา้พึงมีทาง
กฎหมาย 
 

ลายมือช่ืออาสาสมคัร …………………………………..…                                                                    
                               (..............................................................) 
             วนั-เดือน-ปี………………………………………….. 
 
ลายมือช่ือผูใ้หข้อ้มูลการวจิยั ………………………………………… 
               (..............................................................) 
                          วนั-เดือน-ปี………………………………………….. 

 
ลายมือช่ือพยาน..……………………………           ลายมือช่ือ
พยาน.……………………………               
                     (....................................................)                      
(....................................................)             
       วนั-เดือน-ปี………………………..                         วนั-เดือน-ปี……………………….. 
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ภาคผนวก ค 
ใบอนุญาตให้ใช้เคร่ืองมอืวจิัย 
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ภาคผนวก ง 
จดหมายตอบกลบัการแปลย้อนกลบัเคร่ืองมือวจิัย 
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ภาคผนวก จ 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการด าเนินการวจิัย 
 

ชุดที ่1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ 
 
 ส่วนที ่1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของผูดู้แลเด็ก 

  ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงใน (   ) หน้าขอ้ความหรือเติมขอ้ความลงใน
ช่องวา่งตามความเป็นจริงของท่าน 

 

1. ท่านเก่ียวขอ้งกบัเด็กโดยเป็น 
    (   ) 1. บิดา     (   ) 2. มารดา 
    (   ) 3. ลุง     (   ) 4. ป้า 
    (   ) 5. นา้     (   ) 6. อา 
2. ปัจจุบนัท่านอาย ุ 
    (   ) 1. 18 - 20 ปี    (   ) 2. 21 - 30 ปี  
    (   ) 3. 31 - 40 ปี    (   ) 4. มากกวา่ 40 ปี ข้ึนไป  
3. สถานภาพสมรสของท่าน 
    (   ) 1. โสด     (   ) 2. คู่ 
    (   ) 3. หมา้ย     (   ) 4. หยา่ 
7. ……………………………………………………………………………………………………. 
8. ……………………………………………………………………………………………………. 
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ส่วนที ่2 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของเด็ก (ผูว้จิยัหรือผูช่้วยวจิยับนัทึกเอง) 
 

1. อายเุด็ก 
    (   ) 1. 3-6 ปี     (   ) 2. 7-12 ปี 
2. เด็กเป็นบุตรล าดบัท่ี 
    (   ) 1. ล าดบัท่ี 1     (   ) 2. ล าดบัท่ี 2  
    (   ) 3. ล าดบัท่ี 3     (   ) 4. อ่ืน ๆ โปรดระบุ............................. 
 
3. ระดบัการศึกษาของเด็ก   
    (   ) 1. ไม่ไดเ้รียน    (   ) 2. เตรียมอนุบาล 
    (   ) 3. อนุบาล     (   ) 4. ประถมศึกษา 
4. ชนิดการผา่ตดัของเด็กคร้ังน้ี (โปรดระบุ)……………………………………………………….. 
5. เด็กเคยเขา้รับการรักษาโดยการผา่ตดัมาก่อนหรือไม่ 
    (   ) 1. ไม่เคย     (   ) 2. เคย จ านวนคร้ัง (โปรดระบุ)............คร้ัง 
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ชุดที ่2  แบบสอบถามความตั้งใจในการปฏิบัติ/ดูแลเพือ่การฟ้ืนสภาพหลงัผ่าตัดของผู้ดูแลเด็ก 
 
ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามชุดน้ีตอ้งการทราบความตั้งใจในการปฏิบติั/ดูแลเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผา่ตดั
ของเด็กท่ีท่านให้การดูแล เม่ือท่านไดอ่้านค าถามแลว้ กรุณาตอบค าถามตามความเป็นจริงมากท่ีสุด 
จากนั้นท าเคร่ืองหมาย  ลอ้มรอบตวัเลขเพียงค าตอบเดียว โดยแต่ละค าตอบมีความหมายดงัน้ี 
 

1   ไม่ตั้งใจมาก  หมายถึง  ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความตั้งใจของท่านเลย 
2   ไม่ตั้งใจ  หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความตั้งใจของท่าน 
5. ………………………………………………………………………………… 
 

 1   ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความคิดเห็นของท่านเลย 

2   ไม่เห็นดว้ย  หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 
5. ………………………………………………………………………………… 
 
1   ยากมาก  หมายถึง  ขอ้ความนั้นท่านรู้สึกยากมาก 
2   ยาก   หมายถึง ขอ้ความนั้นท่านรู้สึกยาก 
5. ………………………………………………………………………………… 

 
1. ………………………………………………………………………………… 
2. ………………………………………………………………………………… 
 
3. ฉนัตั้งใจจะดูแลเด็กเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผา่ตดัใหเ้ร็วท่ีสุด โดยเฉพาะช่วง 1-3 วนัแรกหลงัผา่ตดั
เพื่อช่วยลดภาวะแทรกซอ้น และเด็กไดรั้บการจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาลโดยเร็ว 
 

1 2 3 4 5 
ไม่ตั้งใจมาก ไม่ตั้งใจ ไม่แน่ใจ ตั้งใจ ตั้งใจมาก 

 
 



 

107 

4. ฉนัตั้งใจจะดูแลเด็กหลงัผา่ตดัหากมีอาการคล่ืนไส้อาเจียน จะจดัท่าให้เด็กนอนตะแคงหนัหนา้ไป
ดา้นใดดา้นหน่ึงเพื่อป้องกนัการส าลกั และรีบแจง้อาการเด็กแก่พยาบาล 
 

1 2 3 4 5 
ไม่ตั้งใจมาก ไม่ตั้งใจ ไม่แน่ใจ ตั้งใจ ตั้งใจมาก 

 
5. ฉนัตั้งใจจะสังเกตกิริยาท่าทางของเด็กวา่มีอาการปวดหลงัผา่ตดัหรือไม่ 
 

1 2 3 4 5 
ไม่ตั้งใจมาก ไม่ตั้งใจ ไม่แน่ใจ ตั้งใจ ตั้งใจมาก 

 
6. ………………………………………………………………………………… 
7. ………………………………………………………………………………… 
8. ………………………………………………………………………………… 

 
14. ฉนัจะรู้สึกผดิ ถา้ไม่ไดใ้หก้ารดูแลเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผา่ตดัแก่เด็ก 
 

1 2 3 4 5 
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ไม่เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ เห็นดว้ย เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

 
15. ถา้ฉนัจะใหก้ารดูแลเด็กเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผา่ตดั  ส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นเร่ืองท่ี..... 
 

 
1 

2 3 4 5 

ยากมาก ยาก ไม่แน่ใจ ง่าย ง่ายมาก 
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ชุดที่ 3 แบบสอบถาม ทัศนคติ บรรทัดฐานของสังคม การรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม มีจ านวนทั้งหมด 37 ข้อ แบ่งเป็น 3 ส่วน 
  
ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามชุดน้ีตอ้งการทราบ ทศันคติ บรรทดัฐานของสังคม การรับรู้ความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมของท่านในการใหก้ารดูแลเด็กหลงัผา่ตดั  
 
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามดา้นทศันคติ จ านวน 5 ขอ้ เม่ือท่านไดอ่้านค าถามแลว้ กรุณาตอบ
ค าถามตามความเป็นจริงมากท่ีสุด จากนั้นท าเคร่ืองหมาย  ลอ้มรอบตวัเลขเพียงค าตอบเดียว โดย
แต่ละค าตอบมีความหมายดงัน้ี 
 

1   เป็นไปไม่ไดอ้ยา่งยิง่  หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่สามารถเป็นไปไดเ้ลย 

2   ไม่น่าเป็นไปได ้  หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่สามารถเป็นไปได ้
3   ไม่แน่ใจ   หมายถึง ขอ้ความนั้นท่านยงัไม่แน่ใจ 
4   เป็นไปได ้   หมายถึง ขอ้ความนั้นสามารถเป็นไปได ้
5   เป็นไปไดอ้ยา่งยิง่  หมายถึง ขอ้ความนั้นสามารถเป็นไปไดม้าก 

 
1. การให้การดูแลเด็กขณะท่ีรักษาในโรงพยาบาลตั้งแต่ 1 ชัว่โมงแรกหลงัจากเด็กกลบัจากห้องพกั
ฟ้ืนหลงัผา่ตดัจะท าใหฉ้นัมีความรู้สึกมัน่ใจ 
 

1 2 3 4 5 
เป็นไปไม่ไดอ้ยา่ง

ยิง่ 
ไม่น่าเป็นไปได ้ ไม่แน่ใจ เป็นไปได ้ เป็นไปไดอ้ยา่ง

ยิง่ 
 
2. การใหก้ารดูแลเด็กขณะท่ีรักษาในโรงพยาบาลตั้งแต่ 1 ชัว่โมงแรกหลงัจากเด็กกลบัจากหอ้งพกั
ฟ้ืนหลงัผา่ตดัจะท าให้เด็กมีความรู้สึกมัน่ใจ 
 

1 2 3 4 5 
เป็นไปไม่ไดอ้ยา่ง

ยิง่ 
ไม่น่าเป็นไปได ้ ไม่แน่ใจ เป็นไปได ้ เป็นไปไดอ้ยา่งยิง่ 
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3. การใหก้ารดูแลเด็กขณะท่ีรักษาในโรงพยาบาลตั้งแต่ 1 ชัว่โมงแรกหลงัจากเด็กกลบัจากหอ้งพกั
ฟ้ืนหลงัผา่ตดัจะท าใหฉ้นัรู้สึกเครียด 

 
1 2 3 4 5 

เป็นไปไม่ไดอ้ยา่ง
ยิง่ 

ไม่น่าเป็นไปได ้ ไม่แน่ใจ เป็นไปได ้ เป็นไปไดอ้ยา่งยิง่ 

 
4. การใหก้ารดูแลเด็กขณะท่ีรักษาในโรงพยาบาลตั้งแต่ 1 ชัว่โมงแรกหลงัจากเด็กกลบัจากหอ้งพกั
ฟ้ืนหลงัผา่ตดัจะท าให้เด็กรู้สึกเครียด 
 

1 2 3 4 5 
เป็นไปไม่ไดอ้ยา่ง

ยิง่ 
ไม่น่าเป็นไปได ้ ไม่แน่ใจ เป็นไปได ้ เป็นไปไดอ้ยา่งยิง่ 

 
5. การใหก้ารดูแลเด็กขณะท่ีรักษาในโรงพยาบาลตั้งแต่ 1 ชัว่โมงแรกหลงัจากเด็กกลบัจากหอ้งพกั
ฟ้ืนหลงัผา่ตดัจะท าใหฉ้นัไดท้  าบทบาทของตนเอง 
 

1 2 3 4 5 
เป็นไปไม่ไดอ้ยา่ง

ยิง่ 
ไม่น่าเป็นไปได ้ ไม่แน่ใจ เป็นไปได ้ เป็นไปไดอ้ยา่งยิง่ 
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 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามด้านบรรทดัฐานของสังคม จ านวน 20 ขอ้ เม่ือท่านไดอ่้านค าถาม
แลว้ กรุณาตอบค าถามตามความเป็นจริงมากท่ีสุด จากนั้นท าเคร่ืองหมาย  ลอ้มรอบตวัเลขเพียง
ค าตอบเดียว โดยแต่ละค าตอบมีความหมายดงัน้ี 
 

1   ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่   หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความคิดเห็นของท่านเลย 

2   ไม่เห็นดว้ย   หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 
5. ………………………………………………………………………………… 
 
1   ไม่มีประโยชน์อยา่งยิง่  หมายถึง ขอ้ความนั้นท่านคิดวา่ไม่มีประโยชน์เลย 

2   ไม่มีประโยชน์  หมายถึง ขอ้ความนั้นท่านคิดวา่ไม่มีประโยชน์ 
5. ………………………………………………………………………………… 
 
1   ไม่มีส าคญัอยา่งยิง่  หมายถึง ขอ้ความนั้นท่านคิดวา่ไม่ส าคญัเลย 
2   ไม่ส าคญั   หมายถึง ขอ้ความนั้นท่านคิดวา่ไม่ส าคญั 
5. ………………………………………………………………………………… 
 

1. ………………………………………………………………………………… 
2. ………………………………………………………………………………… 
 
4. ฉนัเช่ือวา่เด็กเห็นดว้ย ท่ีฉนัจะใหก้ารดูแลเขา 
 

1 2 3 4 5 
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ไม่เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ เห็นดว้ย เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

 
6. ………………………………………………………………………………… 
 
7. ฉนัจะใหก้ารดูแลเด็กหลงัผา่ตดัตามท่ีเจา้หนา้ท่ีทางการแพทย ์(พยาบาล, แพทย ์และเจา้หนา้ท่ี
อ่ืนๆ ) เช่ือวา่ฉนัสามารถใหก้ารดูแลเด็กได ้
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1 2 3 4 5 
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ไม่เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ เห็นดว้ย เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

 
8. …………………………………………………………………………………. 
9. …………………………………………………………………………………. 
10. ………………………………………………………………………………… 
 
11. ฉนัเช่ือวา่การใหก้ารดูแลเด็กจะเป็นส่ิงท่ี........ 
 

1 2 3 4 5 
ไม่มีประโยชน์อยา่งยิง่ ไม่มีประโยชน์ ไม่แน่ใจ มีประโยชน์ มีประโยชน์อยา่งยิง่ 

 
12. ฉนัเช่ือวา่การใหก้ารดูแลเด็กจะเป็นส่ิงท่ี........ 
 

1 2 3 4 5 
ไม่ส าคญัอยา่งยิง่ ไม่ส าคญั ไม่แน่ใจ ส าคญั ส าคญัอยา่งยิง่ 

 
15. ฉนัรู้สึกวา่ ฉนัสามารถใหก้ารดูแลเด็กได ้

 
1 2 3 4 5 

ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ไม่เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ เห็นดว้ย เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
 
16. ฉนัรู้สึกวา่ ฉนัยอมรับไดใ้นการใหก้ารดูแลเด็ก 
 

1 2 3 4 5 
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ไม่เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ เห็นดว้ย เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

 
17. …………………………………………………………………………………. 
18. ………………………………………………………………………………… 
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19. ฉนัมีความมัน่ใจในตนเองพอ เม่ือใหก้ารดูแลเด็ก 

 
1 2 3 4 5 

ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ไม่เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ เห็นดว้ย เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
 
20. ………………………………………………………………………………… 
 

ส่วนที ่3 แบบสอบถามดา้นการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม จ านวน 12 ขอ้ 
เม่ือท่านไดอ่้านค าถามแลว้ กรุณาตอบค าถามตามความเป็นจริงมากท่ีสุด จากนั้นท าเคร่ืองหมาย  
ลอ้มรอบตวัเลขเพียงค าตอบเดียว โดยแต่ละค าตอบมีความหมายดงัน้ี 

 
1   ไม่ส าคญัเลย   หมายถึง ขอ้ความนั้นท่านคิดวา่ไม่ส าคญัเลย 
2   ส าคญับา้งเล็กนอ้ย  หมายถึง ขอ้ความนั้นท่านคิดวา่ส าคญัเพียงเล็กนอ้ย 
3   ส าคญัปานกลาง  หมายถึง ขอ้ความนั้นท่านคิดวา่ส าคญัเพียงพอควร 
4   ส าคญัมาก   หมายถึง ขอ้ความนั้นท่านคิดวา่ส าคญัอยา่งยิง่ 

 
1   ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่   หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความคิดเห็นของท่านเลย 

2   ไม่เห็นดว้ย   หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 
3   ไม่แน่ใจ    หมายถึง ขอ้ความนั้นท่านยงัไม่แน่ใจ 
4   เห็นดว้ย   หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 
5   เห็นดว้ยอยา่งยิง่   หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของท่านมาก 
 

1. ส าหรับฉนั ความรู้สึกสุขสบายเป็นส่ิงท่ี........ 
 

1 2 3 4 
ไม่ส าคญัเลย ส าคญับา้งเล็กนอ้ย ส าคญัปานกลาง ส าคญัมาก 

 
 
 
 



 

113 

2. เด็กมีความรู้สึกสุขสบาย เป็นส่ิงท่ี........ 
 

1 2 3 4 
ไม่ส าคญัเลย ส าคญับา้งเล็กนอ้ย ส าคญัปานกลาง ส าคญัมาก 

 
3. ส าหรับฉนั การไม่มีความรู้สึกเครียดเป็นส่ิงท่ี........ 
 

1 2 3 4 
ไม่ส าคญัเลย ส าคญับา้งเล็กนอ้ย ส าคญัปานกลาง ส าคญัมาก 

 
4. เด็กมีความรู้สึกไม่เครียดเป็นส่ิงท่ี........ 
 

1 2 3 4 
ไม่ส าคญัเลย ส าคญับา้งเล็กนอ้ย ส าคญัปานกลาง ส าคญัมาก 

 
5. การท่ีฉนัไดแ้สดงบทบาทของตนเองเป็นส่ิงท่ี........ 
 

1 2 3 4 
ไม่ส าคญัเลย ส าคญับา้งเล็กนอ้ย ส าคญัปานกลาง ส าคญัมาก 

 
18. …………………………………………………………………………………. 
19. …………………………………………………………………………………. 
20. ………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ฉ 
การค านวณค่าดัชนีความตรงตามเนือ้หา (content validity index) 

 
1. แบบสอบถามความตั้งใจในการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผา่ตดัของผูดู้แลเด็ก 

 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (Content Validity  Index [CVI])(บุญใจ ศรีสถิตนรากุล, 2553) 
 

CVI = จ านวนขอ้ค าถามท่ีผูท้รงคุณวุฒิเห็นดว้ยในระดบั 3 และ 4 
       จ  านวนขอ้ค าถามทั้งหมด 

 
 แบบสอบถามความตั้งใจในการปฏิบัติเพื่อการฟ้ืนสภาพหลังผ่าตดัของผูดู้แลเด็ก มีข้อ
ค าถาม จ านวน 15 ขอ้ เม่ือน าไปให้ผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน พิจารณาความตรงตามเน้ือหาได้จ  านวน
ค าถามท่ีผูท้รงคุณวฒิุทุกคนใหค้วามคิดเห็นระดบั 3 และ 4 มีจ  านวนรวมทั้งส้ิน 13 ขอ้ น ามาค านวณ
ไดค้่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 5 ท่าน ดงัต่อไปน้ี 
 

CV = 13 
          15 

 
 ดงันั้น ดชันีความตรงตามเน้ือหาของแบบสอบถามความตั้งใจในการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืน
สภาพหลงัผา่ตดัของผูดู้แลเด็กของผูท้รงคุณวฒิุเท่ากบั .87  
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แบบสอบถามความตั้งใจในการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผา่ตดัของผูดู้แลเด็กแยกเป็นราย
ขอ้ ดงัน้ี 
ล าดับ 

ข้อค าถาม 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

จ านวนความคิดเห็น 
ทีต่รงกัน 

1 4 4 4 3 3 5 
2 4 4 4 3 3 5 
3 4 4 4 3 3 5 
4 4 4 4 3 3 5 
5 4 4 3 3 3 5 
6 4 4 4 4 4 5 
7 4 4 3 3 3 5 
8 4 4 4 3 3 5 
9 4 4 4 3 4 5 
10 4 4 4 4 4 5 
11 4 4 4 3 4 5 
12 4 4 4 4 3 5 
13 4 4 4 4 3 5 
14 4 4 4 2 3 4 
15 4 4 4 2 3 4 

รวม 13/15 = .87 
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ภาคผนวก ช 
จ านวนและร้อยละของความตั้งใจในการปฏบิัติเพือ่การฟ้ืนสภาพหลงัผ่าตัด 

ของผู้ดูแลเด็ก 
 

ตารางภาคผนวกที ่ช1 จ  านวนและร้อยละของความตั้งใจในการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผา่ตดั
          ของผูดู้แลเด็ก (n = 106) 

 
ข้อค าถาม 

 

ไม่ตั้งใจมาก 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

  ไม่ตั้งใจ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไม่แน่ใจ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ตั้งใจ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ตั้งใจมาก 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ความตั้ งใจท่ีจะดูแลเด็กท่ี 1 ชั่วโมง
แรกหลงัจากเด็กกลบัจากหอ้งพกัฟ้ืนหลงั
ผา่ตดั  
2. ความตั้งใจท่ีจะดูแลเด็กหลงัจากไดรั้บ
ค าแน ะน าจ ากแพทย์ห รือพยาบ าล
เก่ียวกับการดูแลเพ่ือการฟ้ืนสภาพเด็ก
หลงัผา่ตดั 
3. ความตั้ งใจท่ีจะดูแลเด็กเพ่ือการฟ้ืน
สภาพหลังผ่าตัดให้เร็วท่ีสุดโดยเฉพาะ
ช่วง 1-3 วนัแรกหลงัผา่ตดั 
4. ความตั้ งใจท่ีจะดูแลเด็ก เม่ือเด็กมี
อาการคล่ืนไส้อาเจียน โดยการจดัท่าให้
เด็กนอนตะแคงหันหน้าไปด้านใดด้าน
หน่ึงเพ่ือป้องกันการส าลกั และรีบแจ้ง
อาการเด็กแก่พยาบาล 
 
 
 
 
 
 
 
 

0 
 
 

0 
 
 
 
0 
 
 
0 

0 
 
 
0 
 
 
 
0 
 
 
0 

0 
 
 

0 
 
 
 
0 
 
 

1 (0.9) 
 

32 (30.2) 
 
 

29 (27.4) 
 
 
 

33 (31.1) 
 
 

38 (35.9) 
 
 
 

74 (69.8) 
 
 

77 (72.6) 
 
 
 

73 (68.9) 
 
 

67 (63.2) 
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ตารางภาคผนวกที ่ช1  (ต่อ)      

 
ข้อค าถาม 

 

ไม่ตั้งใจมาก 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

  ไม่ตั้งใจ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไม่แน่ใจ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ตั้งใจ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ตั้งใจมาก 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

5. ความตั้ งใจท่ีจะประเมินอาการปวด 
โดยการสงัเกตกิริยาท่าทางของเด็ก 
6. ความตั้งใจท่ีจะประเมินอาการปวด  
โดยการสอบถามจากเด็ก 
7. ความตั้งใจท่ีจะบรรเทาอาการปวดหลงั
ผา่ตดัโดยใชว้ิธีเบ่ียงเบนความสนใจ การ
จดัท่านอน และการเสริมแรงทางบวก  
8. ความตั้งใจท่ีจะแจง้พยาบาล หากพบวา่
เด็กมีอาการปวดหลงัผา่ตดั 
9. ความตั้งใจท่ีจะกระตุน้ให้เด็กหายใจ
เข้าออกลึก ๆ  ยาว ๆ  และไอ เม่ือเด็ก
รู้สึกตวัดี  
10. ความตั้ งใจท่ีจะช่วยพลิกตะแคงตัว
และเปล่ียนท่านอนใหเ้ด็กทุก 1-2 ชัว่โมง 
11. ความตั้ งใจท่ีจะช่วยให้เด็กลุกออก
จากเตียงภายใน 1-2 วนัแรกหลังผ่าตัด 
หากไม่มีข้อห้าม โดยให้ลุกนั่งบริเวณ
ขอบเตียง วางเท้าบนเกา้อ้ีขา้งเตียง หรือ
นัง่หอ้ยเทา้และแกวง่เทา้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0 
 
0 
 
0 
 
 
 
0 
 
0 
 
 
0 
 
 
0 

0 
 
0 
 
0 
 
 
 
0 
 
0 
 
 
0 
 
 
0 
 

0 
 

0 
 

0 
 
 
 

0 
 

0 
 
 

1 (0.9) 
 
 
0 

36 (34.0) 
 

40 (37.7) 
 

45 (42.5) 
 
 
 

43 (40.6) 
 

56 (52.8) 
 
 

60 (56.6) 
 
 

56 (52.8) 
 

70 (66.0) 
 

66 (62.3) 
 

61 (57.5) 
 
 
 

63 (59.4) 
 

50 (47.2) 
 
 

45 (42.5) 
 
 

50 (47.2) 
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ตารางภาคผนวกที ่ช1  (ต่อ)      

 
ข้อค าถาม 

 

ไม่ตั้งใจมาก 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

  ไม่ตั้งใจ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไม่แน่ใจ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ตั้งใจ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ตั้งใจมาก 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

12. ความตั้ งใจท่ีจะช่วยเด็กให้ลุกจาก
เตียงและเดินโดยเร็ว โดยค่อย ๆ เดินจาก
ท่ีหน่ึงไปยงัอีกท่ีหน่ึงภายใน 1-2 วนัแรก
หลงัผา่ตดัและเพ่ิมระยะทางในวนัต่อไป 
13. ความตั้ งใจท่ีจะกระตุ ้น เด็กให้เร่ิม
รับประทานอาหารตามท่ีแพทยก์ าหนด 
หากเด็กรู้สึกตัวดี  ไม่มีอาการคล่ืนไส้
อาเจียน และอาการปวดลดลง 

0 
 
 
 
 
0 
 
 

0 
 
 
 
 
0 
 

1 (0.9) 
 
 
 
 

0 

58 (54.8) 
 
 
 
 

44 (41.5) 

47 (44.3) 
 
 
 
 

62 (58.5) 

 ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิง่ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไม่เห็น
ด้วย 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

    ไม่แน่ใจ 
 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

เห็นด้วย 
 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

เห็นด้วย
อย่างยิง่ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

14. ความรู้สึกผิด ถา้ไม่ไดใ้หก้ารดูแลเพ่ือ
การฟ้ืนสภาพหลงัผา่ตดัแก่เด็ก 

0 
 
 

0 
 

2 (1.9) 43 (40.6) 61 (57.5) 

 ยากมาก 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ยาก 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไม่แน่ใจ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ง่าย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ง่ายมาก 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

15. ความยาก – ง่ายท่ีจะใหก้ารดูแลเด็ก
เพ่ือการฟ้ืนสภาพหลงัผา่ตดั 

 

1 (0.9) 6 (5.7 3 (2.8) 68 (64.2) 28 (26.4) 

 
 
 
 

 



 

119 

ภาคผนวก ซ 

จ านวนและร้อยละของทัศนคติในการปฏบัิติเพือ่การฟ้ืนสภาพหลงัผ่าตัดของผู้ดูแลเด็ก 
 

ตารางภาคผนวกที ่ซ1 จ านวนและร้อยละของทศันคติในการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผา่ตดัของ
           ผูดู้แลเด็ก (n = 106) 

ข้อค าถาม 
 

เป็นไปไม่ได้ 
อย่างยิง่ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไม่น่า 
เป็นไปได้ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไม่แน่ใจ 
 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

เป็นไปได้ 
 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

เป็นไปได้ 
อย่างยิง่ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ตนเองมีความรู้สึกมัน่ใจเม่ือได้ดูแล
เด็กตั้ งแต่  1 ชั่วโมงแรกหลังจากเด็ก
กลบัจากหอ้งพกัฟ้ืนหลงัผา่ตดั 

0 0 3 (2.8) 64 (60.4) 39 (36.8) 

2. คิดวา่เด็กมีความรู้สึกมัน่ใจเม่ือไดรั้บ
การดูแลตั้ งแต่ 1 ชั่วโมงแรกหลังกลับ
จากหอ้งพกัฟ้ืนหลงัผา่ตดัจากตนเอง 

0 
 

0 3 (2.8) 71 (67.0) 32 (30.2) 

3. ตนเองรู้สึกเครียดเม่ือได้ดูแลเด็ก
ตั้ งแต่ 1 ชั่วโมงแรกหลังจากเด็กกลับ
จากหอ้งพกัฟ้ืนหลงัผา่ตดั 

14 (13.2) 30 (28.3) 5 (4.7) 37 (34.9) 20 (18.9) 

4. คิดว่าเด็กรู้สึกเครียดเม่ือได้ดูแลเด็ก
ตั้ งแต่ 1 ชั่วโมงแรกหลังจากเด็กกลับ
จากหอ้งพกัฟ้ืนหลงัผา่ตดั 
5. ไดท้ าบทบาทของตนเองเม่ือไดดู้แล
เด็กตั้ งแต่  1 ชั่วโมงแรกหลังจากเด็ก
กลบัจากหอ้งพกัฟ้ืนหลงัผา่ตดั 

35 (33.0) 
 
 
0 
 

58 (54.8) 
 
 
0 

8 (7.5) 
 
 

1 (0.9) 

5 (4.7) 
 
 

66 (62.3) 

0 
 
 

39 (36.8) 
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ภาคผนวก ฌ 
จ านวนและร้อยละของบรรทดัฐานของสังคม 

ในการปฏบัิติเพือ่การฟ้ืนสภาพหลงัผ่าตัดของผู้ดูแลเด็ก 
 

ตารางภาคผนวกที ่ฌ1 จ านวนและร้อยละของบรรทดัฐานของสังคมในการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพ
            หลงัผา่ตดัของผูดู้แลเด็ก  (n = 106) 

ข้อค าถาม 1 2 3 4 5 
1. เช่ือว่าผูดู้แลเด็กหลังผ่าตดัคนอ่ืน ๆ 
อยูใ่นสถานการณ์เช่นเดียวกนั 
2. เช่ือวา่สมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัว
เห็นดว้ยท่ีตนเองจะใหก้ารดูแลเด็ก 
3. เช่ือว่าเจา้หน้าท่ีทางการแพทย ์เห็น
ดว้ยท่ีตนเองจะเป็นผูใ้หก้ารดูแลเด็ก 
4. เช่ือวา่เด็กเห็นดว้ยท่ีตนเองเป็นผูดู้แล 
7. จะให้การดูแลเด็กหลังผ่าตัดตามท่ี
เจา้หน้าท่ีทางการแพทย์ เช่ือว่าตนเอง
สามารถใหก้ารดูแลเด็กได ้
8. เช่ือว่าเด็กคิดว่า ตนเองสามารถให้
การดูแลเด็กได ้
14. เช่ือว่าคนส่วนมากท่ีมีความส าคญั
ต่อตนเองจะแนะน าใหเ้ป็นผูดู้แลเด็ก 
15. มีรู้สึกวา่สามารถใหก้ารดูแลเด็กได ้
16. มีรู้สึกวา่ ยอมรับไดท่ี้จะใหก้ารดูแล
เด็ก 

0 
 
0 

 
0 
 
0 
0 

 
 

0 
 
0 
 

0 
0 
 

0 
 
0 

 
0 
 
0 
0 

 
 

0 
 
0 
 

0 
0 
 

5 (4.7) 
 
0 

 
1 (0.9) 

 
1 (0.9) 
2 (1.9) 

 
 

0 
 

1 (0.9) 
 

2 (1.9) 
0 
 

64 (60.4) 
 

48 (45.3) 
 
61 (57.6) 

 
49 (46.2) 
64 (60.4) 

 
 
55 (51.9) 

 
56 (52.9) 

 
72 (67.9) 
71 (67.0) 

 
 

37 (34.9) 
 

58 (54.7) 
 
44 (41.5) 

 
56 (52.9) 
40 (37.7) 
 
 
51 (48.1)  

 
49 (46.2) 

 
32 (30.2) 
35 (33.0) 
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ตารางภาคผนวกที ่ฌ1  (ต่อ) 
ข้อค าถาม 1 2 3 4 5 

17. ตั้ งแต่ 1 ชั่วโมงแรกหลังจากเด็ก
กลับจากห้องพกัฟ้ืน ถูกมองว่าจะเป็น
ผูใ้หก้ารดูแลเด็กได ้
18.  คนส่วนมากท่ีมีความส าคัญต่อ
ตนเอง เช่ือวา่ตนเองควรใหก้ารดูแลเด็ก 
19. มีความมัน่ใจในตนเองเพียงพอ เม่ือ
จะใหก้ารดูแลเด็ก 
20 . ถ้ าไม่ ได้ ให้ ก าร ดู แล เด็ ก  จะ มี
ความรู้สึกไม่ดีในใจ 

0 
 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 
 
0 
 
0 
 
0 
 

4 (3.8) 
 
 

4 (3.8) 
 

3 (2.8) 
 
0 

60 (56.6) 
 
 

61 (57.5) 
 

72 (67.9) 
 

60 (56.6) 

42 (39.6) 
 
 

41 (38.7) 
 

31 (29.3) 
 

46 (43.4) 

5 . จ ะ ให้ ก าร ดู แ ล เด็ ก ห ลั ง ผ่ าตั ด
เช่นเดียวกับผู ้ดูแลเด็กคนอ่ืนท่ีอยู่ใน
สถานการณ์เดียวกนั 
6. จะให้การดูแลเด็กหลังผ่าตัดตามท่ี
สมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวเช่ือว่า
สามารถใหก้ารดูแลเด็กได ้

0 
 
 
0 

0 
 
 

0 

3 (2.8) 
 
 

2 (1.9) 

61 (57.6) 
 
 

56 (52.8) 

42 (39.6) 
 
 

48 (45.3) 

9. เช่ือวา่การใหก้ารดูแลเด็กจะเป็นส่ิงท่ี 0 0 0 54 (50.9) 52 (49.1) 
10. เช่ือวา่การใหก้ารดูแลเด็กจะเป็นส่ิงท่ี 0 0 0 39 (36.8) 67 (63.2) 
11. เช่ือวา่การใหก้ารดูแลเด็กจะเป็นส่ิงท่ี 0 0 0 36 (34.0) 70 (66.0) 
12. เช่ือวา่การใหก้ารดูแลเด็กจะเป็นส่ิงท่ี 0 0 0 28 (26.4) 78 (73.6) 
13. เช่ือวา่การใหก้ารดูแลเด็กจะเป็นส่ิงท่ี 0 0 3 (2.8) 44 (41.5) 59 (55.7) 
หมายเหตุ  

1. ค าตอบของขอ้ค าถามขอ้ 1, 2, 3, 4, 7, 8, 14, 15, 16, 17, 18, 19 และ 20 แบ่งเป็น 5 ระดบั 
โดย 1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง 2 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย 3 หมายถึง ไม่แน่ใจ 4 หมายถึง เห็นดว้ย 
และ 5 หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิง่  

2. ค  าตอบของขอ้ค าถามขอ้ 5 และ ขอ้ 6 แบ่งเป็น 5 ระดบั โดย 1 หมายถึง เป็นไปไม่ไดอ้ยา่ง
ยิง่ 2 หมายถึง ไม่น่าเป็นไปได ้3 หมายถึง ไม่แน่ใจ 4 หมายถึง เป็นไปได ้และ 5 หมายถึง เป็นไปได้
อยา่งยิง่ 
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3. ค าตอบของข้อค าถามข้อ 9 แบ่งเป็น 5 ระดับ โดย 1 หมายถึง  ไม่น่ายินดีอย่างยิ่ง 2 
หมายถึง ไม่น่ายนิดี 3 หมายถึง ไม่แน่ใจ 4 หมายถึง น่ายนิดี และ 5 หมายถึง น่ายนิดีอยา่งยิง่ 

4. ค  าตอบของข้อค าถามข้อ 10 แบ่งเป็น 5 ระดับ โดย 1 หมายถึง เลวร้ายมาก 2 หมายถึง 
เลวร้าย 3 หมายถึง ไม่แน่ใจ 4 หมายถึง ดี และ 5 หมายถึง ดีมาก 

5. ค  าตอบของขอ้ค าถามขอ้ 11  แบ่งเป็น 5 ระดบั โดย 1 หมายถึง ไม่มีประโยชน์อย่าง
ยิ่ง 2 หมายถึง ไม่มีประโยชน์ 3 หมายถึง ไม่แน่ใจ 4 หมายถึง มีประโยชน์ และ 5 หมายถึง มี
ประโยชน์อย่างยิ่ง 

6. ค าตอบของข้อค าถามข้อ 12 แบ่งเป็น 5 ระดับ โดย 1 หมายถึง ไม่มีส าคัญอย่างยิ่ง 2 
หมายถึง ไม่ส าคญั 3 หมายถึง ไม่แน่ใจ 4. หมายถึง ส าคญั และ 5 หมายถึง ส าคญัอยา่งยิง่  

7. ค าตอบของข้อค าถามข้อ 13 แบ่งเป็น 5 ระดับ โดย 1 หมายถึง ไม่สบายใจอย่างยิ่ง 2 
หมายถึง ไม่สบายใจ 3 หมายถึง ไม่แน่ใจ 4 หมายถึง สบายใจ และ 5 หมายถึง สบายใจอยา่งยิง่ 
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ภาคผนวก ญ 
จ านวนและร้อยละของการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 

ในการปฏบิัติเพือ่การฟ้ืนสภาพหลงัผ่าตัด 
 

ตารางภาคผนวกที ่ญ1  จ านวนและร้อยละของการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมใน
             การปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผา่ตดัของผูดู้แลเด็ก (n = 106) 

 
ข้อค าถาม 

ไม่ส าคัญเลย 
 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

ส าคัญบ้าง
เลก็น้อย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ส าคัญปาน
กลาง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ส าคัญมาก 
 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ความรู้สึกสุขสบายเป็นส่ิงท่ี 
2. เด็กมีความรู้สึกสุขสบาย เป็นส่ิงท่ี 
3. การไม่มีความรู้สึกเครียดเป็นส่ิงท่ี 
4. เด็กมีความรู้สึกไม่เครียดเป็นส่ิงท่ี 
5. ก าร ท่ี ได้แสดงบทบาทของ
ตนเองเป็นส่ิงท่ี 

16 (15.1) 
0 

1 (0.9) 
1 (0.9) 
0 

9 (8.5) 
0 

20 (18.9) 
4 (3.8) 
0 

25 (23.6) 
13 (12.3) 
26 (24.5) 
12 (11.3) 
19 (17.9) 

56 (52.8) 
93 (87.7) 
59 (55.7) 
89 (84.0) 
87 (82.1) 
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ตารางภาคผนวกที ่ญ1  (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม 
ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิง่ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไม่เห็นด้วย 
 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไม่แน่ใจ 
 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

เห็นด้วย 
 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

เห็นด้วย 
อย่างยิง่ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

6. การท่ีอยู่ในสภาวะอารมณ์
แย่ ท าให้ไม่สามารถดูแลเด็ก
ได ้
7. ก า ร ท่ี ไ ม่ ไ ด้ รั บ ค ว าม รู้
หรือไม่เคยมีประสบการณ์ ท า
ใหไ้ม่สามารถดูแลเด็กได ้
8. การท่ี เด็กมีสภาพร่างกาย
อ่อนแอ ท าให้ไม่สามารถดูแล
เด็กได ้
9. การขาดการสนับสนุนจาก
เจ้าหน้าท่ี  ท าให้ไม่สามารถ
ดูแลเด็กได ้
1 0 .  ค ว า ม เจ็ บ ป่ ว ย  เป็ น
อุปสรรคท่ีท าให้ไม่สามารถ
ดูแลเด็กได ้
11.  ห น้ า ท่ี ก า ร ง า น  เ ป็ น
อุปสรรคท่ีท าให้ไม่สามารถ
ดูแลเด็กได ้
12. ขาดเคร่ืองมือ/อุปกรณ์ ท า
ใหไ้ม่สามารถดูแลเด็กได ้

18 (17.0) 
 

8 (7.5) 
 
 

9 (8.5) 
 

2 (1.9) 
 

5 (4.7) 
 

5 (4.7) 
 

4 (3.8) 

21 (19.8) 
 

18 (17.0) 
 
 

35 (33.0) 
 

29 (27.4) 
 

28 (26.4) 
 

43 (40.5) 
 

41 (38.7) 

8 (7.5) 
 

8 (7.5) 
 
 

21 
(19.8) 

 
8 (7.5) 

 
8 (7.5) 

 
6 (5.7) 

 
17 

(16.0) 

38 (35.9) 
 

51 (48.2) 
 
 

30 (28.3) 
 

48 (45.3) 
 

51 (48.2) 
 

41 (38.7) 
 

35 (33.0) 

21 (19.8) 
 

21 (19.8) 
 
 

11 (10.4) 
 

19 (17.9) 
 

14 (13.2) 
 

11 (10.4) 
 

9 (8.5) 
 

 
 
 
 
 



 

125 

ภาคผนวก ฎ 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

 
ผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือ   สังกดั 
 
1. รองศาสตราจารย ์ดร. จินตนา ตั้งวรพงศช์ยั     สาขาวชิาการพยาบาลสุขภาพเด็ก 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
 

2. อาจารย ์ดร.พิสมยั วฒันสิทธ์ิ ภาควชิาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์  
คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

 
3. คุณสุภาพร   บุญกองรัตน์ ผูป้ฏิบติัการพยาบาลขั้นสูง สาขาการพยาบาลเด็ก 

งานการพยาบาลผูป่้วยกุมารเวชศาสตร์ 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม ่
คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 

4. คุณขวญัหทยั กณัทะโรจน์ ผูป้ฏิบติัการพยาบาลขั้นสูง สาขาการพยาบาลเด็ก 
งานการพยาบาลผูป่้วยกุมารเวชศาสตร์ 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม ่
คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 

 

5. ผูช่้วยศาสตราจารย ์นพ.เจษฎา สิงห์เวชสกุล กุมารศลัยแพทย ์
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
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ประวตัิผู้เขยีน 

 
ช่ือ-นามสกุล นางสาวมนทิรา  ใหม่แกว้  
 
วนั เดือน ปี เกดิ 14 มกราคม พ.ศ. 2527 
 
ประวตัิการศึกษา ปีการศึกษา 2549 พยาบาลศาสตรบณัฑิต มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
ประสบการณ์ พ.ศ. 2549-2550 พยาบาลวชิาชีพ โรงพยาบาลสมิติเวช สุขมุวทิ 

พ.ศ. 2550-2557 พยาบาลวชิาชีพ ศูนยศ์รีพฒัน์ คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

พ.ศ. 2557-ปัจจุบนั พนกังานบริหารความเส่ียง ศูนยศ์รีพฒัน์  
คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

 
 
 
 

 

 


