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บทที ่3 

 
วธีิการด าเนินการวจิัย 

 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนาหาความสัมพนัธ์ (correlational descriptive research) 

เพือ่ศึกษาทศันคติ บรรทดัฐานของสงัคม การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมและความ
ตั้งใจในการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผ่าตดัของผูดู้แลเด็ก และความสัมพนัธ์ระหว่าง ทศันคติ 
บรรทดัฐานของสงัคม การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมและความตั้งใจในการปฏิบติั
เพือ่การฟ้ืนสภาพหลงัผา่ตดัของผูดู้แลเด็ก 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 
ประชากรในการศึกษา คือ ผูดู้แลหลกัที่ให้การปฏิบติัเพือ่การฟ้ืนสภาพหลงัผ่าตดัแก่เด็กที่มี

อายรุะหวา่ง 3-12 ปี ที่เขา้รับการผา่ตดัในโรงพยาบาลระดบัตติยภูมิในเขตภาคเหนือ 
กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูดู้แลหลกัที่ใหก้ารปฏิบติัเพือ่การฟ้ืนสภาพหลงัผา่ตดัแก่เด็กที่มีอายรุะหวา่ง 3-12 

ปี ที่ เขา้รับการผ่าตัดในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุ
เคราะห์ จังหวดัเชียงราย และโรงพยาบาลล าปาง จังหวัดล าปาง โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(purposive sampling)  

เกณฑก์ารคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งเขา้ มีรายระเอียดดงัน้ี 
1. เป็นผูดู้แลหลกัที่มีอาย ุ18 ปี เป็นตน้ไป ไดแ้ก่ บิดา มารดา ลุง ป้า น้า อา ของเด็กที่เขา้

รับการผา่ตดัใหญ่ ยกเวน้ การผา่ตดัแบบฉุกเฉิน การผา่ตดัระบบประสาท และการผา่ตดักระดูกและขอ้ 
2. เด็กไดรั้บยาระงบัความรู้สึกแบบทัว่ร่างกายและเขา้นอนรอรับการผ่าตดัในโรงพยาบาลอยา่ง

นอ้ย 6 ชัว่โมง 
3. ไดรั้บค าแนะน าเร่ืองการผา่ตดัในคร้ังน้ี 
4. มีสติสมัปชญัญะสมบรูณ์ สามารถอ่าน เขียนภาษาไทยได ้
5. ยนิดีใหค้วามร่วมมือมือในการวจิยั 
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ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
1. การวิจัยคร้ังน้ีก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางประมาณค่าวิเคราะห์อ านาจการ

ทดสอบ (power analysis) ก าหนดค่าความเช่ือมั่นที่ระดับนัยส าคัญที่  .05 อ านาจการทดสอบ (level of 
analysis) ที่ .80 และการประมาณค่าขนาดความสัมพนัธ์ของตวัแปร (effect size) ที่ .30 ซ่ึงเป็นขนาด
ของกลุ่มตวัอยา่งที่เหมาะสมในการวิจยัทางการพยาบาล (Polit & Beck, 2004) ได้ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน 88 ราย และเพื่อป้องกันกลุ่มตวัอย่างสูญหายจึงเพิ่มกลุ่มตวัอย่างอีกร้อยละ 20 ได้ขนาดของกลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 106 ราย  

2. การก าหนดจ านวนกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละโรงพยาบาลโดยแบ่งตามสดัส่วน ของจ านวนเด็ก
ที่เขา้รับการผ่าตดัร่างกายทุกระบบ ยกเวน้ การผ่าตดัเล็ก การผ่าตดัแบบฉุกเฉิน การผ่าตดัระบบ
ประสาท และการผา่ตดักระดูกและขอ้ของแต่ละโรงพยาบาล ดงัสูตรดงัน้ี 

 
จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง  =  จ านวนประชากรแต่ละโรงพยาบาล  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดที่ศึกษา
ในแต่ละโรงพยาบาล                  จ  านวนประชากรรวมทั้งหมด  
 

ล าดับ โรงพยาบาล จ านวนประชากร
(คน) 

จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
(คน) 

1 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 194 22 
2 โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 364 42 
3 โรงพยาบาลล าปาง 360 42 

รวม 918 106 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือที่ใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 3 ชุด ดงัน้ี  
ชุดที่ 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ประกอบดว้ย 2 ส่วนไดแ้ก่ 
ส่วนที่ 1 แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปของผูดู้แลเด็ก ประกอบด้วย ความเก่ียวขอ้งกับเด็ก อาย ุ

สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดข้องครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน ประสบการณ์ในการ
ดูแลเด็กหลงัผา่ตดั และการไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบัการดูแลเด็กหลงัผ่าตดัในคร้ังน้ีผ่านช่องทางใด 
ประเมินจากแบบสอบถามที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้ง  
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ส่วนที่ 2 แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปของเด็กที่ไดรั้บการผา่ตดัใหญ่ทุกระบบ ยกเว ้น การผ่าต ัด
แบบฉุก เฉิน  การผ่าต ัดระบบประสาท และการผ่าต ัดกระดูกและข ้อ  ประกอบด้วย อาย ุ
ระดับการศึกษา การวินิจฉัยโรค ชนิดของการผ่าตัด ประสบการณ์การผ่าตัด ประเมินจาก
แบบสอบถามที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้ง 

ชุดที่ 2 แบบสอบถามความตั้งใจในการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผ่าตดัของผูดู้แลเด็กที่
ผูว้ิจยัสร้างขึ้นจากแนวคิดทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมของเอจเซน (Ajzen, 1991) ร่วมกับการ
ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง ขอ้ค  าถามมีลักษณะปลายปิด มีทั้งหมด 15 ขอ้ค  าถาม ลักษณะ
แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (rating scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ โดยข้อ 1-13 มี
รายละเอียดดงัน้ี หมายเลข 1 หมายถึง ไม่ตั้งใจมาก จนถึง หมายเลข 5 หมายถึง ตั้งใจมาก และมีค่า
คะแนน 1-5 ตามล าดบั ดงัน้ี  

1   คะแนน ไม่ตั้งใจมาก หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความตั้งใจของท่านเลย 
2   คะแนน ไม่ตั้งใจ       หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความตั้งใจของท่าน 
3   คะแนน ไม่แน่ใจ       หมายถึง ขอ้ความนั้นท่านยงัไม่แน่ใจ 
4   คะแนน ตั้งใจ       หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความตั้งใจของท่าน 
5   คะแนน ตั้งใจมาก      หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความตั้งใจของท่านมาก 

ขอ้ที่ 14 หมายเลข 1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ จนถึง หมายเลข 5 หมายถึง เห็นดว้ยอยา่ง
ยิง่ และมีค่าคะแนน 1-5 ตามล าดบั ดงัน้ี 

1   คะแนน ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความคิดเห็นของท่าน
เลย 

2   คะแนน ไม่เห็นดว้ย   หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 
3   คะแนน ไม่แน่ใจ    หมายถึง ขอ้ความนั้นท่านยงัไม่แน่ใจ 
4   คะแนน เห็นดว้ย     หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของทา่น 
5   คะแนน เห็นดว้ยอยา่งยิง่    หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของทา่นมาก 

ขอ้ที่ 15 หมายเลข 1 หมายถึง ยากมาก จนถึง หมายเลข 5 หมายถึง ง่ายมาก และมีค่าคะแนน 
1-5 ตามล าดบั ดงัน้ี 

1   คะแนน   ยากมาก หมายถึง  ขอ้ความนั้นทา่นรู้สึกยากมาก 
2   คะแนน   ยาก  หมายถึง ขอ้ความนั้นทา่นรู้สึกยาก 
3   คะแนน   ไม่แน่ใจ หมายถึง ขอ้ความนั้นทา่นยงัไม่แน่ใจ 
4   คะแนน   ง่าย  หมายถึง ขอ้ความนั้นทา่นรู้สึกง่าย 
5   คะแนน   ง่ายมาก  หมายถึง ขอ้ความนั้นทา่นรู้สึกง่ายมาก 
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การแปลผลความตั้งใจในการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผ่าตดัของผูดู้แลเด็ก โดยวธีิการหา
อนัตรภาคชั้นตามเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้โดยค านวณจากคะแนนสูงสุดลบคะแนนต ่าสุด แลว้น าผลลพัธ์
ที่ไดแ้บ่งเป็น 3 ช่วงคะแนนเท่ากนั (Burns & Grove, 2009) ดงัน้ี 

 
ช่วงคะแนน 15.00 – 34.00 หมายถึง  ความตั้งใจในการปฏิบติัเพือ่การฟ้ืนสภาพหลงั 

            ผา่ตดัของผูดู้แลเด็กอยูใ่นระดบัต ่า 
ช่วงคะแนน 35.00 – 54.00 หมายถึง  ความตั้งใจในการปฏิบติัเพือ่การฟ้ืนสภาพหลงั 

            ผา่ตดัของผูดู้แลเด็กอยูใ่นระดบัปานกลาง 
ช่วงคะแนน 55.00 – 75.00 หมายถึง  ความตั้งใจในการปฏิบติัเพือ่การฟ้ืนสภาพหลงั 

                      ผา่ตดัของผูดู้แลเด็กอยูใ่นระดบัสูง 
 

ชุดที่ 3 แบบสอบถามทัศนคติ บรรทดัฐานของสังคม และการรับรู้ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรม โดยใชแ้บบสอบถามความเช่ือดา้นทศันคติ บรรทดัฐานของสังคม และการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมของบิดามารดา (parents’ beliefs questionnaire) ของทวัริกน่ี
และคณะ (Tourigny et al., 2005) มีขอ้ค  าถามทั้งหมด 37 ขอ้ค  าถาม แบ่งเป็น 3 ส่วน ขอ้ค  าถามมี
ลกัษณะปลายปิด 

ส่วนที่ 1 ขอ้ค  าถามดา้นทศันคติ ทั้งหมด 5 ขอ้ ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประเมินค่า (rating scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ โดย 1 หมายถึง ไม่น่าเป็นไปได ้จนถึง 5 หมายถึง 
เป็นไปไดอ้ยา่งยิง่ และมีค่าคะแนน 1-5 ตามล าดบั  

การแปลผลค าถามดา้นทศันคติในการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผ่าตดัของผูดู้แลเด็ก โดย
วธีิการหาอนัตรภาคชั้นตามเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้โดยค านวณจากคะแนนสูงสุดลบคะแนนต ่าสุด แลว้
น าผลลพัธท์ี่ไดแ้บ่งเป็น 3 ช่วงคะแนนเท่ากนั (Burns & Grove, 2009) ดงัน้ี 

 
ช่วงคะแนน 5.00 – 11.67 หมายถึง  ทศันคติต่อการปฏิบติัเพือ่การฟ้ืนสภาพหลงั 

               ผา่ตดัอยูใ่นระดบัต ่า 
ช่วงคะแนน 11.68 – 18.35 หมายถึง ทศันคติต่อการปฏิบติัเพือ่การฟ้ืนสภาพหลงั 

               ผา่ตดัแก่เด็กอยูใ่นระดบัปานกลาง 
ช่วงคะแนน 18.36 – 25.00 หมายถึง ทศันคติต่อการปฏิบติัเพือ่การฟ้ืนสภาพหลงั 

                         ผา่ตดัอยูใ่นระดบัสูง 
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ส่วนที่ 2 ขอ้ค  าถามดา้นบรรทดัฐานของสงัคม มีทั้งหมด 20 ขอ้ มีค่าสองทาง เป็นขอ้ค าถาม
ทางบวก 19 ขอ้ และทางลบ 1 ขอ้ ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (rating 
scale) แบ่งเป็น 5 ระดบั โดย 1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่จนถึง 5 หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิง่ และมี
ค่าคะแนน 1-5 ตามล าดบั ขอ้ค าถามทางบวกก าหนดใหค้ะแนนเป็น 1 2 3  4 และ5 ตามล าดบั ส่วน
ขอ้ค  าถามทางลบใหค้ะแนนกลบักนัเป็น 5 4 3 2 และ 1 ตามล าดบั 

การแปลผลค าถามดา้นบรรทดัฐานของสังคมในการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผ่าตดัของ
ผูดู้แลเด็ก โดยวิธีการหาอันตรภาคชั้นตามเกณฑ์ที่ก  าหนดไว ้โดยค านวณจากคะแนนสูงสุดลบ
คะแนนต ่าสุด แลว้น าผลลพัธท์ี่ไดแ้บ่งเป็น 3 ช่วงคะแนนเท่ากนั (Burns & Grove, 2009) ดงัน้ี 

 
ช่วงคะแนน    20.00 – 46.67  หมายถึง  ความเช่ือตามความคาดหวงัของสงัคมอยูใ่นระดบัต ่า 
ช่วงคะแนน    46.68 – 73.35  หมายถึง  ความเช่ือตามความคาดหวงัของสังคมอยูใ่นระดบัปาน

กลาง 
ช่วงคะแนน    73.36 – 100.00  หมายถึง  ความเช่ือตามความคาดหวงัของสังคมอยู่ใน

ระดบัสูง 
 
ส่วนที่ 3 ขอ้ค  าถามดา้นการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม มีทั้งหมด 12 ขอ้ มีค่า

สองทาง ดงัน้ี ขอ้ค  าถามทางบวก 5 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 1-5 ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประเมินค่า แบ่งเป็น 4 ระดบั คือ 1-4 โดย 1 หมายถึง ไม่ส าคญัเลย จนถึง 4 หมายถึง ส าคญัมาก และ
มีค่าคะแนน 1-4 ตามล าดบั ขอ้ค าถามทางลบ 7 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 6-12 ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบ
มาตราส่วนประเมินค่า แบ่งเป็น 5 ระดบั โดย 1หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ จนถึง 5 หมายถึง เห็น
ดว้ยอยา่งยิง่ และมีค่าคะแนน 1-5 ตามล าดบั ขอ้ค  าถามทางบวกก าหนดให้คะแนนเป็น 1 2 3 และ 4 
ตามล าดบั ส่วนขอ้ค  าถามทางลบใหค้ะแนนกลบักนัเป็น 5 4 3 2 และ 1 ตามล าดบั 

การแปลผลค าถามด้านการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเพื่อการฟ้ืนสภาพหลัง
ผ่าตดัของผูดู้แลเด็ก โดยวิธีการหาอนัตรภาคชั้นตามเกณฑ์ที่ก  าหนดไว ้โดยค านวณจากคะแนนสูงสุด
ลบคะแนนต ่าสุด แลว้น าผลลพัธท์ี่ไดแ้บ่งเป็น 3 ช่วงคะแนนเท่ากนั (Burns & Grove, 2009) ดงัน้ี 

 
ช่วงคะแนน  12.00 – 26.00  หมายถึง  การรับรู้อุปสรรคและความยากหรือง่ายอยูใ่นระดบัต ่า 
ช่วงคะแนน  27.00 – 40.00  หมายถึง  การรับรู้อุปสรรคและความยากหรือง่ายอยูใ่นระดับปาน

กลาง 
ช่วงคะแนน  41.00 – 55.00  หมายถึง  การรับรู้อุปสรรคและความยากหรือง่ายอยูใ่นระดบัสูง 
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การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

ผูว้จิยัท  าการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั ดงัน้ี 
การแปลย้อนกลับ (back translation) ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามความเช่ือดา้นทศันคติ บรรทดัฐาน

ของสังคมและการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมของบิดามารดา (parents’ beliefs 
questionnaire) ของทวัริกน่ีและคณะ (Tourigny et al., 2005) น าแบบสอบถามดงักล่าวมาแปลจาก
ฉบับภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทยโดยผ่านอาจารยท์ี่ปรึกษาแล้วให้ผูท้รงคุณวุฒิ ได้แก่ อาจารย์
พยาบาลจ านวน 2 ท่าน ซ่ึงมีความเช่ียวชาญในดา้นภาษาองักฤษและภาษาไทย แปลยอ้นกลับจาก
ภาษาไทยเป็นภาษาองักฤษ หลงัจากนั้นผูว้ิจยัส่งเคร่ืองมือชุดแปลยอ้นกลบัไปให้เจา้ของเคร่ืองมือ
ชุดต้นฉบับ  เพื่อให้ข้อคิดเห็น  (Willgerodt, Kataoka-Yahiro, Kim, & Ceria, 2005) และได้รับ
ค าตอบวา่ แบบสอบถามฉบบัแปลยอ้นกลบัมีความหมายตรงกบัตน้ฉบบั  

การหาความตรงตามเนื้อหา (content validity) ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามความตั้งใจในการปฏิบติั
เพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผ่าตดัของผูดู้แลเด็กโดยมีขอ้ค  าถามทั้งหมดจ านวน 13 ขอ้ ไปให้ผูท้รงคุณวุฒิซ่ึงเป็น
ผู ้เ ช่ียวชาญจ านวน 5  ท่าน ประกอบด้วย อาจารย์พยาบาลสาขากุมารเวชศาสตร์ 2  ท่าน 
พยาบาลผูป้ฏิบติัการพยาบาลขั้นสูงด้านการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ 2 ท่าน และกุมารศลัยแพทย ์1 ท่าน 
เ ป็ น ผู ้พ ิจ า รณ าตร วจสอบ ความตรงตามเน้ือหาและความชัดเจนของการใช้ภาษา เม่ือได้
ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผูท้รงคุณวุฒิ  โดยปรับป รุงแก ้ไขตามข ้อ เสนอแนะของ
ผูท้รงคุณวุฒิ ทั้งหมด 7 ข้อ และเพิ่มจ านวนขอ้ค าถามตามข้อเสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ อีก
จ านวน 2 ข้อ รวมเป็นจ านวนทั้งหมด 15 ข้อ จากนั้ นผูว้ิจัยน าผลการพิจารณามาค านวณหา
ค่าด ัชนีค วามตรงต าม เนื้อหา  (content validity index: [CVI])  (Polit, Beck, & Owen, 
2007) ได้ค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหาเท่ากับ .87 และน าแบบสอบถามดังกล่าวไปตรวจหา
ค่าความเช่ือมั่น 

การหาความเช่ือมั่น (reliability)  
ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามความตั้งใจในการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผ่าตดัของผูดู้แลเด็ก 

แบบสอบถามความเช่ือด้านทัศนคติ บรรทัดฐานของสังคม และการรับรู้ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมของทัวริกน่ีและคณะ (Tourigny et al., 2005) ที่ผ่านการตรวจสอบและแก้ไข
ปรับปรุงตามความเห็นของผู ้ทรงคุณวุฒิแล้ว น าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่ มีลักษณะ
เช่นเดียวกบักลุ่มตวัอยา่งที่ตอ้งการศึกษาที่หอผูป่้วยกุมารเวชกรรม 1 และหอผูป่้วยกุมารเวช
กรรม 2 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่  โดยไม่ซ ้ ากบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 15 ราย และน า
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คะแนนที่ไดม้าค  านวณหาค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิอลัฟาครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) (Burns & Grove, 2009) ดงัน้ี  

แบบสอบถามความตั้งใจในการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผา่ตดัของผูดู้แลเด็ก ไดค้่าความ
เช่ือมัน่ .87 แบบสอบถามความเช่ือดา้นทศันคติ บรรทดัฐานของสังคม การรับรู้ความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมของทวัริกน่ีและคณะ (Tourigny et al., 2005) ไดค้่าความเช่ือมัน่ .84 ค่าความ
เช่ือมัน่เป็นรายดา้นไดด้งัน้ี ดา้นทศันคติ ดา้นบรรทดัฐานของสงัคม และดา้นการรับรู้ความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรมไดค้่าความเช่ือมัน่ .85 .86 และ .72 ตามล าดบั 
 
การพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ผูว้จิยัท  าการพทิกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่งโดยน าเสนอโครงร่างการท าวจิยัเพื่อวทิยานิพนธข์อ
การรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ เม่ือ
ได้รับการรับรองแล้วน าเอกสารดังกล่าวแนบกับเอกสารค าขอการรับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวจิยัของโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์และ
โรงพยาบาลล าปาง เม่ือไดรั้บการรับรองแลว้ ผูว้ิจยัหรือผูช่้วยวิจยัด าเนินการรวบรวมขอ้มูลโดย
คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามเกณฑ์ สอบถามการยนิยอมเขา้ร่วมโครงการและท าการแนะน าตวัผูว้ิจยั
หรือผูช่้วยวิจยักบักลุ่มตวัอยา่ง ผูว้จิยัหรือผูช่้วยวจิยัท  าการช้ีแจง้วตัถุประสงค ์วธีิการรวบรวมขอ้มูล 
และประโยชน์ของการวิจยัว่า ผูว้ิจยัหรือผูช่้วยวิจยัจะเน้นย  ้ากบักลุ่มตวัอยา่งว่า การวิจยัคร้ังน้ีเป็น
ส่วนหน่ึงของการศึกษาเพือ่ปริญญาโทของนกัศึกษา ไม่มีผลต่อการรักษาพยาบาลที่เด็กจะไดรั้บจาก
โรงพยาบาล สิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธในการเขา้ร่วมการวิจยั เป็นไปตามความสมคัรใจของ
กลุ่มตวัอยา่งและกลุ่มตวัอยา่งสามารถยติุการเขา้ร่วมในการวิจยัช่วงใดก็ไดโ้ดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผล
กบัผูว้จิยั ค  าตอบหรือขอ้มูลทุกอยา่งที่ไดจ้ากการวจิยัจะเก็บเป็นความลบั การน าขอ้มูลไปอภิปราย
เผยแพร่จะเป็นการเสนอเฉพาะในเชิงวิชาการ โดยเสนอผลการวิจยัในภาพรวมตามวตัถุประสงค์
ของการศึกษา ไม่มีการเปิดเผยรายช่ือของกลุ่มตวัอยา่ง แลว้ให้กลุ่มตวัอยา่งตดัสินใจเขา้ร่วมการวจิยั
ดว้ยตนเอง และเม่ือกลุ่มตวัอยา่งยนิดีใหค้วามร่วมมือในการวจิยัจึงใหล้งลายมือช่ือในใบยนิยอมเขา้
ร่วมการวจิยั จากนั้นผูว้จิยัจึงด าเนินการรวบรวมขอ้มูล 
 
 
 
 



 

51 

การรวบรวมข้อมูล 
 

ภายหลังไดรั้บการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัของคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ผูว้จิยัท  าการรวบรวมขอ้มูลโดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

1. ผู ้วิจัยท าหนังสือจากคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ถึงผู ้อ  านวยการ
โรงพยาบาล หัวหน้ากลุ่มงานฝ่ายการพยาบาล และหวัหน้าประจ าหอผูป่้วยในโรงพยาบาลมหาราช
นครเชียงใหม่โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์และโรงพยาบาลล าปาง เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์
และขออนุญาตรวบรวมขอ้มูล 

2. ภายหลังได้รับการอนุมัติจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาลแล้ว ผูว้ิจัยเข้าพบหัวหน้ากลุ่ม
งานฝ่ายการพยาบาล และหัวหน้าประจ าหอผู ้ป่วยในเพื่อ ช้ีแจงวตัถุประสงค์ และวิธีการ
ด าเนินการวิจัยเพื่อขอความร่วมมือในการท าวิจัย 

3. ผูว้ิจยัเตรียมผูช่้วยวิจยัของโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์และโรงพยาบาลล าปาง 
โรงพยาบาลละ 1 ราย รวมทั้งหมดจ านวน 2 ราย เพื่อรวบรวมขอ้มูลจากผูดู้แลเด็กโดยก าหนด
คุณสมบัติผู ้ช่วยวิจัยคือ เป็นพยาบาลวิชาชีพประจ าหอผู ้ป่วยในกุมารเวชกรรมของแต่ละ
โรงพยาบาลและปฏิบตัิงานดา้นกุมารเวชกรรม โดยผูว้จิยัอธิบายวตัถุประสงคข์องการวจิยั ขั้นตอน
ในการรวบรวมขอ้มูล วิธีการเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัที่ก  าหนดไว ้และวิธีใชเ้คร่ืองมือใน
การรวบรวมขอ้มูลให้ผูช่้วยวิจยัทราบ จากนั้นท าการฝึกผูช่้วยวิจยัในการใชแ้บบสอบถามกบัผูว้ิจยั 
ระหว่างผูว้จิยัและผูช่้วยวิจยั ไดค้่าดชันีความตรงกนั (interrater reliability) เท่ากบั 1.0 ผูว้จิยัเน้นย  ้า
กบัผูช่้วยวจิยัเร่ืองการช้ีแจงแก่กลุ่มตวัอยา่งว่าการเขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา
เพือ่ปริญญาโทของนกัศึกษา ไม่มีผลต่อการรักษาพยาบาลที่เด็กไดรั้บจากโรงพยาบาล ค าตอบหรือ
ขอ้มูลทุกอยา่งที่ไดจ้ากการวิจยัจะเก็บเป็นความลับ การน าขอ้มูลไปอภิปรายเผยแพร่จะเป็นการ
เสนอเฉพาะในเชิงวิชาการ รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผูช่้วยวิจยัซักถามขอ้สงสัยในการรวบรวมขอ้มูล 
ส าหรับโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ผูว้จิยัท  าการรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง 

4. ผูว้ิจยัหรือผูช่้วยวิจยัตรวจสอบคุณสมบติัของกลุ่มตวัอย่างให้ได้ตามเกณฑ์ที่ก  าหนดไว ้
โดยคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัที่ก  าหนดเขา้ร่วมโครงการวจิยั 

5. ผูว้ิจยัหรือผูช่้วยวิจยัเขา้พบกลุ่มตวัอยา่ง ท าการแนะน าตวั ช้ีแจงวตัถุประสงคใ์นการวิจยั 
วธีิการรวบรวมขอ้มูล จากนั้นสอบถามความสมคัรใจในการเขา้ร่วมท าวจิยั เม่ือกลุ่มตวัอยา่งยนิยอม
เขา้ร่วมการวิจยัแลว้ ผูว้ิจยัหรือผูผู้ช่้วยวิจยัอธิบายการพิทกัษ์สิทธิให้กลุ่มตวัอย่างทราบ เม่ือกลุ่ม
ตวัอยา่งยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั ใหก้ลุ่มตวัอยา่งลงลายมือช่ือยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
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6. ผูว้ิจยัหรือผูช่้วยวิจยัรวบรวมขอ้มูลโดยให้กลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถามทั้งหมดด้วย
ตนเอง ใชเ้วลาประมาณ 30 นาที โดยเลือกช่วงเวลาที่เด็กสงบไม่รบกวนสมาธิของผูดู้แลเด็ก 

7. ผูว้ิจยัหรือผูช่้วยวิจยัรับแบบสอบถามคืน ตรวจสอบความครบถว้นและความถูกตอ้งของ
ขอ้มูล  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ผูว้จิยัน าขอ้มูลที่ไดม้าวเิคราะห์ โดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร์ส าเร็จรูป ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง วิเคราะห์ดว้ยการแจกแจงความถ่ีและแสดงจ านวนร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. ขอ้มูลความตั้งใจในการปฏิบัติเพื่อการฟ้ืนสภาพหลังผ่าตัดของผูดู้แลเด็ก ได้แก่ การ

บรรเทาความปวด การจ ัดการเมื่อ เกิดอาการคลื่นไส้และอาเจียน  และการช่วยเหลือ เด็ก
ปฏิบ ัติกิจกรรมการฟ้ืนสภาพหลังผ่าต ัด วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน   

3. ข ้อมูลท ัศนคติ บรรท ัดฐานของสังคม  การรับ รู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมในการปฏิบัติ เพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผ่าตดัของผูดู้แลเด็ก วิเคราะห์โดยการแจกแจง
ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

4. ทดสอบการแจกแจงของข้อมูล ได้แก่ ทัศนคติ บรรทัดฐานของสังคม และการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมและความตั้งใจในการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพหลังผ่าตดั
ของผูดู้แลเด็ก โดยท าการทดสอบขอ้มูลโดยใชส้ถิติโคลโมโกรอฟ สมินอฟ (Kolmogorov-Sminov 
test) ก าหนดความมีน ัยส าค ัญทางสถิติที ่ระด ับ  .05 (Burns & Grove, 2009; Polit, 2010) 
พบว่า ข ้อมูลทั้ งหมดมีการแจกแจงแบบโค้งปกติ  จึงเลือกใช้สถิติสหสัมพ ันธ์แบบเพียร์
สัน (Pearson product -moment correlation coefficient ) ในการทดสอบความสัมพันธ์  

การพิจารณาระดับความสัมพนัธ์ของตวัแปร พิจารณาได้จากค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ ์
(Correlation coefficient) หรือค่า r ดงัน้ี (Burns & Grove, 2005) 

r  =   1.00  หมายความวา่ ตวัแปรมีความสมัพนัธก์นัอยา่งสมบูรณ์ 
r =      .51 - .99 หมายความวา่ ตวัแปรมีความสมัพนัธก์นัในระดบัสูง 
r =      .30 - .50 หมายความวา่ ตวัแปรมีความสมัพนัธก์นัในระดบัปานกลาง 
r =      .10 - .29 หมายความวา่ ตวัแปรมีความสมัพนัธก์นัในระดบัต ่า 
r  =   0  หมายความวา่ ตวัแปรไม่มีความสมัพนัธก์นั 


