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บทที ่5 

 
สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

 
 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนาหาความสัมพนัธ์ เพื่อศึกษาทศันคติ บรรทดัฐานของ
สังคม การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมและความตั้งใจในการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืน
สภาพหลงัผา่ตดัของผูดู้แลเด็ก และความสัมพนัธ์ระหวา่ง ทศันคติ บรรทดัฐานของสังคม การรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมและความตั้งใจในการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผ่าตดั
ของผูดู้แลเด็กระหวา่งเดือนสิงหาคมถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2557 กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูดู้แลหลกัท่ีให้
การปฏิบัติเพื่อการฟ้ืนสภาพหลังผ่าตัดแก่เด็กท่ีมีอายุระหว่าง 3-12 ปี ท่ี เข้ารับการผ่าตัดใน
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ จงัหวดั
เชียงราย และโรงพยาบาลล าปาง จงัหวดัล าปาง จ านวน 106 ราย 

เค ร่ืองมือ ท่ี ใช้ในการรวบรวมข้อมูลในการวิจัยค ร้ังน้ีแบ่ งออกเป็น  3 ชุด  ดัง น้ี  1) 
แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ประกอบดว้ย 2 ส่วนไดแ้ก่ส่วนท่ี 1 แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปของผูดู้แล
เด็ก ส่วนท่ี 2 แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปของเด็กท่ีไดรั้บการผา่ตดัใหญ่ทุกระบบ ยกเวน้ การผา่ตดัแบบ
ฉุกเฉิน การผ่าตดัระบบประสาท และการผ่าตดักระดูกและขอ้ 2) แบบสอบถามความตั้งใจในการ
ปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผ่าตดัของผูดู้แลเด็กท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากแนวคิดทฤษฎีการวางแผน
พฤติกรรมของเอจเซน (Ajzen, 1991) ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง แบบสอบถามได้
ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 5 ท่านได้ค่าดชันีความตรงตาม
เน้ือหาเท่ากบั.87 และน าไปหาค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)ไดค้่า
ความเช่ือมั่นเท่ากับ .87 และ 3) แบบสอบถามทัศนคติบรรทัดฐานของสังคม และการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมใช้แบบสอบถามความเช่ือด้านทศันคติบรรทดัฐานของ
สังคม และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมของบิดามารดา (parents’ beliefs 
questionnaire) ของทวัริกน่ีและคณะ (Tourigny et al., 2005) ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามดงักล่าวแปล
จากฉบบัภาษาองักฤษเป็นภาษาไทยโดยผ่านอาจารยท่ี์ปรึกษาแลว้ให้ผูท้รงคุณวุฒิ ได้แก่ อาจารย์
พยาบาลจ านวน 2 ท่าน ซ่ึงมีความเช่ียวชาญในดา้นภาษาองักฤษและภาษาไทย แปลยอ้นกลบัจาก
ภาษาไทยเป็นภาษาองักฤษ หลงัจากนั้นผูว้ิจยัส่งเคร่ืองมือชุดแปลยอ้นกลบัไปให้เจา้ของเคร่ืองมือ
ชุดตน้ฉบบั เพื่อให้เจา้ของเคร่ืองมือชุดตน้ฉบบัให้ขอ้คิดเห็นว่าเคร่ืองมือชุดท่ีแปลยอ้นกลบันั้นมี
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ความหมายใกล้เคียงกับเคร่ืองมือชุดต้นฉบับมากน้อยเพียงใด และน าไปหาค่าสัมประสิทธ์ิ
อลัฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าความเช่ือมัน่เท่ากับ .84 โดยค านวณหาค่า
ความเช่ือมัน่เป็นรายดา้นไดด้งัน้ี .85 .86 และ .72 ตามล าดบัวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติโคลโมโก
รอฟสมินอฟ (Kolmogorov-Sminov test) ก าหนดความมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Burns & 
Grove, 2009; Polit, 2010) พบว่า ข้อมูลทั้ งหมดมีการแจกแจงแบบโค้งปกติจึงเลือกใช้สถิติ
สหสัมพัน ธ์แบบเพี ย ร์สัน  (Pearson product-moment correlation coefficient) ในการทดสอบ
ความสัมพนัธ์ 
 
สรุปผลการวจัิย 
 

1. กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดมีความตั้งใจในการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผา่ตดัแก่เด็กโดยรวม
อยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 60.38 มีทศันคติในการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผา่ตดัแก่เด็กโดยรวมอยู่
ในระดบัปานกลางกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดมีบรรทดัฐานของสังคมในการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงั
ผ่าตัดแก่เด็กโดยรวมอยู่ในระดับสูง และร้อยละ 72.64 การรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมในการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผา่ตดัแก่เด็ก โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

2. ทศันคติมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความตั้งใจในการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผ่าตดั
ของผูดู้แลเด็กในระดบัปานกลางอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .41, p < .01) บรรทดัฐานของสังคมมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความตั้งใจในการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผ่าตดัของผูดู้แลเด็กใน
ระดับปานกลางอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = .50, p < .01) และการรับรู้ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมไม่มีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติกบัความตั้งใจในการปฏิบติัเพื่อ
การฟ้ืนสภาพหลงัผา่ตดัของผูดู้แลเด็ก 

 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 
 

 

1. ด้านการศึกษาพยาบาล 
ผลการวิจยัน้ีท าใหเ้ขา้ใจทศันคติ บรรทดัฐานของสังคม การรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมและความตั้งใจในการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผา่ตดัของผูดู้แลเด็ก 
2. ด้านการปฏิบัติการพยาบาล 
ผลการวิจยัคร้ังน้ีบุคลากรสุขภาพอาจใช้ขอ้มูลน้ีส าหรับวางแผนเพื่อช่วยเหลือผูดู้แลเด็กใน

การปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผา่ตดัแก่เด็ก 
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3.  ด้านการวจัิยการพยาบาล 

ผลการวจิยัคร้ังน้ีสามารถน าไปใชใ้นการท าวจิยัในหวัขอ้ท่ีเก่ียวขอ้งต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

 
1. ควรท าการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างท่ีท าการผ่าตัดใหญ่ระบบเดียวกันทั้ งหมด เน่ืองจาก

ระยะเวลาในการเตรียมความพร้อมก่อนการผา่ตดัท่ีแตกต่างกนั เช่น ผูดู้แลเด็กไดรั้บการเตรียมความ
พร้อม 6 ชัว่โมง หรือ 1 วนั ก่อนผา่ตดั อาจมีผลต่อความคิด อารมณ์ ความรู้สึก (ทศันคติ) ของผูดู้แล
เด็กได ้

2. ควรท าการศึกษาตวัแปรท่ียงัมีความสัมพนัธ์ในกนัระดบัปานกลางต่อไป 
3. ควรท าการศึกษาถึงพฤติกรรมในการปฏิบติัเพื่อการฟ้ืนสภาพหลงัผ่าตดัของผูดู้แลเด็ก

ต่อไป 


