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บทที ่3 

 
ส่ิงสัมบูรณ์ ของโยคาจาร 

 
“โยคาจารมองวา่ ทุกคนมีประสบการณ์เก่ียวกบั ‘2’ 

 แต่คนส่วนใหญ่จะตีความผิด ๆ วา่เป็น ‘1’  
อยา่งไรก็ตาม การตระหนกัรู้ถึงธรรมชาติเง่ือนไขของส่ิงทั้งหลายในทา้ยท่ีสุดจะน าไปสู่การตีความ ‘3’” 

เมล ทอมป์สนั, ปรัชญาตะวนัออก,หนา้ 106 

  
3.1 ประวตัิย่อ  
 

โยคาจารก าเนิดในศตวรรษท่ี 3-4 สมยัราชวงศคุ์ปตะ นกัปราชญท่ี์ส าคญัคือ อาจารยไ์มตรี-
นาถ หรือพระศรีอริยเมตไตรย ์(ค.ศ. ท่ี 3/5) เป็นอาจารยข์อง คุรุอสังคะ และคุรุวสุพนัธุ (ค.ศ.ท่ี 4/5)         
สองพี่น้อง ท่ีมาจากครอบครัวพราหมณ์แห่งเมืองปุรุษปุระ (ปัจจุบนัคือ เปศวาร์ ในปากีสถาน)     
เดิม นบัถือนิกายสรวาสติวาทินและเสาตรานติกะ1 ก่อนจะเปล่ียนมานบัถือพุทธปรัชญาโยคาจาร        
(ปีเตอร์ เดลลา สันตินา 2554: 252) 
  คุรุอสังคะ พุง่ความสนใจไปทางแนวปฏิบติักมัมฏัฐาน มีแนวคิดวา่ หนทางแห่งความหลุด-
พน้ คือวิถีแห่งการปฏิบติัโยคะ ตามต านานเล่าวา่คุรุอสังคะเคยไปศึกษากบัพระศรีอริยเมตไตรยใ์น
สวรรคช์ั้นดุสิต และท าหนา้ท่ีถ่ายทอด คมัภีร์ลงักาวตารสูตร2 (พระศรีคมัภีรญาณ 2556: 340)  

                                                           
1 ส านกัเสาตรานติกะเป็นปรัชญาสัจนิยมถือวา่ ส่ิงท่ีจริงแทย้อ่มเป็นอิสระจากผูรั้บรู้ ความรู้ไม่ไดส้ร้างหรือท าลาย
เน้ือหาของผูรั้บรู้ อ่านรายละเอียดเพ่ิมเติมใน พระศรีคมัภีรญาณ (2556: 381) 
2 สเตฟาน แอนคเคอร์สรุปไวว้่า คมัภีร์น้ีเป็นงานเร่ืองแรกในจ านวน 5 เร่ืองของพระศรีอริยเมตไตรย ์เน้ือหา

แบ่งเป็น 21 บท, ลมัเบิร์ต ชไมตวัเสน วิจารณ์ว่าเป็นงานรวบรวมเรียบเรียงจากหลายแหล่งขอ้มูล ขอ้ความบาง

ตอนปรากฏอยูใ่นสนัธินิรโมจนสูตร เน้ือหาบางตอนเห็นไดช้ดัวา่ไม่ใช่ผลงานของคุรุอสงัคะ, ดี.ที.ซูซูกิ ลงัเลท่ีจะ

น าบทแปล ลงักาวตารสูตร ภาคภาษาองักฤษออกสู่สาธารณชน เน้ือหาในหนังสือเป็นแนวคิดลึกซ้ึง บรรจุอยูใ่น

ภาษาตะวนัออก (ไม่เนน้ประธาน) การท่ีจะถ่ายลงสู่ภาษาตะวนัตกท่ีเนน้ตวัเรา (ประธาน), จิงจูเออ (ChingChueh) 

และ จิงเจ๋ีย ท่ีมีชีวิตยคุ    พศ. 1300 เขียนไวว้า่ “เซนกบัค าสอนในลงักาวตารสูตรเป็นอนัเดียวกนั ภาษาจีนมี 3 ภาค 

และภาษาทิเบตมี 1 ภาค” เน้ือหาของพระสูตรสอนเร่ืองศูนยตาเหมือนค าสอนของส านักมธัยามิกะ ต่อมาเป็น
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 คุรุอสังคะพยายามอธิบายให้คุรุวสุพนัธุเขา้ใจถึงความส าคญัของมหายาน แต่คุรุวสุพนัธุได้
แต่ฟังหูไวหู้ เพราะนิยมชมชอบกบัการศึกษาและปฏิบติัของหลายลทัธินิกาย โดยเห็นวา่ส่ิงซ่ึงฝ่าย
มหายานน ามาเสริมเติมต่อพระพุทธวจันะข้ึนนั้ นไม่ใช่ของแท้ คร้ังวนัเพ็ญคืนหน่ึง ขณะท่ี              
คุรุวสุพนัธุเดินจงกรมอยู่นั้น ไดแ้ลเห็นคุรุอสังคะยืนอยู่ท่ีริมขอบสระซ่ึงมีน ้ าใส สวดสังวธัยายค า
สอนของฝ่ายมหายาน ทนัใดนั้น คุรุวสุพนัธุเกิดความเขา้ใจในค าสั่งสอนของฝ่ายมหายานข้ึนอย่าง
ทนัที และตั้งแต่วนันั้นมาทั้งสอง พี่นอ้งก็ไดป้ฏิบติัตนและสั่งสอนธรรมตามแนวทางของมหายาน
ร่วมกนั (ติช นทั ฮนัห์ 2546: 3) 
 ณ เมืองอโยธยา ประเทศอินเดีย คุรุวสุพนัธุผูน้้อง คือบิดาแห่งส านกัโยคาจาร เพราะไดน้ า
หลกัการส าคญัโดยเฉพาะเร่ืองวิญญาณมาจดัระบบสอนในเชิงปรัชญา (พระศรีคมัภีรญาณ 2556 : 
342) เขาพุ่งความสนใจไปทางทฤษฏี  โดยวางระบบวิชญานวาท ซ่ึงหมายถึงค าสอนเร่ืองจิต  อนัมี
หลกัการวา่ ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีมีอยูคื่อความคิดหรือจิตเท่านั้น ในคมัภีร์ตริงศิกาการิกา  มีแนวคิดหลกั
ช่ือ ไตรสวภาวะ ห รือ ธรรมชาติสามประการ เน้ือหาประกอบด้วย 30 คาถา (ตริงศิกา)                
(พระศรีคมัภีรญาณ 2556: 322) อธิบายชดัเจนวา่ “สรรพส่ิง ไม่มีอยูจ่ริงยกเวน้จิต วตัถุภายนอกไม่มี
อยู่จริง เป็นเพียงภาพปรากฏเท่านั้น เปรียบเหมือนบุรุษผูมี้สายตาพร่ามวัมองเห็นเส้นผมท่ีลอยพนั
อยูใ่นอากาศ”   
 ในการท าความเขา้ใจแนวคิด ส่ิงสัมบูรณ์ของโยคาจาร ผูว้ิจยัพบว่า จารีตพฒันาการทาง
ปรัชญาของโยคาจาร นั้นเจริญงอกงามมาจากระบบปรัชญาของมธัยิกะ ซ่ึงมีตน้ก าเนิดใน ค.ศ. 2 
พร้อมกับ คุรุนาคารชุน3 ท่ีอธิบายสารัตถะของค าสอนท่ีแสดงถึงแก่นแท้แห่งพระพุทธองค์ท่ีมี
ความส าคญัของพุทธปรัชญาท่ีเป็นทางสายกลาง    

                                                                                                                                                                      

หลกัการส าคญัของนิกายเซน รวมทั้งงานท่ีเป็นอรรถกถาทิเบตท่ีเรียกวา่ “ตนัจู” ช่ือของทั้งสองปรากฏข้ึนในยคุท่ี

ค  าศกัด์ิสิทธ์ิ 3 ค  าปรากฏแพร่หลายในหมู่คนท่ีนับถือวชัรยาน คือ “กามรหัสยลทัธิ, สหัชกาย และรหัสยภาษา”  

พระศรีคมัภีรญาณ (2556: 319-325) 

3 หลกัการของคุรุนาคารชุน เตม็ไปดว้ยการโตแ้ยง้เชิงเหตุผลท่ีซบัซอ้นและลึกซ้ึง ท่านเป็นนกัตรรกวทิยาท่ียิง่ใหญ่ 
พุทธศาสนิกชนฝ่ายมหายานยอมรับในอจัฉริยภาพดา้นพุทธปรัชญาของท่าน และยกย่องท่านไวอ้ยา่งสูงสุดใน
ฐานะ “พระพุทธเจา้องค์ท่ีสอง” ท่านมีลูกศิษยท่ี์ส าคญัคือ อารยเทวะ ซ่ึงมีงานเขียนท่ีส าคญัคือคมัภีร์จตุศตกะ     
ซ่ึงเป็นคมัภีร์ท่ีวพิากษแ์นวความคิดระบบอ่ืน ๆ ของพระพทุธศาสนา และระบบปรัชญาฮินดู 6 ส านกั โดยปกติถือ
วา่ คุรุนาคารชุนและคุรุอารยเทวะเป็นผูก่้อตั้งนิกายมาธยมิกะท่ีแทจ้ริง อ่านรายละเอียดใน (สุมาลี มหณรงค์ชยั 
2546: 109) 
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3.1.1 ผลงานของคุรุอสังคะและคุรุวสุพนัธุ4 
1. ผลงานของคุรุอสังคะ 
 1 .1  โ ย ค า จ า ร ภู มิ  ห รื อ ฉ บั บ ภ าษ า จี น มี ช่ื อ ว่ า โ ย ค าจ ร ย ภู มิ ศ าส ต ร์                            

(โยค าจ รฺยภู มิ ศ าสฺ ตฺ ร ) ฉ บับ ท่ี เป็ น ภ าษ าทิ เบ ต มี ช่ื อ ว่ าโ ยค จรย า ภู มิ  (โ ยค จ รฺ ย า ภู มิ )                             
หรือสัปตทศภูมิศาสตร์ (สปฺตทศภูมิศาสฺตฺร)   

 1.2 ปัญจภูมิ (ปญฺจภูมิ) 
 1.3 อภิธรรมสมุจจยะ (อภิธรฺมสมุจฺจย) 
 1.4 มหายานสังครหะ (มหายานสงฺคฺรห) 
 1.5 ประกรณ อารยวาฉะ (ปฺรกรณ อารฺยวาฉ) 
 1.6 มหายานสัมปริครหศาสตร์ (มหายานสมฺปริคฺรหศาสฺตฺร)   
 1.7 อภิธรรมสมุจจยะ (อภิธรฺมสมุจฺจย) 
 1.8  ตตัตววนิิศจยะ (ตตฺตฺววนิิศฺจย) 
 1.9  อรรถาธิบายคมัภีร์อุตตรตนัตระ (อุตฺตรตนฺตฺร) 
 1.10 อรรถาธิบายคมัภีร์สันธินิรโมจนสูตร (สนฺธินิรฺโมจนสูตฺร)   
2. ผลงานของคุรุวสุพนัธุ 
 2.1 คมัภีร์อภิธรรมโกศะ (อภิธรฺมโกศ)  
 2.2 คมัภีร์คาถาสังครหะ (คาถาสงฺคฺรห)   
 2.3 คมัภีร์ศีลปริกถา (ศีลปริกถา)   
 2.4 คมัภีร์ปรมารถสัปตติ (ปรมารฺถสปฺตติ)  
 2.5 อรรถาธิบายคมัภีร์สัทธรรมปุณฑรีกา (สทฺธรฺมปุณฺฑรีกา) 
 2.6 อรรถาธิบายคมัภีร์มหาปรินิรวาณสูตร (มหาปรินิรฺวาณสูตฺร) 
 2.7 อรรถาธิบายคมัภีร์วชัรัจเฉทิกาปรัชญาปารมิตา (วชฺรจฺเฉ ทิกาปฺรชฺญาปารมิตา) 
 2.8 อรรถาธิบายศตสาหสัริกา (ศตสาหสฺริกา) 
 2.9 อรรถาธิบายปัญจวงิศติ สาหสัริกา (ปญฺจวงฺิศติ สาหฺสริกา) 
 2.10 อรรถาธิบายคมัภีร์อษัฎาทศสาหสัริกา (อษฺฎาทศสาหสฺริกา)   
 2.11 คมัภีร์วงฺิศติกา (วงฺิศติกา) 
 2.12 คมัภีร์ตริงศิกา (ตริงฺศิกา) 
 2.13 คมัภีร์วชิญปัติมาตรตาสิทธิ (วชฺิญปฺติมาตฺรตาสิทฺธิ)   

                                                           
4 ผูว้จิยัอา้งอิงจาก บท 6.2.3 ผลงานของอสังคะและวสุพนัธุ อ่านรายละเอียดใน   (สุมาลี มหณรงคช์ยั 2546: 115-
118) 
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 2.14 อรรถาธิบายคมัภีร์วงิศติกา (วงฺิศติกา) 
 2.15 คมัภีร์ปัญจสกนัธประกรณะ (ปญฺจสกนฺธปฺรกรณ) 
 2.16  คมัภีร์วยาขยายกุติ (วฺยาขฺยายกฺุติ) 
 2.17 คมัภีร์กรรมสิทธิประกรณะ (กรฺมสิทฺธิปฺรกรณ) 
 2.18 คมัภีร์ท่ีเป็นอรรถาธิบายคมัภีร์มหายานสูตราลงัการอีก 3 เล่ม 
 2.19 คมัภีร์ประตีตยสมุตปาทสูตร (ปฺรตีตฺยสมุตฺปาทสูตฺร) 
 2.20 คมัภีร์มธัยานตวภิงัคะ (มธฺยานฺตวภิงฺค) 
 2.21 อรรถาธิบายคมัภีร์ทศภูมิกาสูตร (ทศภูมิกาสูตฺร) 
 2.22 อรรถาธิบายคมัภีร์มหายานสังครหะ (มหายานสงฺครห) 
 2.23 อรรถาธิบายคมัภีร์ธรรมธรรมตาวภิงัคะ (ธรฺมธรฺมตาวภิงฺค) 
 2.24 อรรถาธิบายคมัภีร์อกัษยมตินิรเทศะ (อกฺษยมตินิรฺเทศ) 
 2.25 อรรถาธิบายคมัภีร์คยาศีรษะ (คฺยาศีรฺษ) 
 2.26 อรรถาธิบายคมัภีร์สันมุขธารณี (สนฺมุขธารฺณี) 
 2.27 อรรถาธิบายคมัภีร์จตุรธรรมกะ (จตุรฺธรฺมก) 

  
 3.1.2 จุดยนืของมัธยมิกะกบั โยคาจาร5   
 มธัยมิกะ วิจารณ์โยคาจาร ในท านองเดียวกบั ท่ีคา้นท์ปฏิเสธจุดยืนของกลุ่มจิตนิยม โดย 
ปฏิเสธจุดยืนเร่ือง ความรู้ในตวัเอง (self-knowledge) ท่ีปราศจากความรู้ของวตัถุ หรือ รู้แต่ปทารถะ 
หรือ ‘ฉัน’ในเชิงอุตรภาพ (The Transcendental ‘I’) ท่ีว่างเปล่า ดงันั้นมธัยมิกะจึงยอมรับความจริง

                                                           
5 ข้อโต้แยง้มาจากบท The Madhyamika and Vijnanavada standpoint ของ มูรติ (Murti 1998: 317) ในฝ่ังของ      
โยคาจาร ในปี 1955 หนังสือช่ือ The Central philosophy of Buddhism A Study of the Mãdhyamika System ของ 
T.r.v. Murti (Murti 1998: 231) ท่ีแสดงให้เห็นความสอดคลอ้งของพฒันาการทางแนวคิดพุทธศาสตร์กบัปรัชญา
ตะวนัตกวา่ พฒันาการของนิกายมธัยมิกะไปยงัโยคาจาร มีความคลา้ยคลึงกบั ช่วงพฒันาการของแนวคิด คา้นท์
ไปยงัเฮเกลมาก อยา่งไรก็ตาม มูรติได ้ระบุอตัลกัษณ์ของ ส่ิงสัมบูรณ์ของเฮเกลว่า เป็น ส่ิงปรากฏของมธัมิกะ ท่ี
แตกต่างจาก ศูนยตา อนัเป็นธรรมชาติท่ีแท้จริงของส่ิงสัมบูรณ์ท่ีซ่อนอยู่ใน เหตุผลในตวัเอง อนัเป็นความจริง
ปรมตัถ ์
 ในปี 1962 ประเด็นน้ีถูกท าให้ชดัเจนข้ึนโดย อโศก กุมาร ชตัเตอร์จี ในงาน The Yogãcarã Idealism ท่ี
ตีพิมพภ์าษองักฤษปี 1975 และ 1987 ท่ีไดเ้ปรียบเทียบ แนวคิดเร่ืองส่ิงสัมบูรณ์ของโยคาจาร และเฮเกล ไดอ้ยา่ง
ชัด เจน  และระบุ ธรรมชาติ ท่ี แท้ จ ริ งของ ส่ิ งสั ม บู รณ์ ของ เฮ เกล  ว่ า เป็ น  self-consciousness เรี ยกว่ า                      
unity-in-difference (Chatterjee 1987: 216-224)   
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สูงสุด ท่ีไม่ใช่ส่ิงสัมบูรณ์แบบการกระท าการรับรู้บริสุทธ์ิ (Pure Cognising Act) ท่ีปราศจากวตัถุ
ของโยคาจาร 
 ในทางตรงกนัขา้ม โยคาจารยืนยนัว่า พิชาน (consciousness) สามารถด ารงอยู่โดยตวัเอง
โดยปราศจากวตัถุ กรณีเดียวกนักบัการด ารงอยู่ในความฝันและมายากล พิชานสร้างเน้ือหาต่าง ๆ 
ข้ึนภายในศกัยภาพของตวัมนัเอง มนัก าหนดตวัเอง (self-determining) และบริหารจดัการตวัเอง
ภายใต้กฎการพัฒนาในตัวเอง ซ่ึงเป็นการสร้างสรรค์วตัถุข้ึนมาเอง ยิ่งกว่านั้ น พิชานยงัเป็น         
แสงสวา่งในตวัเอง (self-luminous) มนัเป็นความรู้ในตวัเอง เช่นเดียวกบั โคมไฟอีกดว้ย 
 โยคาจาร วิจารณ์มัธยมิกะ ในประเด็นของศูนยตาว่า ไม่ใช่  การนิ เสธส่ิงทั้ งหมด              
(the negation of all) แต่เป็น การนิเสธของทวิภาวะของอัตวิสัยกับว ัตถุวิสัยใน บางส่ิงหรือ            
ส่ิงสัมบูรณ์ ซ่ึงท าให้เกิดความสัมพนัธ์ของส่ิงสัมบูรณ์ กับปรากฏการณ์ท่ีเป็นทั้ง อุตรภาพ และ
อพัภนัตรภาพ (immanent) 
 โดยสรุปนิกายทั้ง 2 ตีความหมายให้ค  านิยาม สวภาวะหรือสวลักษณะ แตกต่างกนัและ           
ดูเหมือน  จะแย้งกันแบบคนละขั้ ว ทั้ งท่ีจริงแล้วจุดประสงค์ของทั้ ง 2 นิกายเหมือนกันคือ           
ความหลุดพน้ แต่การน าเสนอแตกต่างกนั โดยโยคาจารถือว่าจิตมีอยู่จริงและเป็นความจริงหน่ึง
เดียว สวลกัษณะนั้นเปล่ียนแปลงได ้แต่ถึงจะเปล่ียนแปลงอยา่งไรก็ยงัรักษาคุณสมบติัเดิมเอาไวไ้ด ้
ส่วนมธัยมิกะถือวา่โดยท่ีสุดแลว้ไม่มีอะไรอยูเ่ลย ข้ึนช่ือวา่สวลกัษณะแลว้จะตอ้งเท่ียงเปล่ียนแปลง
ไม่ได ้จุดเน้นไม่ไดเ้พียงว่าไม่ไดย้ึดถืออะไรเลยเท่านั้น แต่กล่าวไปไกลถึงขนาดกล่าวว่า โดยท่ีสุด
แลว้ ความวา่งก็ไม่มี (Emptiness of Emptiness)  (สุมาลี มหณรงคช์ยั 2546: 126) 
 
 3.1.3 จาก จตุษโกฏิ  สู่ ปรากฏการณ์แห่งจิต 
 ความว่างก็ ไม่ มี  ห รือ  แนวคิดศูนยตาของคุ รุน าคารชุนได้มาจากการวิ เคราะ ห์                    
อพัยากตปัญหา   14 ขอ้ ดว้ยวิภาษวิธี เรียกวา่ระบบ จตุษโกฏิ หรือ เง่ือนไข 4 อย่าง เพื่ออธิบายว่า 
ทั้ งภาวะและอภาวะต่างขาดสารัตถะ ส่ิงท่ีขาดสารัตถะย่อมว่างเปล่า โดยอภิปรายประเด็น                 
1. นั่นเป็นภาวะหรือ 2. นัน่ไม่ใช่ภาวะหรือ 3. นัน่เป็นภาวะและไม่ใช่ภาวะหรือ 4. นัน่เป็นภาวะก็
ไม่ใช่ ไมใ่ช่ภาวะก็ไม่ใช่   
 โดยสรุป หลกัศูนยตาจึงไม่ใช่ทศันะหรือทฤษฎีทางปรัชญา ศูนยตาไม่ใช่อะไรบางอยา่งท่ีมี
เน้ือหาในตวัเอง ศูนยตาไม่ใช่ทศันะ ศูนยตาเป็นเพียงทศันคติวิพากษ์ในเชิงปรัชญา เพื่อเปิดเผย 
“ภาวะหรือส่ิงท่ีไม่มีอยู”่ มากกวา่ “ภาวะหรือส่ิงท่ีมีอยู”่ (ธีรัตม ์แสงแกว้ 2554: 94)  
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 ในทางกลบักนัโยคาจาร ยืนยนั การมีภาวะหรือส่ิงท่ีมีอยู ่โดยถือวา่  ขอ้ผิดพลาดอนัเกิดจาก 
ความว่างก็ไม่มีของมธัยมิกะนั้น  ตอ้งการฐานอะไรสักอย่างท่ีมีอยู่จริง ๆ โดยจุดน้ีได้รับการเน้น
อยา่งจริงจงัในยุคตน้ ๆ ของแนวคิดแบบโยคาจารในคมัภีร์ โยคาจารภูมิ ท่ีตอ้งหลีกเล่ียงทั้งวธีิการท่ี
จะปฏิเสธอยา่งเบา คือการถือวา่ความจริงท่ีมีอยูอ่ยา่งคงท่ีนั้นเป็นเพียงส่ิงท่ีภาษาพดูสร้างข้ึนมา เป็น
ลกัษณะทางกรอบความคิด และปฏิเสธอย่างแรง คือการปฏิเสธส่ิงท่ีเป็นพื้นฐานท่ีมีอยูโ่ดยปรมตัถ ์
แมว้า่จะแสดงออกไม่ได ้โดยพดูวา่ไม่มีอะไรมีอยูเ่ลย  
 ความผิดพลาดทั้ง 2 ประเภทน้ี ก่อให้เกิดความเสียหายต่อการปฏิบติัธรรมเป็นอย่างมาก    
ส่ิงอนัเป็นพื้นฐานจะต้องมีอยู่จริง เพราะถ้าไม่มีส่ิงอนัเป็นพื้นฐานอยู่ การสร้างส่ิงผิด ๆ ข้ึนมา 
ลักษณะแห่งจินตนาการก็ไม่อาจเกิดข้ึนได้ ยิ่งกว่านั้ น ถ้าลักษณะท่ีอาศยัส่ิงอ่ืนเช่นส่ิงอนัเป็น
พื้นฐานไม่ไดมี้อยูจ่ริง ถา้อยา่งนั้น การหลุดพน้ การเห็นส่ิงทั้งหลายตามท่ีเป็นจริงก็ไม่อาจเกิดได ้จะ
มีเพียงแค่อภาวะอนัเป็นสากล (ปีเตอร์ เดลลา สันตินา 2554: 74) 
 ดงันั้น คนท่ียงัหลงผิด ไม่รู้แจง้ จะไม่เขา้ใจถึงค าสอนเร่ือง  เพียงแค่การรับรู้ ถือค าสอน
เร่ืองความวา่งสากลตามตวัอกัษร พวกน้ีปฏิเสธทุกอยา่ง จึงเป็นการท าลายธรรมะ บางพวกถือส่ิงน้ี
ว่าเป็นค าสอนท่ีแท้จริงของพระพุทธเจ้า อีกพวกหน่ึงมองจากพื้นฐานอนัเดียวกัน แล้วสรุปว่า        
ค  าสอนเร่ืองศูนยตา ปรัชญาปารมิตา ไม่อาจจดัเขา้ในค าสอนของพระพุทธเจา้  พวกน้ีจะตกไปอยูใ่น
หว้งเหวแห่งมิจฉาทิฏฐิ ดงันั้น ส าหรับ สันธินิรโมจนสูตร6   พระพุทธเจา้มิไดท้รงมุ่งถึงศูนยตาอยา่ง
สมบูรณ์ และพบวา่ไดมี้การปฏิเสธบางส่ิง ซ่ึงจริง ๆ แลว้ ก็มีอยู ่ (ปีเตอร์ เดลลา สันตินา 2554: 70)    
 
3.2 โยคาจาร หรือ วชิญานวาท หรือ จิตตมาตรา : จิตคือรากฐานทุกส่ิง 
 

 พุทธปรัชญาส านักน้ี มีช่ือว่า จิตตมาตรา (จิตเท่านั้นท่ีเป็นจริง) 7  ตามตวัอกัษรหมายถึง     
จิตอย่างเดียว (จิตฺต  = จิต8  และ มาตฺรา9 = จุด หรือจุดท้ายประโยค)  ค  าว่า “จิต”  ในคัมภีร์                   
ไตรสวภาวนิรเทศ  กล่าววา่ (พระมหาสมบูรณ์ วฑฺุฒิกโร (พรรณา) 2550: 60)   

                                                           
6 คมัภีร์อธิบายการปิดช่องวา่งระหวา่งคมัภีร์ท่ีสอนเร่ืองจิต ความส าคญัของจิต เป็นการเร่ิมตน้ของจิต และคมัภีร์ท่ี

สอนเร่ืองศูนยตา มีแนวคิดว่า ทุกส่ิงอย่างคือจิตนั้ น น ามาใช้เป็นเน้ือหาสนทนากัมมฏัฐาน  ท่ีตรวจช าระคร้ัง

สุดท้าย และไม่ต้องการให้มีการตีความหรือปรับปรุงอีกเอาไวเ้ป็นสูตรส าหรับแก้การตีความศูนยตาแบบ        

สุญญนิยม  

7 ลมัเบิร์ต ชไมตวัเสน (Lambert Schmithausen) เนน้วา่ ‘การก่อตวัของจิตนิยมสากล’ ในจิตมาตรา เกิดข้ึนมาจาก
ความคิดใคร่ครวญในการปฏิบัติกัมมัฏฐานและไม่ได้เป็นเร่ืองของทฤษฎีค าสอนหรือทางปรัชญาล้วน ๆ  
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 จิตท่ีหน่ึง (อาลยวชฺิญาณ) เรียกวา่จิต เพราะสั่งสมพีชะแห่งสังกิเลสและวาสนา 
 จิตท่ีสอง (ปฺรวฤตฺติวชฺิญาน) เรียกวา่จิต เพราะเป็นไปโดยอาการอนัวจิิตร  
 
บางคร้ังใช้ค  าว่า วิชญานวาท (รับรองการมีอยู่ของจิต) หมายถึงค าสอนว่าด้วยจิต         

(วิชฺญาน = จิต และ วาท = ค าสอน) และโยคาจาร (รับรองการรวมกนัเป็นหน่ึงเดียวของกมัมฏัฐาน
และการปฏิบติั) บรรดาช่ือทั้ง 3 ท่ีเป็นท่ีรู้จกักนัดี และใช้กนัแพร่หลายคือ โยคาจาร ซ่ึงหมายถึง
พระภิกษุท่ีอุทิศตนให้กบัการฝึกโยคะ ท่ีหมายถึงกมัมฏัฐานมาจาก โยคะ (สมาธิ) + อาจาร (ความ
ประพฤติ) หลกัทั้ง 2 น้ีเป็นขอ้ปฏิบติัท่ีจะน าไปสู่จุดหมายคือ นิรวาณหรือนิพพานนัน่เอง เป็นสภาพ
ท่ีไร้ทุกขไ์ร้กิเลสทั้งปวงได ้(ปีเตอร์ เดลลา สันตินา 2553: 177)  

 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                      

กระบวนการทางสมาธิหรือการบ าเพ็ญโยคะ สามารถถอนตวัเองหรือเปล่ียนแปลงตัวเองอย่างฉับพลนัจาก
ความคิดท่ีเราสร้างข้ึนเองเน่ืองมาจากขั้นตอนการรับรู้ได ้อ่านรายละเอียดเพ่ิมเติมใน (Schmithasen 1973a: 176, 
1976: 244)   
8 ดี.ที. ซูสุกิ มองวา่ จิตมาจากรากศพัทว์า่ “จิ” หมายถึง 1. รับรู้ คือ การรับรู้อารมณ์ทางอายตนะ 2. สัง่สม พอกพูน 
คือ การสัง่สมพอกพนู คือ การสัง่สมพอกพนูผลกรรมต่างๆ มาเก็บไวใ้นจิต 3. คิด หมายถึง คิดอารมณ์ท่ีรับรู้เขา้มา
ทางอายตนะ และ 4. วิจิตร หมายถึง การสร้างหรือการปรุงแต่งอารมณ์ท่ีรับเขา้มาหรือท่ีเก็บสั่งสมไวใ้ห้วิจิตร
พิสดาร   (พระมหาสมบูรณ์ วฑฺุฒิกโร (พรรณา) 2550: 60)   
9 ค าวา่ “จิตฺต” ถา้เป็นค าโดด ๆ จะไม่มีปัญหาในการนิยามความหมายเท่าไร แต่เม่ือน าไปสมาสกบัค าวา่ “มาตฺร” 
(บาลี = มตฺต) ไดรู้ปเป็น “จิตฺตมาตฺร” ท าให้มีปัญหาตามมาวา่ควรมีความหมายแค่ไหนเพียงไร พระมหาสมบูรณ์ 
วฑฺุฒิกโร (พรรณา) มองวา่  “มาตร” มีความหมายใกลเ้คียงในแง่ 1. ก าหนดขอบเขตหนา้ท่ี หมายถึง การก าหนดวา่
การกระท ากิจกรรมนั้น ๆ ควรใหอ้ยูใ่นขอบเขตแคไ่หนเพียงไร หรือก าหนดขอบเขตหนา้ท่ีของสติใหพิ้จารณากาย
เพียงเพ่ือรู้และเพ่ือเป็นท่ีตั้งของสติเท่านั้นก็พอ ไม่ให้กา้วลึกลงไปถึงการคิดปรุงแต่งวา่กายน้ีเป็นเราเป็นของเรา
ภายอิทธิพลของตณัหาและทิฏฐิ ในบริบทการปฏิบติักรรมฐาน เจริญสติปัฏฐาน โดยตอ้งการสอนผูป้ฏิบติัวา่ควร
ก าหนดอารมณ์กรรมฐานในขอบเขตแคไ่หนเพียงไร  และ 2. ในแง่บ่งบอกธาตุแทข้องส่ิงนั้น ๆ เป็นเพียงแค่นั้นแค่
น้ี ไม่ได้เป็นอะไรมากกว่าน้ี เป็นเพียงส านวนโวหารท่ีบัญญัติข้ึนส าหรับรับรู้ร่วมกันในสังคมเท่านั้น ไม่ได้
หมายความว่ามีอตัตาท่ีเท่ียงแท้ถาวรซ่อนอยู่เบ้ืองหลงัช่ือนั้น ในบริบทของการแสดงเน้ือหาแท้ของความจริง
สมมติวา่เป็นเพียงช่ือเท่านั้น (พระมหาสมบูรณ์ วฑฺุฒิกโร (พรรณา) 2550: 58-59 ) 
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3.3 คัมภีร์ช้ันต้นและช้ันรอง และบริบทส าคัญ ในคัมภีร์10   
 

เน่ืองจากผลงานของอสังคะและวสุพันธุมีจ านวนมาก เราสามารถแบ่งผลงานเป็น       
คมัภีร์ชั้นตน้และชั้นรอง (พระมหาสมบูรณ์ วฑฺุฒิกโร (พรรณา) 2550: 1-2) คร่าว ๆ ดงัน้ี 

ในคมัภีร์ชั้นตน้ส่วนใหญ่จะปรากฏขอ้ความวา่ “จิตหรือวิญญาณเป็นสัจจะเพียงหน่ึงเดียว 
วตัถุภายนอกเป็นอสัจจะ เหมือนความฝันหรือภาพลวงตา การท่ีจะเขา้ใจลกัษณะ พฒันาการ และ
การท างานของจิตต้องปฏิบติัโยคะ จิตคือมูลฐานท่ีเป็นเหตุให้จกัรวาลปรากฏออกมา แม้จะไม่
สามารถท างานไดเ้หมือนคอมพิวเตอร์ แต่ก็ท  าไดห้ลายส่ิงหลายอยา่งท่ีไม่มีใครคาดคิดได ้รูปธรรม
บนโลกแมจ้ะซบัซอ้นแต่สามารถหยัง่ถึงได ้แต่จิตนั้นซบัซอ้นทั้งโครงสร้างและกระบวนการท างาน 
ยากท่ีจะหยัง่ถึง”   (พระศรีคมัภีรญาณ 2556: 313)  

ทศภูมิกสูตร ปรากฏขอ้ความวา่ “ไตรภูมิเป็นเพียงจิตเท่านั้น” (จิตฺตมาตรฺร  อิท  ยทฺ อิท  ไตฺร-
ธาตุก ) และใน ลังกาวตารสูตร ปรากฏขอ้ความว่า “โลกเป็นเพียงจิตเท่านั้น” (จิตฺตมฺร  โลก ) หรือ 
“ไตรภูมิเป็นเพียงจิตของตนเท่านั้น” (สฺวจิตฺตมาตร  ไตฺรธาตุก ) หรือ “ภพสามเป็นเพียงจิตเท่านั้น” 
(ตฺริภวจิตฺตมาตฺร ) หรือ “จิตแลเป็นบ่อเกิดแห่งภพสาม” (จิตฺตมฺหิ ไตฺรธาตุกกโยนิ) 

คมัภีร์ชั้นรองท่ีแต่งโดยคณาจารยข์องนิกายโยคาจารเอง เช่น คมัภีร์ วิมศติกา ปรากฏขอ้
คามว่า “สรรพส่ิงเป็นมโนภาพของจิตเท่านั้น” (วิชญปัติมาตรา) เพราะเป็นเพียงการปรากฏแห่ง
อารมณ์ (object) อนัไม่มีอยูจ่ริง ดุจคนเป็นโรคตามองเห็นส่ิงทั้งหลายเหมือนเส้นผมและพระจนัทร์
สองดวง เป็นตน้ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีไม่มีอยูจ่ริง และคมัภีร์ วิชญัปติมาตรตาสิทธิศาสตร์ ปรากฏขอ้ความวา่ 
“น้ีเป็นเพียงมโนภาพของจิตเท่านั้น (วิชญปัติมาตรา) เพราะมนัสะทอ้นภาพอารมณ์อนัไม่มีอยูจ่ริง 
เหมือนการเห็นจนัทร์สองดวงของบุคคลผูมี้ทุกขเ์พราะโรคตา” 

 
3.4 ปรากฏการณ์ของจิต : ธรรมชาติของวญิญาณทั้ง 8 
 

 โยคาจารมีรูปแบบวิญญาณ 8 ชนิด 5 ชนิดแรกสอดคลอ้งกบัอายตนะรับสัมผสัทั้ง 5 ชนิดท่ี 
6 เป็นการสังเคราะห์อายตนะรับสัมผสัทั้ ง 5 ก่อให้เกิดภาพประทับทางจิต  ชนิดท่ี 7 เรียกว่า     
กลิษฏมโนวิญญาณ (thougth-center) อนัเป็นส่วนท่ีขาดหายไป เป็น เวทนา ความรู้สึก ความโหยหา
จากแรงปรารถนา (yearning) ท่ีอยู่ภายในส่วนลึกท่ีสุดของหัวใจ  (พระศรีคมัภีรญาณ 2556: 371)  
ซ่ึงเป็นการส านึกรู้ตวัเอง (self-consciousness) แมว้่าวิญญาณชนิดน้ีก่อให้เกิดความสับสนเก่ียวกบั

                                                           
10 ผูว้จิยัยอ่มาจาก จิตตมาตรในคมัภีร์นิกายโยคาจาร ใน  (พระมหาสมบูรณ์ วฑฺุฒิกโร (พรรณา) 2550: 64 ) 
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ตวัเอง เช่นความรู้สึกสูญเสียหรือยนิดีปรีดา แต่แทจ้ริงแลว้เป็นรูปแบบของจิตท่ีพระพุทธศาสนามุ่ง
ท่ีจะเอาชนะกิเลสมาร  และชนิดท่ี 8 คือ อาลยวิญญาณ (The Ālaya-vijñāna) หรือ พีชก่อเก็บ      
(store consciousness) คือ  การเข้าใจท่ีสมบู รณ์ แท้จริง มีสภาพ เป็นวิญญาณบริสุท ธ์ิ  ห รือ   
สัมปชัญญะบริสุทธ์ิ (pure consciousness) เป็นสภาพท่ีปราศจากทวิภาวะของผูรู้้และส่ิงท่ีถูกรู้      
เป็นสภาพท่ีหลุดพน้แลว้ (เมล  ทอมสัน 2547:108) 
 
 วญิญาณท่ีเป็นประสบการณ์ทั้ง 6 จกัษุ, โสต, ฆาน, ชิวหา, กาย , และมโนวญิญาณ 
 วญิญาณท่ี 7 ซ่ึงอยูร่ะหวา่งกลาง คือจิตท่ีรู้สึกเจบ็ปวด (กลิษฏมโนวญิญาณ) 
 วญิญาณท่ี 8 วญิญาณท่ี เป็นท่ีเก็บ อาลยวญิญาณ 
 
 โครงสร้างของจิตของโยคาจาร ประกอบด้วย จิต 2 ชนิด คือ จิตท่ีประกอบดว้ยมิติท่ีเป็น
สาเหตุและมิติท่ีเป็นผล  โดยจิตท่ีเป็นสาเหตุหรือมูลฐาน คือ อาลยวิญญาณ ได้รองรับพีชะ        
(เมล็ดพนัธ์ุ)  และภาพประทบัรูปแบบท่ีหลากหลายของกรรมในอดีตและประสบการณ์หรือ วาสนา 
(ภาพประทับทางจิต, พลังอุปนิสัย) อนัเกิดจากจิตท่ีวิวฒันาการ 7 ชนิด (ปรวฤตติ วิชญาน คือ 
วญิญาณทั้ง 7 ท่ีเหลือ) เร่ิมตน้ท่ี กลิษฏมโนวญิญาณ   (ปีเตอร์ เดลลา สันตินา 2554: 296)    
 
3.5 ผู้รับรู้ ถูกรับรู้ และองค์รวม11 
 

 วิญญาณขนัธ์มีสามส่วน ตวัรับรู้ ถูกรับรู้ และองค์รวม พีชทั้งหมดและจิตสังขารทั้งหมด         
คือ  อนัเดียวกนั (ติช นทั ฮนัห์ 2546: 212) 
 มโนกรรมแห่งวิญญาณ  มีการคิดสร้างท่ีไม่จริง 3 อย่างรูปแบบแห่งการสร้างทางจิตท่ี      
ไม่จริง   อีก 3 อย่าง อนัเกิดจาก ความแตกต่างกนั 2 อยา่ง ระหวา่งจิตท่ีเป็นตวัเก็บในดา้นหน่ึง กบั
จิตท่ีววิฒันาการในอีกดา้นหน่ึง  ดงัน้ี 
 
 
 

                                                           
11 ผูว้ิจยัได้มุมมองความเป็นองค์รวมจากคาถาท่ี 32 จากทั้ งหมด 50 คาถา  ในงาน Transformation at the Base : 
Fifty Verses on the Nature of Consciousness ของ ติช นัท ฮนัห์ ท่ีแปลโดย ส.ศิวรักษ์ ดู (ติช นัท ฮันห์ 2546)      
งานเร่ืองน้ีอธิบายค าสอนเร่ือง วิชญานวาท แบ่งเป็น 6 ภาค ได้แก่ 1.อาลัยวิญญาณ 2.มนัส 3. มโนวิญญาณ            
4. วญิญาณขนัธ์ 5. ธรรมชาติของตถตา 6. มรรคาแห่งปฏิบติั  
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 1. การเพาะบ่มจนออกผล 
 การออกผล ซ่ึงหมายถึง ข้อเท็จจริง ท่ีว่า อาลยวิญญาณ คือ ผลแห่งการกระท าในอดีต       
ในความหมายน้ี หมายถึงการสุก (วิปาก) บรรจุส่ิงท่ีไดรั้บก่อนหนา้น้ี ดงันั้นจึงเป็นการออกผลท่ีสุก 
ในบางความหมาย มนัเป็น กรรม ก็คือเป็นท่ีเก็บกรรม เป็นท่ีรองรับกรรม หรือภาพประทบัและของ
เมล็ดพนัธ์ุแห่งกรรมและภาพประทบั 
 รูปแบบอนัแรกแห่งการสร้างความคิดหรือการสร้างทางจิตท่ีไม่จริง คือรูปแบบแห่งผลท่ีแก่
เต็มท่ี หรือท่ีสมบูรณ์ เน่ืองจากผลแห่งกรรมในอดีตก่อให้เกิดเมล็ดพนัธ์ุ ผลบรรจุเมล็ดพนัธ์ุท่ีถูก
สะสมอยูใ่น อาลยวิญญาณ ดงันั้น จึงเป็นผลแห่งกรรมท่ีกระท าในอดีต ดงันั้น ลกัษณะของมนัจึงสุก
เตม็ท่ี 
 2. การมีอยูข้ึ่นอยูก่บัเหตุและปัจจยั 
 คือกระบวนการสร้างทางจิต คือจิตท่ีวิวฒันาการอ่ืน ๆ มีอยู ่โดยอิงอาศยัปัจจยั สัมพนัธ์กบั
เหตุและปัจจยั  
 3.  การสร้างกระบวนการรู้ 
 คือรูปแบบการสร้างแบบแห่งกระบวนการรู้ท่ีหลากหลาย เช่น ผูเ้ห็นกับส่ิงท่ีถูกเห็น     
ความเป็นคู่แห่งประธานและกรรม และรูปแบบแห่งปรากฏการณ์แห่งการแสดง หมายถึงรูปแบบ
แห่งจินตภาพภายในจิต ภาพสะท้อนหรือภาพแสดงของวัตถุ  ว ัตถุ ซ่ึ งในระบบปรัชญาน้ี                 
คือการสร้างทางจิต หรือผลแห่งการสร้างทางจิต น่ีคือการท่ีจิตววิฒันาการในหลากหลายทาง 
 ดงันั้น องค์รวม จึงเป็น จิตท่ีเป็นมูลฐานหรือท่ีเป็นท่ีรองรับ จึงท าหน้าท่ีในฐานะเป็นท่ี
รองรับ ขณะท่ี  จิตวิวฒันาการ ท าหน้าท่ีในรูปแบบท่ีหลากหลายในฐานะท่ีเป็นปรากฏการณ์ท่ี
แตกต่างกนั เป็นการออกผลเต็มท่ีท่ีมาจากส่ิงท่ีมีมาก่อน และเป็น ส่ิงท่ีมีอยูส่ัมพนัธ์กบัเหตุและผล  
การสร้างภาพประทบั และ การสร้างกระบวนการรู้  
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3.6  ตรีกาย12 กบั ไตรสวภาวะ  
 

 คุรุอสังคะต้องการท่ีจะได้พบพระศรีอริยเมตไตรย์ จึงไปปฏิบัติสมาธิอยู่ในถ ้ า ยึดเอา      
พระศรีอริยเมตไตรย์เป็นอารมณ์ ปฏิบัติอยู่อย่างนั้ นเป็นเวลา 3 ปี โดยไม่ประสบผลส าเร็จ จึง
ตดัสินใจเลิกและกลบัวดั ในระหว่างเดินทางลงมาจากถ ้ า ไดม้องเห็นคนผูห้น่ึงก าลงัเอาขนนกฝน
แท่งเหล็ก จึงเดินเขา้ไปถามวา่ก าลงัท าอะไร ชายคนนั้นบอกวา่เขาก าลงัจะท าเขม็ เขามาใคร่ครวญวา่ 
ถา้ชาวโลกซ่ึงมีความอดทนสูงท าเข็มจากแท่งเหล็กโดยการเอาขนนกมาฝน บางทีส าหรับเขาแลว้
มนัจะเป็นการเร็วเกินไปท่ีจะเลิกการท าสมาธิ ดงันั้น เขาจึงกลบัไปยงัถ ้าและปฏิบติัสมาธิติดต่อกนั
อีกหลายปี หลังจากนั้น เขาได้ตัดสินใจออกจากถ ้ าอีกคร้ังโดยไม่ได้เห็นพระศรีอริยเมตไตรย ์ 
ระหวา่งเดินทางกลบัวดั ไดเ้จอสุนขัข้ีเร้ือนตวัหน่ึง บาดแผลเต็มตวั หนอนไชย ั้วเยี้ย คุรุอสังคะรู้สึก
สงสารสุนขั จึงช่วยน าหนอนออกจากแผลของมนั ไม่ใช่โดยใชน้ิ้วจบั แต่โดยการใชล้ิ้นชอ้นออกมา 
เพราะไม่ตอ้งการให้หนอนบาดเจ็บเช่นกนั ขณะท่ีท าเช่นนั้น สุนขัก็อนัตรธานไปในแสงสีรุ้ง และ
พระศรีอริยเมตไตรยก์็ปรากฏแก่เขา 
 คุรุอสังคะถามพระศรีอริยเมตไตรยว์า่ “ท่านไปอยูท่ี่ไหนตอนท่ีขา้พเจา้ปฏิบติัสมาธิโดยยึด
ท่านเป็นอารมณ์เป็นเวลา 12 ปี” พระศรีอริยเมตไตรยบ์อกว่าท่านไดอ้ยูก่บัเขาตลอดเวลาแต่เขาไม่
เห็น เพราะอินทรียข์องคุรุอสังคะยงัไม่บริสุทธ์ิพอ เพื่อพิสูจน์เร่ืองน้ี พระศรีอริยเมตไตรยข์อให ้   
คุรุอสังคะแบกตนเองไวบ้นบ่าเขา้ไปยงัหมู่บา้น ดงันั้นเขาจึงวางพระศรีอริยเมตไตรยไ์วบ้นบ่าแลว้
เดินไปยงัหมู่บา้น ไม่มีใครมองเห็น ยกเวน้หญิงชราผูห้น่ึง เธอกล่าววา่ “ท าไมเธอแบกสุนบัข้ีเร้ือน
ไวบ้นบ่า...” (ปีเตอร์ เดลลา สันตินา 2554: 177) 
 ใน “มหายานศรัทโธปาทศาสตร์”13 ค  าสอนของพระพุทธเจา้ได้รับการพฒันาข้ึนอีกขั้น     
คือ ประการแรก ความจริงอนัสูงสุด เป็นส่ิงท่ีอธิบายไม่ได ้ประการท่ี 2 ธรรมะคือสัจธรรมท่ีเป็น

                                                           
12 ค าวา่ ‘กาย’ โดยปกติแปลวา่ ‘ร่างกาย’ เป็นค าท่ีก ากวมทั้งในบาลีและสันสกฤต ความไม่ชดัเจนอนัน้ี ถือเป็น
เร่ืองส าคญัในการใชค้  าทางพุทธมาอธิบายพระพุทธเจา้ ในคริสต์ศตวรรษท่ี 5 พระพุทธโฆษาจารย ์พระอรรถ- 
กถาจารฝ่ายเถรวาทใหค้  าอธิบายวา่ ค  าดงักล่าวใชห้มายถึง ร่างกายหรือกอง ดงันั้นค าวา่ กาย เม่ือใชก้บัพระพทุธเจา้
จึงหมายถึงร่างกายจริง ๆ ของพระองค ์เร่ิมตน้คือ ร่างกายในทางกายภาพและหมายถึงกลุ่มหรือส่วนประกอบแห่ง
ธาตุท่ีเป็นองคป์ระกอบหรือเป็นร่างกายของพระพทุธเจา้ พระศรีคมัภีรญาณ (2556: 338) 
13 “มหายานศรัทโธปาทศาสตร์” เป็นเหมือน “สัทธรรมปุณฑรีกสูตร” คือเป็นส่ิงเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของ     
ชาวคริสตแ์ละชาวพทุธเขา้ดว้ยกนัไดเ้ป็นอยา่งดี อ่านรายละเอียดเพ่ิมเติมใน (เค.เจ. ซวนเดอร์ 2548: 70) 
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ฐานรองให้กบัทุกส่ิงทุกอย่าง ธรรมกาย14 คือส่ิงสัมบูรณ์ ซ่ึงเปิดเผยตนเองออกมาในรูปร่างมนุษย์
เช่นมาเป็นพระศากยมุนี ซ่ึงเรียกว่า นิรมาณกาย หรือ พระพุทธเจ้าท่ีอวตารลงมาโปรดเป็น
สัมโภคกาย หรือพระพุทธเจา้แห่งความสุข 
 ตรีกาย เป็นค าสอนของปรัชญาโยคาจาร กล่าวถึง พระพุทธเจา้ วา่ทรงประกอบดว้ยกายทั้ง 
3 ประการ  กายแรกท่ีอา้งถึงมกัจะเป็น ธรรมกาย หรือไม่ก็เป็น สัมโภคกาย อนัถือว่าเป็นกายท่ีมี
รากฐานส าคัญเป็นส่ิงเดียวกันแต่จากมุมมองท่ีต่างกัน  ธรรมกาย  เป็นกายท่ีด ารงไวซ่ึ้ง ธรรม
ทั้งหลาย เป็นแก่นแท ้เน่ืองจากเป็นกายท่ีมีไดด้ว้ยตวัเอง และไม่บรรจุส่ิงท่ีอาจเป็นไดห้รือบงัเอิญไว้
เลย สวาภาวิกกกาย อนัน้ี ถือเป็น สารัตถะของพระพุทธเจา้ เป็นอนัติมะ เป็นตถตาอนับริสุทธ์ิ หรือ
ดังท่ีอรรกถา มหายานสังครหะ  กล่าวไวว้่า กายอนัเป็นสารัตถะ คือ ธรรมชาติอนัแท้จริงของ        
ส่ิงทั้งหลาย ท่ีถูกเรียกว่ากาย ในความจริงก็คือกระแสของจิตท่ีบริสุทธ์ิอนัไม่เป็นทวิภาวะ มีการ
อธิบายถึงลกัษณะไวใ้นวิวฒันาการของพื้นฐาน วา่ โดยสาเหตุท่ีว่า ของลกัษณะอาศยัท่ีเศร้าหมอง
ไดรั้บการช าระออกไปแลว้ ลกัษณะอาศยัจึงเผยตวัออกมาวา่เป็นส่ิงบริสุทธ์ิ ธรรมกายน้ีเป็นส่ิงถาวร 
(ท่ีชดัเจนคือ กรณีของจิตอนัไม่เป็นทวิภาวะ) เป็นตวัสนบัสนุนธรรมอ่ืน ๆ ดงัท่ีจิตเป็นส่ิงก่อให้เกิด
ฐานมายาทางปรากฏการณ์ ท่ีส าคญัยิง่กวา่นั้น ในเน้ือหาของพุทธวิทยา ธรรมกาย ไดเ้ป็นฐานให้กบั
กายอีก 2 อย่างของพระพุทธเจ้า เพราะเหตุท่ีว่า กายท่ีขยายออกมาน้ีแสดงถึงพระกรุณาของ
พระพุทธเจ้า กายอีก 2 อย่างมิใช่ความจริงสูงสุด แต่เป็นเหมือนกับมายาทางปรากฏการณ์ท่ี         
พวกคนเขลาสร้างข้ึนบนฐานของจิตฉันใด กายอีก 2 อยา่ง ของพระพุทธเจา้ก็ฉันนั้น คือสร้างข้ึน
จากกรุณาบนฐานของจิตอนับริสุทธ์ิท่ีไม่เป็นทวภิาวะ (ปีเตอร์ เดลลา สันตินา 2554: 164) 
 หลาย ๆ ทศันะมองวา่ สัมโภคกาย เป็นกายท่ีมีความส าคญัท่ีสุดของพระพุทธองค ์(Nagao 
1973: 35ff) คัมภีร์ เชง-เว่ย-ชี-ลุน (Ch’eng-wei-shin-lun) ของพระถ าซ าจั๋ง15ได้พูดถึงลักษณะ           
2 อยา่งของสัมโภคกายคือ สัมโภคกายเพื่อตนเอง และสัมโภคกายเพื่อผูอ่ื้น เป็นกายท่ีถูกพฒันาการ
เช่ือมโยงกับความปราถนาท่ีจะมองหาสถานท่ีสักแห่งให้กบัธรรมกาย ท่ีเป็นความบริสุทธ์ิของ    
สภาววิกกาย/ ธรรมกาย ฝ่ายจิตตมาตรา ซ่ึงเป็นจิตอนัไม่มีทวิภาพ ไร้คุณสมบติั อยูเ่ลยขอบเขตการ
พรรณนาดว้ยภาษาใด ๆ 

                                                           
14  “ธรรมกาย”  มี 2 นยัคือ 1. ประมวลหลกัธรรม 2. กายท่ีเป็นแก่นหรือสารัตถกาย มีสภาพเป็นวญิญาณรวมอยูใ่น
วญิญาณสากล (วญิญาณตน้ก าเนิด) เป็นจุดรวมทั้งหมดของสรรส่ิง มีฐานเป็นแก่นของเอกภพ เป็น living spirit ท่ี
คอยโอบอุ้ม สรรพสัตว์ มีความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันกับอาลยวิญญาณ อ่านรายละเอียดเพ่ิมเติมใน                 
พระศรีคมัภีรญาณ (2556: 337) 
15 พระถังซ าจั๋ง  (สมณะเฮ้ียน -จัง) แปลคัม ภี ร์ประกรณ  อารยวาจา มหายาน  อภิธรรม สั งคี ติศาสตร์                         
(ปฺรกรณ อารฺยวาจา-มหายาน-อภิธรฺม- สงฺคีติศาสฺตฺร) ของคุรุอสงัคะเป็นภาษาจีน (สุมาลี มหณรงคช์ยั 2546: 116) 
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 สัมโภคกายของพระพุทธเจ้าน้ีอาจจะเข้าใจว่าเป็นลักษณะเดียวกับพระวรกายของ
พระกฤษณะ ท่ีทรงแสดงให้พระอรชุนได้ทอดพระเนตรใน ภควตัคีตา ซ่ึงอาจเรียกไดว่าเป็น       
พระกายสากล ซ่ึงพระอรชุนเองไม่เห็นได้ หากแต่ได้รับสิทธิพิเศษโดยพระกฤษณะประทาน         
ตาพิเศษให้เพื่อมองดูพระวรกายของพระองค์ได้ ในโอกาสท่ีพระอรชุนปรารถนาท่ี จะได้เห็น      
พระวรกายท่ีแทจ้ริงของพระผูเ้ป็นเจา้  (ฉตัรสุมาลย ์กบิลสิงห์ ษฏัเสน 2554: 115)  
 
 มีผูเ้ทียบ  ธรรมกาย  พรหมนั  พระเจา้ 
   สัมโภคกาย  อีศวร   พระเยซูในร่างท่ีทรงพระสิริบนสวรรค ์
   นิรมาณกาย  อวตาร   พระเยซูท่ีเทศนาสั่งสอนในโลกมนุษย ์ 
 (ประพจน์ อศัววรุิฬหการ 2557: 84)  

  
 ธรรมชาติท่ีอิงอาศยักันและกัน และ อาลยวิญญาณ คือส่ิงท่ีเป็นฐานรองศกัยภาพท่ีจะ
ก่อให้เกิดส่ิงต่าง ๆ ท่ีเป็นรูปแบบในมิติโลกมนุษย์ และรูปแบบในมิติโลกสวรรค์ ก่อให้เกิด        
พระโพธิสัตวใ์นสวรรค ์เช่น พระมญัชุศรีโพธิสัตวแ์ละพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวใ์ห้มาท างานเพื่อ
น าพาสรรพสัตว์ไปสู่การตรัสรู้ (ปีเตอร์ เดลลา สันตินา 2554: 183) ดงันั้ นธรรมชาติ 3 อย่าง จึง
สอดคลอ้งกบัพุทธภาวะ 3 มิติ (มิติโลก, มิติสวรรค์, มิติอุตรภาวะ) เม่ือพระพุทธองคม์าปรากฏเป็น
บุคคลท่ีมีตวัตนจริงในประวติัศาสตร์ นัน่คือปรากฏการณ์แห่งธรรมชาติท่ีอิงอาศยัส่ิงอ่ืนในความ
เป็นคู่แห่งผูท้  าและผูก้ระท าในขอบข่ายแห่งธรรมชาติท่ีเป็นมายา เม่ือพระพุทธองคป์รากฏอยา่งเป็น
อิสระจากความเป็นคู่แห่งผูก้ระท าและส่ิงท่ีถูกกระท า ในรูปแบบอนัเป็นอุดมคติแห่งพระโพธิสัตว์
บนสวรรค ์เช่น พระมญัชุศรีโพธิสัตวแ์ละพระอวโลกิเตศวร น่ีคือการปรากฏข้ึนขอมิติระดบัสวรรค ์
ของธรรมชาติท่ีอิงอาศยักนัและกนัท่ีเป็นอิสระจากความเป็นคู่แห่งผูท้  าและส่ิงท่ีถูกท า 
 สวภาวิกกาย/ ธรรมกาย จึงเป็น จิตของพระพุทธเจา้ เป็นไปไดท่ี้เราจะพูดจากมุมมองของ
สมมติสัจจะหรือเชิงปรากฏการณ์วา่ ธรรมกาย คือการประมวลของคุณภาพจิตท่ีดี ซ่ึงก่อให้เกิดการ
เป็นพระพุทธเจา้ข้ึนมาได้ ดงันั้น คมัภีร์ฝ่ายโยคาจาร ถึงสามารถท่ีจะประนีประนอมค าสอนของ  
ฝ่ายตนกบัฝ่ายอ่ืน ๆ ธรรมกายนั้น เป็นส่ิงเดียวกบั ธรรมธาตุ (คือจกัรวาล คือหน่วยรวม) ธรรมชาติ
อนัแทจ้ริงของพระองค ์มิไดแ้ตกต่างไปจากธรรมชาติท่ีแทจ้ริงของส่ิงทั้งปวง ดงันั้นในแง่หน่ึง ก็คือ
ส่ิงทั้ งหลายได้แสดงตัวออกมาเป็นพระพุทธเจ้า มองอีกมุมหน่ึงก็คือ กายท่ีเป็นสารัตถะของ
พระพุทธเจา้ คือมิติท่ีเป็นสารัตถะและเป็นพื้นฐานของจกัรวาล ซ่ึงเป็นจุดส าคญัยิ่งในทางศาสนา
หรือทางจิตวญิญาณ  (ปีเตอร์ เดลลา สันตินา 2554: 174)   



 

52 

  ไตรสวภาวะ เป็นค าสอน ท่ีมีแนวคิดอนัเป็นแกนกลางร่วมกนั ของปรัชญาโยคาจาร และ
แสดงถึงความใจกวา้งทางพระพุทธศาสนา ท่ีรับเอาความคิดท่ีแตกต่างมาสร้างความเป็นเอกภาพ
และถือวา่ความเป็นเอกภาพเป็นส่ิงส าคญั ดงัน้ี  (ปีเตอร์ เดลลา สันตินา 2554: 5) 

1. ปริกลัปิตสวภาวะ (ธรรมชาติแห่งการจินตนาการ หรือ ธรรมชาติท่ีถูกสร้างข้ึน) 
รากศพัท์ กลฺป หรือ ปริ หมายถึง การต่อให้ยาว, การขยาย การท าให้หลากหลาย และ    

ปริกัลปิต หมายถึง การสร้างข้ึน หรือ การกุข้ึนทางจิต เป็นธรรมชาติแห่งมายา (ปีเตอร์ เดลลา     
สันตินา 2554: 266) เป็น สภาวะของโครงสร้างหรือมโนทศัน์  สันธินิรโมจนสูตร โยงสภาวะน้ีเขา้
กบัการท าหนา้ท่ีผิดพลาดของภาษานัน่คือ ค าพูดเป็นผูใ้ส่คุณสมบติั คือความมีตวัตนให้แก่ส่ิงต่าง ๆ  
ปรากฏการณ์เช่น วตัถุอนัหน่ึง ซ่ึงในความเป็นจริงแลว้มนัเป็นเพียงแค่การรับรู้  ค  าวา่ ‘วตัถุ’ในท่ีน้ี 
หมายถึง ทั้ ง 2 ขั้วของประสบการณ์ คือ ผูป้ระสบ และส่ิงท่ีถูกประสบ ทางโยคาจารใช้ค  าว่า           
‘ผูย้ึดถือ’ และ ‘ผูถู้กยึดถือ’ (คราหกะ/ คราหยะ) น่ีเป็นปัญหาท่ีว่าส่ิงทั้งปวงคืออาณาจกัรของส่ิง       
2 ส่ิง คือ ผูท้  า และ ผูถู้กกระท า จะปรากฏต่อเรา ทั้ง ๆ ท่ีส่ิงเหล่าน้ีไม่ไดมี้อยูจ่ริง ๆ เลย   เป็นเพียง
จินตนาการอันเป็นเท็จและเป็นความลวง ไม่ได้มีอยู่ดังท่ีปรากฏ ไม่ได้เป็นดังส่ิงท่ีตัวเอง           
แสดงออกมา ธรรมชาติท่ีเป็นมายา มีความสัมพนัธ์กบันิรมาณกาย หรือมิติแห่งพุทธภาวะในโลก 
(พอล วลิเล่ียมส์  2546: 268) 

2. ปรตนัตรสวภาวะ (ธรรมชาติท่ีอิงอาศยักนั) 
ปรตนัตระ หมายถึง การอิงอาศยักนัและกนั การอิงอาศยัส่ิงอ่ืน ปร หมายถึง อ่ืน ตนัตระ 

หมายถึง พวัพนั เก่ียวขอ้งกบั กนัและกนั  สันธินิรโมจนสูตร กล่าววา่ การอิงอาศยักนัและกนัเกิดข้ึน
แห่งธรรม นัน่คือ การไหลของสาเหตุ คือส่ิงท่ีปรากฏตรงกนัขา้มกบัส่ิงท่ีปรากฏในสภาวะแรก คือ
ลักษณะของกรอบความคิดอีกอย่างหน่ึง ฐานล่างของส่วนน้ีผิดพลาด ในส่วนท่ีเป็นผูท้  า และ
ผูถู้กกระท า และการเขา้ใจผิดน้ีจึงน าไปสู่ความทุกข์และความผิดหวงั วตัถุท่ีถูกสร้างข้ึนมาเป็น
ลกัษณะของการสร้างในความคิดกระแสของการรับรู้ ซ่ึงก่อให้เกิดฐานของการสร้างส่ิงต่าง ๆ 
ข้ึนมาอยา่งผิด ๆ ของตวัเราเอง  ลกัษณะท่ีอิงอาศยัเป็นส่ิงท่ีอยูเ่ลยขอบเขตของภาษา เน่ืองจากภาษา
จดัอยู่ในลกัษณะท่ีเกิดจากความคิด ภาษาจึงเป็นความผิดพลาดตวัส าคญัท่ีสร้างตวัมีอยู่อย่างคงท่ี
ข้ึนมา โดยการแสดงถึงธรรมชาติของตวัมนัเอง ลกัษณะท่ีอาศยัผูอ่ื้นคือกระแสของประสบการณ์ซ่ึง
แยกส่วนใหเ้ราเห็นอยา่ง ผดิ ๆ ลกัษณะท่ีอิงอาศยักนั ไดรั้บการอา้งถึงวา่ คือ จินตนาการถึงส่ิงท่ีไม่มี
อยูน่ั้น ปรากฏเป็นลกัษณะ ประเภทเศร้าหมอง ท่ีไดรั้บการมุ่งหมายเป็นฐานใหก้บั สังสารวฏั16    

                                                           
16 วงกลมท่ีมีการเคล่ือนท่ีในตวัเอง ของการเกิด ความผิดหวงั และความทุกข ์มีสาเหตุมาจากการเห็นส่ิงทั้งหลาย 
ผิดจากธรรมชาติท่ีมนัเป็นเบ้ืองตน้ ฐานแห่งทุกข ์
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ธรรมชาติท่ีอิงอาศยัมีความสัมพนัธ์กบัสัมโภคกาย มิติแห่งพุทธภาวะท่ีเป็น ธยานี หรือ
ในสวรรค์ ซ่ึงเป็นแนวคิดท่ีโยคาจารไดเ้พิ่มเขา้มาและกลายเป็นส่ิงส าคญัของมหายานตั้งแต่นั้นมา 
คือ รูปกายละเอียด ท่ีความจริงจ าแลงมาจากนิรมาณกาย (เค.เจ. ซวนเดอร์ 2548: 66) 

3. ปรินิษปันนสวภาวะ (ธรรมชาติท่ีเติมเตม็) 
เป็นธรรมชาติท่ีก่อให้เกิดความส าเร็จ  เรียกว่า ลกัษณะสมบูรณ์ ใน สันธินิรโมจนสูตร

กล่าววา่   ไดแ้ก่  “ความเป็นเช่นนั้นเอง” (ตถตา) ลกัษณะท่ีสมบูรณ์คือความจริง อนัเป็น อทไวตะ 
(ไม่เป็นสอง) คือไม่เป็นทั้งผูรู้้และส่ิงท่ีถูกรู้ เป็นกระแสเพียงอย่างเดียว และส่ิงดงักล่าว จดัว่าเป็น
ศูนยตา นัน่คือ กระแสของการรับรู้ ลกัษณะของการอาศยัส่ิงอ่ืน  เป็นส่ิงวา่งจากส่ิงท่ีมีอยู่คงท่ี ใน
มหายานสังครหะ อธิบายลกัษณะทั้ง 3 โดยยกตวัอยา่งน ้ าท่ีเรามองเห็นเป็นภาพลวงตา  คือลกัษณะ
จิตท่ีสร้างข้ึน การท่ีน ้าจริง ๆ ไม่ไดมี้อยูใ่นน ้าแห่งจินตนาการคือลกัษณะท่ีสมบูรณ์  

 
3.7 สังสารวฏัคือนิรวาณ 
 
 “อาลยวิญญาณ/ อาลยวิชญาน” ค าน้ีมีความหมาย 2 แบบ คือ แบบแรก หมายถึงวิญญาณท่ี
เป็นแหล่ง เป็นท่ีอาศัย เสมือนเรือนคลังส าหรับเก็บเม็ดพืชพันธ์ุต่าง ๆ (สรฺวพีชก) เช่น กิเลส
ละเอียดอ่อน   ผลกรรมดีกรรมชั่ว และวาสนา หรือความเคยชินหรืออุปนินัยต่าง ๆ แบบท่ีสอง 
หมายถึงวิญญาณท่ียึดมัน่ถือมัน่ เพราะ “อาลย” มีรากศพัท์มาจาก “อา+ลิ” หมายถึงยึดมัน่ ยึดถือ 
ผูกพัน (to adhere, to cling, to grasp) ในคัมภีร์ชั้ นรองของโยคาจาร มักจะใช้อาลยวิญญาณใน
ความหมายสองแบบควบคู่กันไป เช่น เป็นวิญญาณท่ีตกอยู่ในสังสารวฏับ้าง เป็นบ่อเกิดแห่ง
สังสารวฏับ้าง เป็นท่ีก่อเก็บวิบากกรรมและกรรมชั่วบ้าง (พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร (พรรณา) 
2550: 79-80) 
 อาลยวิญญาณจึงเป็นอตัตาโดยสมมุติ เป็นกระแสท่ีเปล่ียนแปลงเป็นวงจรตลอดเวลา ท่ีเรา
เรียกแทนด้วยค าว่า ‘ฉัน’ และจิตท่ียงัเศร้าหมองอยู่ก็จะรับเอาไปอย่างผิด ๆ ถือว่ามีอตัตาถาวรท่ี
แทจ้ริง เป็น ‘ตวักู’ ‘ของกู’ ท่ีถาวรและมัน่คง ซ่ึงไม่ถูกตอ้ง เม่ือเกิดความสัมพนัธ์ของจิตทั้ง 8 ชนิด 
คือ ปรากฏการณ์แห่งจิตธรรมดา 6 ชนิด ท่ีเกิดจาก อาลยวิญญาณเข้าไปหล่อเล้ียง กลิษฏมโน-
วิญญาณท่ีเป็นผูเ้สวย มีการรับรู้ตนเอง และท าหน้าท่ีในการแยกแยะ และส่งผลให้เกิด ซ่ึงหลงัจาก
นั้น จะก่อให้เกิดประสบการณ์ท่ีส่งผลใหเ้กิดเมล็ดพนัธ์ุ และภาพประทบั พีชะ และวาสนา ซ่ึงจะถูก
น าไปเก็บไวท่ี้ อาลยวิญญาณ  มีความเคล่ือนไหวเป็นวฏัจกัร  ก่อให้เกิดผลปรากฏการณ์แห่ง
กระบวนการรู้ในหลายรูปแบบ รูปแบบท่ีแตกต่างกนัแห่งประสบการณ์ไปตามกรรมของเรา ไปตาม
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ระบบท่ีมีอยูใ่น อาลยวิญญาณ ในท่ีรองรับส าหรับเราเอง และหลงัจากนั้น เราก็ใชก้ารด ารงชีวิตของ
เราในการสั่งสมภาพประทบั สั่งสมประสบการณ์ท่ีจะน าไปสู่ภาพประทบักรรมและอ่ืน ๆ 
 การพฒันาวิปัสสนากมัมฏัฐาน การปลูกฝังทางจิตวิญญาณซ่ึงเป็นวิธีเดียวท่ีจะน าไปสู่การ
เห็นส่ิงต่าง ๆ ตามท่ีมนัเป็น องค์ประกอบท่ีขาดไม่ได้ของนิพพาน (the sine qua non of nirvana)     
สู่การตรัสรู้ สู่ความส้ินไปแห่งความมืดมนทางศีลธรรมและอวิชชา พระพุทธองคเ์องก็ทรงกระจาย
หน่วยซ่ึงเราเรียกว่า มนุษย์ห รือบุคคลออกเป็นล าดับของรูปร่าง ความรู้สึก ความนึกคิด 
องคป์ระกอบของจิต เช่น เจตนาและอ่ืน ๆ และ วิญญาณ ซ่ึงมีความเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ดงันั้น 
ตวัตนอนัแทจ้ริง สารัตถะ หรือส่ิงท่ีไม่เปล่ียนแปลงอนัหมายถึงค าพูดท่ีเป็นช่ือ คือค าวา่ ‘ตวัฉนั’ จึง
เป็นอนัตอ้งลม้เลิกไป การเขา้ใจถึงส่ิงน้ีอยา่งลึกซ้ึงและตรงไปตรงมา จึงเป็นการเห็นส่ิงต่าง ๆ ตามท่ี
มนัเป็นจริง เป็นผลสะท้อนในเชิงปฏิบติัของการส้ินสุดแห่งการยึดมัน่ การผูกพนั และการถือ
ตวัอย่างสมบูรณ์ ดังนั้ น พลังท่ีจะน าไปสู่การเกิดใหม่ ก็เป็นอนัถึงท่ีสุด อนัสุดท้ายจริง ๆ ดังท่ี
ปรากฏในคมัภีร์วา่ “น่ีคือการดบักองทุกขไ์ดโ้ดยส้ินเชิง” การส้ินสุดทุกขน์ั้นเท่าท่ีเราจะบอกได ้เป็น
หลกัการทางศาสนาท่ียิ่งใหญ่ส าหรับพระภิกษุผูมี้ความยอดเยี่ยมในพระพุทธศาสนาในช่วงสมยั
พุทธกาลและในช่วงตน้ ๆ หลงัการปรินิพพาน (ปีเตอร์ เดลลา สันตินา 2554: 3) 
 ดงันั้น ถา้ไม่มีลกัษณะท่ีอิงอาศยักนั การหลุดพน้ก็จะมีไม่ได ้เพราะถา้ไม่มีกระแสของการ
รับรู้เสียแล้ว อะไร ๆ ก็จะไม่มี  ส่วนท่ีมีลักษณะจิตสร้างข้ึน ลักษณะของส่ิงท่ี อิงอาศัยกัน                
คือกระแสของการรับรู้ ประสบการณ์ในฐานะท่ีเป็นฐานในการก่อให้เกิดส่ิงท่ีผิดพลาดข้ึน ลกัษณะ
แห่งการคิดสร้างข้ึน เป็นฐานส าหรับ สังสารวฏั อีกส่วนท่ีมีลกัษณะสมบูรณ์ ในฐานะท่ีเป็นฐานแห่ง
การเห็นแจง้ธรรมชาติอนัแท้จริงของส่ิงทั้งหลาย นิรวาณ  แกนกลางของแนวคิดไตรสวภาวะก็
คือปรตนัตระหรือความเป็นไปตามเหตุปัจจยั ส่วนปริกลัปิตะและปรินิษปันนะเป็นเพียงมิติสองดา้น
ของปรตนัตระเท่านั้นเอง (พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร (พรรณา) 2550: 99) กล่าวคือ ปริกลัปิตะ คือ 
มิติดา้นมายาภาพของ ปรตนัตระ ส่วนปรินิษปันนะ คือ มิติดา้นปัญญา ของปรตนัตระ ซ่ึงมิติทั้งสอง
ดา้นน้ีบางคร้ังเรียกวา่ สังสารวฏั กบั นิพพาน ดงัขอ้ความต่อไปน้ี  
 
 สังสาระ หมายถึง ปรตนัตระดา้นเศร้าหมอง 
 นิพพาน หมายถึง ปรตนัตระดา้นความบริสุทธ์ิ17 
 
 

                                                           
17  พระมหาสมบูรณ์ วฑฺุฒิกโร (พรรณา) อา้งจาก มหายานสมัครหะ  
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มหายานสูตราลงัการ18 กล่าวว่า ในการปฏิเสธจิตในเน้ือหาของกมัมฏัฐาน ผูฉ้ลาดจะตอ้ง
ยึดหลกัของการไม่เป็นทวิภาวะ และ ‘อาศยัอยู่ในแดนแห่งธรรม,ขอบเขตแห่งธรรม’  แดนธรรม
เป็นจิตบริสุทธ์ิอยา่งแทจ้ริง คือ ตถตา หรือความเป็นเช่นนั้นเองท่ีเป็นจิต ดงัท่ีเราพบวา่ การอิงอาศยั
กนัมี 2 มิติ  

มิติแรกเป็นพื้นฐานส าหรับสังสารวฏั ลกัษณะอนัเป็นเชิงความคิด และมิติท่ียงัเศร้าหมอง 
จินตนาการเก่ียวกบัส่ิงท่ีไม่มีอยู ่

มิติท่ีสองเป็นพื้นฐานส าหรับ นิรวาณลกัษณะท่ีสมบูรณ์ บริสุทธ์ิ เม่ือเราเผาการรับรู้ดว้ยไฟ
คือความรู้ท่ีพ้นกรอบคิด (นิรวิกัลปชญาณ) เป็นกระแสแห่งการรับรู้ท่ีมีอยู่จริง ๆ ท่ีบริสุทธ์ิ 
ปราศจากกรอบคิด ปราศจากทวภิาวะ เป็นส่ิงท่ีคงมีอยูอ่ยา่งแน่นอน 

จิตทั้ง 2 มิติ โดยสารัตถะแลว้เป็นอนัเดียวกนั แตกต่างกนัเฉพาะในการท าหน้าท่ี สงสาร
และนิพพาน โดยสารัตถะแลว้ เป็นอนัเดียวกนั คือ จิต สงสารนั้นคือการแยกออกเป็นส่วนยอ่ยและ
เป็นความคิดแทจ้ริงก็คืออาลยวิญญาณ เราสามารถบรรลุนิพพานได ้โดยวิธีแห่งการหมุนกลบั โดย
การหนีห่างจากโลกแห่งความคิดและการแบ่งแยกยอ่ยและโดยการกลบัคืนไปสู่อาลยวิญญาณใน
ฐานะท่ีเป็นส่ิงสัมบูรณ์  และคุรุวสุพนัธุกล่าววา่อตัตาไดส้ิ้นไปแลว้ในเวลาท่ีตรัสรู้ธรรม 

เปรียบดงัเม่ือน ้ าใสถูกท าให้ขุ่น ความใสเหมือนเดิมไม่เกิดข้ึนโดยวิธีอ่ืน ๆ แต่มีเพียงวิธี
เดียวเท่านั้น คือการขจดัส่ิงสกปรกออกไป ในการท าให้จิตตนเองผ่องใสบริสุทธ์ิ ก็ใช้วิธีเดียวกนั 
โดยการปฏิบติัโยคะกมัมฏัฐาน จะน าไปสู่ความเขา้ใจส่ิงทั้งหลายรอบตวัเราและตวัตนวา่ เป็นเพียง
กระแสของประสบการณ์ ซ่ึงไม่มีธาตุภาวะอะไรท่ีจะมาขดัแยง้ ไม่เป็นทวิภาวะ ถือว่าได้ตรัสรู้
ธรรมะแลว้ เป็นกระแสแห่งการรับรู้อนับริสุทธ์ิ การรับรู้ท่ีปราศจากอวิชชาท่ีเป็นตวัก่อให้เกิดการมี
อยูอ่ยา่งคงท่ีต่อไป          

    
 
 

                                                           
18 ในงานวิจัยช้ินน้ีอธิบายภาพรวมของแนวคิดส่ิงสัมบูรณ์ในหลากหลายคมัภีร์เท่าท่ีผูว้ิจัยสามารถเขา้ถึงและ       
ท าความเข้าใจได้ อย่างไรก็ตาม มหายานสูตราลังการ เป็นคัมภีร์หลักท่ีส าคัญของโยคาจารท่ีอธิบายหลัก
อภิปรัชญาของ คุรุอสงัคะ  ผูว้ิจยัแนะน างานวิจยัของพระมหาพทุธรักษ ์ปราบนอก เร่ือง การศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์
มหายานสูตรลงัการ(2547)  
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3.8 ศูนยตาและตถาคตครรภะ19   
 
 ธรรมชาติอนัแทจ้ริงของ อาลยวิญญาณ คือ ศูนยตา เป็น ภาวะก่ึงรู้หรือระดบัลึกของจิต เป็น
หน่ึงในบรรดาธาตุในจารีตมหายาน ซ่ึงคนส่วนใหญ่คิดวา่มีอยูเ่ฉพาะมหายานเท่านั้น แต่แทจ้ริงมีอยู่
ในอภิธรรมของทางเถรวาทด้วย  เรียกว่า “ภวงัคจิต”20  คุรุวสุพนัธุ กล่าวว่า  อาลยวิญญาณ ของ
มหายานมีความเหมือนกบั ภวงัคจิตของทางศรีลงักา หรือเถรวาท เป็นตวัเก็บสะสมอตัลกัษณ์ ใน
เวลาท่ีอยูใ่นภาวะก่ึงหมดสติ ส่ิงสัมบูรณ์ เป็นอนัเดียวกนักบัวญิญาณเดิมหรือจิตเดิม เป็นวญิญาณท่ี
เก็บสะสมผลกรรมดีกรรมชัว่ท่ีไดก้ระท ามาในอดีตทั้งหมดเรียกวา่ พีชะ เต็มไปดว้ยรอยประทบัใน
อดีต เป็นชั้ นท่ีลึกท่ีสุดและละเอียดท่ีสุดของวิญญาณขันธ์ การบรรลุนิพพานเกิดข้ึนได้โดย           
การพลิกหมุนอาลยวิญญาณ ซ่ึงตรงกบัภาษาบาลีวา่ “อาลยสมุคฆาฏะ” แปลวา่ การถอนรากอาลยะ 
(พระศรีคัมภีรญาณ 2556 : 348)  คุ รุวสุพันธุได้ระบุว่า อาลยวิญญาณเป็นอันเดียวกันกับ           
ปรมตัถสัจจะและ ตถาคตครรภะ (ตถตา) 
 ดงันั้นจึงกล่าวไดว้่า ส่ิงสัมบูรณ์หรืออาลยวิญญาณ เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกบั การรู้ศูนยตา
และการมีปณิธานโพธิจิต เป็น จิตหน่ึงเดียวท่ีสากลและสมบูรณ์ ท่ีประกอบด้วย ปัญญาและ       
ความเมตตา กรุณาต่อสรรพสัตว ์ การมีศรัทธาต่อโพธิจิต  เป็นความเขา้ใจอนัลึกซ้ึง อยา่งถูกตอ้ง   
ต่อส่ิงอนัเป็นนิรันดร์ ท่ีท าให้เกิดความตั้งมัน่ในมหากรุณา มีความต่ืนตวัในความยินดีท่ีจะศึกษา
และปฏิบติั เพื่อท่ีจะช่วยเหลือสรรพสัตวใ์หต้รัสรู้และพน้ทุกข ์
 คัมภีร์ลังกาวตารสูตร กล่าวถึง ตถาคตครรภะปรากฏรวมกันและเป็นอันเดียวกันกับ     
อาลยวิญญาณอันเป็นบางอย่างท่ีซ่อนอยู่ภายในซ่ึงเป็นเช้ือหรือพนัธ์ุแห่งความเป็นตถาคต ถูก
ครอบคลุมด้วยมิฉาทิฏฐิและอุปาทาน แต่ธรรมชาติดั้ งเดิมบริสุทธ์ิเปรียบเหมือนแก้วมณีล ้ าค่าท่ี     
ซุกซ่อนอยูใ่น   เปือกตม เป็นแหล่งรวมลกัษณะของสรรพสัตว ์ตั้งแต่ลกัษณะของพระพุทธเจา้จนถึง
ลักษณะของสรรพสั ตว์ท่ี อยู่ใน ภู มิต ่ า สุ ด  อยู่ในฐาน เป็น เห ตุแห่ งความดีและความชั่ว                  

                                                           
19 ตถาคตครรภะ หมายถึง บางอย่างท่ีซ่อนอยู่ภายในซ่ึงเป็นเช้ือหรือพนัธ์ุแห่งความเป็นตถาคต บางคร้ังเรียกว่า 
อาลยวิญญาณ เพราะค าวา่ อาลย แปลวา่ท่ีเก็บก่อ เป็นแหล่งรวมสรรพส่ิงไว ้จึงมีความหมายเดียวกบัค าว่า ครรภ ์
อ่านรายละเอียดเพ่ิมเติมใน พระศรีคมัภีรญาณ (2556: 337) 
20 ค  าวา่ “ภวงัคจิต” ปรากฏในคมัภีร์เถรวาท เป็นช่ือเรียกจิตขณะหน่ึงในจ านวน 17 ขณะ ภวงัคจิตคือปกติจิตหรือ
ปกติมโนมีธรรมชาติเป็นอพัยกฤต (ไม่ท าอะไร = เป็นกลาง) คือไม่เป็นบุญไม่เป็นบาป หรือไม่เป็นผลของอะไร 
แต่มีบทบาทส าคัญในฐานะขององค์ของภพชาติ หรือเป็นท่ีเก็บสั่งสมนิสัยสันดาน ภาษาอังกฤษเรียกว่า               
จิตใตส้ านึก (Subconscious Mind หรือ Unconscious) อ่านรายละเอียดเพ่ิมเติมใน พระศรีคมัภีรญาณ (2556: 341-
342) และ  (Waldron 2003) 
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เม่ือใดก็ตามท่ีตถาคตครรภะแสดงตนข้ึนในจิตใจของสรรพสัตว ์เม่ือนั้นยอ่มเกิดความรู้แจง้ภายใน                   
(พระศรีคมัภีรญาณ 2556: 361)  
  การรู้แจง้ข้ึนภายในจึงเป็นการรู้ถึงส่ิงสัมบูรณ์ หรือรู้ถึงอาลยวญิญาณ ท่ียนืยนัการมีอยูข่อง
โพธิจิตตามแบบของโยคาจาร 
 


