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บทที ่3 

ผกัดองจนีฮ่อ: การต่อรองรสชาตริะหว่างผู้ซ้ือและผู้ขาย 

 

ในวฒันธรรมต่างๆนั้นยอ่มจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีอาหารบางชนิดท่ีจ าเป็นตอ้งบริโภคอยูเ่ป็นประจ า ไม่ว่า
อาหารเหล่านั้นจะเป็นอาหารหลัก หรือของว่างก็ตามที แต่ในกรณีศึกษาท่ีจะกล่าวถึงต่อไปน้ีได้
วิเคราะห์ถึงเร่ืองของอาหารท่ีเป็นเคร่ืองเคียงกบัอาหารหลกัทุกจาน นัน่ก็คือผกัดองจีนยนูนานหรือท่ี
เรียกกันว่าผกัดองจีนฮ่อ โดยในวฒันธรรมจีนนั้นมกัจะนิยมทานผกัดองจีนฮ่อเป็นเคร่ืองเคียงกับ
อาหารจานหลกัต่างๆเสียส่วนใหญ่ แต่ทั้งน้ีทั้งนั้นผกัดองจีนฮ่อยงัสามารถน าไปประกอบอาหารชนิด
ต่างๆไดอี้ก เช่น ตม้ผกัดอง หรือแมก้ระทัง่การผดัผกัดองใส่เน้ือ เป็นตน้  

ถึงแม้ว่าในหลายวฒันธรรมนั้นจะมีการผลิตผกัดองในรูปแบบลกัษณะท่ีแตกต่างกนัออกไป เช่น      
ผกัดองไทใหญ่ หรือผกัดองของคนเมืองเชียงใหม่ ซ่ึงรสชาติท่ีไดน้ั้นก็จะมีความแตกต่างกนัออกไป 
วธีิการรับประทานผกัดองในแต่ละวฒันธรรมก็อาจจะมีความแตกต่างกนัออกไปอีกเช่นกนั แต่ถา้หาก
พูดถึงผกัดองของชาวจีนยูนนานในจงัหวดัเชียงใหม่แลว้ จะพบกว่าการรับประทานอาหารหารของ
พวกเขานั้นยงัคงด าเนินไปในวิถีการรับประทานอาหารแบบดั้งเดิมเสียส่วนใหญ่ ซ่ึงถึงแมจ้ะความ
เปล่ียนแปลงไปบา้ง แต่ส าหรับผกัดองนั้นยงัถือได้ว่าเป็นอาหารท่ีชาวจีนยูนนานให้ความส าคญัอยู่
เสมอมา  

เพราะฉะนั้นหากจะท าให้เห็นถึงความชัดเจนมากยิ่งข้ึนถึงวฒันธรรมการบริโภคผกัดองของชาว       
จีนยนูนาน จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งเขา้ใจถึงกระบวนการผลิต ความต่างระหวา่งผกัดองของชาวไทยมุสลิม
เช้ือสายจีนยูนนานและผกัดองของชาวไทยพุทธเช้ือสายจีนยูนนาน ส่ิงเหล่าน้ีล้วนบ่งบอกได้ถึง
วฒันธรรมท่ีแตกต่าง ซ่ึงถึงแมว้า่คนกลุ่มน้ีจะมีเช้ือสายหรือความเป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุเดียวกนัมากนอ้ย
เพียงใดก็ตาม แต่หากพวกเขามีความเช่ือในแต่ละแบบหรือเขา้มาสู่ในวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนัออกไป
นั้นก็จะพบวา่ อตัลกัษณ์ในดา้นรสชาติหรือองคค์วามรู้ท่ีใช้ในการผลิตผกัดองบางอยา่งนั้นมีมีความ
ต่างกนัออกไปค่อนขา้งชดัเจน  

ดว้ยเหตุน้ีเองผูเ้ขียนจึงขอยกตวัอย่างกรณีศึกษาของแม่คา้ผกัดองในกาดบา้นฮ่อ รวมถึงการเขา้ไป
สัมภาษณ์ผูบ้ริโภคผกัดองจีนฮ่อดงักล่าว จากการศึกษาดงักล่าวนั้นไดใ้หค้วามน่าสนใจเก่ียวกบัการให้
ความเห็น นิยาม หรืออาจจะเรียกไดว้า่เป็นการต่อรองรสชาติท่ีแตกต่างกนัออกไป ซ่ึงในแต่ละฝ่ายก็
จะมีการต่อรองผ่านการใช้องค์ความรู้ ความแตกต่างทางวฒันธรรม หรือประสบการณ์ต่างๆเข้า
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มาใชใ้นการต่อรองรสชาติคร้ังน้ี แต่ทั้งน้ีทั้งนั้นการจะเขา้ไปถึงในเน้ือหาส่วนนั้นไดก้็จ  าเป็นท่ีจะตอ้ง
เขา้ใจถึงแนวคิดของการผลิตผกัดองจีนฮ่อ โดยเร่ิมตน้จะเน้นการท าความเขา้ใจไปท่ีผูผ้ลิตผกัดอง
เสียก่อน 

 

รูปภาพ 3.1 ผกัดองจีนฮ่อหลากหลายชนิดท่ีขายในกาดบา้นฮ่อ 

3.1 รสชาติต้นต ารับ: ว่าด้วยเร่ืองรสชาดดั้งเดิมและกลยุทธ์ทางการตลาดของผกักาดดองจีนฮ่อ 

“เกิดเป็นลูกสาวยนูนาน ไม่สู้เท่ากับเป็นลูกสะใภ้ยนูนาน” 

ประโยคขา้งตน้ท่ีถูกเอ่ยข้ึนมาโดยพี่เอ้ือย ซ่ึงเป็นแม่คา้ผกัดองเจา้ใหญ่ในกาดบา้นฮ่อ โดยความหมาย
ของประโยคดงักล่าวได้สะทอ้นให้เห็นถึงวิถีชีวิตและขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวจีนยูนนาน 
โดยเฉพาะหญิงสาวชาวจีนยนูนานเหล่าน้ีจะตอ้งแบกความรับผิดชอบเก่ียวกบังานบา้นงานเรือนแทบ
จะทั้งหมดและภาระของพวกเธออาจเพิ่มทวคูีณ หากพวกเธอไดแ้ต่งงานไปแลว้ หนา้ท่ีเสริมท่ีอาจตอ้ง
ใช้ความรับผิดชอบมากกวา่เดิมคือ “การเอาใจแม่สามี” นอกจากงานบา้นซ่ึงเป็นคุณสมบติัท่ีลูกสะใภ้
ยนูนานพึงตอ้งดีแลว้ การท าอาหารดีคือเป็นเร่ืองส าคญัท่ีบรรดาลูกสะใภต้อ้งฝึกฝนฝีมืออยูเ่สมอ 

อาหารท่ีคนจีนยนูนานบริโภคนั้นถึงจะมีความหลากหลายก็จริงแต่อาหารอยา่งหน่ึงท่ีชาวจีนยนูนาน
จะขาดไม่ไดใ้นการรับประทานอาหารแทบจะทุกม้ือคือ “ผกัดองจีนฮ่อ” ดว้ยเหตุน้ีลูกสะใภยู้นนาน
ทั้งหลายจึงตอ้งมีทกัษะในการท าผกัดองจีนฮ่อให้อร่อย ถูกปากคนในบา้น หากผกัดองท่ีมีรสชาติดี
โดยเฉพาะเม่ือมีคนภายนอกชมวา่ผกัดองท่ีลูกสะใภท้  านั้นดีรสชาติอร่อยก็จะท าให้แม่สามีเกิดความ
ภูมิใจและสามารถโออ้วดคุณสมบติัของลูกสะใภไ้ด ้ทั้งชุมชนตรงกนัขา้มถา้หากผกัดองโดนต าหนิ
เร่ืองรสชาติแม่สามีก็จะมีความเสียหนา้เป็นอยา่งมากและอาจจะท าให้ความสัมพนัธ์ระหวา่งลูกสะใภ้
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และแม่สามีย  ่าแย่ ดงันั้น อตัลกัษณ์ของความเป็นลูกสะใภยู้นนานจึงผูกพนักบัการท างานบา้นและ
อาหาร ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีกดดนัผูห้ญิงชาวจีนยูนนานค่อนขา้งสูง เพราะนอกจากภาระหน้าท่ีอนัหนักอ้ึง
ขา้งตน้ท่ีลูกสะใภย้นูนานตอ้งแบกรับแต่เพียงผูเ้ดียว พวกเธอยงัตอ้งมีหนา้ท่ีคอยรักษาหนา้ตาของแม่
สามีอีกดว้ย ดงันั้น ผูเ้ขียนจึงไม่แปลกใจเลยวา่การเป็นลูกสะใภช้าวยนูนานจะเหน่ือยมากกวา่การเป็น
ลูกสาวชาวยนูนานท่ียงัไม่ไดแ้ต่งงานนัน่เอง 

ถึงแมพ้ี่เอ้ือยแสดงท่าทางค่อนขา้งตึงเครียดเม่ือกล่าวประโยคขา้งตน้ โชคยงัดีท่ีพี่เอ้ือยไม่ไดมี้โอกาส
เป็นสะใภ้ยูนนานท่ีประเทศจีนจึงไม่ต้องรับภาระหน้าท่ีอนัหนักหน่วงท่ีคุณสมบติัของสะใภ้ชาว     
ยนูนานพึงตอ้งมี เน่ืองจากเธอเกิดในประเทศไทยแต่ครอบครัวของเธอนั้นไดอ้พยพมาจากประเทศจีน 
ซ่ึงเธอเล่าวา่ อุ๊ย (ยาย) ของเธอไดอ้พยพมากบัหน่วยทหารกองพลท่ี 93 (พรรคก๊กมินตัง๋) จากประเทศ
จีน (ประมาณช่วงปี ค.ศ. 1949) เดินทางมายงัดอยอ่างข่างและเดินทางเขา้มาเร่ือยๆยงัชุมชนบา้นยาง 
อ าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ตามล าดบั การเดินทางท่ีตอ้งใชร้ะยะเวลานานในการเดินทางนั้น จ  าเป็นท่ี
จะตอ้งพกอาหารท่ีรับประทานง่าย ขั้นตอนไม่ยุง่ยากนกั ซ่ึงผกัดองจีนฮ่อถือเป็นอาหารยอดนิยมของ
เหล่าทหารและผูอ้พยพในขณะนั้น เน่ืองจากผกัดองจีนฮ่อเป็นการถนอมอาหารแบบวธีิหมกัดองจึงท า
ให้ระยะเวลาในการเก็บรักษานั้นยาวนานไม่แพอ้าหารแห้งแมแ้ต่นอ้ยและท่ีส าคญัผกัดองจีนฮ่อยงัถือ
เป็นอาหารหลกัของชาวจีนยนูนานอยูแ่ลว้ 

การเดินทางไกลอพยพจากประเทศจีนมาสู่ประเทศไทยนั้นท าให้ผกัดองจีนฮ่อแพร่กระจายไปยงั
สถานท่ีต่างๆเน่ืองจากตอ้งเดินทางผา่นประเทศพม่าซ่ึงโดยปกติประเทศพม่าถือเป็นประเทศท่ีมีกลุ่ม
ชาติพนัธ์ุอยูร่วมกนัอยา่งหลากหลายจึงท าใหห้ลายกลุ่มชาติพนัธ์ุ เช่น ไทยใหญ่หรือชาวพม่า มีการท า
ผกัดองในรูปแบบของตนเอง ดงันั้น ผกัดองจึงกลายเป็นอาหารท่ีกลุ่มชาติพนัธ์ุเหล่าน้ีนิยมรับประทาน
เช่นกนัและรสชาติอาจจะแตกต่างกนัไปตามวิธีการท าของคนในแต่ละกลุ่มชาติพนัธ์ุ ดว้ยเหตุน้ีเอง
การแพร่กระจายของผกัดองจีนฮ่อจึงถือเป็นการกระจายวฒันธรรมในปัจจยัหลกัอีกหน่ึงปัจจยัท่ีเกิดมา
จากผลของสงครามนั้นเอง นบัตั้งแต่การอพยพจากภยัของสงครามคร้ังนั้น ผกัดองจีนฮ่อเร่ิมเพาะเมล็ด
พนัธ์ุจากอาหารท่ีท ากินเองในครัวเรือน จนเร่ิมเขา้สู่กระบวนการกลายเป็นสินคา้ทางวฒันธรรมอีก
ชนิดหน่ึง พี่เอ้ือยในปัจจุบนัถือเป็นผูท่ี้ช ่าชองในการท าผกัดองขายมาแลว้กวา่ 20 ปีและถือเป็นผกัดอง
เจา้ใหญ่ในกาดบา้นฮ่อไดเ้ล่าถึงประวติัชีวิตในครอบครัวก่อนท่ีจะมาเป็นแม่คา้ผกัดองจีนฮ่ออยา่งใน
ปัจจุบนัวา่ ครอบครัวของตนนั้นมีพี่นอ้งอยูห่ลายคน ถึงแมจ้ะมีพี่นอ้งหลายคนนั้นก็ไม่ไดห้มายความ
วา่ทุกคนสามารถท าผกัดองขายไดทุ้กคน เช่น ในขณะท่ีพี่สาวคนโตผูซ่ึ้งไดรั้บการศึกษาท่ีค่อนขา้งสูง
ไม่จ  าเป็นตอ้งรับหน้าท่ีในการท าผกัดองขาย เน่ืองจากคนในครอบครัวบอกวา่ผูท่ี้ไดรั้บการศึกษาสูง
ควรท่ีจะท างานท่ีสบายกวา่การท าผกัดอง ดว้ยเหตุน้ีจึงท าให้นอ้งเล็กอยา่งพี่เอ้ือยซ่ึงเป็นลูกสาวคนท่ีส่ี
ของครอบครัว จ าเป็นตอ้งไดรั้บการถ่ายทอดความรู้เก่ียวกบัการท าผกัดองจีนฮ่ออยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้
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เน่ืองจากถา้หากพี่เอ้ือยไม่สืบทอดวิธีการท าผกัดองแลว้ความรู้ท่ีสั่งสมกนัมาตั้งแต่สมยับรรพบุรุษคง
ตอ้งสูญหายไปอยา่งแน่นอน 

นอกจากสินคา้หลกัอยา่งผกัดองแลว้ พี่เอ้ือยยงัขายสินคา้อุปโภคบริโภคชนิดต่างๆ ประเภทอ่ืนปะปน
กนัไปอีกดว้ย ไม่วา่จะเป็นผลไมท่ี้หาไดย้ากตามตลาดทัว่ไปอยา่ง อะโวคาโด หรือแมก้ระทัง่สินคา้ท่ี
น าเข้ามาจากต่างประเทศอีกหลายชนิด เช่น แฮมยูนนาน ยาแผนโบราณหรือยาสมุนไพรจีนและ    
แป้งพม่าหรือแมแ้ต่ถัว่เน่าแคบของชาวไทใหญ่ ฯลฯ ถึงแมว้่าสินคา้ดงักล่าวจะมีหลากหลายชนิดก็
ตามแต่เท่าท่ีผูเ้ขียนสังเกตนั้นลูกคา้ส่วนใหญ่มกัจะเข้าร้านมาซ้ือผกัดองจีนฮ่อเสียมากกว่า ซ่ึงเม่ือ
ผูเ้ขียนสอบถามพี่เอ้ือยเก่ียวกบัราคาสินคา้ดงักล่าวมีราคาต่างจากสินคา้ชนิดเดียวกนักบัผูข้ายรายอ่ืน
ในบริบทใกลเ้คียง พี่เอ้ือยจึงเล่าว่าผูค้า้ในละแวกกร้านเดียวกนักบัพี่เอ้ือยเป็นญาติกบัพี่เอ้ือย เม่ือขาย
สินค้าชนิดใดๆก็ตามก็จะมีการสอบถามราคากนัก่อนท่ีจะขายจะไม่มีการขายตดัราคากนัอย่างน่า
เกลียด ซ่ึงราคาสินคา้ท่ีขายอาจจะแตกต่างกนัไม่มากนกั ถึงแมสิ้นคา้ท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้จะมีมากมาย
หลายชนิดส าหรับลูกคา้กลุ่มต่างๆ แต่กระนั้นก็ดีก็ยงัไม่สามารถท ารายไดเ้ทียบเท่ากบัสินคา้หลกัอยา่ง
ผกัดองจีนฮ่อไดเ้ลยแมแ้ต่น้อย ซึงจะเห็นไดจ้ากการสังเกตลูกคา้ส่วนใหญ่มกัจะพุ่งตรงเขา้ไปซ้ือผกั
ดองจีนฮ่อเพียงอยา่งเดียว ดว้ยเหตุน้ีการท าความเขา้ใจลกัษณะคุณสมบติัของผกัดองจึงเป็นประเด็น
หลกัท่ีน่าสนใจซ่ึงจะท าใหเ้ห็นการแบ่งแยกชนิดของผกัในกาดบา้นฮ่อไดอี้กดว้ย  

ในส่วนของผกัดองท่ีพี่เอ้ือยขายนั้น ลกัษณะเป็นแผงโดยมีถงัแกลลอนบรรจุเตา้หู้ยี้หมกัและผกัดอง
ชนิดต่างๆ เช่น ผกัคะนา้ ดอกรากซู ผกักาด หวัหอมหวัไซเทา้ ฯลฯ ประมาณ 9 – 11 ถงั พี่เอ้ือยเล่าให้
ฟังวา่เราสามารถจ าแนกชนิดผกัดองจีนฮ่อออกไดเ้ป็นสองประเภทคือ “ผกัดองรุ่นใหม่” และ “ผกัดอง
รุ่นเก่า” โดยจะมีความแตกต่างดงัน้ี 

“ผกัดองรุ่นใหม่” หรืออาจจะเรียกวา่ผกัดองแบบหมกัเร็ว คือการใชผ้กัท่ีตอ้งใชร้ะยะเวลาในการหมกั
ประมาณ 3 – 4 วนัจึงสามารถรับประทานได ้โดยผกัประเภทท่ีนิยมน ามาจ าหน่ายโดยทัว่ไปในกาด
บา้นฮ่อเน่ืองจากระยะเวลาในการหมกัท่ีค่อนขา้งสั้ นจึงท าให้สามารถดองผกัขายในกาดบา้นฮ่อได้
แทบจะทุกอาทิตย ์โดยรสชาติของผกัดองรุ่นใหม่จะให้รสชาติหวานน า เปร้ียวตามและมีรสชาติเผด็
เล็กนอ้ยและเม่ือรับประทานผกั 4- 6 ชนิดน้ี (ผกัคะนา้ ดอกรากซู ผกักาด หวัหอมหวัไซเทา้ ฯลฯ) เขา้
ไปแลว้ จะไดก้ล่ินเหม็นเขียวของผกั เน่ืองจากระยะท่ีใช้ดองไม่นานนกัจึงท าให้กล่ินของผกัยงัไม่ถูก
แทนท่ีดว้ยเคร่ืองเทศท่ีซึมซบัในตวัผกัเท่าใดนกั 

“ผกัดองรุ่นเก่า” หรืออาจจะเรียกวา่ผกัดองแบบหมกัชา้ ผกัดองชนิดน้ีจะใชร้ะยะเวลานานในการดอง
ตั้งแต่ 1 ปีข้ึนไปจึงจะสามารถน ามารับประทานได ้ผกัดองรุ่นเก่านั้นไม่ค่อยเป็นท่ีนิยมขายเท่าใดนกั 
เน่ืองจากระยะเวลาท่ีใช้ในการดองท่ีนานจึงอาจจะไม่สามารถดองผกัทนักบัวนัท่ีขายได ้รสชาติของ
ผกัดองรุ่นเก่านั้นจะมีรสชาติเปร้ียวน าตามดว้ยรสชาติเคม็และมีรสชาติเผด็ติดท่ีปลายล้ินและผกัชนิดท่ี
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จะให้รสชาติท่ีละมุนกลมกล่อม หากเทียบกบัผกัดองรุ่นใหม่แลว้ รสชาติของผกัดองรุ่นเก่าจะไม่ได้
กล่ินเหม็นเขียวของผกัเน่ืองจากเคร่ืองเทศท่ีคลุกเคลา้และซึมเขา้ไปในเน้ือผกัดองกบัผกัดองเป็นระยะ
เวลานานนัน่เอง 

ท่ีร้านของพี่เอ้ือยนั้นจะขายผกัดองทั้งผกัดองรุ่นเก่าและผกัรุ่นใหม่ แต่ผกัดองเกือบทั้งหมดท่ีเธอขาย
จะเป็นผกัดองรุ่นเก่าท่ีพี่เอ้ือยอา้งวา่ใชร้ะยะเวลาในการดองผกัตั้งแต่ 1 ปีข้ึนไปและผกัท่ีใชร้ะยะเวลา
ในการดองนานสูงสุดอยูท่ี่ 4 ปี ซ่ึงถือเป็นระยะเวลาท่ียาวท่ีสุดและผกัดองรุ่นใหม่ท่ีพี่เอ้ือยไดน้ ามาขาย
ปนด้วยนั้น เธอก็ไม่แน่ใจเช่นกนัว่าจะสามารถเรียกผกัดองจีนฮ่อดงักล่าวว่าเป็นผกัดองรุ่นใหม่ได้
หรือไม่ เพราะผกัดองท่ีใชร้ะยะเวลาในการดองสั้นท่ีสุดจะอยูท่ี่ 6 เดือน ซ่ึงปกติผกัดองรุ่นใหม่จะใช้
ระยะเวลาในการดองเพียงไม่ก่ีวนั ไม่วา่อยา่งไรก็ตามหากนบัระยะเวลาในการหมกัดองแลว้ พี่เอ้ือยถือ
เป็นแม่คา้ท่ีขายผกัดองรุ่นเก่าแต่เพียงเจา้เดียวในกาดบา้นฮ่อ 

ถึงแมพ้ี่เอ้ือยจะขายทั้งผกัดองรุ่นเก่าและมีผกัดองรุ่นใหม่ปะปนดว้ยเล็กน้อย พี่เอ้ือยก็ยงัยืนวา่ผกัดอง
จีนฮ่อแบบดั้งเดิมนั้นมีแค่ผกักาดดองแบบรุ่นเก่าแต่เพียงอยา่งเดียว ในส่วนของผกัดองรุ่นใหม่ถือเป็น
สูตรท่ีตอ้งการปรับรสชาติให้ถูกปากคนไทยเท่านั้น เน่ืองจากคนไทยส่วนใหญ่จะนิยมรับประทาน   
ผกัดองท่ีมีรสชาติหวานและเผด็น้อย ไม่วา่อย่างไรก็ตามพี่เอ้ือยยงัยืนยนัว่าเธอขายผกัดองรุ่นเก่าเป็น
หลกั ในส่วนผกัดองรุ่นใหม่ก็จะขายใหก้บัลูกคา้ชาวไทยท่ีนิยมรับประทานผกัดองแบบหวานและเผด็
นอ้ย รวมไปถึงลูกคา้ท่ีอยากเปล่ียนบรรยากาศจากรสชาติแบบผกัดองรุ่นเก่ามาลองชิมผกัดองรุ่นใหม่
ในบางคร้ัง 

พี่เอ้ือยมกัจะอา้งวา่รสชาติผกัดองแบบรุ่นเก่านั้นเป็นสูตรดั้งเดิมท่ีมาจากมณฑลยนูนาน โดยไดรั้บสูตร
และวิธีการท ามาตั้งแต่รุ่นปู่ ย่าตายาย ซ่ึงในการเก็บขอ้มูลของผูเ้ขียนในแต่ละคร้ัง พี่เอ้ือยมกัจะขอไม่
เปิดเผยเคล็ดลบัและสูตรการท าผกัดองจีนฮ่อใหก้บัผูเ้ขียนทั้งหมด เน่ืองจากการแข่งขนัการขายผกัดอง
ในกาดบา้นฮ่อนั้นมีค่อนขา้งสูง และการขายผกัดองจีนฮ่อในตลาดส่วนใหญ่จะเป็นผกัดองแบบรุ่น
ใหม่ซ่ึงจะมีอตัลกัษณ์ของรสชาติคลา้ยคลึงกนัหรือแตกต่างกนัเพียงเล็กนอ้ย ซ่ึงถา้ลองเทียบกบัผกัดอง
รุ่นเก่าท่ีมีเพียงเจา้เดียวในกาดบ้านฮ่อ หากสูตรท าผกัดองดังกล่าวร่ัวไหลไปอาจจะท าให้เกิดการ
แข่งขนัการขายผกัดองจีนฮ่อแบบรุ่นเก่าเพิ่มข้ึนได ้ซ่ึงอาจจะท าให้ลูกคา้ท่ีตอ้งการล้ิมลองรสชาติของ
ผกัดองรุ่นเก่าของพี่เอ้ือยหนัไปหาทางเลือกใหม่ๆก็เป็นได ้ซ่ึงความจริงจงัในเร่ืองความลบัสูตรการท า
ผกัดองของพี่เอ้ือยนั้นสังเกตเห็นไดจ้ากการลงภาคสนามเพื่อเก็บขอ้มูลลูกคา้ผกัดองจีนฮ่อของพี่เอ้ือย
โดยในช่วงการเก็บข้อมูลคร้ังหน่ึง ผูเ้ขียนสังเกตเห็นว่าโดยปกติพี่เอ้ือยกบัแม่ของเธอมกัจะมีการ
ตอ้นรับและยินดีท่ีจะให้ขอ้มูลเร่ืองผกัดองจีนฮ่อกบัผูเ้ขียนเป็นอยา่งดี แต่ในการเก็บขอ้มูลภาคสนาม
ของผูเ้ขียนในแต่ละคร้ังค่อนขา้งท่ีจะท าไดอ้ยา่งไดอ้ยา่งจ ากดั เน่ืองจากท่ีพี่เอ้ือยตอ้งขายผกัดองให้กบั
ลูกคา้จึงท าให้การสัมภาษณ์ขอ้มูลเป็นไปอยา่งไม่ค่อยราบร่ืนเท่าใดนกัและระยะเวลาในการสัมภาษณ์
ก็มีเฉพาะช่วงท่ีพี่เอ้ือยเตรียมเก็บร้านแลว้เท่านั้น ซ่ึงมีเวลาเพียงนอ้ยนิดจึงท าให้ผูเ้ขียนตอ้งลงไปเก็บ
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ขอ้มูลบ่อยๆ โดยในช่วงคร้ังล่าสุดท่ีผูเ้ขียนเองไปเก็บขอ้มูลกลบัพบวา่สีหนา้ของแม่พี่เอ้ือยกลบัแสดง
ความไม่พอใจ และเม่ือผูเ้ขียนไดข้อสัมภาษณ์ลูกคา้ผกัดองของพี่เอ้ือย แม่ของพี่เอ้ือยกลบัไล่ตะเพิด
ผูเ้ขียน ซ่ึงสร้างความมึนงงให้กบัผูเ้ขียนเป็นอย่างมาก และเม่ือไดล้องทบทวนแลว้ผูเ้ขียนก็ไม่น่าจะ
เคยท าอะไรให้แม่พี่เอ้ือยโกรธ เท่าท่ีเคยสัมภาษณ์ก็มีเพียงเร่ืองทัว่ๆไปท่ีพี่เอ้ือยสามารถใหข้อ้มูลไดใ้น
ขอบเขตจ ากดัเท่านั้น และในช่วงท่ีเก็บขอ้มูลทัว่ๆไปนั้นแม่พี่เอ้ือยพยายามห้ามไม่ให้ผูเ้ขียนสอบถาม
ขอ้มูลผกักาดจีนฮ่อในร้านท่ีติดกนั เน่ืองจากกลวัผูใ้ห้ขอ้มูลจะโกรธผูเ้ขียน (ทั้งๆท่ีผูเ้ขียนสัมภาษณ์
แล้วกลบัพบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลเต็มใจให้ขอ้มูลค่อนขา้งมาก) ผูเ้ขียนจึงสันนิษฐานวา่แม่พี่เอ้ือยน่าจะกลวั
เร่ืองสูตรหรือข้อมูลบางอย่างเก่ียวกบัผกัดองจีนฮ่อของตนร่ัวไหลไปยงัผูค้ ้ารายอ่ืน เน่ืองจากการ
ผูเ้ขียนสังเกตจากการท่ีพี่ เอ้ือยให้ข้อมูลเก่ียวกับผกัดองจีนฮ่อและข้อมูลการขายแก่ผูเ้ขียนเยอะ
พอสมควร ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดถึ้งแมจ้ะไม่ไดล้งรายละเอียดอยา่งลึกซ้ึงแต่ก็อาจจะท าใหธุ้รกิจผกัดองมีความ
เสียหายได ้ดว้ยเหตุน้ีขอ้มูลเก่ียวกบัสูตรผกัดองรุ่นเก่าพี่เอ้ือยจึงถือเป็นเร่ืองส าคญัมากซ่ึงอาจจะท าให้
พี่เอ้ือยเสียต าแหน่งผูน้ าการขายผกัดองจีนฮ่อในกาดบา้นฮ่อก็เป็นได ้

3.2 อตัลกัษณ์รสชาติเฉพาะของผกัดองจีนฮ่อ 

แมผู้เ้ขียนจะไดข้อ้มูลไม่ครบถว้นลึกซ้ึง แต่พี่เอ้ือยก็ให้ขอ้มูลบางส่วนเก่ียวกบัการท าผกัดองจีนฮ่อได้
อยา่งพอสังเขป องค์ประกอบส าคญัท่ีท าให้ผกัดองของพี่เอ้ือยมีรสชาติถูกปากลูกคา้ท่ีมากหน้าหลาย
ตาอยา่งทุกวนัน้ี พี่เอ้ือยให้องคป์ระกอบความส าคญัมากท่ีสุดคือ “มือ” ซ่ึงในท่ีน้ีสามารถจ าแนกได ้2 
มิติคือ “มือ” ในมิติท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัทางกายภาพของร่างกายและ “มือ” ในมิติของการเอาใจใส่ต่อ
การท าผกัดอง “มือ” หรืออาจจะเรียก “พรสวรรค์” ในการท าผกัดองจีนฮ่อ ซ่ึงมุมมองของพี่เอ้ือยต่อ
การท าผกัดองจะมีการใช้วตัถุดิบหรือเคร่ืองปรุงต่างๆในปริมาณเท่าๆกนัก็ตาม แต่ถา้หากคนท าผกั
ดองเป็นคนละคนกนัก็ท าให้รสชาติท่ีไดต่้างกนัไป ยกตวัอยา่งท่ีเห็นไดช้ดัเจนคือ ถา้หากแม่พี่เอ้ือยท า
ผกัดองออกมารสชาติก็อาจจะมีรสขมน า แต่ถา้หากพี่เอ้ือยท ารสชาติก็จะออกมาในอีกรูปแบบหน่ึง แต่
ถา้หากให้น้องชายของพี่เอ้ือยท าผกัดองแลว้ ผกัดองไม่สามารถรับประทานไดเ้ลย เน่ืองจากมีรสชาติ
แย ่พี่เอ้ือยยงัให้ทศันะต่อไปวา่ในร่างกายคนเราแต่ละคนจะมีอุณหภูมิ เอนไซมห์รือองคป์ระกอบทาง
กายภาพแตกต่างกนั พี่เอ้ือยยกตวัอยา่งให้เห็นภาพมากข้ึน เช่น บางคนปลูกพืชผกัแค่หวา่นเมล็ด บาง
ตน้มีดอกมีผลงอกข้ึน แต่กบับางคนก็ไม่สามารถท าแบบนั้นได ้ผกัดองก็เหมือนกนั บางคนท าออกมา
รสชาติดี แต่บางคนก็ท าออกมารสชาติแย ่จากตวัอยา่งท่ีพี่เอ้ือยไดห้ยบิยกข้ึนมาเพื่อให้เห็นภาพชดัเจน
เก่ียวกบัการท าผกัดองท่ีมี “มือ” เป็นปัจจยัหลัก ซ่ึงยิ่งท าให้มองเห็นในแง่ของการแข่งขนัการขาย      
ผกัดองในตลาดมากยิง่ข้ึน อีกหน่ึงตวัอยา่งท่ีพี่เอ้ือยหยบิยกข้ึนมาคือ ถึงแมจ้ะมีวตัถุดิบหลกัในการท า
ผกัดองเหมือนกนั แต่ในมุมมองของพี่เอ้ือยแลว้ ปัจจยัส าคญัท่ีท าให้เกิดรสชาติท่ีมีอตัลกัษณ์เฉพาะ
ของผกัดอง (Identity Marker) มกัข้ึนอยูท่ี่คนท ามากกวา่ในเร่ืองของการใชว้ตัถุดิบ แต่ส่ิงท่ีผูเ้ขียนมอง
เหนือจากประเด็นของความสามารถหรือพรสวรรค์ (มือ) ของแต่ละคนแลว้ กลบัพบวา่ความพิถีพิถนั
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ของผูท้  าผกัดองท่ีใส่ใจรายละเอียดของการท าผกัดองจีนฮ่อก็ถือเป็นปัจจยัท่ีท าให้รสชาติมีอตัลกัษณ์
เฉพาะไดเ้ช่นกนั ซ่ึงอาจจะรวมถึงความพิถีพิถนัในการเลือกใชว้ตัถุดิบดว้ย 

“มือ” ในอีกหน่ึงความหมายคือความพิถีพิถนัในการท าผกัดอง ซ่ึงถึงแมว้่าแต่ละคนจะมีพรสวรรค์
ทางดา้นร่างกาย เช่น อุณหภูมิของมือแตกต่างกนัซ่ึงส่งผลท าใหก้ารท าผกัดองมีรสชาติท่ีเป็นอตัลกัษณ์
เฉพาะตวัในแบบต่างๆ แต่ความพิถีพิถนัในการท าผกัดองนั้นยงัถือเป็นเร่ืองท่ีมองขา้มไม่ได ้พี่เอ้ือย
กล่าววา่  

“ผกัดองมนักเ็หมือนส้มต านั้นแหละนั้นแหละ เคร่ืองปรุงเหมือนกันหมดแต่มนัขึน้อยู่กับวิธีท าของ
แม่ค้าแต่ละคนท่ีมีความแตกต่างกันออกไป” 

จากประโยคดงักล่าวพี่เอ้ือยตอ้งการส่ือวา่การจะท าผกัดองจีนฮ่อใหมี้รสชาติท่ีดีนั้นจ าเป็นตอ้งใส่ใจใน
ทุกรายละเอียดขั้นตอนของการท าผกัดอง โดยพี่เอ้ือยได้ยกตวัอย่างขั้นตอนหน่ึงในการท าผกัดอง    
จีนฮ่อคือ “การนวดผกั” ซ่ึงถือเป็นขั้นตอนท่ีส าคญัท่ีสุดในการท าผกัดองจีนฮ่อ จุดประสงค์ของการ
นวดผกัคือ การบีบเคน้น ้ าในผกัออกให้มากท่ีสุดเพื่อให้เคร่ืองปรุงไดค้ลุกเคลา้ลงไปขา้งในตวัผกั การ
นวดผกัแต่ละคร้ังจะใช้ระยะเวลาพอสมควร เน่ืองจากตอ้งมัน่ใจว่าผกัท่ีน าไปดองจะตอ้งแห้งสนิท 
เพราะจะท าให้มีรสชาติดีกวา่ผกัท่ีนวดแบบไม่ละเอียดซ่ึงท าให้มีน ้ าตกคา้งในผกัมากหรือการนวดไว 
ซ่ึงการใช้เวลาในการนวดผกัท่ีนานท าให้ “มือ” ในความหมายของอุณหภูมิร่างกายส่งผลโดยตรงกบั
รสชาติผกัท่ีนวดเสร็จอีกดว้ย ดว้ยเหตุน้ีเอง “มือ” ทั้งความหมายในทางดา้นร่างกายและความพิถีพิถนั
จึงจ าเป็นตอ้งมีความสอดคลอ้งกนั จะขาดอยา่งหน่ึงอย่างใดไปไม่ได ้มิฉะนั้นรสชาติก็จะออกมาไม่
เหมือนกบัสูตรผกัดองจีนฮ่อดั้งเดิมท่ีสืบทอดกนัมา 

แมพ้ี่เอ้ือยจะให้ความส าคญัของ “มือ” ในการท าผกัดองมากท่ีสุด แต่ก็คงไม่สามารถท่ีจะปฏิเสธไดว้า่
วตัถุดิบท่ีใชใ้นการท าผกัดองจีนฮ่อก็ถือเป็นปัจจยัท่ีส าคญัไม่แพก้นั โดยการเลือกวตัถุดิบนั้นจะส่งผล
ต่อรสชาติของผกัดองจีนฮ่อแบบสูตรดั้งเดิมจากมณฑลยนูนาน ซ่ึงพี่เอ้ือยไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 

“การท าผักดองท่ีดูเหมือนว่าจะท าง่ายๆนะ แต่ว่ามันมีหลายอย่าง มีท้ังระยะเวลามันเหมือนกับการท า
ซอส ซอสโบราณจะมีวิธีการท าไม่เหมือนสมัยนี้นะ ซอสโบราณต้องท าโดยใช้ระยะเวลา ความ
พิถีพิถนัของคนท ามันต่างกัน อุณหภูมิของสถานท่ีกมี็ส่วน วตัถุดิบกมี็ส่วน วัตถุดิบท่ีเอามาจากแหล่ง
ไหนกมี็ส่วน”       

การคดัสรรวตัถุดิบต่างๆเพื่อท าผกัดองจีนฮ่อถือเป็นเร่ืองส าคญัเช่นกนั เน่ืองจากการคดัเลือกวตัถุดิบ
มาท าผกัดองจะส่งผลกบัคุณภาพและรสชาติของผกัโดยตรง หากไม่สามารถหาซ้ือผกัท่ีจะน ามาดอง
ตามคุณสมบติัท่ีตอ้งการ ก็อาจจะท าใหผ้กัดองเน่าและรสชาติก็จะไม่ตรงกบัสูตรดั้งเดิมของพี่เอ้ือย ซ่ึง
ในกรณีดงักล่าวอาจสร้างความเสียหายต่อการขายผกัดองโดยตรง ซ่ึงถ้าหากรสชาติผกัดองจีนฮ่อ
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ไม่ได้มาตรฐานตามสูตรดั้ งเดิม ลูกค้าก็จะเกิดความสงสัยต่อการท าผกัดองซ่ึงมีมาตรฐานไม่คงท่ี 
เพราะลูกคา้ส่วนใหญ่มกัจะเป็นลูกคา้ประจ าท่ีชอบซ้ือผกัดองของพี่เอ้ือยแทบจะทุกอาทิตย ์ดว้ยเหตุน้ี
การท่ีจะหาวตัถุดิบมาท าผกัดองจึงเป็นความทา้ทายปนความยากล าบากอีกอย่างหน่ึงท่ีพี่เอ้ือยไดเ้ล่า
ใหก้บัผูเ้ขียนดว้ยสีหนา้และน ้าเสียงท่ีค่อนขา้งตึงเครียด เน่ืองจากการหาวตัถุดิบมาท าผกัดองแต่ละคร้ัง
ไม่ใช่เร่ืองง่ายเหมือนสมยัก่อน เน่ืองจากผูข้ายวตัถุดิบโดยปกติท่ีเป็นคนเก่าคนแก่มกัจะไม่ขายแล้ว
และลูกหลานของพวกเขาก็เลือกท่ีจะไม่ไดสื้บต่อกิจการ ดว้ยเหตุน้ีพี่เอ้ือยจึงตอ้งเสาะแสวงหาแหล่ง
ซ้ือขายวตัถุดิบท่ีตรงตามตอ้งการดว้ยตนเอง ผ่านการสอบถามผูค้า้วตัถุดิบท่ีเลิกกิจการไปแล้วว่ามี
สินคา้ชนิดดงักล่าวท่ีไหนขายไดอี้ก ซ่ึงพี่เอ้ือยไดเ้ล่าวา่    

พี่เอือ้ย : วัตถดิุบกต้็องไปหาเอาเอง อย่างคนเฒ่าสมยัก่อนเขาไม่ขายวตัถุดิบแล้ว เรากต้็องไปถามเขาว่า 
แบบเน่ียะมีขายท่ีไหนอีก สมมติุอย่างน้อง (ผู้ เขียน) เป็นลูกชาวนา น้องกไ็ม่อยากท านาใช่ไหม? มันก็
ต้องเปล่ียนไปอีก มันเปล่ียนเจ้า เปล่ียนคนท าใหม่ บางทีเราอยากได้แบบไหนเราก็ต้องส่ังเขาว่าฉัน
ต้องการอย่างนี ้เท่านี ้ถ้าไม่ใช่แบบนีฉั้นกไ็ม่เอา มนักจ็ะเป็นแบบนี้ 

ผู้ เขียน : คือเราจะมีสเปคของเรา? 

พ่ีเอือ้ย :ใช่ มนักจ็ะมีสเปคของเรา 

การคดัสรรวตัถุดิบเพื่อท าผกัดองจีนฮ่อยงัไม่จบเพียงเท่าน้ี แมจ้ะเจอวตัถุดิบท่ีตรงตามความตอ้งการ
แลว้ แต่การเสาะหาผูข้ายวตัถุดิบเหล่าน้ียิง่ยากกวา่ เน่ืองจากการซ้ือขายวตัถุดิบมกัจะไม่ไดซ้ื้อกบัผูข้าย
เจา้ประจ า เน่ืองจากความเช่ือใจของผูข้ายวตัถุดิบในปัจจุบนัจะแตกต่างกบัสมยัก่อนเป็นอย่างมาก 
ผูข้ายวตัถุดิบบางรายอาจจะขายของตามตรงคุณสมบติัให้พี่เอ้ือยในคร้ังแรก แต่ในคร้ังต่อไปผูข้าย
อาจจะขายวตัถุดิบคุณภาพมีแตกต่างหรือต ่ากว่ามาตรฐานให้ก็เป็นได้ ซ่ึงพี่เอ้ือยมองว่าการค้าใน
ปัจจุบนัผูข้ายส่วนใหญ่มกัจะตอ้งการแสวงหาผลก าไรมากกวา่ส่ิงใด จึงท าให้ความซ่ือตรงในการขาย
สินคา้เลือนหายไป ผูค้ ้าท่ีสามารถไวใ้จได้ก็ค่อนขา้งท่ีจะหาได้น้อย ตวัอย่างวตัถุดิบหลักท่ีเห็นได้
ชัดเจนคือผกัสดชนิดต่างๆท่ีน ามาดองต้องเป็นผกัปลอดสารพิษเท่านั้ น เพราะถ้าเป็นผกัท่ีใช้ยา          
ฆ่าแมลงจะส่งผลใหร้สชาติของผกัผดิเพี้ยนไปจากเดิม รวมทั้งอายขุองผกัท่ีใชใ้นการเก็บเพื่อหมกัดอง
ก็จะร่นระยะลงมา เช่น ผกัท่ีใชด้อง 1 ปีอาจจะมีอายุแค่ 2 – 3 เดือน ซ่ึงจะท าให้ผกัไม่สามารถดองใน
แบบสูตรรุ่นเก่าได ้ท่ีส าคญัคือพี่เอ้ือยไม่สามารถท่ีจะแยกแยะไดว้า่ผกัชนิดไหนใชย้าฆ่าแมลงหรือเร่ง
ปุ๋ย ผกัจะเน่าต่อเม่ือเม่ือถึงระยะเวลาท่ีดองเสร็จส้ินแลว้ ผกัท่ีเน่าเสียเหล่านั้นก็ไม่สามารถท่ีจะน ามาใช้
ประโยชน์หรือจ าหน่ายไดอี้กต่อไป จ าเป็นท่ีจะตอ้งทิ้งผกัเหล่านั้นเพียงอย่างเดียว ซ่ึงความเสียหาย
ดงักล่าวเป็นสาเหตุท่ีท าให้กิจการผกัดองเสียหายไปช่วงระยะเวลาหน่ึงจนกวา่จะมีการดองผกัเสร็จส้ิน
ในรุ่นถดัไป วิธีแกไ้ขเพียงวิธีเดียวคือตอ้งซ้ือผกัดองจีนฮ่อจากผูค้า้รายอ่ืนเขา้มาขายสมทบไปก่อน    
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แต่กระนั้นก็ตามรสชาติท่ีไดอ้าจจะมีความคลา้ยคลึงกนับา้ง แต่ก็ยงัไม่สามารถเทียบไดก้บัผกัดองท่ี
หมกัเองอยูดี่ ซ่ึงพี่เอ้ือยไดเ้ล่าใหผู้เ้ขียนฟัง ดงัน้ี 

ผู้เขียน : แต่เรากไ็ม่มีเจ้าประจ าท่ีซ้ือใช่ไหม 

พ่ีเอื้อย : ไม่นะ ไม่มีเจ้าประจ าแต่เราก็ต้องดูว่าบางทีเจ้าประจ าเน่ียะมันไม่เหมือนคนสมัยก่อน จิตใจ
มันโลภเงินมากกว่ามันกไ็ม่ดีกับเรานะ บางทีของท่ีใช้มันกเ็สีย บางทีเราก็ดูไม่ออกนะว่าของท่ีเราเอา
มาใช้มันดีหรือไม่ดี คือต้องใช้ระยะเวลาในการท าออกมาแล้วจึงจะรู้ว่าของชิ้นนั้นดีหรือไม่ดี บางที
วตัถดิุบท่ีเขาเอามาท าน่ะ เขากเ็ร่งปุ๋ยเร่งยามากไปของมนักจ็ะรสชาติเปล่ียน ของมนักจ็ะเสียไปนะ 

ผู้เขียน : งีแ้ปลว่า เรากต้็องใช้ของออแกนิคจ าพวกของท่ีมาจากธรรมชาติ ไม่เน้นใช้ยาใช่ไหม? 

พ่ีเอือ้ย : ใช่ ถ้าเป็นอย่างนั้นจะยืดระยะเวลา (ผกัดอง) ให้อยู่ได้นาน 

ผู้เขียน : แล้วสมมติุถ้าเราไม่รู้ เกิดว่าหมกัมานานจนเสร็จแล้วจะท ายงัไง? 

พ่ีเอือ้ย : ทิง้อย่างเดียว ไม่มีทางแก้ 

ผู้ เขียน : อย่างงีเ้รากไ็ม่ได้ขายของตัวนั้นเลย? 

พ่ีเอือ้ย : ไม่ได้ขาย เจ๊งไปเลย เรากต้็องเอาของจากเจ้าอ่ืนมาสมทบกันไป 

นอกจากการหาซ้ือและคดัเลือกวตัถุดิบจะส่งผลโดยตรงกบัคุณภาพและรสชาติของผกัดองจีนฮ่อแลว้
ยงัส่งผลในเร่ืองของราคาขายผกัดองเช่นกนั ดงัท่ีกล่าวขา้งตน้วา่พี่เอ้ือยคือแม่คา้ผกัดองจีนฮ่อรายใหญ่
ในกาดบา้นฮ่อ ในขณะท่ีผูค้า้ผกัดองรายอ่ืนมกัจะเป็นผูค้า้รายยอ่ยและขายผกัดองไม่ก่ีชนิด หากเทียบ
กบัจ านวนถงัผกัดองท่ีพี่เอ้ือยขาย ท่ีส าคญัคือราคาผกัดองร้านพี่เอ้ือยแทบจะไม่แตกต่างจากร้านผกั
ดองเจา้อ่ืน ซ่ึงโดยปกติจะจ าหน่ายผกัดองในราคากิโลกรัมละ 120 บาท หรือขายแบ่งเป็นขีดละ 20 
บาท ซ่ึงถา้เทียบกบัคุณภาพของวตัถุดิบรวมถึงรสชาติถือว่าผกัดองของพี่เอ้ือยจดัอยูใ่นราคาท่ีคุม้ค่า
กวา่เจา้อ่ืนมาก เน่ืองจากวตัถุดิบท่ีใช้ตอ้งมีคุณภาพดี เช่น ผกัปลอดสารพิษและรสชาติของผกัดองรุ่น
เก่าท่ีหาซ้ือไดย้ากในกาดบา้นฮ่อ รวมทั้งมีผกัดองใหเ้ลือกซ้ือหลากหลายชนิดอีกดว้ย 

สาเหตุท่ีพี่เอ้ือยสามารถขายผกัดองจีนฮ่อท่ีมีคุณภาพและรสชาติท่ีดีในราคาถูก เน่ืองจากการสั่งซ้ือ
วตัถุดิบในปริมาณมากซ่ึงจะท าให้ไดร้าคาวตัถุดิบท่ีถูกลงและสามารถลดตน้ทุนการผลิตลงไดสู้ง ถ้า
หากเทียบกับการซ้ือวตัถุดิบในปริมาณจ านวนน้อยก็จะท าให้ต้นทุนการท าผกัดองสูงข้ึน ซ่ึงถ้า
เปรียบเทียบผูค้า้ผกัดองรายยอ่ยในกาดบา้นฮ่อจะพบวา่มีการผลิตผกัดองในปริมาณนอ้ย จึงท าใหร้าคา
ต้นทุนของวตัถุดิบท่ีซ้ือมาสูงตามมา ประกอบกับรสชาติของผกัดองแบบรุ่นใหม่ท่ีผลิตออกมา
คลา้ยคลึงกบัผูค้า้รายอ่ืนทัว่ไปจึงท าให้สินคา้ของพวกเขาไม่โดดเด่นเท่ากบัผกัดองจีนฮ่อของพี่เอ้ือย 



 

67 
 

ซ่ึงปัจจยัเร่ืองวตัถุดิบก็ถือเป็นส่ิงส าคญัอีกส่ิงหน่ึงท่ีพี่เอ้ือยเอาชนะคู่แข่งใหผู้ค้า้รายยอ่ยรายอ่ืนไดอ้ยา่ง
ไม่ยากเยน็นกัและท าให้ลูกคา้มีทางเลือกในการซ้ือผกัหลากหลายชนิดมากกวา่ผกัดองเจา้อ่ืน ดงัท่ีพี่
เอ้ือยไดบ้อกกบัผูเ้ขียนวา่ 

“อย่างท่ีเห็นท่ีขายถุงละ 20 -30 ได้นะเพราะว่าเราซ้ือของเยอะแล้วมันได้ราคาถูกมาฮ๊ัวก าไร ถ้าเรา
ไม่ได้ท าเองพ่ีขายไม่ได้นะ อย่างเช่นเราซ้ือของตันหน่ึงแทนท่ีจะซ้ือผักมดัเลก็ๆสิบบาท ยกตัวอย่างนะ
ถ้าเราซ้ือตันหน่ึง ราคา (ต้นทุน) อาจจะลดไป 5 – 6 พันแบบเน่ียะ กถ็ูกกว่าท่ีเราซ้ือเป็นมัดละสิบบาท
แล้วกเ็อาราคามาเฉล่ียก าไรกัน ถ้าน้อง (ผู้ เขียน) ท ากินเองแล้วซ้ือผัก 2 – 3 มัด ค่าผักกไ็ปแล้ว 30 – 40 
บาทแล้วค่าพริกอีกต้นทุนมนักสู็ง ถ้าเราซ้ือเยอะต้นทุนมนักจ็ะย่ิงถกูลง” 

จากขา้งตน้จะเห็นไดว้่าทั้งปัจจยัในเร่ืองของ “มือ” และ “วตัถุดิบ” ถือเป็นปัจจยัท่ีค่อนขา้งสามารถ
ควบคุมได้และมีประโยชน์ในการสร้างอตัลกัษณ์รสชาติเฉพาะในผกัดองจีนฮ่อของพี่เอ้ือย อาจจะ
กล่าวไดว้า่พี่เอ้ือยไดส้ร้างส่วนแบ่งทางตลาดของสินคา้ผกัดองจีนฮ่อ หรือการมองไดว้า่พี่เอ้ือยคือผูน้ า
ในตลาดผกัดองจีนฮ่อก็อาจไม่ผดินกั แต่ทั้งน้ีทั้งนั้นก็ใช่วา่ผกัดองจีนฮ่อท่ีพี่เอ้ือยขายในกาดบา้นฮ่อจะ
มีรสชาติเหมือนกบัผกัดองจีนฮ่อท่ีผลิตในมณฑลยนูนานจากประเทศจีนทุกประการ เน่ืองจากมีปัจจยั
ภายนอกบางประการท่ีพี่เอ้ือยไม่สามารถควบคุมไดน้ั้นคือ “สภาพภูมิอากาศ”  

“วตัถุดิบพ่ีใช้เหมือนสูตรดั้งเดิมทุกอย่าง สูตรดั้งเดิมมาแบบไหนเรากท็ าตามแบบนั้นเหมือนสูตรเดิม
ร้อยเปอร์เซ็นต์ พ่ีเอือ้ยอาจจะท าได้ 90% - 95% อีก 5% - 10% คือจะท าให้เปอร์เซ็นต์หายไม่น้อยท่ีสุด
เท่าท่ีจะท าได้ ท่ี เหลือคือปัจจัยภายนอกท่ีควบคุมไม่ได้ เช่น สภาพอากาศของจีนและไทยไม่
เหมือนกัน เมืองจีนมีหิมะแต่บ้านเราไม่มีจะเอาไว้ในห้องแอร์ต้นทุนกจ็ะสูงขึน้อีก” 

แม่ของพี่เอ้ือยจะย  ้ากบัผูเ้ขียนอยูเ่ป็นประจ าวา่ผกัดองของตนนั้นมีรสชาติดั้งเดิมมาจากมณฑลยนูนาน 
หรือแมจ้ะอา้งวา่ลูกคา้มาจากมณฑลยนูนาน ประเทศจีนจะบอกวา่รสชาติผกัดองของพี่เอ้ือยเหมือนท่ี
บา้นเกิดของตนก็ตาม แต่พี่เอ้ือยก็ไม่สามารถบอกได้เต็มปากเต็มค าว่าผกัดองของตนมีรสชาติหรือ
องคป์ระกอบต่างๆเหมือนผกัดองจากมณฑลยนูนานทุกอยา่ง เน่ืองจากสภาพภูมิอากาศของประเทศ
จีนและไทยแตกต่างกนัอยา่งส้ินเชิง ซ่ึงจะส่งผลให้ผกัท่ีใชด้องมีรสชาติเปล่ียนแปลงเล็กนอ้ยซ่ึงแทบ
จะไม่เห็นความแตกต่าง ซ่ึงถา้มองดูอยา่งผิวเผินแลว้อาจจะไม่ใช่ปัญหาท่ีใหญ่โตนกั แต่พี่เอ้ือยนั้นให้
ความส าคญักบัทุกรายละเอียดขั้นตอนของการท าผกัดองจีนฮ่อไม่แพก้บัปัจจยัหลกัอย่าง “มือ” และ
วตัถุดิบแมแ้ต่น้อย การศึกษาขอ้มูลผกัดองจีนฮ่อของพี่เอ้ือยในคร้ังน้ีถึงแมผู้เ้ขียนอาจจะไม่ไดข้อ้มูล
ในเร่ืองวตัถุดิบต่างๆท่ีใชใ้นการท าผกัดองอยา่งครบถว้นก็ตาม เน่ืองจากเป็นความลบัของครอบครัวพี่
เอ้ือย แต่อยา่งน้อยผูเ้ขียนก็สามารถวิเคราะห์ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์พี่เอ้ือยและการสังเกตการณ์ผ่าน
การลงภาคสนามท าให้คน้พบว่า “มือ” “วตัถุดิบ” “สภาพภูมิอากาศ” คือตวัแปรหลกัท่ีท าให้ผกัดอง
ของพี่เอ้ือยมีรสชาติ “แบบดั้ งเดิม” จากมณฑลยูนนาน ซ่ึงเป็นท่ีถูกอกถูกใจแก่ลูกค้าทั้ งขาจรและ      
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ขาประจ า โดยผูค้า้ผกัดองรายอ่ืนแทบจะไม่สามารถเลียนแบบได ้จึงท าให้พี่เอ้ือยแทบจะเป็นผูค้า้ราย
ใหญ่เจา้เดียวท่ีผกูขาดตลาดผกัดองแบบรุ่นเก่าหรือผกัดองท่ีมี “รสชาติแบบดั้งเดิม” แมก้ระทัง่อาจจะ
กล่าวรวมไดว้า่ไม่วา่จะเป็นผกัดองรุ่นเก่าหรือรุ่นใหม่ พี่เอ้ือยก็ยงัถือเป็นผูน้ าในส่วนการขายผกัดอง
ในกาดบา้นฮ่ออยูดี่ เน่ืองจากพี่เอ้ือยใชก้ลยทุธ์ในเร่ืองรสชาติท่ีมีอตัลกัษณ์เฉพาะตวั (Identity Marker) 
และความพิถีพิถันในการสร้างพื้นท่ีให้ตนเองและผลักให้ผูค้ ้าผกัดองจีนฮ่อรายอ่ืนกลายเป็นผูค้ ้า     
ชายขอบไปโดยปริยาย ซ่ึงพี่เอ้ือยมกัจะเนน้ย  ้ากบัผูเ้ขียนในเร่ืองการจดัความสัมพนัธ์ระหวา่งตนเองกบั
ผูค้า้รายอ่ืนอยา่งถ่อมตนอยูเ่ป็นประจ าวา่ตนจะไม่แข่งขนักบัผกัดองเจา้อ่ืนซ่ึงเป็นผูค้า้ชาวไทยเช้ือสาย
จีนยูนนานและมีความสนิทสนมกนั (ผูค้า้บางรายซ่ึงเป็นญาติและมีร้านคา้ติดกนั) แต่จะร่วมมือโดย
การไม่ขายผกัดองในรูปแบบเดียวกนัอยา่งบทสนทนาดงัน้ี 

ผูเ้ขียน : เราถือว่าเจ้าอ่ืนเป็นคู่แข่งของเราหรือเปล่า 

พี่เอ้ือย : ก็ไม่นะ เจ้าอ่ืนเขาจะขายแนวใหม่ (ผักดอง) ของเขาได้ดี อย่างท่ีพ่ีเน่ียะพ่ีจะมีสูตรเก่า 90 
เปอร์เซ็นต์ สูตรใหม่ 10 เปอร์เซ็นต์ อย่างเจ้าอ่ืนจะมีสูตรใหม่ 90 เปอร์เซ็นต์ สูตรเก่า 10 เปอร์เซ็นต์ 
อย่างเจ้าอ่ืนจะมีสูตรใหม่ 90 เปอร์เซ็นต์ สูตรเก่า 10 เปอร์เซ็นต์ ลูกค้าจะแยกคนละกลุ่มชัดเจนเลย จะ
ไม่แข่งกัน 

เน่ืองจากผูค้า้ผกัดองจีนฮ่อรายอ่ืนมกัจะไม่สร้างอตัลกัษณ์เฉพาะตวัไม่วา่จะเป็นทางดา้นรสชาติ ความ
พิถีพิถนั ฯลฯ แต่กลบัมีการขายผกัดองรุ่นใหม่ซ ้ ากนัแทบจะทุกรายจึงท าให้พี่เอ้ือยกลายเป็นผูคุ้ม
ตลาดผกัดองจีนฮ่ออยา่งไม่ไดต้ั้งใจนั้นเอง 

3.3 กลยุทธ์การสร้างความประทบัใจและความเช่ือมั่นต่อลูกค้าบางกลุ่ม 

นอกจากรสชาติผกัดองจีนฮ่ออนัโดดเด่นไม่เหมือนใครในกาดบา้นฮ่อซ่ึงเป็นหัวใจหลกัในการสร้าง
ฐานลูกคา้ทั้งหนา้เก่าหนา้ใหม่และดึงดูดลูกคา้ทัว่ทุกสารทิศเขา้มาซ้ือผกัดอง พี่เอ้ือยกล่าววา่กลุ่มลูกคา้
หลักๆของเธอส่วนใหญ่จะเป็นชาวจีนแผ่นดินใหญ่ (นักท่องเท่ียว) ชาวไทยเช้ือสายจีนยูนนาน       
ชาวไทใหญ่และชาวพม่าเป็นหลกั ในบางคร้ังมีลูกคา้จากต่างจงัหวดัขบัรถมาซ้ือผกัดองของพี่เอ้ือยใน    
กาดบา้นฮ่อ ทั้งๆท่ีในแถบบริเวณบา้นของลูกคา้เหล่านั้นก็มีผกัดองจีนฮ่อขาย แต่ลูกคา้มองวา่ผกัดอง
เหล่านั้นมีรสชาติไม่อร่อยเหมือนผกัดองของพี่เอ้ือย เธอยงับอกวา่ลูกคา้จะรู้วา่ผกัดองเจา้ไหนมีรสชาติ
ดั้งเดิมหรือไม่ดั้งเดิม อร่อยหรือไม่อร่อย แมก้ระทัง่มีผูค้า้ส่งมารับผกัดองของพี่เอ้ือยไปขายยงัสถานท่ี
ต่างๆในบริเวณเชียงใหม่ประมาณ 1-3 ราย โดยเฉพาะบริเวณสถานท่ีก่อสร้างซ่ึงมีผูก่้อสร้างเป็นชาว
ไทใหญ่และชาวพม่าเป็นลูกค้าหลัก นอกจากนั้ นยงัมีการส่งผกัดองจีนฮ่อของพี่ เอ้ือยไปขายยงั
กรุงเทพมหานครและอ าเภอพทัยาเป็นประจ า ไม่ว่าจะเป็นลูกค้าประเภทใดก็ตาม พี่เอ้ือยมกัจะใช ้
“การใหบ้ริการ” ท่ีดีเพื่อสร้างความประทบัใจให้แก่ลูกคา้ ซ่ึงนอกจากลูกคา้จะติดใจรสชาติของผกัดอง
แลว้ยงัติดใจการให้บริการของพี่เอ้ือยอีกดว้ย ผูเ้ขียนยงัเห็นวา่ผูค้า้ผกัดองรายอ่ืนในกาดบา้นฮ่อมกัไม่



 

69 
 

ค่อยมีการให้บริการลูกคา้อย่างเต็มท่ี นอกจากเน้นการขายเพียงอย่างเดียว ดว้ยเหตุน้ีนอกจากการใช้
รสชาติของผกัดองในการสร้างพื้นท่ีให้กบัตวัพี่เอ้ือยเองแล้ว การให้บริการก็ถือเป็นการตอกย  ้าถึง
ความเป็นผูน้ าในการขายผกัดองอย่างเห็นได้ชดั โดยการให้บริการแก่ลูกคา้นั้นพี่เอ่ือยจะใช้กลยุทธ์
หลกัๆดงัต่อไปน้ี 

การเชิญชวนให้ลูกค้าเข้ามาชิมผักดอง ถือเป็น “หัวใจหลกัของการบริการ” ส าหรับการขายผกัดอง    
จีนฮ่อของพี่เอ้ือย ซ่ึงวิธีการท่ีส่วนใหญ่จะใช้ไดผ้ลกบักลุ่มลูกคา้ท่ียงัไม่เคยไดเ้ขา้มาล้ิมลองรสชาติ
ผกักาดดองของพี่เอ้ือยมาก่อน โดยไม่จ  ากดัวา่เป็นลูกคา้กลุ่มชาติพนัธ์ุกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงเป็นพิเศษ ซ่ึง
จะสังเกตจากการท่ีพี่เอ้ือยเรียกลูกคา้ผ่านการพูดทั้งภาษาไทย ภาษาจีนหรือแมก้ระทัง่ภาษาไทใหญ่
หรือพม่าก็ตาม เม่ือลูกคา้คนใดสนใจเขา้มาชิมผกัดองแลว้ พี่เอ้ือยก็มกัจะแนะน าผกัชนิดต่างๆใหลู้กคา้
ไดล้องชิม จากการสังเกตของผูเ้ขียนนั้นลูกคา้ท่ีถูกเช้ือเชิญเหล่าน้ีส่วนใหญ่มกัจะตอ้งซ้ือผกัดองติดไม่
ติดมือกลบัไปอยา่งนอ้ยคนละ 1 ถุง ซ่ึงถา้ไม่นบัเร่ืองรสชาติแลว้ลูกคา้ส่วนใหญ่จะเกิดความเกรงใจพี่
เอ้ือย เน่ืองจากตนเองได้ชิมผกัหลายชนิดประกอบกับการมีบริการท่ีดี สาเหตุท่ีผูเ้ขียนสามารถ
วิเคราะห์เหตุผลดงักล่าวไดเ้น่ืองจากถา้หากเป็นลูกคา้ประจ ามกัจะซ้ือผกัดองในปริมาณท่ีมากกว่า
ลูกคา้หน้าใหม่และกลุ่มลูกคา้หน้าใหม่มกัจะนิยมซ้ือผกัดองในปริมาณน้อยมากเพื่อทดลองชิมก่อน
รวมไปถึงการใช้ค  าพูดและน ้ าเสียงท่ีดีต่อลูกคา้ เช่น หากลูกคา้ไม่ชอบผกัดองชนิดน้ีพี่เอ้ือยก็จะไม่
แสดงน ้าเสียงหรือกิริยาท่ีไม่เหมาะสมเพื่อยดัเยยีดใหลู้กคา้ซ้ือผกัดองชนิดนั้นๆ แต่กลบัจะคอยแนะน า
ผกัดองชนิดอ่ืนท่ีใหเ้หมาะสมกบัความตอ้งการของลูกคา้แทนถา้ลูกคา้ไม่ชอบผกัดองของพี่เอ้ือย เธอก็
จะไม่แสดงท่าทางไม่พอใจแมแ้ต่นอ้ย 

ส าหรับลูกคา้รายเก่าท่ีเคยซ้ือผกัดองของพี่เอ้ือยไปแลว้นั้นใช่วา่จะถูกละเลยไม่สนใจ ในทางกลบักนัพี่
เอ้ือยยิง่เนน้ความส าคญักบักลุ่มลูกคา้กลุ่มลูกคา้กลุ่มน้ีเป็นพิเศษ หากมีลูกคา้กลุ่มดงักล่าวก าลงัจะเดิน
ผา่นหนา้ร้านพี่เอ้ือยจะรับทกัทายหรือบางทีอาจจะชวนลูกคา้คุยดว้ยแมจ้ะซ้ือหรือไม่ซ้ือผกัดองก็ตาม
ที แต่ทั้งน้ีทั้งนั้นพี่เอ้ือยก็มกัจะพยายามเช้ือเชิญกลุ่มลูกคา้ดงักล่าวให้ชิมผกัดองของตนอยู่ดี แมว้่า
ลูกคา้จะซ้ือหรือไม่ซ้ือก็ตาม 

การช่ืนชมบุตรหลานของลูกค้า ไม่ว่าจะเป็นลูกคา้รายเก่า รายใหม่หรือลูกคา้กลุ่มชาติพนัธ์ุใดก็ตาม 
หากไดพ้าเด็กเล็กมาดว้ยพี่เอ้ือยและแม่ของเธอมกัจะออกปากชมบุตรหลานของลูกคา้เหล่านั้นอยา่งไม่
ขาดปาก ลูกคา้ท่ีน าบุตรหลานมาดว้ยส่วนใหญ่มกัจะเป็นลูกคา้เพศหญิง จากการสังเกตของผูเ้ขียนนั้น
จะพบวา่ลูกคา้ท่ีถูกพี่เอ้ือยและแม่ของเธอช่ืนชมบุตรหลานมกัจะแสดงสีหนา้ยิม้แยม้แจ่มใส และท าให้
การปิดการขายผกัดองในแต่ละคร้ังของพี่เอ้ือยเป็นไปอยา่งไม่ยากเยน็นกั 

การพยายามดูแลเอาใจใส่ลูกค้าทุกคนให้ดีที่สุด ลูกคา้ผกัดองจีนฮ่อของพี่เอ้ือยนั้นมกัจะมีหลากหลาย
กลุ่มชาติพันธ์ุและฐานะท่ีแตกต่างกันค่อนข้างมาก แต่ความแตกต่างเหล่าน้ีกลับไม่ได้ท  าให ้
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พี่เอ้ือยเลือกปฏิบติักบัลูกคา้แมแ้ต่นอ้ย พี่เอ้ือยมกัจะมีอธัยาศยัดีต่อลูกคา้ทุกคน ตวัอยา่งท่ีเห็นไดช้ดัใน
เร่ืองความเอาใจใส่ต่อลูกคา้คือ พี่เอ้ือยมกัจะถามไถ่ลูกค้าอยู่เสมอว่าลูกคา้อยู่จงัหวดัใด (ซ่ึงลูกค้า
เหล่าน้ีมักจะเป็นลูกค้ารายใหม่และลูกค้าขาจร) และถ้าหากลูกค้าคนดังกล่าวอยู่ต่างจงัหวดัและ
ตอ้งการซ้ือผกัดองกลบัไป พี่เอ้ือยก็จะแนะน าว่าควรจะไม่ใส่น ้ าผกัดองในถุงดว้ย เน่ืองจากระหว่าง
การเดินทางอาจจะท าให้ถุงผกัดองแตกและท าให้น ้ าผกัดองไหลเลอะเทอะสัมภาระของลูกค้าได้
รวมถึงน ้ าผกัดองจะท าให้ถุงผกัดองหนกักวา่เดิมและเสียค่าขนส่งสัมภาระข้ึนอีก ไม่วา่ลูกคา้จะซ้ือผกั
ดองปริมาณมากน้อยเพียงใดพี่เอ้ือยก็มกัจะแถมผกัดองเพิ่มให้กบัลูกคา้อยูเ่สมอและมกัจะบอกลูกคา้
อยูเ่ป็นประจ า 

อีกหน่ึงตวัอยา่งท่ีผูเ้ขียนไดพ้บเจอในช่วงการเก็บขอ้มูลในกาดบา้นฮ่อคือมีลูกคา้ชาวจีนวยัรุ่นเพศหญิง
คนหน่ึงซ่ึงมากับเพื่อน (น่าจะเป็นคนไทยหรือลูกคร่ึงไทย จีนเน่ืองจากพูดได้ทั้ งภาษาไทยและ
ภาษาจีน) เม่ือลูกคา้ชาวจีนไดชิ้มผกัดองก็รีบคายทิ้งทนัทีแทนท่ีพี่เอ้ือยจะแสดงความไม่พอใจ แต่กลบั
ถามดว้ยความเป็นห่วงวา่เกิดอะไรข้ึน ซ่ึงในขณะนั้นต่างฝ่ายต่างพูดภาษาจีนจึงท าให้ผูเ้ขียนไม่ใจแต่พี่
เอ้ือยก็ไดอ้ธิบายให้ผูเ้ขียนฟังว่า ลูกคา้บางคนไม่ชอบทานเปร้ียวเน่ืองจากทางบา้นเล้ียงมาดีแบบลูก
คุณหนูจึงไม่สามารถทานอาหารรสจดัไดซ่ึ้งต่างจากเพื่อนของเธอท่ีสามารถชิมผกัดองไดอ้ยา่งปกติ 
ซ่ึงทั้งน้ีทั้งนั้นก็ข้ึนอยูก่บัพื้นเพของครอบครัววา่เล้ียงมาแบบไหน 

จากตวัอย่างทั้งสองจะพบวา่การพยายามเขา้ใจและเอาใจใส่ลูกคา้ของพี่เอ้ือยนั้นท าให้มีลูกคา้กลบัมา
ซ้ือผกัดองของพี่เอ้ือยรวมถึงลูกคา้บางคนบอกเล่ากนัปากต่อปากในเร่ืองรสชาติท่ีดีของผกัดองและ
ความประทบัใจในเร่ืองการบริการของร้านผกัดองพี่เอ้ือยนั้นเอง 

การเชิญชวนลูกค้าชาวมุสลิมให้มาซ้ือผักดอง ผกัดองจีนฮ่อโดยทั่วไปนั้นจะมีชนิดท่ีชาวมุสลิม
สามารถทานได้และไม่ได ้เน่ืองจากมีวตัถุดิบบางอย่างท่ีใช้ท  าผกัดองเป็นส่ิงตอ้งห้ามต่อชาวมุสลิม 
(ซ่ึงจะกล่าวรายละเอียดในหวัขอ้ถดัไป) ประกอบกบัผกัดองจีนฮ่อของพี่เอ้ือยไม่ไดข้ายในโซนอิสลาม
ตามท่ีตลาดไดจ้ดัสรรไว ้ถึงแมพ้ี่เอ้ือยจะบอกกบัผูเ้ขียนวา่คนทุกศาสนาสามารถกินผกัดองของตนได ้
แต่ความคลุมเครือดงักล่าวก็ยงัไม่ท าให้เกิดความมัน่ใจแก่ลูกค้าชาวมุสลิมมากนัก การเก็บข้อมูล
ภาคสนามของผูเ้ขียนจะสังเกตการณ์แต่งตวัของพี่เอ้ือยและแม่ของเธออยูเ่ป็นประจ า โดยปกติแลว้พี่
เอ้ือยและแม่ของเธอจะสวมใส่เส้ือผา้และมีผา้กนัเป้ือนแบบแม่คา้ทัว่ๆไปในกาดบา้นฮ่อ แต่คร้ังหน่ึง
ผูเ้ขียนสังเกตเห็นแม่ของพี่เอ้ือยไดส้วมใส่ผา้คลุมผมผูห้ญิงแบบอิสลาม (หิญาบ) และมีการทกัทาย
แบบชาวมุสลิมโดยการกล่าว “อสัลามุอะลยักุม” กบัลูกคา้ซ่ึงแม่ของพี่เอ้ือยสามารถท าไดเ้หมือนชาว
มุสลิมทัว่ไป ซ่ึงในการลงภาคสนามทุกคร้ังผูเ้ขียนไม่เคยพบเจอเหตุการณ์ดงักล่าวแมแ้ต่คร้ังเดียว แต่
ดว้ยความสนใจปนความสงสัยและโดยส่วนตวัของผูเ้ขียนซ่ึงนบัถือศาสนาอิสลามจึงไดส้อบถามแม่
ของพี่ เอ้ือยว่า "แม่เป็นมุสลิมะห์หรือ?" (ผูห้ญิงท่ีนับถือศาสนาอิสลาม) แม่ของพี่ เอ้ือยก็ตอบว่า       
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“ใช่แลว้” แต่ภายหลงัผูเ้ขียนไดส้อบถามผูท่ี้มาละหมาด ณ มสัยิดบา้นฮ่อซ่ึงมีความคุน้เคยกบัชุมชน
บา้นฮ่อรวมถึงกาดบา้นฮ่อรู้จกักบัแม่ของพี่เอ้ือยหรือไม่? แต่ค าตอบท่ีไดคื้อไม่มีใครรู้จกัเธอเลย บาง
คนถึงกบับอกวา่ “เธอไม่ไดน้บัถือศาสนาอิสลาม” 

ไม่วา่ขอ้เท็จจริงในดา้นการนบัถือศาสนาของพี่เอ้ือยและแม่ของเธอจะออกมาเป็นอย่างไร แต่การใช้
กลยุทธ์ดงักล่าวสามารถเรียกลูกคา้ชาวมุสลิมเพื่อเขา้มาซ้ือผกัดองไดม้ากพอสมควร เน่ืองจากความ
เช่ือมัน่ในตวัผูค้า้ท่ีสร้างอตัลกัษณ์ทางศาสนาผา่นเคร่ืองแต่งกายอยา่งหิญาบ จึงท าให้ลูกคา้ชาวมุสลิม
มีความสบายใจในการท่ีจะซ้ือผกัดองจีนฮ่อของพี่เอ้ือยมากกวา่เดิมและท่ีส าคญัมากกวา่นั้นคือการใช้
กลยุทธ์ดงักล่าวของแม่พี่เอ้ือยจะท าให้เกิดการแยง่จ านวนลูกคา้ชาวมุสลิมจากผูค้า้ผกัดองชาวมุสลิม
จีนยนูนานในโซนอิสลามมากข้ึนกวา่เดิม 

จากขอ้มูลในส่วนขา้งตน้จะพบว่านอกจากรสชาติผกัดองท่ีมีอตัลกัษณ์เฉพาะตวั (Identity marker) 
แลว้ สร้างความประทบัใจแสดงความเช่ือมัน่ให้กบัลูกคา้บางกลุ่มผา่นการให้บริการและการใชเ้คร่ือง
แต่งกายของชาวมุสลิมเพื่อดึงดูดลูกคา้ผกัดองจีนฮ่อเพิ่มข้ึนกว่าเดิม ส่ิงเหล่าน้ีจึงเหมือนการเติมเต็ม
การขายผกัดองจีนฮ่อของพี่เอ้ือยให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ดว้ยเหตุน้ีเองผูเ้ขียนจึงไม่แปลกใจวา่เหตุ
ใดผกัดองจีนฮ่อของพี่เอ้ือยจึงเป็นสินคา้ยอดนิยมอีกสินคา้หน่ึงในกาดบา้นฮ่อ และเน่ืองจากความโดด
เด่นหลายๆประการของการขายผกัดองของเธอยงัเป็นการสร้างต าแหน่งผูน้ าการขายผกัดองจีนฮ่อใน
ต่ออีกดว้ย 

หากวเิคราะห์กรณีศึกษาผกัดองจีนฮ่อของพี่เอ้ือยแลว้ จะพบวา่การขายผกัดองจีนฮ่อในกาดบา้นฮ่อนั้น
จะพบทั้งความร่วมมือและการแข่งขนัในเวลาเดียวกัน ถึงแม้พี่เอ้ือยจะไม่ได้ตั้งใจแข่งขนักับผูค้ ้า       
ผกัดองเจา้อ่ืนโดยขายผกัดองคนละสูตรเพื่อลดความขดัแยง้ระหว่างกลุ่มผูค้า้ผกัดองดว้ยกนั แต่จาก
การกระท าดงักล่าวกลบัไดผ้ลท่ีตรงกนัขา้มคือ ยิ่งพี่เอ้ือยพยายามหลีกเล่ียงการเลียนแบบดา้นรสชาติ
ของผกัดองเจา้อ่ืนมากเท่าใด ยิง่ท  าใหลู้กคา้ถูกดึงดูดมากข้ึนเป็นเราตามตวั ซ่ึงเป็นผลมาจาการท่ีพี่เอ้ือย
ตอ้งพยายามพฒันาและควบคุมมาตรฐานการท าผกัดองอย่างเคร่งครัด ถา้พี่เอ้ือยไม่มีการสร้างความ
โดดเด่นให้กบัการขายผกัดองจีนฮ่อของตนก็จะท าให้การขายผกัดองแลดูซ ้ าซากและไม่สามารถท่ีจะ
แข่งขนัไดอ้ยา่งชนะและเป็นผูน้ าการขายผกัดองจีนฮ่อไดอ้ยา่งแน่นอน 

ในทางกลบักนัผูเ้ขียนยงัพบกบัลูกคา้และผูท่ี้เคยชิมผกัดองของพี่เอ้ือยซ่ึงมีความคิดเห็นท่ีแตกต่าง
ทางดา้นรสชาติออกไป โดยต่างคนต่างใชป้ระสบการณ์และองคค์วามรู้ทั้งดา้นการผลิตผกัดอง รวมทั้ง
องค์ความรู้ทางดา้นศาสนาเพื่อเขา้มา “ต่อรอง” และ “ช่วงชิงความหมาย” ของผกัดองจีนฮ่อท่ีพี่เอ้ือย
เป็นผูท้  าข้ึน ความน่าสนใจของการตีความรสชาติผกัดองของลูกคา้นั้นดูเหมือนจะเป็นส่ิงท่ีตรงกนัขา้ม
กบัความหมายของผกัดองจีนฮ่อท่ีพี่เอ้ือยไดก้ล่าไวข้า้งตน้ประกอบกบัการไดเ้ห็นมุมมองความดั้งเดิม
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ของผกัดองท่ีมีเพิ่มข้ึนอีกหลายทาง ดว้ยเหตุน้ีผูเ้ขียนจึงสนใจท่ีจะวิเคราะห์การตีความและการใชก้าร
ต่อรองและช่วงชิงความหมายผกัดองจีนฮ่อของลูกคา้ซ่ึงจะกล่าวในหวัขอ้ถดัไป  

3.4 การ “ตีความ” “ต่อรอง” และ “ช่วงชิงความหมาย” ของรสชาติดั้งเดิมผ่านมุมมององค์ความรู้ของ
ผกัดองจีนฮ่อ 

ในหัวข้อน้ีผูเ้ขียนต้องการจะน าเสนอถึงวิธีการตีความรสชาติของผกัดองจีนฮ่อผ่านมุมมองและ
ประสบการณ์ของผูท่ี้เคยเป็นลูกค้าและผูท่ี้เคยชิมผกัดองจีนฮ่อของพี่เอ้ือย ซ่ึงการตีความและการ
วเิคราะห์รสชาติผกัดองจีนฮ่อในคร้ังน้ีค่อนขา้งน่าสนใจ เน่ืองจากมุมมองของแต่ละคนนั้นก็จะมีวธีิคิด
ในรูปแบบท่ีเป็นของตวัเอง ในการศึกษาหวัขอ้น้ีผูเ้ขียนจะหยิบยกกรณีศึกษาโดยใชว้ิธีการสัมภาษณ์
ครอบครัวพี่เต่าซ่ึงเป็นลูกคา้ประจ าของพี่เอ้ือย และอีกหน่ึงกรณีศึกษาคือป้าไก่ผูซ่ึ้งมีความช านาญใน
การท าผกัดองจีนฮ่อและในอดีตเธอเคยท าผกัดองขาย รวมถึงเธอยงัเคยชิมผกัดองของพี่เอ้ือยและเสนอ
ความคิดเห็นท่ีน่าสนใจ โดยผูเ้ขียนจะขอเร่ิมตน้จากการกล่าวถึงครอบครัวพี่เต่าเป็นกรณีศึกษาแรก 

3.4.1 กรณศึีกษา: ครอบครัวพีเ่ต่า 

ครอบครัวของพี่เต่าถือเป็นครอบครัวชาวไทยมุสลิมเช้ือสายจีนยนูนาน โดยครอบครัวน้ีจะอาศยัอยูใ่น
บริเวณตวัเมืองของจงัหวดัเชียงใหม่ แม่ของพี่เต่าไดเ้ขา้มาอยูใ่นเมืองไทยตั้งแต่ยงัเด็ก แต่กระนั้นก็ตาม
เธอก็ยงัคงไดมี้โอกาสคลุกคลีกบัวฒันธรรมจีนยนูนานอยูเ่ป็นประจ า เน่ืองจากตอ้งใช้ชีวิตส่วนหน่ึง
ในบริเวณชุมชนมุสลิมจีนยนูนานอยูเ่ป็นประจ า 

ผูเ้ขียนไดบ้งัเอิญพบกบัครอบครัวพี่เต่าในช่วงท่ีแม่และแฟนของพี่เต่าเขา้มาจ่ายตลาดท่ีกาดบา้นฮ่อ 
เม่ือสอบถามขอ้มูลของพวกเธอก็พบวา่ทั้งพี่เอ้ือยและพวกเธอรู้จกักนัมานานแลว้และเป็นลูกคา้ประจ า
ของพี่เอ้ือยอีกดว้ย แต่โดยปกตินั้นครอบครัวพี่เต่าจะดองผกักินเองเป็นประจ า แต่หากวนัไหนไม่มี
เวลาว่างพอก็จะเขา้มาซ้ือผกัดองของพี่เอ้ือยกินอยู่เป็นประจ า ด้วยเหตุน้ีแม่พี่เต่าและครอบครัวจึง
ค่อนขา้งมีความรู้ในการดองผกัเป็นอยา่งดี ซ่ึงสังเกตไดจ้ากค าอธิบายการจ าแนกประเภทของผกัดอง
ดงัน้ี 

แม่พ่ีเต่า : ผักดองน่ีนะจะบอกให้ว่ามันมีสองอย่าง คือแบบดองเป็นปีกับแบบดองกินไว ถ้าจะดอง
แบบกินไวกต้็องเอาผักมาล้างให้สะอาด แล้วกส็ะเดด็น า้ให้แห้ง เอาผักไปซอยและนวดกับพริก เกลือ 
เสร็จแล้วเอาไปดองเลย แต่ถ้าดองแบบเป็นปีก็แตกต่างกันนิดหน่อย คือหลังจากล้างผักสะอาดแล้ว ก็
เอาผักไปตากแดดก่อนสักสองแดด ให้ผักมันเห่ียวจะได้เก็บไว้ได้นาน หลังจากนั้นก็ผ่ึงให้มันเย็น
ในช่วงกลางคืน ถ้ามันร้อนอยู่กจ็ะใช้ดองไม่ได้ ผักจะเน่า พอผกัเยน็แล้วกเ็อาผักมานวดกับพริก เกลือ
แล้วจึงเอาไปดอง 
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จากค าอธิบายขา้งตน้ของแม่พี่เต่าก็ไม่ไดท้  าให้ผูเ้ขียนรู้สึกประหลาดใจเท่าใดนกั เน่ืองจากพี่เอ้ือยเคย
อธิบายประเภทของผกัดองให้ผูเ้ขียนฟังมาก่อนแลว้ จะต่างตรงท่ีแม่พี่เต่าจะบอกวิธีการท าแบบพอ
สังเขปด้วย ด้วยเหตุท่ีครอบครัวพี่เต่าถือเป็นผูซ้ื้อผกัดองกินอยู่เป็นประจ า ผูเ้ขียนจึงอยากทราบว่า 
รสชาติระหว่างผกัดองเป็นปีและแบบดองกินไวจะมีรสชาติแตกต่างหรือเหมือนกนัหรือไม่ อยา่งไร 
ซ่ึงแม่พี่เต่าก็ใหค้  าตอบวา่ 

แม่พ่ีเต่า : รสชาติมันกเ็หมือนกันนะ แต่ดองแบบเป็นปีจะหอมกว่า แต่ส่วนใหญ่ท่ีเห็นดองขายกันใน
กาดบ้านฮ่อเน่ียะจะเป็นแบบดอง 3-4 วัน กกิ็นได้ ผักพวกนีก้จ็ะใช้ระยะเวลาหมักท่ีแตกต่างกันในแต่
ละช่วงฤดู อย่างหน้าร้อนหมักแค่ 3 วันกกิ็นได้ ถ้าหน้าหนาวหมัก 4-5 วนั ข้อแตกต่างระหว่างผักดอง
แบบดองเป็นปีกับดองกินไวอีกอย่างคือเร่ืองสีของผักดอง ผักดองท่ีดองเป็นปีจะมีสีด าหน่อย ถ้าดอง   
3 – 4 วนั สีมนัจะเหลืองสวย ส่วนความชอบกแ็ล้วแต่คนเลยว่าจะชอบกินแบบไหน 

ส่ิงท่ีน่าสนใจกวา่การแบ่งประเภทของผกัดองจีนฮ่อคือการใชว้ตัถุดิบหลกัอยา่ง “ เหลา้” ในการท าผกั
ดอง โดยการใส่เหลา้ในผกัดองถือเป็นเร่ืองท่ีครอบครัวพี่เต่าเพิ่งจะทราบเม่ือไม่นาน โดยปกติแลว้การ
ใส่เหล้าในผกัดองจะท าได้ในกรณีเดียวคือการดองผกัแบบเป็นปี ซ่ึงการใช้เหล้าเป็นส่วนผสมจะ
สามารถยืดอายุผกัดองให้ไม่เน่าเสียไดน้านข้ึน แต่เน่ืองจากครอบครัวของพี่เต่านบัถือศาสนาอิสลาม 
ซ่ึงในศาสนาอิสลามถือว่าเคร่ืองด่ืมท่ีท าให้เกิดความมึนเมาคือส่ิงตอ้งห้าม หากผูใ้ดด่ืมหรือบริโภค
อาหารท่ีมีส่วนประกอบของเหลา้หรือส่ิงท่ีท าให้เกิดความมึนเมาก็ถือวา่ผูบ้ริโภคมีความผิดบาป หรือ
แมก้ระทัง่หากผูบ้ริโภคไม่มัน่ใจว่าอาหารชนิดนั้นมีส่วนผสมของเหล้าหรือไม่หรือรู้สึกว่ามีความ
คลุมเครือ ศาสนาก็ใหผู้บ้ริโภคหลีกห่างออกจากอาหารเหล่านั้นทนัที 

เพราะฉะนั้นการเลือกกินผกัดองของครอบครัวพี่เต่าจึงจ าเป็นตอ้งมัน่ใจวา่ ผกัดองท่ีตนซ้ือมากินนั้น
ตอ้งไม่มีส่วนผสมของเหลา้แมแ้ต่นอ้ย ซ่ึงพี่เต่าไดก้ล่าวเสริมข้ึนมาวา่ 

พ่ีเต่า : จริงๆเร่ืองเหล้าน่ีหลายคนไม่รู้เลยนะ คนสนิท (มุสลิม) บางคนกไ็ปซ้ือผักดองของคนพุทธกิน
กมี็ คือเขาไม่รู้ไง อย่างพ่ีน่ีกเ็พ่ิงรู้เม่ือไม่ก่ีปีน่ีเอง พอดีเคยถามเพ่ือนคนจีนท่ีมาจากหลายท่ีว่า ผักดอง
เขาใส่เหล้าด้วยเหรอ? เพ่ือนกบ็อกว่า ใส่สิ ไม่ใส่แล้วจะดองเป็นปีได้ไง ดองนานต้องใส่เหล้า พ่ีเลยคิด
ว่าดองนานๆน่ีแหละต้องใส่เหล้าแน่นอน 

นอกจากค ากล่าวของพี่เต่าจะท าให้ผูเ้ขียนมองเห็นประเด็นความแตกต่างระหวา่งผกัดองจีนฮ่อแบบ
ดองชา้และดองกินไวผา่นการใชเ้หลา้เป็นส่วนผสมแลว้ ผูเ้ขียนยงัพบวา่ถา้ผูค้า้ผกัดองคนไหนใส่เหลา้
ในผกัดองดว้ยก็จะถือวา่ผกัดองนั้นคือ “ผกัดองพุทธ” แต่ถา้ผกัดองชนิดใดไม่ใส่เหลา้ก็ถือเป็นผกัดอง
อิสลาม (ชาวมุสลิมสามารถกินได)้ แต่ในบางกรณีก็พบวา่มีผูค้า้ชาวมุสลิมบางคนท่ีใชเ้หลา้ในขั้นตอน
การลา้งภาชนะท่ีบรรจุผกัดองเพื่อป้องกนัน ้ามนัตกคา้งในภาชนะ แมว้า่ในกรณีน้ีจะไม่มีส่วนผสมของ
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เหลา้ในผกัดองโดยตรง แต่ก็ท  าให้ครอบครัวพี่เต่าเกิดความไม่มัน่ใจท่ีจะซ้ือผกัดองหากตนเองไดพ้บ
เจอกบัผูค้า้มุสลิมในลกัษณะน้ี 

ดงันั้นหากพี่เต่าจ าเป็นท่ีจะตอ้งซ้ือผกัดองกบัผูค้า้แปลกหนา้ก็จ  าเป็นท่ีจะตอ้งสอบถามอยา่งละเอียดถ่ี
ถ้วนก่อนท่ีจะซ้ือผกัดองจีนฮ่อทุกคร้ัง หากผูค้ ้าบอกว่าใช้เหล้าเป็นส่วนผสมหรือแม้แต่ใช้แค่ล้าง
ภาชนะบรรจุผกัดอง พี่เต่าก็จะไม่ซ้ือทนัที แต่ถา้หากผูค้า้โกหกในเร่ืองดงักล่าว ผูค้า้คนนั้นก็จะตอ้ง
แบกรับความผดิบาปตามหลกัศาสนาอิสลามแทน ซ่ึงพี่เต่ากล่าววา่ 

พ่ีเต่า : ของดองทุกอย่าง เวลาจะกินเราต้องถามว่ามีส่วนผสมของเหล้าหรือปล่าว หลายอย่างมัน        
หะรอม (เป็นท่ีต้องห้ามในศาสนาอิสลาม) 

แม่พ่ีเต่า : มันก็ไม่ได้ใช้เหล้าผสมนะ มันแค่ใช้เหล้าล้างหม้อ ล้างโอ่งท่ีเขาใช้ดองเฉยๆ ไม่ใช่จะเท
เหล้าเข้าดองเลย 

พ่ีเต่า : อันนีพู้ดถึงคนอิสลาม (ยูนนาน) บางคน บางทีเขาเอาเหล้าล้างไหล้างหม้อ คือใช้เหล้าล้างเช้ือรา 
เช้ือโรค ล้างน า้มันท่ีติดอยู่ในหม้อ แต่ถ้าเป็นคนพุทธ (ยูนนาน) เขาก็จะใส่เหล้าลงไปเลย ท่ีผาตั้งก็ใส่
ลงไปเลย แม่สะลองก็ใส่ลงไปเลย แม้แต่เต้าหู้ยีก้็ใส่เหล้า ส่วนใหญ่ถ้าเป็นของคนกาเฟร  (คนต่าง
ศาสนาอิสลาม) กจ็ะใส่เหล้าในของหมกัดอง เพราะอะไรกไ็ม่รู้เหมือนกัน แต่กนิ็ยมใส่กัน 

ผู้เขียน : แล้วถ้าคนขายผกัดองใช้เหล้าล้างภาชนะ พ่ีเต่าจะซ้ือกินไหม? 

พ่ีเต่า : ไม่กินนะ เพราะมนัเส่ียงหะรอม เป็นส่ิงท่ีต้องสงสัย และไม่อยากเส่ียง มนัคลุมเครือ 

ดว้ยความสงสัยของผูเ้ขียนท่ีมีต่อค าบอกเล่าของพี่เอ้ือยว่าผกัดองของเธอส่วนใหญ่เป็นแบบรุ่นเก่า
หรือดองเป็นปีข้ึนไป หรือแมแ้บบดองไวสุดก็ยงัใชเ้วลาประมาณหกเดือนข้ึนไป ซ่ึงแม่ของพี่เต่าและ
พี่เต่าบอกว่าหากดองนานกวา่ 3-4 วนัหรือดองนานเป็นปี หมายถึงผกัดองชนิดนั้นตอ้งใส่เหลา้ลงไป
เป็นส่วนผสมอย่างแน่นอน แต่สาเหตุใดครอบครัวพี่เต่าถึงสามารถกินผกัดองรุ่นเก่าของพี่เอ้ือยได้
ปกติ ซ่ึงแทบทุกคร้ังท่ีครอบครัวพี่เต่าซ้ือผกัดองจีนฮ่อจะระมดัระวงัเร่ืองเหลา้เป็นพิเศษ ดว้ยเหตุน้ีเอง
ผูเ้ขียนจึงสอบถามครอบครัวของพี่เต่าและไดค้  าตอบกลบัมาดงัน้ี 

ผู้เขียน : แล้วท่ีเคยไปซ้ือผกัดองของพ่ีเอือ้ยล่ะครับ คิดว่ายงัไง? 

แม่พ่ีเต่า : คนท่ีดองผกัเขาเป็นคนเมืองฝาง รู้จักกันมานานละ แต่เขากไ็ม่ใส่ (เหล้า) นะ เขาจะเอาถุงใส่
คลุมป๊ีบ แล้วกค็นผักดองผัก ใส่เกลือไป แต่เขาไม่ใส่(เหล้า)แน่นอน แต่มันก็ไม่เสมอไปนะ คนท่ีเอา
ถงุคลุมในป๊ีบกอ็าจใส่เหล้าลงไปได้เหมือนกัน แต่อันนีเ้ราเห็นเขาอยู่แล้วไง 
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พ่ีเต่า : ถ้าอย่างเราไม่กินอยู่แล้ว ถ้าลองไปดมน่ี กล่ินจะหืนขึ้นจมูกเลย มันจะมีกล่ินแอลกอฮอล์
ประมาณนี ้บางคนเขาไวต่อความรู้สึก บางคนกใ็ส่นิดหน่อย อย่างพ่ีน่ีดมนิดเดียวกรู้็เลย เรากจ็ะไม่ซ้ือ 
แต่ถ้าคนขายเขาเป็นมสุลิมและยืนยนัว่าไม่ใส่เหล้า อันนีก้ใ็ห้เขารับผิดชอบไป 

จากบทสัมภาษณ์ดงักล่าวจะเห็นไดว้่า พี่เต่าและแม่ของเขาใช้ความสนิทสนมกบัพี่เอ้ือยท่ีรู้จกักนัมา
นาน รวมทั้งพี่เต่าก็ให้เหตุผลเร่ืองการประสาทสัมผสัการรับรู้กล่ินแอลกอฮอล์ในผกัดอง กล่าวอีกนยั
หน่ึงคือการช่วงชิงความหมายและการต่อรองรสชาติของผกัดองจีนฮ่อระหวา่งพี่เอ้ือยและครอบครัวพี่
เต่าไดเ้กิดข้ึนผ่านการอา้งอิงความสัมพนัธ์แบบไวเ้น้ือเช่ือใจรวมถึงการใช้ความรู้เร่ืองวตัถุดิบในการ
ดองผกัแบบเป็นปีและแบบดองไว หากสังเกตจะเห็นวา่พี่เอ้ือยอา้งผกัดองของตนวา่เป็นแบบผกัดอง
รุ่นเก่าแต่ในขณะเดียวกนัครอบครัวของพี่เต่ามองว่าผกัดองของพี่เอ้ือยคือผกัดองแบบรุ่นใหม่หรือ
แบบดองไวนัน่เอง 

นอกจากค าพูดของทางครอบครัวพี่เต่าท่ียืนยนัวา่ผกัดองจีนฮ่อของพี่เอ้ือยคือผกัดองแบบดองไว แม่พี่
เต่ายงัให้ผูเ้ขียนไดชิ้มผกัดองจีนฮ่อท่ีทางบา้นพี่เต่าใช้วิธีดองแบบสูตรดองไวหรือดองไวแ้ค่ 3-4 วนั
เท่านั้น เพื่อเทียบรสชาติกบัผกัดองจีนฮ่อของพี่เอ้ือย ซ่ึงหลงัจากไดชิ้มแลว้ ในความเห็นของผูเ้ขียน
มองว่ารสชาติของผกัดองครอบครัวพี่เต่าและพี่เอ้ือยค่อนขา้งคลา้ยคลึงกนั โดยจะมีรสชาติ เปร้ียวน า 
เคม็ตาม เผด็ท่ีปลายล้ิน และมีรสชาติท่ีหวานเล็กนอ้ย  

ผู้เขียน : รสชาติผักดองของแม่กับพ่ีเอยน่ีไม่แตกต่างกันเลยนะ ถ้าอย่างนั้นน่าจะพูดได้ว่าผกัดองของพ่ี
เอือ้ยคือแบบดองไวใช่ไหมครับ? 

แม่พ่ีเต่า : ใช่แล้ว หมกัไวเหมือนกันนั่นแหละ 

ผู้เขียน : แต่ผมลองถามพ่ีเอือ้ยดู เขาบอกว่าของเขาหมกัเป็นปีนะ บางอันน่ีดองเป็น 4 ปีเลย 

แม่พ่ีเต่า : พูดไปเร่ือย (หัวเราะ) ผกัดองนาน 4 ปี มันกินไม่ได้แล้ว ถึงตากแห้งจริงๆ กจ็ะขายเป็นแบบ
ผักต้นๆ แล้วจะดองแค่ใส่เกลือ ไม่ใส่พริก เม่ือก่อนย่า (ของแม่พ่ีเต่า) ก็ดองไว้แค่ปีเดียว แบบปีกว่าๆ
ไม่ค่อยมีแล้วเด๋ียวนี ้แต่ถ้าจะดองแบบหลายปีคือผักดองท่ีดองเสร็จแล้วเอาไปตากแห้ง หรือพูดง่ายๆ
คือผักดองตากแห้ง เอาไว้ส าหรับคนจีนบางคนท่ีไม่ชอบกินมะนาว เวลาต้มแกงอะไรกใ็ช้ผักดองแทน
รสชาติเปร้ียวของมะนาวน่ีแหละ 

แมจ้ะไม่ทราบขอ้เท็จจริงเก่ียวกบัผกัดองจีนฮ่อในความหมายของใครถูกตอ้งท่ีสุด แต่ส่ิงท่ีผูเ้ขียนได้
คน้พบคือการพยายามใชอ้งคค์วามรู้ในหลายๆดา้นเขา้มาประกอบกนัจนกลายเป้นความหมายท่ียึดถือ
ไว ้แต่ส่ิงท่ีนอกเหนือจากการช่วงชิงความหมายดงักล่าวก็ยงัสามารถคน้พบประเด็นท่ีน่าสนใจเพิ่มเติม
วา่ ความคลุมเครือระหวา่งศาสนากบัวฒันธรรมการกินผกัดองจีนยนูนาน หากสังเกตจากบทสนทนา
ขา้งตน้จะพบว่าพี่เต่ามกัจะให้ความส าคญัในมิติทางศาสนาอิสลามมากกว่า กล่าวคือหากส่ิงใดไม่
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ชดัเจนหรือคลุมเครือ พี่เต่าก็พร้อมจะละทิ้งมนัไดใ้นทนัที แต่มุมมองของแม่พี่เต่านั้นจะพบวา่ตนเอง
ซ่ึงเป็นคนรุ่นเก่ากวา่พยายามท่ีจะสร้างความประนีประนอมระหวา่งศาสนาและวฒันธรรมดารบริโภค
ผกัดองจีนฮ่อ จากบทสนทนาข้างตน้ท่ีว่าย่าของแม่พี่เต่ามกัจะดองผกันานเป็นปี ซ่ึงส่ือให้เห็นว่า      
ผกัดองท่ีมีการใชเ้หลา้เป็นส่วนผสมก็ไม่ท าใหแ้ม่ของพีเต่าเกิดความปฏิเสธหรือละทิ้งไป แม่ของพี่เต่า
ยงัคงกินผกัดองไดอ้ยา่งไม่มีปัญหา เน่ืองจากความเคร่งครัดหรือกฎระเบียบของศาสนาอิสลามมกัจะ
ถูกน ามาใชอ้ยา่งเคร่งครัดในช่วงคนยุคหลงั ซ่ึงรวมถึงตวัพี่เต่าเองดว้ย ดว้ยสาเหตุดงักล่าวจึงท าให้แม่
ของพี่เต่าต้องมีการปรับตวัเขา้กบัครอบครัวท่ีมีพี่เต่าเป็นผูน้ า ซ่ึงยากต่อการน าศาสนาอิสลามและ
วฒันธรรมยนูนานเขา้มาผสมผสานหรือประนีประนอมไดอ้ยา่งลงตวั 

อีกหน่ึงเหตุผลท่ียนืยนัวา่แม่พี่เต่าค่อนขา้งประนีประนอมระหวา่งวฒันธรรมการกินผกัดองจีนฮ่อและ
ศาสนาอิสลามคือเร่ืองเล่าในวยัเด็กของเธอซ่ึงเก่ียวกบัผกัดองของยา่ ผูเ้ขียนสามารถสังเกตเห็นสีหน้า
และท่าทางท่ีมีความสุขของแม่พี่เต่าตลอดการเล่าเร่ืองราวดงักล่าวในอดีต 

ผู้เขียน : ผกัดองสมยัก่อนกับสมยันีอั้นไหนอร่อยกว่ากัน? 

แม่พ่ีเต่า : สมัยก่อนแน่นอน สมัยย่า (ของแม่พ่ีเต่า) ดอง รสชาติมันจะกลมกล่อมกว่า อย่างสมัยก่อน
ตอนเป็นเดก็ พอหลังเลิกเรียนจากสุเหร่า กจ็ะพากันไปบ้านย่ากับเพ่ือนๆ เพ่ือไปเอาผกัดองท่ีย่าดองใน
โอ่งมากินคนละต้น วนันั้นผักดองน่ีไม่เหลือเลยนะ หมดโอ่งเลย (หัวเราะ) กินเฉยๆกอ็ร่อยมาก มนัท้ัง
กรอบท้ังหอม เรากไ็ปดูเขาดองอยู่นะ แต่จ าไม่ได้ว่าเขาดองยงัไงบ้าง และสมัยนีก้ไ็ม่มีผักดองเจ้าไหน
ท าได้แบบนั้นเลย 

ผู้เขียน : แล้วคนจีนยนูนานสมยันีส่้วนใหญ่ชอบกินแบบไหนกัน? 

แม่พ่ีเต่า : สมัยนีเ้ขากินแบบดองไวกันท้ังนั้นแหละ แต่แบบหมักช้ากมี็อยู่ เหมือนกัน แต่คนกินแบบนี้
ไม่ค่อยมีละ 

แฟนพ่ีเต่า : คนสมยัก่อนมนัไม่ค่อยมีละเนาะ มีแต่คนสมยัใหม่ มีแต่แข่งกับเวลาอย่างเดียว 

ผู้ เขียน : แล้วถ้าให้เลือกพ่ี (แฟนพ่ีเต่า) จะกินแบบไหน 

แฟนพ่ีเต่า : พ่ีเหรอ พ่ีกินแบบดองไว แบบดองเองกด็องไว 

พ่ีเต่า :  คือเด๋ียวนีม้ันท าผักดองไม่เตม็รูปแบบละ เพราะว่าคนรุ่นเก่าๆมันเร่ิมไม่มีแล้ว กรรมวิธีในการ
ผลิตมันกล็ดลงเร่ือยๆ วิธีผลิตจริงๆมันกห็ายไป เอาง่ายๆอย่างเนือ้กังปา (เนือ้น า้ค้าง) กเ็หมือนกัน เขา
ผสมอะไรบ้าง ทาอะไรบ้าง ใส่อะไรบ้าง เด่ียวนี้ไม่มีแล้ว เด่ียวนี้ใส่แต่เกลืออย่างเดียว ผักดองก็
ลักษณะเดียวกันน่ีแหละ 
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ส่ิงท่ีสังเกตไดอี้กประการหน่ึงจากบทสนทนาดงักล่าวคือ ยิ่งเวลาผา่นไปในแต่ละยคุสมยั นอกจากการ
ลดขั้นตอนการท าผกัดองลงไปแลว้ ผูบ้ริโภคก็มีรสนิยมในการกินท่ีแตกต่างกนัออกไปอีกดว้ย จะเห็น
ได้ว่าแม่พี่ เต่ายงัคงคิดถึงรสชาติแบบดั้ งเดิมของผกัดองจีนฮ่อสมัยก่อน ผิดกับคนรุ่นใหม่อย่าง        
แฟนพี่เต่าท่ีชอบกินผกัดองแบบรุ่นใหม่มากกวา่ เน่ืองจากปัจจยัหลายอยา่งเช่น ความเคยชินในการกิน
ผกัดองรุ่นใหม่อยู่เป็นประจ า หรือการท่ีคนสมยัใหม่ต้องท างานเร่งรีบแข่งกบัเวลา จึงเป็นเหตุผล
บงัคบัใหค้นท าผกัดองตอ้งลดขั้นตอนการท าผกัดองอยา่งมากเน่ืองจากเวลามีนอ้ยในแต่ละวนั แม่พี่เต่า
ไดเ้ล่าเร่ืองในวยัเด็กอีกหน่ึงเร่ืองเพื่อเปรียบเทียบการท าเป็ดดองตากแห้งในสมยัก่อนละสมยัปัจจุบนั
ซ่ึงมีขั้นตอนการผลิตและความพิถีพิถนัท่ีแตกต่างกนัอยา่งมาก  

แม่พ่ีเต่า : สมัยก่อนตอนเป็นเด็กๆ ได้เคยกินเป็ดดองตากแห้งเหมือนกังปา (เป็ดน า้ค้าง) เอามาทอด
กรอบจนกินได้ท้ังกระดูก มันหอมมาก น า้มันเป็ดน่ีนะ เอามาย ากับข้าว ใส่น า้ปลานิดหน่อย หอมย่ิง
กว่าเนยอีก สมัยก่อนน่ีท ากินกันเอง แต่วิธีท าเป็ดแห้งเน่ียะมันยากมาก เราต้องไปป้อนข้าวให้เป็ดมัน 
ต้องซ้ือแกลบอ่อนและข้าวเป๋ียน เอามาต้มจนชนิดว่าก่ึงสุกก่ึงดิบ แล้วเอาแกลบผสมให้เข้ากัน ผ่ึงให้
มนัอุ่นๆแล้วกป้ั็นๆๆ เสร็จแล้วกเ็อาไปป้อนให้เป็ดกินสามเวลา เวลาจะป้อนข้าวเป็ดกต้็องเอาผ้ามาห่อ
มนั กลัวปีกมันจะตีใส่เราเนาะ เท้านึงกย็  า่ผ้า อีกเท้านึงกย็  า่ปีก มือกบี็บคอมันไว้ มือพ่ีพังหมดอ่ะ เสร็จ
แล้วก็เอาข้าวยัดไปในคอของมัน พอสักเดือนนึง เป็ดมันก็อ้วนตูดลากดินเลยนะ เวลาเราฆ่ามันเน่ียะ 
ผ่าท้องออกมากจ็ะมีแต่น า้มัน พอล้างเป็ดเสร็จกเ็อามาดอง เอาไม้มาทับๆคลุมๆไว้ดีๆ กันแมลงวันมา
วางไข่ พอได้สักหน่ึงอาทิตย์ก็เอาไปตาก แต่สมัยก่อนก็อย่างว่าเนาะ ใช้กระดาษสาแทนถุงพลาสติก 
พับกระดาษสาให้เป็นถุง ต้มแป้งเปียกแทนกาวมาติดกระดาษ เสร็จแล้วเอาถุงท่ีได้ใส่เป็ดไปห้อยตาก
แดด กระดาษน่ีนะมนัมีแต่น า้มนัเยิม้หมดเลย เอามาทอดกรอบกกิ็นได้ท้ังกระดูกอ่ะ สมัยนีเ้ห็นขายกัน
นะ ท าไม่เหมือนสมัยก่อนเลย เขามีเคร่ืองเทศหลายอย่าง เช่น จันทร์แปดกลีบ พริกฮ่อ ย่ีหร่า ผักชี กจ็ะ
เอามาค่ัวปนๆกันสมมุติพรุ่งนี้จะตากเป็ด คืนก่อนหน้าก็จะเอาเคร่ืองเทศเหล่านี้มายัดใส่ในตัวเป็ด 
หมกัไว้ 1 คืน สมยัก่อนเนือ้กังปากมี็วิธีท าแบบนีแ้หละ สมยันีเ้อาเนือ้ไปนวดเกลืออย่างเดียว 

ผู้เขียน : แล้วถ้าหากดองผกัแบบสมยัก่อนเขาใส่อะไรบ้าง? 

แม่พ่ีเต่า : จันทร์แปดกลีบ ย่ีหร่า พริก เกลือ ตอนนวดผักน่ีนะ กต้็องนวดจนแบบว่าน า้ผกัมันไหลออก 
ถ้านวดไม่ดีแล้วเอาไปดองนะ ผักจะเน่าเลย ตอนนวดผักก็ใส่แต่เกลือ ยังไม่ใส่พริก นวดจนน า้ผักมัน
ออก ตอนใส่พริกก็ต้องใช้ทัพพีนะ จะไม่ใช้มือ เพราะมันร้อนมือเนาะ ใส่น า้อ้อยนิดนึง แล้วท่ีส าคัญ
นะ ถ้ามือเป็นน า้มัน ช้อนเป็นน า้มัน อย่าเอาไปตักผักดองนะ เน่าเลย มันจะขึน้ราแล้วจะเน่า ต้องใช้
ช้อนสะอาด ไม่ว่าจะดองแบบไหนกต็าม 

ผู้เขียน : แล้วอย่างวตัถดิุบท่ีว่ามา คือเขาใช้ดองทุกท่ีเลยใช่ไหม 
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แม่พ่ีเต่า : คือสมัยนี้เขาดองผักจะใช้แค่ น า้อ้อย พริก เกลือ สามอย่างแค่นั้น นอกจากนั้นเขาจะไม่ใส่
นะ บางคนเขาไม่ชอบรส กล่ินมัน แต่ถ้าคนสมัยก่อนเขาจะกินแบบนั้น เหมือนบางคนไม่ชอบ
เคร่ืองเทศ สมยันีกิ้นอะไรกต็ามปากคนนั้นแหละ 

จากกรณีศึกษาครอบครัวพี่เต่าจะเห็นไดช้ดัว่าทุกคนลว้นมองผกัดองจีนฮ่อของพี่เอ้ือยวา่เป็นผกัดอง
รุ่นใหม่ท่ีใช้เวลาหมกัเพียงไม่ก่ีวนั เน่ืองจากความสัมพนัธ์แบบไวเ้น้ือเช่ือใจท่ีรู้จกักนัมานาน ท าให้
มั่นใจว่าพี่ เอ้ือยคงจะไม่ใส่เหล้าในผกัดองแน่นอนหรือถึงแม้ถ้าพี่ เอ้ือยใส่เหล้าในผกัดอง หาก
ครอบครัวพี่ เต่าซ้ือไปกินก็ถือว่าความผิดบาปตกเป็นภาระของพี่ เอ้ือย รวมไปถึงการให้เหตุผล
ประกอบต่างๆเพื่อตดัสินวา่ผกัดองของพี่เอ้ือยคือผกัดองแบบดองไว ในขณะท่ีพี่เอ้ือยนั้นก็มีชุดความรู้
ของตนในการนิยามผกัดองวา่เป็นผกัดองรุ่นเก่า แมแ้ต่ลูกคา้หลายคนก็ยงัมองวา่พี่เอ้ือยดองผกัแบบใช้
สูตรดั้งเดิมจากมณฑลยนูนานซ่ึงตอ้งใชเ้วลาดองปกติเป็นปี ไม่วา่ขอ้เท็จจริงจะออกมาเป็นอยา่งไร ก็
จะเห็นวา่ต่างคนต่างก็งดัเอาชุดความรู้ของตนเพื่อเขา้มาใชใ้นการนิยามผกัดองตามความหมายของตน
นัน่เอง 

ในขณะเดียวกนัก็มีการต่อรองอีกชุดความสัมพนัธ์เก่ียวกบัการกินผกัดองจีนฮ่อในครอบครัวของพี่เต่า
เอง แม่พี่เต่าซ่ึงเติบโตในสังคมจีนยูนนานและนับถือศาสนาอิสลามในเวลาเดียวกนั สามารถกินผกั
ดองจีนฮ่อท่ีดองแบบสูตรดั้งเดิมหรือดองเป็นปีไดอ้ยา่งไม่มีผลกระทบทางศาสนาใดๆ แต่ชาวมุสลิม
ในปัจจุบนัสามารถเขา้ถึงความรู้ทางศาสนาไดง่้ายกวา่สมยัก่อน จึงท าให้อตัลกัษณ์ทางศาสนามีความ
เขม้ขน้มากกวา่สมยัก่อนและอาหารชาติพนัธ์ุตอ้งแยกออกจากกนั ตวัอยา่งท่ีเห็นไดช้ดัคือ พี่เต่าจะไม่
กินผกัดองท่ีมีความไม่ชัดเจนในเร่ืองวตัถุดิบอย่างเหล้าแม้แต่น้อย แต่พอสังเกตแม่พี่เต่าจะพบว่า       
เธอค่อนขา้งเอนเอียงไปทางดา้นการประนีประนอมระหวา่งศาสนาและวฒันธรรมมากกวา่ ซ่ึงสังเกต
ไดจ้ากเร่ืองเล่าในอดีตท่ีผา่นมาของแม่พี่เต่า และประเด็นส าคญัอีกอยา่งหน่ึงคือรสนิยมการกินผกัดอง
ส่วนใหญ่มกัแปรเปล่ียนไปตามยุคสมยั การท าผกัดองในสมยัก่อนอาจจะไม่ตอ้งใชค้วามเร่งรีบเท่ากบั
ยคุปัจจุบนั ดว้ยเหตุน้ีผกัดองแบบสมยัก่อนจึงสามารถใชเ้คร่ืองปรุงหลายชนิดและใชค้วามพิถีพิถนัใน
การท าทุกขั้นตอน ต่างจากปัจจุบนัท่ีชีวิตในสังคมเร่งรีบ การท าผกัดองจึงจ าเป็นต้องตดัทอนลด
ขั้นตอนการท าให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ แต่ก็ยงัคงอตัลกัษณ์เด่นๆของรสชาติผกัดองจีนฮ่อไว ้ส่ิง
เหล่าน้ีลว้นท าให้รสนิยมในการกินผกัดองเปล่ียนแปลงไปเช่นกนั คนรุ่นเก่ามกันิยมกินผกัดองแบบ
ดองขา้มปีซ่ึงเป็นสูตรดั้งเดิม และคนรุ่นใหม่มกัจะนิยมกินผกัดองรุ่นใหม่ท่ีใช้ระยะเวลาในการดอง
เพียงไม่ก่ีวนั ถา้หมกักินเองอาจจะไม่ค่อยมีเวลาใส่ใจหรือมีความพิถีพิถนัในการท าผกัดองมากเท่าใด
นกั เน่ืองจากตอ้งแข่งกบัเวลา คนขายผกัดองในปัจจุบนัก็เช่นกนัหากไม่ดองผกัแบบกินไวก็อาจจะท า
ผกัดองไม่ทนัขายเช่นกนั เพราะฉะนั้นยุคสมยัท่ีแตกต่างกนัย่อมส่งผลต่อการกิน การท าผกัดองท่ีมี
ลกัษณะแตกต่างกนัไปนัน่เอง 
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3.4.2 กรณศึีกษา: ป้าไก่ 

ป้าไก่คือกรณีศึกษาอีกหน่ึงตวัอยา่งในการวิเคราะห์ถึงการใชอ้งคค์วามรู้ในการจ าแนกแยกแยะรสชาติ
ของผกัดองชนิดต่างๆ ป้าไก่เป็นแม่คา้ไทยพุทธเช้ือสายจีนยนูนาน (ทีแรกผูเ้ขียนเขา้ใจผิดวา่ป้าไก่เป็น
ชาวไทใหญ่ เน่ืองจากป้าไก่สามารถพูดภาษาไทใหญ่ได)้ ขายพืชผกัเมืองหนาวในกาดบา้นฮ่อ ปกติ   
ป้าไก่จะขายท่ีตลาดรวมโชคและบริเวณบา้นบวกครกนอ้ย ในอดีตป้าไก่เคยท าผกัดองจีนฮ่อขายและ
หมกักินเอง ดว้ยเหตุน้ีจึงท าให้ป้าไก่ถือเป็นผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัผกัดองจีนฮ่ออีกคนหน่ึง นอกจากผกั
ดองจีนฮ่อแลว้ ป้าไก่ยงัมีความรู้เก่ียวกบัผกัดองของกลุ่มชาติพนัธ์ุอ่ืนๆดว้ย เช่น ผกัดองคนเมือง ผกั
ดองไทใหญ่ ซ่ึงสามารถเห็นไดจ้ากบทสนทนาดงัน้ี 

ผู้เขียน : ป้าไก่เคยกินผกัดองคนเมืองไหม? 

ป้าไก่ : เขากด็องเค็มนะ รู้สึกว่าจะใช้น า้ส้มสายชูหมักคืนเดียวกกิ็นได้เลย แต่ป้าน่ีกินไม่ได้เลยนะ กิน
ทีเดียวปวดกระเพาะขึน้มาทันที คือป้าเข้ากับน า้ส้มสายชูไม่ได้ไง ผักกาดมันก็ยังเขียวอยู่ เลย แต่มัน
เปร้ียวเพราะน า้ส้มสายชูไม่ได้เปร้ียวแบบธรรมชาติ 

ผู้ เขียน : แล้วป้าไก่คิดว่าผกัดองจีนฮ่อกับผกัดองไทใหญ่รสชาติมนัต่างกันไหม? 

ป้าไก่ : สูตรมันไม่เหมือนกัน ของไทใหญ่เขาจะใส่สีผสมอาหารนะ เป็นสีแดงๆ ของอะไรไม่รู้แต่มา
จากพม่า กล่ินมันไม่เหมือนของเรา มันจะมีกล่ินคล้ายพุทราบดละเอียด แต่ถ้าพูดถึงการท ามันก็
เหมือนกันนะ แต่ตอนเข้าพริกเข้าเกลือเขาจะใช้สีแดงผสมลงไปด้วย มันจะท าให้ผักดองสีสวย ป้ากิน
ไม่บ่อย แต่ของป้าจะไม่ใส่นะ แต่ถ้าพูดถึงผักดองจีนฮ่อจะละเอียดกว่า มีความพิ ถีพิถันกว่า แล้วปกติ
คนจีนจะไม่กินผักดองไทใหญ่นะ คนจีนจะกินของพวกเดียวกันเอง รสชาติ (ผักดองไทใหญ่) มัน
ไม่ได้อ่ะ แต่คนไทใหญ่ก็กินผักดองคนจีนนะ ขนาดป้าท าขาย พวกเขา (ชาวไทใหญ่) ยังชอบมากๆ 
เม่ือก่อนป้าขายบ่อยเนาะ แต่ตอนนีเ้หน่ือยอ่ะ มนันั่งหมักทีเป็นช่ัวโมงสองช่ัวโมง วนัละร้อยกิโลฯ ใช้
เคร่ืองกไ็ม่ได้ ต้องใช้มืออย่างเดียว ใช้เคร่ืองแทนความละเอียดมนัไม่ได้ 

แมป้้าไก่จะรู้จกัผกัดองของกลุ่มชาติพนัธ์ุต่างๆเป็นอยา่งดี แต่ป้าไก่กลบัไม่ชอบผกัดองเหล่านั้นแมแ้ต่
น้อย เวน้แต่ผกัดองจีนฮ่อท่ีป้าไก่มองว่าเป็นผกัดองท่ีรสชาติอร่อยท่ีสุดในบรรดาผกัดองทั้งหลาย 
ถึงแมป้้าไก่จะช่ืนชอบผกัดองจีนฮ่อจนถึงขั้นเคยท าขายมาแลว้ แต่ก็ไม่ไดห้มายความวา่ผกัดองจีนฮ่อ
ทุกเจา้จะมีรสชาติถูกปากป้าไก่ไปทั้งหมด โดยเฉพาะผกัดองในกาดบา้นฮ่อนั้น ส าหรับป้าไก่มองว่า
ผกัดองเหล่านั้นยงัมีรสชาติแย่ และป้าไก่ก็ไม่ค่อยมัน่ใจว่าผกัดองเหล่านั้นจะท าได้อย่างสะอาดถูก
สุขลกัษณะหรือไม่ แมแ้ต่ผกัดองพี่เอ้ือยก็ยงัมีรสชาติไม่ถึงเกณฑ์มาตรฐานของป้าไก่แมแ้ต่น้อย ซ่ึง
สังเกตไดจ้ากบทสนทนาระหวา่งผูเ้ขียนและป้าไก่ดงัน้ี 
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ผู้เขียน : ถ้าป้าไก่ไม่ค่อยมีเวลาท าผกัดองกินเอง ป้าไก่จะซ้ือผกัดองของพ่ีเอือ้ยกินไหม? 

ป้าไก่ : ป้าไม่ชอบรสชาติเค้า ถ้าไม่มีเวลาดองนะ มนัมีอยู่ ท่ีนึงท่ีป้าจะกิน อยู่ ท่ีแม่สะลอง วันไหนถ้าป้า
จะไปซ้ือใบชา ป้ากจ็ะไปซ้ือกินท่ีนู่นเลย เพราะเขาท ากันแบบจริงๆจังๆ แล้วเขาไม่ต้องขายข้างนอก มี
ลูกค้ามารับถึงบ้านเลย เขาไม่เดือดร้อน เขาจ้างคนมาเยอะ อันนั้นคือการหมักดองอย่างเดียวเลยนะ ท่ี
บ้านเทิดไท เชียงราย ส่วนคนท่ีน่ีเขาไม่ท าละเอียดเหมือนคนเม่ือก่อนท านะ เขาคิดถึงแต่ผลก าไร      
มนัไม่ค่อยดีเหมือนคนบนดอยเลย คือคนพวกนีเ้ขาท าพออยู่ได้ แต่คนกินเขาท าไม่ได้ไง เขาต้องซ้ือกิน 
ท่ีนั่นเขาท าดีทุกอย่าง เอาใจใส่มากเลย ท่ีน่ีเขากจ้็างคนอ่ืนท าแต่ตัวเองไม่ท า 

ผู้ เขียน : หมายถึงเจ้าพ่ีเอือ้ยด้วยหรือปล่าว?  

ป้าไก่ : ไม่หรอก เจ้านั้นเขาท าเองแหละ เขาไม่ค่อยจ้างใคร แต่ถ้าเจ้าอ่ืนกจ้็างคนท า 

จะเห็นไดว้่ามาตรฐานในดา้นรสชาติผกัดองจีนฮ่อของป้าไก่นั้นไม่ไดเ้น้นเพียงด้านรสชาติแต่เพียง
อยา่งเดียวป้าไก่ยงัเนน้เร่ืองความสะอาดในดารท าผกัดองทุกขั้นตอนอีกดว้ย แต่ถา้สังเกตความคิดของ
ป้าไก่แลว้ ผกัดองของพี่เอ้ือยยงัถือว่ามาตรฐานสูงกว่าผกัดองเจา้อ่ืนในกาดบา้นฮ่อ เน่ืองจากท าเอง
และไม่ตอ้งจา้งคนอ่ืนมาท าแทน 

ในฐานะท่ีป้าไก่เคยชิมผกัดองของพี่เอ้ือยแลว้นั้น ป้าไก่เสนอวา่ผกัดองของเธอมีรสชาติเปร้ียวเกินไป 
ซ่ึงไม่ถูกปากเท่าใดนกั เน่ืองจากป้าไก่มีปัญหาเก่ียวกบักระเพาะอาหาร หากกินเปร้ียวมากก็จะท าให้
ปวดทอ้งได ้แต่ดว้ยความสงสัยของผูเ้ขียนจึงสอบถามป้าไก่วา่ผกัดองจีนฮ่อของพี่เอ้ือยนั้นดองแบบ
ขา้มปีหรือดองแบบกินไว 

ผู้เขียน : ป้าไก่คิดว่าผกัดองของพ่ีเอือ้ยใส่เหล้าหรือปล่าว? 

ป้าไก่ : ไม่ใส่ ไม่ใส่ 

ผู้ เขียน : แต่พ่ีเอือ้ยบอกว่าผกัดองเขาอยู่ได้เป็นปีนะ 

ป้าไก่ : อันนั้นอาจจะใส่นิดหน่อย 

ผู้เขียน : แล้วผกัท่ีเขาหมกั 4 ปีล่ะ ป้าคิดว่ายงัไง? 

ป้าไก่ : กินได้ไม่ได้แล้วค่ะ มนัไม่อร่อยแล้ว มนัเลยเวลาเกิน 

แมจ้ะมีความลงัเลเล็กนอ้ยเก่ียวกบัการใช้เหลา้ในการดองผกัของพี่เอ้ือย แต่ส่ิงท่ีป้าไก่เห็นตรงกนักบั
ครอบครัวของพี่ เต่าคือผกัดองของพี่ เอ้ือยไม่สามารถอยู่ได้นานถึง 4 ปี อย่างแน่นอนเน่ืองจาก
ระยะเวลาท่ีนานเกินไปอาจท าให้ผกัแปรเปล่ียนสภาพไปจนถึงขั้นท่ีกินไม่ไดแ้ลว้ ดว้ยเหตุน้ีป้าไก่จึง
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ใช้ความรู้เก่ียวกบัรสชาติและวิธีท าผกัดองจีนฮ่อของตนเขา้มานิยามรสชาติผกัดองจีนฮ่อในรูปแบบ
ของตนเองเพื่อช่วงชิงความหมายรสชาติผกัดองแบบดั้งเดิมอีกคร้ัง 

ผู้เขียน : ผกัดองท่ีป้าไก่ท าเองใช้เวลาหมกันานไหมครับ? 

ป้าไก่ :ป้าแค่หมัก 2-3 ช่ัวโมงป้ากรี็ดน า้ออกแล้วหมักเกลือนะ ผกัท่ีป้าใช้ดองคือผกักาดจ้อง ซ่ึงผกัต้น
ใหญ่ๆน่ีป้าจะใส่พริกกับเกลือ ดองได้ 3 เดือนนะผกักาดดองเน่ียะ แต่ถ้าหากดองเป็นปีจะต้องตากแห้ง 
สามารถกินได้เป็นปีเลย อีกอย่างกด็องอาทิตย์สองอาทิตย์ กินได้เลย 

ผู้เขียน : แบบดองเป็นปีต้องตากแห้งด้วยใช่ไหม? 

ป้าไก่ : ใช่แล้ว ต้องตากแห้ง ต้องเอาเหล้าเข้านวดด้วย มนัจะอยู่ได้เป็นปีเลย 

ผู้เขียน : แล้วถ้าใส่เหล้าน่ีรสชาติจะแตกต่างไหมครับ? 

ป้าไก่ : ไม่นะ มนัแค่จะอยู่ได้นานเฉยๆ แล้วท าให้ผกักรอบ 

ผู้เขียน : แล้วท่ีบ้านเทิดไทท่ีป้าไก่ชอบซ้ือผกัดองกินเป็นประจ า เขาดองผกัเป็นปีเลยใช่ไหมครับ? 

ป้าไก่ : ใช่แล้ว 

ผู้ เขียน : อย่างนั้นเขาต้องใส่เหล้าด้วยสิครับ? 

ป้าไก่ : ใส่สิ เด่ียวป้าจะเอามาให้ชิมนะ 

ผู้เขียน : งั้นผมคงกินไม่ได้แล้วล่ะครับ เพราะมสุลิมเขาห้ามกินเหล้า 

ป้าไก่ : ฮู้ยยย ไม่เป็นไร มสุลิมทุกคนกกิ็นหมดแหละ 

ผู้เขียน : แล้วผกัดองท่ีดอง 2-3 ช่ัวโมงต่างกับผกัดองท่ีดองเป็นปีในด้านรสชาติยงัไงบ้างครับ? 

ป้าไก่ : อันนั้นมนัไม่เปร้ียวแล้วไง (แบบหมกัเป็นปี) แล้วราคามนัจะแพงกว่า 

ผู้ เขียน : แล้วแบบดอง 2-3 เดือนล่ะครับ? 

ป้าไก่ : ถ้าจะดองแบบนั้นต้องใช้ผักกาดต้นใหญ่ๆ ผักกาดเค็มอ่ะ ต้องเน้นด้วยนะว่าเป็นต้นใหญ่ และ
ต้องแก่ ถ้าไม่แก่น่ีไม่อร่อยเลย ดองแล้วมันจะเน่าได้ และท่ีส าคัญนะผักดองต้องห้ามโดนน ้ามัน
เดด็ขาด หากโดนแล้วมนัจะไปเลย(เน่า)  

ผู้ เขียน : แล้วขัน้ตอนการท าผกัดองท้ังสองแบบเหมือนหรือต่างกันไหมครับ? 
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ป้าไก่ : เหมือนกันค่ะ คือนวดๆๆผักเสร็จแล้ว กเ็อาเหล้าเข้านวด (ในกรณีท่ีดองเป็นปี) เสร็จแล้วกเ็อา
พริกเอาเกลือผสม เอาเคร่ืองท่ีเราต าไว้ เช่น พริกแห้งอย่างดี และต้องโม่เอง ป้าจะไม่ซ้ือพริกท่ีเขาโม่
เพราะมันจะมีพริกเน่าใส่มาด้วย นอกนั้นมีเม็ดผักชี มะแขว่ง ต้องเป็นมะแขว่งจีนเท่านั้นนะ ไม่ใช่     
มะแข่วงไทย ของไทยมันไม่อร่อย แต่ถ้าหมักแบบป้าหมักกินเองนะ กจ็ะหมักแค่ 2-3 เดือนเอง ใส่แค่
พริกกับเกลือแต่ไม่ใส่เหล้านะ ถ้าให้อย่างดีหน่อยกใ็ส่เมด็ผกัชี แค่นั้นแหละ 

ค าถามเร่ืองรสชาติผกัดองจีนฮ่อของพี่เอ้ือยในเบ้ืองตน้ ถึงแมป้้าไก่อาจจะตอบไดไ้ม่เต็มปากนักว่า   
ผกัดองของพี่ เอ้ือยเป็นแบบใดกันแน่ แต่ถ้าหากวิเคราะห์ในมุมค าตอบวิธีท าผกัดองของป้าไก่             
ก็ค่อนขา้งท่ีจะโนม้เอียงไปทางค าตอบท่ีวา่ผกัดองของพี่เอ้ือยคือผกัดองรุ่นใหม่เสียมากกวา่ เน่ืองจาก
ผกัดองท่ีใชร้ะยะเวลาในการหมกัเป็นปีจะตอ้งมีราคาสูง และไม่มีรสชาติเปร้ียวแน่นอน แต่รสชาติผกั
ดองจีนฮ่อของพี่เอ้ือยกลบัพบวา่มีรสชาติเปร้ียว ซ่ึงรสชาติดงักล่าวจะพบไดเ้พียงผกัดองแบบดองกิน
ไวเท่านั้น 

นอกจากป้าไก่จะมองวา่รสชาติผกัดองของพี่เอ้ือยไม่ถูกปาก และไม่ค่อยมีความสะอาดแลว้ ป้าไก่ยงั
มองวา่การขายผกัดองจีนฮ่อในกาดบา้นฮ่อนั้นมกัเนน้ก าไรมากกวา่เนน้คุณภาพ และถา้หากป้าไก่ขาย
ผกัดองก็มัน่ใจไดว้่าลูกคา้จะไดกิ้นผกัดองรสชาติดีและราคาถูก กล่าวอีกนยัคือป้าไก่มกัจะคิดถึงตวั
ลูกคา้มากกวา่ผลก าไรท่ีจะไดรั้บนัน่เอง ดงัจะเห็นไดจ้ากบทสนทนาดงัน้ี 

ผู้ขาย : นอกจากผกัดองของพ่ีเอือ้ยแล้ว ป้าไก่เคยชิมผกัดองของเจ้าอ่ืนหรือปล่าว? 

ป้าไก่ : ป้าไม่ค่อยชิมของเขา ถ้าป้าจะกินก็ท าเอง แพงเกินอ่ะ บอกจริงๆว่าแพงเกิน (ผักดองในกาด  
บ้านฮ่อ) เราไปขายข้างนอกถุงละ 10 บาท เท่ากับเขาขายให้เรา 20 บาท ถ้าป้าขายถุงละ 10 บาทเน่ียะ 
2-3 คนกินอ่ิมเลยนะ เขาคิดถึงแค่ก าไรอ่ะ คิดแพง กินก าไรเยอะเกิน ป้าท าอะไรไม่ค่อยคิดถึงก าไร
หรอก แต่คิดถึงลูกค้าด้วย 

และส่ิงท่ีตอกย  ้าวา่ป้าไก่ไม่ค่อยคิดถึงผลก าไรแต่มกัจะคิดถึงลูกคา้มากว่า หรือแมก้ระทัง่การมองว่า
การสืบสานการท าผกัดองเป็นส่ิงท่ีควรเผยแพร่ ไม่ควรเก็บเป็นความลบั คือบทสนทนาดงัน้ี 

ผู้ เขียน : มันน่าสนใจดีนะครับ เวลาผมไปสัมภาษณ์ใครๆ เขาก็พูดต่างกันนะ คนจีนพูดแบบหน่ึ ง      
ป้าไก่กพ็ูดอีกแบบหน่ึง 

ป้าไก่ : เขาไม่พูดความจริงท้ังหมดหรอกน้อง (ผู้ เขียน) เขาไม่อยากบอก ถ้าท าเป็นกดี็สิ คนรุ่นหลังจะ
ได้ฝึกไว้ 

ผู้ เขียน : เขากไ็ม่ได้บอกสูตรผมนะ แต่เขาบอกว่ามนัอยู่ ท่ี “มือ” อ่ะ มนัเก่ียวไหม คือหมายถึงว่า ถึงแม้
เคร่ืองจะเหมือนกันแต่เวลาดองออกมารสชาติจะต่างกัน 
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ป้าไก่ : ฮึ (หัวเราะ) ละเอียดหน่อย เอาใจใส่หน่อย ท าออกมามนัย่อมดีแหละ 

จากบทสรุปในบทของผกัดองจีนฮ่อนั้นจะพบวา่มีประเด็นการต่อรองรสชาติผกัดองจีนฮ่อในประเด็น
ต่างๆอยูท่ ั้งส้ิน 3 ประเด็นดว้ยกนัคือ 

การต่อรองรสชาติดั้ งเดิมของผกัดองจีนฮ่อระหว่างพี่เอ้ือยกบักลุ่มผูซ้ื้อหรือผูท่ี้เคยชิมผกัดองของพี่
เอ้ือย อยา่งท่ีทราบวา่ผกัดองจีนฮ่อของพี่เอ้ือยนั้นมกัจะถูกอา้งวา่เป็นผกัดองจีนฮ่อแบบสูตรดั้งเดิมท่ีมา
จากมณฑลยูนนาน ซ่ึงสูตรดงักล่าวตอ้งใช้ระยะเวลาในการหมกัค่อนขา้งนานมาก ซ่ึงพี่เอ้ือยมองว่า
การท าผกัดองของตนนั้ นท าคร้ังละจ านวนมากจึงเพียงพอต่อการขายในระยะยาว  ประกอบกับ
ขั้นตอนการท าและการเลือกสรรวตัถุดิบท่ีน ามาใชท้  าผกัดองจีนฮ่อก็เป็นสูตรแบบดั้งเดิมท่ีสืบมาจาก
รุ่นพ่อรุ่นแม่ ความพิถีพิถันดงักล่าวจึงท าให้พี่เอ้ือยหนักแน่นในค าตอบเดิมว่าผกัดองของตนเป็น
รสชาติแบบสูตรดั้งเดิมจากมณฑลยนูนาน แต่ทั้งน้ีทั้งนั้นในมุมมองของผูซ้ื้ออย่างแม่พี่เต่าและป้าไก่
กลบัมองวา่ผกัดองของพี่เอ้ือยนั้นเป็นผกัดองแบบรุ่นใหม่หรือผกัดองท่ีใช้ระยะเวลาในการดองเพียง
ไม่ก่ีวนั  หากจะดองโดยใชร้ะยะเวลานานอาจจะตอ้งใชเ้หลา้ในการหมกั ซ่ึงในประเด็นน้ีครอบครัวพี่
เต่าซ่ึงนับถือศาสนาอิสลามและมีองค์ความรู้ในการท าผกัดองจีนฮ่อเป็นอย่างดีต่างยืนยนัว่าผกัดอง
ของพี่เอ้ือยนั้นเป็นแบบรุ่นใหม่แน่นอน เน่ืองจากถา้หากทานผกัดองชนิดดงักล่าวเขา้ไป จะสามารถ
รับรู้ถึงกล่ินเหลา้ทนัทีประกอบกบัการท่ีครอบครัวพี่เต่ารู้จกัพี่เอ้ือยมานาน จึงท าให้ทราบถึงกรรมวิธี
ในการผลิตผกัดองของพี่เอ้ือยเป็นอย่างดี หรือในกรณีของป้าไก่ท่ีเคยท าผกัดองจีนฮ่อขายมาก่อนก็
เห็นพอ้งกบัครอบครัวพี่เต่าว่า ผกัดองจีนฮ่อในกาดบา้นฮ่อทั้งหมด (รวมถึงพี่เอ้ือย) ถึงแมว้า่ป้าไก่จะ
ไม่ดูค่อยมัน่ใจเท่าใดนกัก็ตาม แต่จากประสบการณ์ท่ีไดส้ัมผสัและล้ิมลองผกัดองจีนฮ่อของพี่เอ้ือย
และผกัดองแบบสูตรดั้งเดิมจากบ้านเทิดไท จงัหวดัเชียงรายมาก่อน จึงท าให้ป้าไก่ยงัคงหนักแน่น
ชดัเจนในค าตอบเดิมว่าผกัดองในกาดบา้นฮ่อทั้งหมดไม่มีสูตรใดเป็นสูตรแบบดั้งเดิมเลยแมแ้ต่เจา้
เดียว จะเห็นได้ว่าการต่อรองในเร่ืองความจริงแท้ของรสชาตินั้นต่างมีทศันคติแตกต่างกนัออกไป 
ถึงแมผู้เ้ขียนจะไม่ทราบขอ้เท็จจริงวา่ฝ่ายใดคือฝ่ายท่ีให้ค  าตอบไดถู้กตอ้ง แต่ส่ิงท่ีผูเ้ขียนสามารถเห็น
ไดจ้ากการต่อรองดงักล่าวคือ การใช้องค์ความรู้และ ประสบการณ์ต่างๆของตนเองมาต่อรองรสชาติ
ในแบบฉบบัของตน ซ่ึงต่างฝ่ายต่างใชเ้หตุผลของความจริงแทข้องรสชาติผกัดองของตนเขา้มาคดังา้ง
ต่อรองกนัไดอ้ยา่งน่าสนใจ 

ในประเด็นถดัมาเก่ียวการต่อรองรสชาติผกัดองจีนฮ่อนั้นคือการต่อรองรสชาติทางศาสนาระหว่าง
ผูข้ายและผูซ้ื้อท่ีนบัถือศาสนาอิสลามเป็นหลกั อยา่งท่ีทราบกนัดีวา่พื้นท่ีท่ีพี่เอ้ือยขายผกัดองจีนฮ่อนั้น
ตั้งอยูใ่นบริเวณโซนสินคา้ทัว่ไป ซ่ึงไม่ไดอ้ยูใ่นโซนอิสลาม ดงันั้นการซ้ือสินคา้ในโซนดงักล่าวของ
ผูค้า้โดยเฉพาะชาวมุสลิมนั้นจะตอ้งมีความระมดัระวงัเป็นพิเศษ เน่ืองจากในอาหารหรือสินคา้บาง
ชนิดอาจมีส่วนผสมท่ีศาสนาอิสลามไม่อนุมติัใหบ้ริโภคดงันั้น เพื่อเชิญชวนลูกคา้ชาวมุสลิมให้เขา้มา
ซ้ือผกัดองจีนฮ่อแม่ของพี่เอ้ือยจึงใชว้ิธีการแต่งกายเป็นมุสลิมะห์โดยการสวมผา้คลุมผม (หิญาบ) เพื่อ
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สร้างภาพลกัษณ์ใหต้นเองดูเหมือนคนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามทัว่ๆไป (ถึงแมค้วามจริงนั้นไม่มีใครรู้จกั
หรือรู้วา่เธอนบัถือศาสนาอิสลามก็ตาม) ซ่ึงการปลอมตวัดงักล่าวท าใหเ้กิดความเช่ือมัน่ต่อบรรดาผูซ้ื้อ
ชาวมุสลิมในระดบัหน่ึงท่ีมองวา่ผูข้ายนบัถือศาสนาอิสลามเช่นเดียวกบัตน ผกัดองดงักล่าวจึงไม่น่ามี
อนัตรายใดๆ แต่ทั้งน้ีทั้งนั้นผูซ้ื้ออาจไม่ตระหนกัว่าผกัดองของพี่เอ้ือยท่ีอา้งว่าเป็นผกัดองรุ่นเก่า จะ
เห็นไดว้า่นอกจากการใชค้วามโดดเด่นในเร่ืองรสชาติดั้งเดิมของผกัดองจีนฮ่อท่ีพี่เอ้ือยมกัจะอา้งถึงอยู่
เป็นประจ าเพื่อดึงดูดลูกคา้และบรรดานกัท่องเท่ียวกลุ่มทัว่ไปแลว้ แม่พี่เอ้ือยยงัใชก้ลยทุธ์ในการสร้าง
ภาพลักษณ์ของตนให้เป็นพวกเดียวกบัผูซ้ื้อชาวมุสลิม ซ่ึงสามารถดึงดูดกลุ่มผูซ้ื้อเหล่าน้ีได้อย่าง
น่าสนใจ 

นอกจากการต่อรองระหวา่งกลุ่มผูข้ายและผูซ้ื้อแลว้ ยงัมีการต่อรองรสชาติผา่นมุมมองทางอตัลกัษณ์
ชาติพนัธ์ุและศาสนาระหว่างตวัผูซ้ื้อเอง โดยประเด็นดงักล่าวจะเห็นได้จากกรณีท่ีครอบครัวพี่เต่า
มกัจะซ้ือผกัดองของพี่เอ้ือยอยู่เป็นประจ า การสอบถามข้อมูลผกัดองในครอบครัวของพี่เต่า ซ่ึง
ประกอบดว้ยแม่ของพี่เต่า ซ่ึงถือเป็นคนรุ่นเก่า และระหว่างกลุ่มพี่เต่าและแฟนพี่เต่าท่ีถือเป็นคนรุ่น
ใหม่ ทั้ งครอบครัวนั้นนับถือศาสนาอิสลามทั้งหมด แต่ถ้าหากกล่าวถึงมุมมองทางอตัลักษณ์ของ
รสชาติผกัดองจีนฮ่อของทั้งสองฝ่ายก็จะมีความแตกต่างกนัออกไปอยา่งชดัเจน กล่าวคือในกลุ่มคนรุ่น
ใหม่อยา่งพี่เต่าและแฟนของเขานั้นมกัจะมองวา่สังคมในปัจจุบนัเป็นสังคมท่ีเร่งรีบจึงไม่ค่อยมีเวลาใน
การท าผกัดองมากนกั ดว้ยเหตุน้ีพี่เต่าและแฟนของเขาจึงไม่ค่อยเนน้ในเร่ืองรสชาติผกัดองจีนฮ่อแบบ
ดั้งเดิมสักเท่าใด ประกอบกบัในปัจจุบนันั้นคนรุ่นใหม่สามารถเขา้ถึงขอ้มูลความรู้ดา้นต่างๆไดง่้ายข้ึน
กว่าสมัยก่อน โดยเฉพาะถ้าหากนับในประเด็นเร่ืองศาสนาอิสลามนั้น พี่เต่าถือเป็นผูท่ี้ค่อนข้าง
เคร่งครัดศาสนาอิสลาม สังเกตไดจ้ากการท่ีพี่เต่าจะไม่แตะตอ้งอาหารชนิดใดๆท่ีมีความคลุมเครือของ
ส่วนประกอบท่ีตอ้งห้ามในศาสนาอิสลาม โดยในกรณีผกัดองจีนฮ่อนั้นพี่เต่ามกัจะมีความเคร่งครัดสูง
ในการเลือกซ้ือกบัผูข้ายท่ีไวใ้จได ้ซ่ึงถา้หากซ้ือผกัดองจีนฮ่อกบัเจา้ท่ีไม่มีความไวใ้จ พี่เต่าอาจจะมี
ความผดิบาปทางศาสนาอิสลามได ้แต่ในขณะเดียวกนัฝ่ังแม่ของพี่เต่าซ่ึงเป็นคนรุ่นเก่านั้นกลบัพบวา่มี
ความประนีประนอมระหว่างประเด็นเร่ืองรสชาติของผกัดองจีนฮ่อและประเด็นเร่ืองศาสนาอิสลาม 
กล่าวคือแม่ของพี่เต่านั้นเนน้รสชาติของผกัดองจีนฮ่อท่ีเป็นสูตรดั้งเดิม (ซ่ึงใชเ้หลา้เป็นส่วนประกอบ
ในการท า) โดยผกัดองชนิดน้ีจะมีรสชาติท่ีดีและผูท้  าผกัดองตอ้งมีความพิถีพิถนัในการท าอยา่งสูง ซ่ึง
ส่ิงท่ีท าให้ผูเ้ขียนสามารถวิเคราะห์ประเด็นของแม่พี่เต่าได้ เน่ืองจากเร่ืองเล่าในวยัเด็กของแม่พี่เต่า
นัน่เอง แม่พี่เต่าจะมีความสุขทุกคร้ังเม่ือไดเ้ล่าเร่ืองประสบการณ์ในวยัเด็กท่ีมกัไดกิ้นผกัดองของย่า
เธอ  แม่ของพี่เต่าไม่ไดมี้ความกงัวลในเร่ืองวตัถุดิบท่ีตอ้งหา้มอ่างเหลา้แมแ้ต่นอ้ย แต่เธอกลบัให้ค่าใน
เร่ืองของรสชาติผกัดองมากกวา่ท่ีจะใชป้ระเด็นเร่ืองศาสนาเป็นประเด็นหลกัในการเลือกท่ีจะบริโภค
ผกัดองจีนฮ่อ ดงันั้น อาจกล่าวไดว้า่ทั้งพี่เต่าและแม่พี่เต่านั้นต่างใชอ้ตัลกัษณ์ในรูปแบบต่างกนัในการ
คดังา้งการบริโภคผกัดองจีนฮ่อในครอบครัว กล่าวคือพี่เต่ามกัจะใชมุ้มมองเก่ียวกบัศาสนาเป็นตวัช้ีวดั
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ในการซ้ือผกัดองมาบริโภคแต่ในขณะเดียวกนัแม่พี่เต่ากลบัมีความประนีประนอมระวา่งประเด็นเร่ือง
รสชาติทางศาสนาและชาติพนัธ์ุ หรือกระทัง่มีความเอนเอียงไปในเร่ืองการใชอ้ตัลกัษณ์ทางชาติพนัธ์ุ
ในการตดัสินใจบริโภคผกัดองเสียดว้ยซ ้ า ซ่ึงการต่อรองรสชาติดงักล่าวท าให้เห็นความตึงเครียดต่อ
การเลือกซ้ือผกัดองจีนฮ่อในครอบครัวของพี่เต่าไดอ้ยา่งชดัเจนและมีความน่าสนใจเก่ียวกบัความคิด
ของคนท่ีเกิดในยคุท่ีแตกต่างกนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


