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บทคดัย่อ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีศึกษาการแพทยพ์ื้นบา้นท่ีใช้รักษาผูป่้วยทางจิตใจในสังคมไทยภาคเหนือ 
โดยศึกษาผ่านกลุ่มผูรั้กษาพื้นบ้าน คดัเลือกกรณีศึกษาเป็นพระสงฆ์และคนทรงสองส านักในเขต
อ าเภอรอบนอกของจงัหวดัเชียงใหม่ ทั้งสองส านักไดรั้บความนิยมจากคนทอ้งถ่ินและจากคนนอก
พื้นท่ีอยา่งกวา้งขวาง งานวิจยัน้ีไดใ้ชว้ิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ ผา่นการสังเกตการณ์และการสัมภาษณ์
เจาะลึกแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการในการเก็บขอ้มูลผูรั้กษาและผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการรักษา 
  ปัจจุบนั การแพทยแ์บบสมยัใหม่ได้เขา้มามีบทบาทส าคญักบัเร่ืองสุขภาพและการดูแล
ความเจ็บป่วยของผูค้น ในดา้นสุขภาพจิตก็เช่นเดียวกนั การแพทยส์มยัใหม่กลายเป็นกระแสหลกัใน
การอธิบายความเจ็บป่วย และในเชิงสถาบนัมีการก่อตั้งสถาบนัทางการแพทยจิ์ตเวชในประเทศไทย 
ในภาคเหนือมีการก่อตั้งโรงพยาบาลจิตเวชเพื่อรองรับผูป่้วยท่ีมีปัญหาทางจิตใจ แมผู้ป่้วยส่วนมาก
เลือกรับการรักษาจากโรงพยาบาลสมยัใหม่เป็นตวัเลือกอนัดบัแรก แต่กลบัพบวา่ มีผูป่้วยจ านวนมาก
ท่ีการแพทยส์มยัใหม่รักษาไม่ได้หรือไม่หายขาด กลายเป็นผูป่้วยเร้ือรัง และตอ้งเสาะแสวงหาการ
เยยีวยารักษาแบบอ่ืนๆ รวมถึงการแพทยพ์ื้นบา้นก็เป็นหน่ึงในตวัเลือกท่ีมีผูป่้วยทางจิตใจเขา้รับบริการ 
  จากการศึกษา มีข้อค้นพบส าคญั 3 ประการ คือ ประการแรก  สถานพยาบาลพื้นบ้าน
กลบัมามีบทบาทอย่างส าคญัในการรักษาผูป่้วยทางจิตใจในสภาวะท่ีการแพทยส์มยัใหม่ไม่ประสบ
ความส าเร็จมากนกัในการดูแลรักษา ประการท่ีสอง กลุ่มผูรั้กษาพื้นบา้นมีการปรับเปล่ียน ผสมผสาน
แนวคิดและวิธีการรักษาให้สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ปัจจุบนัมากข้ึน ไดแ้ก่ การอธิบายสาเหตุความ
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เจ็บป่วยเช่ือมโยงกบัสภาพการใช้ชีวิตของผูป่้วยทางจิตใจ เช่น พฤติกรรมการใช้ชีวิตอนัเคร่งเครียด 
ตลอดจนการผสมผสานความรู้การแพทย์สมยัใหม่และหลักการทางวิทยาศาสตร์ช่วยสนับสนุน
ค าอธิบายสาเหตุและอธิบายวิธีการรักษา มีการหยิบยืมภาษาใหม่ๆ ปรับให้สอดคลอ้งกบัสถานการณ์
ปัจจุบนั ประการสุดท้าย พบว่า ผูรั้กษาพื้นบา้นยงัได ้ “สร้างความเป็นมืออาชีพ” ข้ึนเพื่อให้เกิดการ
ยอมรับในการรักษา การสร้างความเป็นมืออาชีพดงักล่าวกระท าผ่าน การสร้างความชอบธรรมทาง
ศีลธรรม การมีความรอบรู้ในการรักษาอยา่งหลากหลาย และ ประสิทธิผลของการรักษา 
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ABSTRACT 
 

  This thesis is a study on local medicine which is used to heal mental illness in Northern 
Thai society. The study was conducted in local healing places utilizing monks and spirit mediums in 
the outer districts of ChiangMai province. Both are widely famous for local people and others. This 
study collected information about local healers and helpers by in-depth formal and informal 
interviews. 
 Nowadays, modern medicine plays an important role in healing people’s sickness, both 
physical and mental. Modern medicine has become mainstream knowledge to explain health and 
establish mental health institutes. Although most patients choose to be treated in mental hospitals 
first, it is sometimes not effective and leads to chronic illness in many cases. Therefore, they need to 
find other healing methods including local medicine. 
 The results of the study demonstrated three points. The first finding is that local healing 
places play important roles in healing mental illness when modern medicine is not effective. 
Second, local healers improve and mix concepts and methods of healing for present-day situations 
by explaining illnesses as being related to everyday life such as behaviors which make people 
stressed. Moreover, local healers employ intermedical relation with local and modern medical 
knowledge, as well as scientific principle to support their explanation with regard to causes and 



 

ซ 

methods of local healing. This includes, modern medical terminology usage to give explanations 
associated with current issues to the people. Lastly, local healers adopt “professionalization” to gain 
acceptance in healing. Such professionalization is conducted through moral legitimacy, various 
fields of healing knowledge, and healing efficacy. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 


