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บทคดัย่อ 
 

 การศึกษาความขาวและการยอมรับความเส่ียง กรณีศึกษาการฉีดสารกลูตาไทโอน เนน้ศึกษา
การเปล่ียนแปลงการให้ความหมายของ “ความขาว” ท่ามกลางอิทธิพลของส่ือและอุตสาหกรรม
ผลิตภณัฑ์เพื่อความขาว โดยศึกษาวิธีคิดและกระบวนการตดัสินใจของบุคคลในการเลือกวิธีการ
จดัการร่างกายเพื่อท าให้ผิวขาวและการยอมรับความเส่ียง รวมถึงศึกษาเง่ือนไขบริบททางสังคม 
เศรษฐกิจ และการด าเนินชีวิตของบุคคลท่ีมีผลต่อการให้ความหมายของความขาว กระบวนการ
ตดัสินใจในการฉีดสารกลูตาไทโอนและการยอมรับความเส่ียง การศึกษาน้ีศึกษากลุ่มประชากรท่ี
อาศยัอยูใ่นจงัหวดัเชียงใหม่ โดยการสัมภาษณ์ระดบัลึกผูท่ี้มีประสบการณ์ไดรั้บการฉีดสารกลูตาไท-
โอนเพื่อใหสี้ผวิขาวจ านวน12คน 

ผลการศึกษาพบวา่ ความขาวไดค้รอบคลุมชีวิตประจ าวนัของบุคคล ความขาวมีความหมาย
เก่ียวพนักบัความสวยหล่อ ความสะอาดของร่ายกาย ความดีงามการมีสุขภาพดี โอกาสในชีวิต และ
การมีสถานภาพทางสังคมสูง อิทธิพลของส่ือและระบบทุนนิยมสร้าง ผลกัดนัและผลิตซ ้ าค่านิยม
ความขาวให้กบัสังคม การศึกษาพบวา่ ความขาวเป็นการการเปล่ียนทุนทางกายภาพของบุคคลใหเ้ป็น
ทุนทางเศรษฐกิจ และทุนทางสังคม โดยการจดัการร่างกายของบุคคลเร่ิมตน้จากการรวบรวมขอ้มูล
เก่ียวกบัความขาว การตดัสินใจเลือกวธีิการจดัการร่างกาย และเขา้สู่กระบวนการการจดัการร่างกายท่ี
มีความแตกต่าง ภายใตเ้ง่ือนไขทางสังคม อาชีพ เศรษฐกิจ และประสบการณ์ชีวิตของแต่ละบุคคล 
โดยเลือกใช้ทั้งวิธีการทางธรรมชาติ และการใช้สารเคมีโดยการกิน การทา จนกระทัง่การตดัสินใจ
เลือกใชก้ารฉีดสารกลูตาไทโอน ซ่ึงเป็นวธีิท่ีก่อใหเ้กิดความเส่ียงทางสุขภาพแก่บุคคล 
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Abstract 
 The study of whiteness and risk acceptance: a case study of Glutathione injection mainly 
focused on the changes of whiteness definition by an influence of media and whiteness product 
industries and also studies the way of thinking and decision making process on body management 
for whiteness and risk acceptance. Moreover, the condition of social context, economic context and 
human life styles that influenced to the definition of whiteness, decision making process for 
glutathione injection and risk acceptance were studied. An in-depth interview has launched on 12 
cases that experienced with glutathione injection and lived in Chiangmai province. 
 The results shown that the whiteness covers on daily life of people; the whiteness definition 
is committed with beauty, cleanness, goodness, healthy, life chance and high social status. Media 
and capitalism constructed, encouraged and reproduced the whiteness values to the society. The 
whiteness transfers physical capital to economic and social capital. The process of becoming white 
has occurred by learning, gaining more knowledge, making decision to select the varieties of body 
management. Such was taken place under the social, occupational, and economic conditions and life 
experience.  Body management includes the natural and chemical approaches such as eating, 
applying and step to a glutathione injection - the approach that is risk for their health.  
 

 
 

 


