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บทคดัย่อ 
 

การประมาณอายุถือเป็นขอ้มูลหน่ึงในการระบุเอกลกัษณ์บุคคล ซ่ึงการเกิดกระดูกงอกบริเวณ
กระดูกสันหลงัทั้งบริเวณ vertebral body และ articular facet joints มีความสัมพนัธ์กบัอายุ และการ
เกิดกระดูกงอกบริเวณ vertebral body สามารถน ามาสร้างสมการประมาณอายุได ้แต่บริเวณ articular 
facet joints ยงัไม่มีผูว้ิจยัใดสร้างสมการประมาณอายุได ้ดงันั้น การศึกษาคร้ังน้ีจึงมีวตัถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งอายุกบัการเส่ือมของ facet joints บริเวณกระดูกสันหลงัส่วนคอและส่วน
เอวและตอ้งการสร้างสมการประมาณอายจุากการเส่ือมของ facet joints บริเวณกระดูกสันหลงัส่วนคอ
และส่วนเอวในกลุ่มประชากรไทย โดยศึกษาในประชากรไทย จากตวัอยา่งกระดูกสันหลงัส่วนคอ 7 
ช้ิน (C1-C7) และกระดูกสันหลังส่วนเอว 5 ช้ิน (L1–L5) จ านวน 200 ตัวอย่าง แบ่งออกเป็นกลุ่ม 
Training จ านวน 180 ตวัอย่าง และ Test สมการ จ านวน 20 ตวัอย่าง ช่วงอายุระหว่าง 20-90 ปี จาก
ศูนยว์ิจยันิติวิทยากระดูก ภาควิชากายวิภาคศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โดยท า
การสังเกตและใหค้ะแนนของการเกิดกระดูกงอกบริเวณ articular facet joints ทั้ง 4 จุด จากนั้นเลือกค่า
คะแนนท่ีมากท่ีสุดในแต่ละช้ินของกระดูกสันหลงั พร้อมทั้งหาค่าเฉล่ียของคะแนนท่ีมากท่ีสุด ไดเ้ป็น
ค่าเฉล่ียของกระดูกสันหลงัส่วนคอและส่วนเอว จากการวิเคราะห์ค่าประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) โดยใช้
สถิติ Pearson correlation พบว่า ค่าความสัมพนัธ์ระหว่างอายุกบัค่าเฉล่ียของคะแนนการเกิดกระดูก
งอกบริเวณ articular facet joints ของค่าเฉล่ียของกระดูกสันหลงัส่วนคอ (Caverage) มากท่ีสุด มีค่าเท่ากบั 
0.583 และส าหรับค่าเฉล่ียของกระดูกสันหลังส่วนเอว (Laverage) มีค่าเท่ากับ 0.592 จากนั้นน าค่า
ความสัมพนัธ์ท่ีได้มาท าการสร้างสมการการประมาณอายุ โดยใช้สถิติ linear regression ทั้งแบบ 
simple linear regression analysis และ multiple linear regression analysis ท าให้ได้สมการประมาณ
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อายุของกระดูกสันหลงัส่วนคอและส่วนเอวแต่ละช้ิน รวมทั้งสมการประมาณอายุส าหรับค่าเฉล่ียของ
กระดูกสันหลงัส่วนคอและส่วนเอวด้วย พร้อมทั้งท าการตรวจสอบความถูกต้องของสมการการ
ประมาณอายุและค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการท านาย (SEP) พบวา่ กระดูกสันหลงัส่วนคอ
ช้ินท่ี 6 (C6) และค่าเฉล่ียของกระดูกสันหลงัส่วนคอ (Caverage) มีเปอร์เซ็นต์ความถูกต้องมากท่ีสุด
เท่ากับ 75% และค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการประมาณอายุมีค่าระหว่าง ±8.791 ปี ถึง 
±16.185 ปี และเน่ืองจากการศึกษาน้ีเป็นการศึกษาแรกในประเทศไทย ดงันั้น ผลการศึกษาน้ีอาจเป็น
ประโยชน์ส าหรับงานทางดา้นนิติวทิยาศาสตร์และการศึกษาในอนาคต  
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ABSTRACT 

 
Age estimation is the one of biological identification data. Osteophyte at vertebral body and 

articular facet joints relate to age and vertebral osteophyte can create age estimation equations, but 
researchers cannot create an age estimation equation from osteophyte at articular facet joints. The 
purposes of this study were to study the correlation between age and degenerative change of facet 
joints and to create age estimation equations by using degenerative changes of facet joints of cervical 
and lumbar region in a Thai population. Samples of Thai cervical vertebrae (C1–C7) and lumbar 
vertebrae (L1–L5)  were 200 samples; Training group was 180 samples and Test group was 20 
samples; with age ranging between 20–90 years from Forensic Osteology Research Center (FORC), 
Department of Anatomy, Faculty of Medicine, Chiang Mai University. Osteophyte at articular facet 
joints were observed and gave the osteophytic score at four points of articular facet joints. Each 
vertebrae were selected maximum and calculated an average score of cervical and lumbar vertebrae. 
Analysis of correlation coefficient (r) by using Pearson correlation analysis found maximum 
correlation value between age and osteophytic score at articular facet joints of the average value of 
cervical region (Caverage) was 0.583 and maximum correlation value of the average value of lumbar 
region (Laverage) was 0.592. Age estimation equations of each cervical and lumbar vertebrae and 
average value of cervical and lumbar  regions were crated from the correlation value by using linear 
regression analysis; simple linear regression and multiple linear regression. Then, age estimation 
equations were tested accuracy of equations and calculated a standard error of prediction (SEP)  found 
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C6 and average value of cervical regions (Caverage) had 75% of accuracy. SEP  had value between  
±8.791 years to ±16.185years. This study is the first study in a Thai population, so the results of this 
study may advantage for forensic science study and next study. 
 


