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บทที ่1 
 

บทน ำ 
 
 

1.1 หลกักำร ทฤษฎ ีเหตุผล และ/หรือสมมุติฐำน 

การประมาณอายุ (age estimation) ถือเป็นขอ้มูลหน่ึงในการระบุเอกลกัษณ์บุคคล (biological 
identification) ประกอบดว้ยขอ้มูล 4 ส่วน  ไดแ้ก่ อายขุณะส้ินใจ, เพศ, ความสูงและเช้ือชาติ ซ่ึงขอ้มูล
ดงักล่าวเป็นขอ้มูลท่ีมีความส าคญั ช่วยในการคดักรอง จ ากดัวงแคบให้ขอ้มูลผูเ้สียชีวิตนั้นแคบลง อีก
ทั้งยงัประหยดัและใชเ้วลาไม่นาน สามารถน าไปใช ้ในการคดักรองผูเ้สียชีวิต ในกรณีอุบติัภยัหมู่หรือ
แมแ้ต่คดีฆาตกรรมอ าพราง  ยกตวัอยา่งเช่น เหตุการณ์เคร่ืองบินตก, ระเบิด, สึนามิ, หรือคดีฆาตกรรม
อ าพราง โดยน าขอ้มูลดงักล่าวไปใชป้ระโยชน์ในการคน้หาติดตามบุคคลสูญหาย เหตุการณ์ต่างๆท่ีมี
ผูเ้สียชีวิต ช้ินส่วนอวยัวะอาจมีการฉีกขาด แตกหกั ไม่สมบูรณ์ และตามส่ือข่าวอาชญากรรม สามารถ
พบกระดูกส่วนกะโหลกศีรษะ กระดูกรยางค์ รวมทั้งกระดูกสันหลงั เพื่อให้มีความถูกตอ้งแม่นย  า
ยิ่งข้ึน ตอ้งน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปเปรียบเทียบกบัขอ้มูลทางพนัธุกรรม เพื่อท่ีจะสามารถระบุตวับุคคล และ
คน้หาผูสู้ญหายไดใ้นท่ีสุด (1, 2) 

ส่ิงส าคัญในการบ่งช้ีของอายุ คือ การเปล่ียนแปลงทางด้านสัณฐานวิทยาของกระดูก (3) 
สามารถแบ่งช่วงอายุของโครงกระดูกได ้7 ช่วงอายุ คือ ตวัอ่อน (fetus) ช่วงระยะเวลาก่อนเกิด, ทารก 
(infant) อายุ 0-3 ปี, เด็ก (child) อายุ 3-12 ปี, วยัรุ่น (adolescent) อายุ 12-20 ปี, ผูใ้หญ่ตอนตน้ (young 
adult) อาย ุ20-35 ปี, ผูใ้หญ่ตอนกลาง (middle adult) อาย ุ35-50 ปี และวยัชรา (old adult) อาย ุ50 ปีข้ึน
ไป (4) ซ่ึงกระดูกของมนุษยส์ามารถน ามาใชใ้นการประมาณอายุในวยัผูใ้หญ่ได ้เน่ืองจากกระดูกบาง
ช้ินจะไม่เจริญเติบโตเตม็ท่ีจนกระทัง่เขา้สู่ช่วงทศวรรษท่ีสองหรือสามของอาย ุซ่ึงเร่ิมจากการเช่ือมต่อ
กนัของ epiphysis ของกระดูกยาว (long bone)  เช่น กระดูก humerus, กระดูก tibia, กระดูก fibula และ
กระดูกสันหลงั (1) การศึกษาท่ีผ่านมาจากอดีตจนถึงปัจจุบนัได้มีการศึกษาการประมาณอายุจาก
กระดูกในผูใ้หญ่มากมายหลายส่วน เช่น ศึกษาการเช่ือมต่อกนัของ suture ของกะโหลกศีรษะและ
ใบหนา้ (5-8), ศึกษาการเปล่ียนแปลงของ epiphysis ของ pubic symphysis (9-11), การ
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เปล่ียนแปลงของ auricular surface (12, 13), ศึกษาการเกิดกระดูกงอกในกระดูกสันหลงั (14, 15) และ
ศึกษาการเส่ือมและการเกิดกระดูกงอกของ vertebral body และ  facet joints ในกระดูกสันหลงั (16) 

การศึกษาการเส่ือมและการเกิดกระดูกงอกบริเวณกระดูกสันหลงัในผูใ้หญ่มีการศึกษาอย่าง
มากมายตั้งแต่อดีตสู่ปัจจุบนัทั้งในต่างประเทศและประเทศไทย โดยในปี ค.ศ. 1958 Stewart (14) ได้
ท าการศึกษาโครงกระดูกชาวอเมริกนั จ  านวน 200 โครงกระดูก จากสงครามเกาหลี ท าการสังเกตการ
เกิดกระดูกงอกบนกระดูกสันหลงัเพื่อศึกษาเร่ืองของความชุกและความสัมพนัธ์กบัอาย ุโดยใชว้ิธีการ
ให้ขนาดของกระดูกงอกจาก 0 (ไม่มี lipping) ถึง ++++ (lipping มากท่ีสุด) ต่อมาในปี ค.ศ. 2004 
Snodgrass (3) ท าการศึกษาในกลุ่มตวัอย่างจาก Terry Collection ประเทศสหรัฐอเมริกาและยงัคงใช้
วิธีการเช่นเดียวกบัของ Stewart พบว่า ทั้งเพศหญิงและเพศชายมีรูปแบบของการเกิดกระดูกงอกท่ีมี
ความเก่ียวขอ้งกบัอายุ แต่ในเพศหญิงแสดงระดบัของการเกิดกระดูกงอกท่ีหลากหลายมากกวา่ ต่อมา
ในปี ค.ศ. 2006 Van der Merwe และคณะ (17) ท าการศึกษาในกลุ่มประชากรชาวแอฟริกาใต ้และ
ยงัคงใช้วิธีการเช่นของ Stewart (14) และ Nathan (18) ผลการศึกษา พบว่า การเกิดกระดูกงอกแสดง
ให้เห็นไดอ้ยา่งชดัเจนในเพศชายมากกวา่เพศหญิง มีความแตกต่างออกไปจากการศึกษาของ Stewart 
(14) และ Snodgrass (3) แต่เร่ืองความสัมพนัธ์ของการเกิดกระดูกงอกกบัอายุยงัคงเป็นไปในทิศทาง
เดียวกนั ต่อมาในปี ค.ศ. 2012 Kim และคณะ (19) ศึกษาในกลุ่มประชากรประเทศเกาหลียคุเก่า โดยใช้
วธีิการใหค้ะแนนของ Snodgrass (3) และ Van der Merwe และคณะ  (17)  พบวา่ไดผ้ลการศึกษาคลา้ย
กบัการศึกษาของ Van der Merwe และคณะ  (17) 

มีการศึกษาการเกิดกระดูกงอกบนล ากระดูกสันหลงัเช่นเดียวกนั และเร่ิมน าความสัมพนัธ์ของ
การเกิดกระดูกงอกบนกระดูกสันหลังมาสร้างสมการในการประมาณอายุ เช่น การศึกษาของ 
Watanabe และ Terazawa ในปี ค.ศ. 2006 (15) ไดท้  าการศึกษาในประเทศญ่ีปุ่น ไดมี้การใชว้ิธีการให้
คะแนน 0-4 ผลการศึกษา พบว่า การเกิดกระดูกงอกในเพศชายมีค่าความสัมพนัธ์ท่ีมากท่ีสุดบริเวณ
กระดูกสันหลงัส่วนเอว ส าหรับเพศหญิงมีค่าความสัมพนัธ์กบัอายุมากท่ีสุดบริเวณกระดูกสันหลงั
ส่วนคอ และการเกิดกระดูกงอกมีความสัมพนัธ์กบัอายุเช่นกนั จึงสามารถน าไปสร้างสมการในการ
ประมาณอายุได ้แต่ยงัไม่มีนกัวิจยัคนใดหาความสัมพนัธ์ของการเกิดกระดูกงอกบน facet joint กบั
อายแุละน าไปสร้างสมการเพื่อใชใ้นการประมาณอายุ 

จนกระทัง่ในปี ค.ศ. 2012 Listi และ Manhein (16) ได้ท าการศึกษาโดยมีจุดประสงค์ 1) เพื่อ
ตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหว่างการเกิดกระดูกงอก (osteophyte) ท่ีขอบของ vertebral body กบัการ
เกิด osteoarthritis (OA) ท่ี facet joints 2) ทดสอบว่า OA สามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการประมาณ
อายุหรือไม่ 3) ประเมินความสัมพนัธ์กบัอายุ ท่ีต  าแหน่ง heavier stress loads 4) ถา้เป็นไปได ้น าไป
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สร้างสมการส าหรับการประมาณอาย ุผลการศึกษาพบวา่ การเกิดกระดูกงอกและการเกิด osteoarthritis 
มีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ และ osteoarthritis  มีความสัมพนัธ์อย่างมีนยัส าคญักบั
อายุ เม่ือน าไปสร้างสมการการประมารอายุ พบมีค่าความสัมพนัธ์ท่ีน้อย  ดังนั้นข้อมูลเหล่าน้ีไม่
สามารถน าไปใชใ้นการประมาณอาย ุ 

จากการศึกษาท่ีผ่านมา พบว่า การเกิดกระดูกงอกนั้นมีความสัมพนัธ์กบัอายุอย่างมีนยัส าคญั 
(15-17, 19) ส าหรับการสร้างสมการเพื่อการประมาณอายุจากความสัมพนัธ์ของการเส่ือมของ  facet 
joints กบัอายุในแนวกระดูกสันหลงัไดมี้การศึกษาในกลุ่มประชากรประเทศสหรัฐอเมริกามาแลว้ แต่
อย่างไรก็ตามข้อมูลท่ีได้มาจากการศึกษาในกลุ่มประชากรกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงไม่สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้กบัอีกกลุ่มประชากรอ่ืนได ้เน่ืองจากมีความแตกต่างกนัทั้งทางดา้นชีวภาพและกายภาพ 
(20) และพบวา่ในประเทศไทยยงัไม่มีการศึกษาวิจยัเพื่อสร้างสมการประมาณอายุจากเส่ือมของ  facet 
joints  ผูว้ิจยัจึงสนใจท าการวิจยัเก่ียวกบัการประมาณอายจุากกระดูกงอกบน  facet joints  เพื่อให้เป็น
ประโยชน์ทางดา้นนิติวทิยาศาสตร์ในประเทศไทยต่อไป 

1.2 วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 

1.2.1 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งอายกุบัการเส่ือมของ facet joints บริเวณกระดูกสันหลงั
ส่วนคอและส่วนเอวในประชากรไทย 

1.2.2 เพื่อสร้างสมการส าหรับการประมาณอายใุนประชากรไทยจากการเส่ือมของ facet joints 
บริเวณกระดูกสันหลงัส่วนคอและส่วนเอว 

1.3 สรุปสำระส ำคัญจำกเอกสำรทีเ่กี่ยวข้อง 

1.3.1 กำยวภิำคศำสตร์พืน้ฐำนของกระดูกสันหลงั (Vertebrae) 

กระดูกสันหลงั (vertebrae) ถือเป็นกระดูกแกนกลางของร่างกาย (axial skeleton) มีความ
ยาวตั้งแต่ศีรษะ (skull) ถึงกระดูกกน้กบ (coccyx) ในเด็กมีทั้งหมด 33 ช้ิน แบ่งออกเป็น 5 ส่วน 

1)     กระดูกสันหลงัส่วนคอ (cervical vertebrae)   7  ช้ิน  
2)     กระดูกสันหลงัส่วนอก (thoracic vertebrae)   12  ช้ิน  
3)     กระดูกสันหลงัส่วนเอว (lumbar vertebrae)   5  ช้ิน 
4)     กระดูกสันหลงัส่วนกระเบนเหน็บ (sacrum)   5  ช้ิน 
5)     กระดูกสันหลงัส่วนกน้กบ (coccyx)    4  ช้ิน 
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โดยกระดูก sacrum 5 ช้ิน และกระดูก coccyx 4 ช้ิน ในวยัผูใ้หญ่เช่ือมกนัเป็นกระดูกช้ิน
เดียวเช่นกนั  ท าใหมี้กระดูกสันหลงัเพียง 25 ช้ินเท่านั้นท่ีสามารถเคล่ือนไหวได ้ดงัแสดงในภาพท่ี 1.1 
(21) 

 
ภำพที ่1.1 แสดงกระดูกสันหลงัทางดา้นหนา้ ดา้นขา้งและดา้นหลงั (21) 

1.3.2 โครงสร้ำงของกระดูกสันหลงั (structure) ดังแสดงในภำพที ่1.2 และ 1.3 

กระดูกสันหลงัในแต่ละช้ิน ประกอบดว้ย vertebral body อยูท่างดา้นหนา้และ vertebral 

arch อยูท่างดา้นหลงั (21, 22) ซ่ึงกระดูกสันหลงัในแต่ละส่วนมีลกัษณะและขนาดแตกต่างกนั  

Vertebral body  อยู่ทางด้านหน้า รูปร่างทรงกระบอก ขนาดใหญ่ ท าหน้าท่ีในการรับ
น ้ าหนกั โดยขนาดเพิ่มจากกระดูกสันหลงัส่วนบนไปยงักระดูกสันหลงัส่วนล่าง โดยเฉพาะส่วนท่ีต ่า
กว่าระดบั  T4  พื้นผิวทั้งทางด้านบนและด้านล่างมีลกัษณะแบนและขรุขระ ยกเวน้บริเวณขอบมี
ลกัษณะเรียบ ขณะมีชีวติผวิถูกคลุมดว้ย hyaline cartilage (21) 

Vertebral arch อยู่ทางดา้นหลงัของ vertebral body  เป็นส่วนท่ียึดติดกบั vertebral body 
ท าหน้าท่ีในการป้องกนัไขสันหลงัและรากประสาท รวมทั้งเป็นส่วนท่ีลอ้มรอบช่องกระดูกสันหลงั 
(vertebral foramen) (21, 22) ประกอบดว้ย 
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1)     Pedicles ลกัษณะคลา้ยเสา 2 ตน้  ยื่นออกจากทางดา้นหลงัของ vertebral body มี
รอยหว  าทั้ งทางด้านบนและด้านล่าง เรียกว่า superior และ inferior vertebral notches เม่ือ inferior 
vertebral notch ของกระดูกสันหลงัช้ินบนประสานกบั superior vertebral notch ของกระดูกสันหลงั
ช้ินล่างท่ีติดกนั ท าใหเ้กิดช่อง เรียกวา่ intervertebral foramen เป็นทางผา่นของเส้นประสาทไขสันหลงั 
(spinal nerves) (21) 

2)     Laminae  กระดูกลกัษณะแบน แผจ่าก  pedicles ไปทางดา้นหลงั (22, 23) 
3)     Vertebral canal เกิดจาก laminae,  pedicles และด้านหลังของ body มาเช่ือมกัน 

(21) 
4)     Spinous processes แง่งกระดูกท่ียืน่ไปทางดา้นหลงัจากรอยเช่ือมของ laminae (21) 
5)     Transverse processes แง่งกระดูกท่ียื่นออกไปทางดา้นขา้งระหว่างรอยเช่ือมของ 

laminae และ pedicles (21) 
6)     Articular processes แง่งกระดูกทางดา้นหลงั 4 ปุ่ม ประกอบดว้ย superior articular 

processes 2 ปุ่มทางดา้นบน และ inferior articular processes 2 ปุ่มทางดา้นล่าง )12 , 11(  ซ่ึงยืน่จากรอย
เช่ือมของ laminae และ pedicles โดย inferior articular processes ของกระดูกสันหลงัช้ินบนประสาน
กับ superior articular processes ของกระดูกสันหลัง ช้ินล่างท่ีติดกัน ท าให้เกิด facet joints หรือ 
zygapophyseal joints ท าให้เกิดการเคล่ือนไหวแบบกม้ตวั แอ่นตวั เอียงล าตวัไปทางดา้นขา้ง รวมถึง
การบิดหมุนล าตวัและยงัช่วยในการป้องกนัการเล่ือนของกระดูกสันหลงัช้ินบนไปอยูห่นา้ต่อกระดูก
สันหลงัช้ินล่าง )12 , 12(  

 

ภำพที ่1.2  แสดงโครงสร้างทางดา้นขา้งของกระดูกสันหลงั (21) 
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ภำพที ่1.3  แสดงโครงสร้างทางดา้นบนของกระดูกสันหลงั (21) 

1.3.3 ลกัษณะเฉพำะของกระดูกสันหลงัในแต่ละบริเวณ 

กระดูกสันหลงัในแต่ละบริเวณมีลกัษณะเฉพาะท่ีแตกต่างกนั โดยพฒันามาจากกระดูก
สันหลังต้นแบบ ท าให้สามารถบ่งบอกกระดูกสันหลังในแต่ละบริเวณได้ชัดเจน รวมทั้งมีความ
แตกต่างของขนาดของช่องกระดูกสันหลงัในแต่ละบุคคล เน่ืองมาจากการขยายขนาดของไขสันหลงั
บริเวณคอและ lumbosacral ซ่ึงท าหนา้ท่ีในการควบคุมกลา้มเน้ือของรยางคบ์นและล่าง (23) 

1) กระดูกสันหลงัส่วนคอ (cervical vertebrae; C)  ดงัแสดงในภาพท่ี 1.4 และ 1.5 

ประกอบดว้ยกระดูกทั้งหมด  7 ช้ิน อยู่ระหว่างศีรษะกบักระดูกสันหลงัส่วนอก 
(21) เป็นกระดูกสันหลงัท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุดเม่ือเทียบกบักระดูกสันหลงัส่วนอ่ืน ผิวทางดา้นบนของ 
body มีลกัษณะโคง้เวา้ (concave) และผิวทางด้านล่างมีลกัษณะโคง้นูน (convex) (21, 22) vertebral 
foramen มีรูปร่างสามเหล่ียมและมีขนาดใหญ่ (21) โดยลกัษณะเฉพาะของกระดูกสันหลงัส่วนคอ คือ 
foramen transversarium หรือ transverse foramen เป็นรูทรงรูปไข่อยูภ่ายใน transverse processes (21, 
22) โดยกระดูกสันหลงัส่วนคอช้ินท่ี 7 (C7) เป็นช้ินท่ีมีขนาดของรูเล็กกวา่กระดูกสันหลงัส่วนคอช้ิน
อ่ืนๆ หรืออาจไม่พบรูดงักล่าว โดยเป็นทางผา่นของเส้นเลือดด า accessory vertebral เท่านั้น แต่กระดูก
สันหลงัส่วนคอช้ินท่ี 1-6 (C1-C6) เป็นทางผา่นเส้นเลือดแดง vertebral  ส่วน spinous process ของ C2-
C6 มีลกัษณะเป็น 2 แฉก (bifid) และมีขนาดสั้น ส าหรับ spinous process ของ C7 มีความยาวและนูน
เด่นมากกว่า เรียกว่า vertebral prominens ส าหรับ articular processes มีการเรียงตวัอยู่ในแนวเฉียง 
(เกือบอยูใ่นแนวขวาง) ท าให้มีการเคล่ือนไหวไดใ้นทุกทิศทาง คือ flexion, extension, lateral flexion 
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แต่พบวา่มีการจ ากดัการหมุน (rotation) (21)  โดยกระดูกสันหลงัส่วนคอช้ินท่ี 3-6  (C3-C6) มีลกัษณะ
เหมือนกบักระดูกสันหลงัตน้แบบ ยกเวน้กระดูกสันหลงัส่วนคอช้ินท่ี 1 (C1) และช้ินท่ี 2 (C2) (22, 
23) 

 
ภำพที ่1.4  แสดงโครงสร้างของกระดูกสันหลงัส่วนคอทางดา้นขา้ง (21) 

 
ภำพที ่1.5  แสดงโครงสร้างของกระดูกสันหลงัส่วนคอทางดา้นบน (21)  
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กระดูกสันหลงัส่วนคอท่ีมีลกัษณะพิเศษ คือ C1 และ C2  โดย C1 หรือท่ีเรียกวา่ 
atlas มีลักษณะเฉพาะ คือ ไม่พบส่วนของ vertebral body และ spinous process มีรูปร่างเป็นรูปวง
แหวน ทางด้านขา้งพบ lateral masses ท าหน้าท่ีในการรองรับน ้ าหนักของศีรษะ ผิวทางด้านบนมี
ลกัษณะโคง้เวา้และมีรูปร่างรูปไต สวมเขา้กบั occipital condyle ของกะโหลกศีรษะ ทางดา้น anterior 
และ posterior arch พบ tubercle  อยู่ตรงกลางของขอบนอก และทางด้าน posterior arch พบร่อง
ส าหรับเส้นประสาท C1 และเส้นเลือดแดง vertebral พาดผ่านผิวทางด้านบน (21, 22)  ดงัแสดงใน
ภาพท่ี 1.6 

 

ภำพที ่1.6  แสดงโครงสร้างของกระดูกสันหลงัส่วนคอช้ินท่ี 1 (C1) ทางดา้นบน (21) 

กระดูกสันหลงัส่วนคอช้ินท่ี 2 (C2) หรือเรียกวา่ axis เป็นกระดูกคอช้ินท่ีมีความ
แข็งแรงมากท่ีสุด  ลักษณะเฉพาะ คือ dens หรือ odontoid process มีลักษณะคล้ายฟันยื่นข้ึนไป
ทางด้านบนจาก body โดยมี transverse ligament ของ atlas ยึดไวก้บัทางด้านหลงัของ anterior arch 
ของ C1 เพื่อป้องกนัการเคล่ือนไปทางดา้นหลงัของ dens และการเคล่ือนไปทางดา้นหนา้ของ C1 การ
หมุนศีรษะเกิดจาก C1 หมุนตวัรอบ C2 และเพื่อรองรับการหมุนของ atlas ผวิขอ้ทางดา้นบนของ axis 
จึงมีลกัษณะแบนและมีขนาดใหญ่ และมี spinous process ท่ีมีขนาดใหญ่และเป็น 2 แฉก (21, 22)  ดงั
แสดงในภาพท่ี 1.7 และ 1.8 
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ภำพที ่1.7  แสดงโครงสร้างของกระดูกสันหลงัส่วนคอช้ินท่ี 2 (C2) ทางดา้นหลงัและบน (21) 

 

ภำพที ่1.8  แสดงโครงสร้างของกระดูกสันหลงัส่วนคอช้ินท่ี 2 (C2) ทางดา้นบน (21) 

2)     กระดูกสันหลงัส่วนอก (thoracic vertebrae; T) 

ประกอบดว้ยกระดูกทั้งหมด 12 ช้ิน ลกัษณะเฉพาะของกระดูกสันหลงัส่วนอก 
คือ costal facets เป็นส่วนท่ีเช่ือมต่อกบั head ของกระดูกซ่ีโครง (21, 22) พบอยู่บริเวณดา้นขา้งของ 
body และมี facet เช่ือมต่อกบั tubercle ของกระดูกซ่ีโครง พบบริเวณ transverse process ของกระดูก
สันหลงัส่วนอก 10 ช้ินบน (T1-T10) โดยกระดูกสันหลงัส่วนอกตน้แบบ คือ T5-T8 ซ่ึงมีรูปร่างของ 
body มีลกัษณะเป็นรูปทรงหวัใจ vertebral foramen มีลกัษณะกลมและมีขนาดเล็กกวา่กระดูกสันหลงั



 

10 

ส่วนคอและส่วนเอว spinous process มีความยาวและมีลกัษณะเฉียงลง transverse processes มีความ
ยาวและแข็งแรง articular processes อยู่ในแนว coronal บริเวณส่วนโคง้ตรงส่วนกลางของ body  ซ่ึง
ท าให้กระดูกส่วนหลงัส่วนอกเกิดการเคล่ือนไหวแบบหมุน (rotation) ไดม้ากท่ีสุด แต่มีการจ ากดัการ 
flexion, extension และ lateral flexion เน่ืองจาก มีการเช่ือมกบักระดูกซ่ีโครง  ส่วน  articular facets 
อยูใ่นแนวด่ิง และ spinous process มีการซอ้นทบักนั (21) ดงัแสดงในภาพท่ี 1.9 และ 1.10 

T1-T4 มีลกัษณะบางประการคลา้ยกบักระดูกสันหลงัส่วนคอ โดย T1 มี spinous 
process ท่ียาวและอยูใ่นแนวขวาง ลกัษณะใกลเ้คียงกบั vertebral prominens และยงัพบ costal facets ท่ี
สมบูรณ์บริเวณขอบดา้นบนของ body เพื่อต่อกบักระดูกซ่ีโครงช้ินท่ี 1 และพบ demifacets ท่ีบริเวณ
ขอบดา้นล่างของ body เพื่อต่อกบักระดูกซ่ีโครงช้ินท่ี 2 (21) 

T9-T12 มีลักษณะบางประการของกระดูกสันหลังส่วนเอว พบ mammillary 
processes  โดยท่ี T12 เป็นกระดูกหลกัท่ีท าการส่งผ่านแรงเครียด ซ่ึงท าให้เกิดการหกัของกระดูกสัน
หลงัได ้รวมทั้งเป็นกระดูกเพียงช้ินเดียวท่ีเร่ิมมีการเปล่ียนลกัษณะจากกระดูกสันหลงัส่วนอกไปเป็น
กระดูกสันหลงัส่วนเอว พบว่า คร่ึงทางดา้นบนมีลกัษณะของกระดูกสันหลงัส่วนอก คือ พบ costal 
facets และ articular processes เกิดการเคล่ือนไหวแบบหมุน ส่วนคร่ึงทางด้านล่างมีลักษณะของ
กระดูกสันหลังส่วนเอว คือ ไม่พบ costal facets และ articular processes เกิดการเคล่ือนไหวแบบ 
flexion และ extension (21) 

 

ภำพที ่1.9 แสดงลกัษณะโครงสร้างของกระดูกสันหลงัส่วนอกทางดา้นบน (21) 
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ภำพที ่1.10 แสดงลกัษณะโครงสร้างของกระดูกสันหลงัส่วนอกทางดา้นขา้ง (21) 

3)     กระดูกสันหลงัส่วนเอว  (lumbar vertebrae; L) 

ประกอบดว้ยกระดูกทั้งหมด 5 ช้ิน อยูร่ะหวา่งกระดูกสันหลงัส่วนเอวและกระดูก
กระเบนเหน็บ (21) ลกัษณะเฉพาะของกระดูกสันหลงัส่วนเอว คือ body ท่ีมีขนาดใหญ่มากกวา่กระดูก
สันหลงัส่วนอ่ืน เน่ืองจากตอ้งรับน ้ าหนกัของร่างกาย เม่ือมองทางดา้นบนจะเห็นว่ามีลกัษณะรูปไต 
laminae  ท่ีแข็งแรงและไม่พบ costal facets (21, 22) ส่วน vertebral foramen เห็นเป็นรูปสามเหล่ียม
ขนาดใหญ่กวา่กระดูกสันหลงัส่วนอกแต่เล็กกว่ากระดูกสันหลงัส่วนคอ spinous process สั้น หนา มี
รูปร่างคลา้ยหมวก transverse processes มีลกัษณะยาว บาง และพบ accessory processes บริเวณฐาน
ของ transverse processes  ผิวทางด้านหลงัของ  superior facets  พบ mammillary processes (21)  ซ่ึง 
facet joints ของกระดูกสันหลงัส่วนเอวเป็นขอ้ต่อชนิด true synovial ประกอบดว้ย hyaline cartilage, 
เน้ือเยื่อ synovial, ปลอกหุ้มขอ้ต่อและช่องว่างระหว่างขอ้ต่อ (24) ซ่ึงลกัษณะของ superior articular 
facets มีขนาดใหญ่ ลักษณะโค้งเวา้ ผิวหน้าข้อต่อหมุนเข้าด้านใน ซ่ึงมีการเช่ือมต่อกับ inferior 
articular facets ของกระดูกสันหลงัช้ินท่ีอยูด่า้นบน ซ่ึงมีลกัษณะโคง้นูน หมุนออกทางดา้นหนา้และ
ดา้นนอก ซ่ึงมีลกัษณะรูปร่างระหวา่งตวั C และ J (25)  เน่ืองจาก facet joints มีปลอกหุ้มขอ้ต่อ จึงท า
ให้มีการจ ากดัการเคล่ือนไหวแบบหมุน (rotation) (26-28) และช่วยป้องกนัการไถลไปทางดา้นหลงั
ของกระดูกสันหลงัขณะท าการเคล่ือนไหวแบบแอ่น (extension) (29)  

ลกัษณะการวางตวัของ articular facets อยูใ่นทิศทาง sagittal โดยแนวการวางตวั
ของ facet joints ของกระดูกสันหลงัระดบั T12-L2 อยูใ่กลก้บัแนวกลางของ vertebral body แต่ส าหรับ
กระดูกสันหลงัระดับ L3-L5 นั้นจะอยู่ในทิศทางท่ีห่างออกมาจากแนวกลาง (30)  ซ่ึงลกัษณะการ
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วางตวัในแนวเฉียงดงักล่าวมีความส าคญัต่อการท างานของกระดูกสันหลงั โดยช่วยตา้นแรงเฉือน แรง
กดอดั การบิดตวัระหวา่งช้ินของกระดูกสันหลงั (31, 32)  ช่วยให้เกิดการเคล่ือนไหวแบบงอ (flexion) 
และจ ากัดการบิดหมุนตวั (33) ช่วยให้กระดูกสันหลังมั่นคง รวมทั้งช่วยควบคุมการเคล่ือนไหว
หลากหลายทิศทางขณะท่ีมีน ้ าหนักกดลงบนกระดูกสันหลงั (25)  ขณะท่ีไม่มีการเส่ือมของข้อต่อ
ดงักล่าวมีน ้าหนกัท่ีส่งผา่นไปยงั facet joints เพียง 3-25% จากน ้าหนกัท่ีลงมายงัแต่ละส่วนของกระดูก
สันหลงั แต่เม่ือมีการเส่ือมของขอ้ต่อน ้ าหนกัท่ีส่งผา่นจะเพิ่มข้ึนไปถึง 47% (34, 35)  ข้ึนอยูก่บัท่าทาง
ของกระดูกสันหลงัและเพิ่มข้ึนอีกเม่ืออยูใ่นท่าแอ่น (extension) (35) 

กระดูกสันหลงัส่วนเอวช้ินท่ี 5 (L5) เป็นกระดูกช้ินท่ีมีการเคล่ือนไหวมากท่ีสุด 
โดยมีขนาดของ body และ transverse process ท่ีใหญ่ ซ่ึงเป็นส่วนท่ีท าหน้าท่ีในการรับน ้ าหนักมาก
ท่ีสุด โดยน ้ าหนกัของร่างกายจะถ่ายเทจาก L5 ไปยงัผิวทางดา้นบนของกระดูกกระเบนเหน็บช้ินท่ี 1 
(S1) (21)  ดงัแสดงในภาพท่ี 1.11–1.14 

 

ภำพที ่1.11 แสดงลกัษณะโครงสร้างของกระดูกสันหลงัส่วนเอวทางดา้นบน (21) 

 

ภำพที ่1.12 แสดงลกัษณะโครงสร้างของกระดูกสันหลงัส่วนเอวทางดา้นหลงั (21) 
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ภำพที ่1.13 แสดงลกัษณะโครงสร้างของกระดูกสันหลงัส่วนเอวทางดา้นขา้ง (21) 

 

ภำพที ่1.14 แสดงลกัษณะผวิหนา้ขอ้ต่อของ facet joint ทางดา้นบน (36) 

4)     กระดูกกระเบนเหน็บ  (sacrum; S)  ดงัแสดงในภาพท่ี 1.15  และ  1.16 

กระดูกกระเบนเหน็บเป็นกระดูกรูปสามเหล่ียมรูปล่ิมในวยัผูใ้หญ่  เกิดจากการ
เช่ือมรวมกนัของกระดูกทั้งหมด 5 ช้ิน ต าแหน่งอยูร่ะหวา่งกระดูกสะโพก (hip bone) เน่ืองจากการลด
ขนาดทางดา้นขา้ง (lateral mass) ของกระดูกกระเบนเหน็บอยา่งรวดเร็วขณะมีการพฒันาการ จึงท าให้
มีรูปร่างสามเหล่ียมรูปล่ิม หน้าท่ีของกระดูกกระเบนเหน็บ คือ ให้ความแข็งแรงและความมัน่คงแก่
กระดูกเชิงกรานและส่งผา่นน ้าหนกัของร่างกายไปยงั pelvic girdle บริเวณผวิทางดา้น pelvic และดา้น 
posterior ของกระดูกกระเบนเหน็บพบ sacral foramina 4 คู่ อยูร่ะหวา่งกระดูกกระเบนเหน็บแต่ละช้ิน 
ทางดา้นหน้ามีขนาดใหญ่กว่าทางดา้นหลงั ซ่ึงรูน้ีเป็นทางผ่านออกของ anterior และ posterior rami 
ของเส้นประสาทไขสันหลงั (21) 
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ฐานของกระดูกกระเบนเหน็บเกิดจากทางดา้นบนของกระดูกกระเบนเหน็บช้ินท่ี 
1 (S1) โดย superior articular processes ของ S1 เช่ือมต่อกบั inferior articular processes ของ L5  ขอบ
ทางดา้นหนา้ของ body มีลกัษณะยื่นออกมา เรียกวา่ sacral promontory ส่วนยอดของกระดูกกระเบน
เหน็บมีความสัมพันธ์กับกระดูกก้นกบ (coccyx) มีลักษณะรูปวงรี ซ่ึงกระดูกกระเบนเหน็บมี
ความสัมพนัธ์กบักระดูกสันหลงัส่วนเอวช้ินท่ี 5 (L5) ท่ี lumbosacral angle ท ามุมประมาณ 130°-160° 
และพบวา่เพศชายมีขนาดของ S1 ใหญ่กวา่เพศหญิง แต่เพศหญิงมีความกวา้งมากกวา่เพศชาย (21) 

พื้นผวิของกระดูกกระเบนเหน็บมีอยู ่3  ดา้น คือ พื้นผวิทางดา้น pelvic พื้นผวิทาง
ดา้นหลงั และพื้นผิวทางดา้นขา้ง ซ่ึงพื้นผิวทางดา้น pelvic มีความราบเรียบและมีลกัษณะโคง้เวา้ (21, 
22) พบแนวขวางทั้งหมด 4 แนว ซ่ึงเกิดจากการเช่ือมกนัของกระดูกกระเบนเหน็บทั้ง 5 ช้ินขณะท่ีมี
อายุมากกวา่ 20 ปีข้ึนไป พบวา่ในวยัเด็กกระดูกกระเบนเหน็บเช่ือมกนัดว้ย hyaline cartilage และแยก
จากกนัดว้ย intervertebral disc ซ่ึง intervertebral disc ส่วนมากจะไม่กลายเป็นกระดูกหรือจนกว่าจะ
เขา้วยัผูใ้หญ่ตอนกลาง (21) ส่วนผิวทางดา้นหลงัมีความขรุขระและมีลกัษณะโคง้นูน พบสันท่ีอยูใ่น
แนวกลาง 5 สัน โดยสันท่ีอยู่ตรงกลาง เรียกว่า median crest เกิดจากการเช่ือมติดกันของ spinous 
processes ของกระดูกกระเบนเหน็บ 3 หรือ 4 ช้ินบน (S5 ไม่มี spinous process) intermediate sacral 
crests เกิดจากการเช่ือมติดกนัของ articular processes (21, 22) และ lateral sacral crests คือ ส่วนปลาย
ของ transverse processes ของกระดูกกระเบนเหน็บท่ีเช่ือมติดกนั  และผิวทางด้านขา้งของกระดูก
กระเบนเหน็บพบพื้นผวิท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบัใบหู เรียกวา่ auricular surface เป็นบริเวณท่ีมีการเช่ือมต่อ
กบักระดูก ilium เกิดเป็นขอ้ต่อชนิด synovial เรียกวา่ sacroiliac joint (21) 

ลกัษณะส ำคัญทำงคลนิิกของผวิทำงด้ำนหลงั 

1)   Sacral hiatus  เกิดจากการหายไปของ lamina และ spinous process ของ 
S5  (21, 22) โดยความลึกนั้นจะแปรผนัตามการคงอยู่ของ lamina และ spinous process ของ S4 ซ่ึง
ช่องดงักล่าวน้ีเป็นช่องท่ีน าไปยงั sacral canal และพบวา่ภายในช่องจะมีไขมนั เส้นประสาท S5 และ 
coccygeal และเน้ือเยือ่เก่ียวพนัต่างๆอีกดว้ย  )12(  

2)   Sacral cornua เป็นส่วนท่ียื่นลงไปทางด้านล่างของแต่ละด้านของ sacral 
hiatus ถือเป็นตัวแทนของ inferior articular processes ของ S5 (21, 22) โดยใช้เป็นจุดท่ีช่วยบอก
ต าแหน่งของ sacral hiatus (21) 
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ภำพที ่1.15  แสดงลกัษณะโครงสร้างของกระดูกกระเบนเหน็บและกระดูกกน้กบทางดา้นหนา้ (21) 

 

ภำพที ่1.16  แสดงลกัษณะโครงสร้างของกระดูกกระเบนเหน็บและกระดูกกน้กบทางดา้นหลงั (21) 

5)     กระดูกก้นกบ  (coccyx; Co) 

ประกอบด้วยกระดูกทั้งหมด 4 ช้ินเช่ือมติดกนัเป็นช้ินเดียว ซ่ึงอาจพบมากกว่า
หรือนอ้ยกวา่ 1 ช้ินก็ได ้มีรูปร่างสามเหล่ียมท่ีมีขนาดเล็กคลา้ยจะงอยปากนก เป็นส่วนท่ีเหลือจากส่วน
หางของตวัอ่อนมนุษย ์โดยกระดูกกน้กบช้ินท่ี 1  (Co1)  เป็นกระดูกท่ีมีขนาดใหญ่และกวา้งมากท่ีสุด
ของกระดูกก้นกบ  พบว่า มี transverse processes ท่ีสั้ นและ articular processes กลายเป็น coccygeal 
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cornua  ท่ีมีการเช่ือมต่อกบั  sacral cornua  ซ่ึงกระดูก Co1 อาจไม่มีการเช่ือมติดกบักระดูกกน้กบช้ิน
อ่ืนก็ได ้กระดูกกน้กบช้ินล่าง 3 ช้ิน มกัเกิดการเช่ือมรวมกนัในวยักลางคน และเม่ือมีอายุท่ีเพิ่มมากข้ึน
กระดูก Co1 มกัเช่ือมติดกบักระดูกกระเบนเหน็บ กระดูกกน้กบไม่ไดมี้หนา้ท่ีในการรับน ้ าหนกัของ
ร่างกายแต่เป็นต าแหน่งท่ี มีกล้ามเ น้ือ gluteus maximus และ coccygeus รวมทั้ ง  anococcygeal 
lingament มาเกาะดว้ย  (21, 23) ซ่ึงกระดูกกน้กบในเพศหญิงมีความโคง้ไปทางดา้นหนา้นอ้ยกวา่เพศ
ชาย ท าให้ช่องทางออกของเชิงกราน (pelvic outlet) มีความกวา้งมากกวา่เพศชาย มีประโยชน์ในการ
คลอดบุตร  (23)  ดงัแสดงในภาพท่ี 1.15 และ 1.16 

1.3.4 ข้อต่อของกระดูกสันหลงั (joint of vertebral column) 

1)     Joints of vertebral body เป็นข้อต่อท่ีอยู่ระหว่าง body ของกระดูกสันหลงั ชนิด 
symphysis (secondary cartilaginous joint)  ออกแบบมาเพื่อใชใ้นการรองรับน ้าหนกัและความแข็งแรง 
ผวิหนา้ของขอ้ต่อถูกหุม้ดว้ย hyaline cartilage โดยมีหมอนรองกระดูกเป็นตวัเช่ือมกระดูกสันหลงัช้ิน
ท่ีอยู่ติดกนั และเพิ่มความแข็งแรงดว้ย anterior และ posterior longitudinal ligaments โดยหมอนรอง
กระดูกมีความสูงประมาณ 1/3 ของความสูงของล ากระดูกสันหลงั และมีความแตกต่างของความหนา
ในแต่ละส่วนของล ากระดูกสันหลงัอีกดว้ย  (21)  ดงัแสดงในภาพท่ี 1.17 

 

 
ภำพที ่1.17  แสดงกระดูกสันหลงัและหมอนรองกระดูกทางดา้นขา้ง  (21) 
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1.1)  หมอนรองกระดูก (intervertebral disc) เป็นแผน่ fibrocartilage ท าหนา้ท่ีใน
การเคล่ือนไหวของกระดูกสันหลงัช้ินท่ีอยู่ติดกนัและดูดซับแรงกระแทกท่ีเกิดข้ึน ประกอบด้วย  
annulus fibrosus  และ nucleus pulposus โดยในแต่ละส่วนของกระดูกสันหลงัมีความหนาของหมอน
รองกระดูกท่ีแตกต่างกนัไปและเพิ่มความหนามากข้ึนตามกระดูกสันหลงัท่ีอยูด่า้นล่าง โดยกระดูกสัน
หลงัส่วนคอและส่วนเอวมีความหนามากท่ีสุด ซ่ึงความหนาของหมอนรองกระดูกส่งผลถึงช่วงการ
เคล่ือนไหวและความหนาของหมอนรองกระดูกทางดา้นหนา้มีความหนามากกวา่ดา้นหลงั จึงท าให้
เกิดแนวโคง้ของกระดูกสันหลงัข้ึนและพบว่า  C1-C2 ไม่มีหมอนรองกระดูกและหมอนรองกระดูก
ช้ินท่ีอยูต่  ่าท่ีสุด คือ อยูร่ะหวา่ง L5-S1 

1.2)  Annulus fibrosus เป็นแผน่ fibrocartilage เรียงซอ้นกนัเป็นชั้นๆ เรียงเป็นวง
ลอ้มรอบหมอนรองกระดูก ในแต่ละชั้นมีการทอดตวัในแนวเฉียงท ามุมประมาณ 30°  หรือมากกวา่
จากกระดูกสันหลงัช้ินหน่ึงไปอีกช้ินหน่ึง ชั้นของ fibrocartilage ท่ีอยูติ่ดกนัจะวิ่งในแนวตรงขา้มกนั
ท ามุมมากกวา่ 60° จากรูปแบบการเรียงตวัดงักล่าวท าให้มีการจ ากดัการเคล่ือนไหวแบบ rotation ของ
กระดูกสันหลงัช้ินท่ีอยูติ่ดกนั ดงัแสดงในภาพท่ี 1.18–1.20 

1.3)  Nucleus pulposus เป็นส่วนท่ีอยู่ตรงกลางของหมอนรองกระดูก มีน ้ าเป็น
องค์ประกอบส่วนใหญ่ เป็นเน้ือเยื่อท่ีไม่มีหลอดเลือดมาหล่อเล้ียงโดยตรงแต่ไดรั้บสารอาหารต่างๆ
ผ่านการซึมผ่านจากหลอดเลือดท่ีมาเล้ียงบริเวณของ annulus fibrosus และจากผิวของ body  มี
คุณสมบติัเป็นกระดูกอ่อนมากกว่าพงัผืด (semifluid) ท าให้มีความยืดหยุ่นสูงและสามารถคืนกลบัสู่
สภาพเดิมได ้โดยสามารถขยายใหก้วา้งออกไดเ้ม่ือมีแรงมากระท า  (21)  ดงัแสดงในภาพท่ี 1.18–1.20 

 
ภำพที ่1.18  แสดงส่วนประกอบของ annulus fibrosus และ nucleus pulposus ทางดา้นหนา้และ

ดา้นบน  (21) 
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ภำพที ่1.19  แสดง annulus fibrosus และ nucleus pulposus ทางดา้นขา้งขณะพกัและรับน ้าหนกั  (21) 

 

ภำพที ่1.20  แสดง annulus fibrosus และ nucleus pulposus ขณะท าการเคล่ือนแบบ lateral flexion 
(21) 

1.4) Anterior longitudinal ligament เป็นแผ่นพงัผืดท่ีกวา้งและมีความแข็งแรง 
ปกคลุมและยึดกบัขอบทางดา้นหน้าซ่ึงมีความหนามากท่ีสุดและดา้นขา้งของ body และหมอนรอง
กระดูก มีความยาวจากผิวทางดา้น pelvic ของกระดูกกระเบนเหน็บไปยงั anterior tubercle ของ C1  
และกระดูก occipital  ท าหนา้ท่ีในการป้องกนัการแอ่นมากกวา่ปกติ (hyperextension) ของล ากระดูก
สันหลงัและรักษาความมัน่คงของขอ้ต่อดว้ย ดงัแสดงในภาพท่ี 1.21 

1.5) Posterior longitudinal ligament เ ป็นแผ่นพังผืด ท่ีแคบกว่าและมีความ
แข็งแรงนอ้ยกวา่ anterior longitudinal ligament  เป็นแผน่พงัผืดท่ีเกาะอยูข่อบทางดา้นหลงัของ body 
และหมอนรองกระดูก อยู่ดา้นใน vertebral canal มีความยาวตั้งแต่ C2 ถึงกระดูกกระเบนเหน็บ ท า
หนา้ท่ีในการป้องกนัการงอมากกว่าปกติ (hyperflexion) ของล ากระดูกสันหลงัและป้องกนัการปล้ิน
ของ nucleus pulposus มาทางดา้นหลงั ดงัแสดงในภาพท่ี 1.21 
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ภำพที่ 1.21  แสดง anterior longitudinal ligament และ posterior longitudinal ligament ทางด้านหน้า 
(21) 

2)     Joints of vertebral arch หรือเรียกว่า zygapophyseal joints หรือนิยมเรียกว่า facet 
joints เป็นข้อต่อท่ีอยู่ระหว่าง superior articular processes ของกระดูกสันหลังช้ินล่างและ inferior 
articular processes  ของกระดูกสันหลงัช้ินบน เป็นขอ้ต่อชนิด synovial ในแต่ละขอ้ต่อพบมีปลอกหุ้ม
ขอ้ต่อซ่ึงเกาะจากขอบของผิวขอ้ต่อท่ีอยูติ่ดกนั ไดรั้บการเสริมความแขง็แรงของขอ้ต่อดว้ย accessory 
ligament โดยปลอกหุ้มขอ้ต่อของกระดูกสันหลงัส่วนคอนั้นบางและหลวมมากกวา่ส่วนอกและส่วน
เอว ท าให้มีความสามารถในการเคล่ือนไหวในช่วงกวา้ง การเคล่ือนไหวของขอ้ต่อดงักล่าวเป็นการ
เคล่ือนไหวชนิด gliding ข้ึนอยูก่บัรูปร่างและแนวของขอ้ต่อ ซ่ึง facet joints ของกระดูกสันหลงัส่วน
อกและเอวท าหน้าท่ีในการรับน ้ าหนกับางส่วน โดยช่วยแบ่งภาระจากหมอนรองกระดูกขณะมีการ
เคล่ือนไหวแบบ lateral flexion  ข้อต่อดังกล่าวได้รับกระแสประสาทจาก posterior rami ของ
เส้นประสาทไขสันหลัง โดยจะเล้ียงทั้ง 2 ข้อต่อท่ีอยู่ติดกัน ดังนั้นในแต่ละ facet joints จึงได้รับ
กระแสประสาทจากเส้นประสาท 2 เส้น  (21) 

3)     Craniovertebral joint เป็นขอ้ต่อท่ีอยู่ระหว่างกะโหลกศีรษะและกระดูกสันหลงั 
ประกอบดว้ย 2 ขอ้ต่อ คือ  

3.1) Atlanto-occipital joint เป็นข้อต่อระหว่าง superior articular surfaces ของ 
lateral masses ของกระดูก atlas (C1) และ occipital condyle ข้อต่อชนิด synovial แบบ condyloid มี
ปลอกหุ้มขอ้ต่อท่ีบางและหลวม ท าให้เกิดการพยกัหน้า การเคล่ือนไหวหลกั คือ flexion ร่วมกับ 
lateral flexion และ rotation เล็กน้อย พบว่าระหว่างกะโหลกศีรษะและ C1 ถูกเช่ือมด้วย atlanto-
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occipital membrane ทั้งด้านหน้า (มีความแข็งแรงมากกว่า) และด้านหลัง เพื่อป้องกันไม่ให้มีการ
เคล่ือนไหวขอ้ต่อมากเกินไป และยงัมี transverse ligament ของ atlas อยู่ระหว่าง tubercle บน lateral 
mass ของ C1 ท าหนา้ท่ีรัด dens ของ  C2 ใหชิ้ดกบั anterior arch ของ C1 ไว ้มีแผน่ ligament ท่ีทอดตวั
ไปทางดา้นบนไปเกาะกระดูก occipital และทางดา้นล่างไปเกาะท่ีกระดูก C1 จาก transverse ligament 
และ ท าใหเ้กิดเป็นรูปกากบาท เรียกวา่ cruciform  ligament และ tectorial membrane ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึง
ของ posterior longitudinal ligament ทอดจาก C1 ไปยงัผิวด้านในของกระดูก occiput และคลุม alar 
กบั transverse ligament  ดงัแสดงในภาพท่ี 1.22  1.24  และ 1.25 

3.2) Atlanto-axial joint เ ป็นข้อ ต่อ ท่ีอยู่ ระหว่า ง  atlas (C1) และ  axis (C2) 
ประกอบดว้ยขอ้ต่อ 3 ขอ้ต่อ คือ lateral atlanto-axial joints ทั้งดา้นซ้ายและด้านขวา เป็นขอ้ต่อท่ีอยู่
ระหว่าง inferior facets ของ lateral masses ของ atlas (C1) กบั superior facest ของ axis (C2) เป็นขอ้
ต่อชนิด synovial แบบ gliding และ median  atlanto-axial joint  เป็นขอ้ต่อระหวา่ง dens ของ C2 และ 
anterior arch ของ C1 เป็น pivot joint ท  าหนา้ท่ีในการหมุนศีรษะหรือส่ายหนา้ เกิดจากการท่ี C1 หมุน
บน C2  (แกน) ขณะท่ีท าการเคล่ือนไหวขอ้ต่อระหวา่ง  C1 และ C2 ไดรั้บการเสริมความแขง็แรงและ
ไดรั้บการป้องกนัการหลุดของ dens ของ C2 จาก anterior arch  ของ C1 และ transverse ligament ของ 
C1 และเพื่อป้องกนัการหมุนมากเกินของขอ้ต่อจึงได้รับการป้องกนัจาก alar ligament อีกดว้ย  (21)  
ดงัแสดงในภาพท่ี 1.22–1.26 

 

ภำพที ่1.22  แสดง ligament ของ atlanto-occipital joint และ atlanto-axial joint  ทางดา้นหลงั  (21) 
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ภำพที ่1.23  แสดงขอ้ต่อทั้ง 3 ขอ้ต่อของ atlanto-axial joint ทางดา้นหนา้  (21) 

 

ภำพที ่1.24  แสดงแผน่เน้ือเยื่อของ craniovertebral joint ทางดา้นหนา้  (21) 

 

ภำพที ่1.25  แสดงแผน่เน้ือเยื่อของ craniovertebral joint ทางดา้นหลงั  (21) 
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ภำพที ่1.26  แสดงการเคล่ือนไหวของ  atlanto-axial joint ทางดา้นบน  (21) 
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1.3.5 กำรเคลือ่นไหวของข้อต่อกระดูกสันหลงั (movements of vertebral column)  ดงัแสดง
ในภาพท่ี 1.27 

ช่วงของการเคล่ือนไหวของกระดูกสันหลงัในแต่ละส่วนและในแต่ละบุคคลมีความ
แตกต่างกนั บางคนสามารถเคล่ือนไหวไดม้ากกวา่คนปกติ เช่น นกักายกรรม ช่วงการเคล่ือนไหวใน
บุคคลท่ีมีอายเุพิ่มมากข้ึนจะลดลงประมาณ 50% จากวยัผูใ้หญ่ท่ีมีสุขภาพดี (21) 

ผลลพัธ์ของการกดอดัและความยืดหยุน่ของหมอนรองกระดูก ท าให้กระดูกสันหลงัเกิด
การเคล่ือนไหวได้ทั้ ง flexion, extension, lateral flexion, lateral extension และ rotation ซ่ึงช่วงการ
เคล่ือนไหวอาจถูกจ ากดัจาก 1) ความหนา ความยืดหยุ่นและความสามารถในการกดอดัหมอนรอง
กระดูก 2) รูปร่างและแนวของ zygapophyseal joints 3) ความทนทานของกล้ามเน้ือและ ligaments  
4) ความสามารถในการยดืหยุน่ของ thoracic cage และ 5) ขนาดของกลา้มเน้ือท่ีอยูโ่ดยรอบ (21) 

การเคล่ือนไหวของกระดูกสันหลงัไม่เพียงแต่ใช้กล้ามเน้ือหลงัเท่านั้น แต่ได้รับการ
ช่วยเหลือจากการท างานของกล้ามเน้ือหน้าทอ้งและแรงโน้มถ่วงอีกด้วย โดยการเคล่ือนไหวของ
กระดูกสันหลงัแต่ละช้ินท่ีอยู่ชิดกนั พบว่า เกิดข้ึนท่ี nucleus pulposus ของหมอนรองกระดูกและท่ี 
zygapophyseal joints  ช่วงการเคล่ือนไหวของกระดูกสันหลงัท่ีสามารถเคล่ือนไหวไดม้ากท่ีสุด คือ 
กระดูกสันหลงัส่วนคอและส่วนเอว ถึงแมว้า่ในแต่ละส่วนของกระดูกสันหลงัส่วนอกจะเคล่ือนไหว
ไดน้อ้ยกวา่แต่เม่ือผลรวมของการเคล่ือนไหวทั้งหมด สามารถท าให้เกิดผลรวมช่วงการเคล่ือนไหวได้
พอสมควร (21) 

การเคล่ือนไหวของกระดูกสันหลังส่วนคอในการ flexion, extension, lateral flexion 
และ rotation สามารถท าไดอ้ยา่งอิสระ โดยสามารถเคล่ือนไหวในการ flexion และ lateral flexion ได้
มากท่ีสุด เน่ืองจากหมองรองกระดูกมีความหนาเม่ือเทียบกบัขนาดของ body, articular surface ของ 
zygapophyseal joints มีขนาดท่ีใหญ่และอยู่ในแนวขวาง, ความหย่อนของปลอกหุ้มข้อต่อของ 
zygapophyseal joints และคอเป็นส่วนท่ีมีกลา้มเน้ือลอ้มรอบท่ีนอ้ยกวา่ส่วนอ่ืนและมีลกัษณะเรียวยาว 
(21) 

การเคล่ือนไหวของกระดูกสันหลงัส่วนเอวสามารถเคล่ือนไหวไดท้ั้ง flexion, extension, 
lateral flexion และ rotation เช่นกนั สามารถเคล่ือนไหวแบบ extension และ lateral flexion ได้มาก
ท่ีสุด โดยแนวของ zygapophyseal joints อยูใ่นแนว sagittal ส่งผลให้เกิดการเคล่ือนไหวแบบ flexion 
และ extension โดยสามารถเคล่ือนไหวแบบ extension ได้มากกว่า flexion การเคล่ือนไหวแบบ 
rotation ถูกจ ากดัโดยการประสานกนัของ articular processes  (21)  ช่วงสุดทา้ยของการเคล่ือนไหว
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แบบงอ (flexion)  และแบบแอ่น (extension)  เกิดช่องวา่งของ facet joints ท าให้เกิดแรงกดอดัจ านวน
บริเวณขอบบนของ superior articular facets ในการเคล่ือนไหวแบบงอ (flexion) และบริเวณขอบล่าง
ของ inferior articular facets  ในการเคล่ือนไหวแบบแอ่น (extension)  (32, 35)  ดงัแสดงในภาพท่ี 
1.28  และ  1.29  

การเคล่ือนไหวของกระดูกสันหลงัส่วนอกนั้น พบวา่ มีความหนาของหมอนรองกระดูก
ท่ีบางเม่ือเทียบกบัขนาดของ body แต่เป็นส่วนท่ีมีความมัน่คงมาก เน่ืองจากมีการเช่ือมต่อกบักระดูก
อกและกระดูกซ่ีโครง (21, 22) การเคล่ือนไหวแบบ rotation สามารถท าไดม้ากท่ีสุด เน่ืองจากแนวของ
ขอ้ต่ออยูบ่ริเวณส่วนโคง้ตรงส่วนกลางของ body  แต่การเคล่ือนไหวแบบ flexion และ lateral flexion 
ถูกจ ากดั  (21) 

 

 

ภำพที ่1.27  แสดงการเคล่ือนไหวของล ากระดูกสันหลงั  (21) 
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ภำพที่ 1.28  แสดงการเคล่ือนไหวของกระดูกสันหลงัส่วนเอว A: การเอียงตวั B: การงอและการแอ่น 
C: การหมุน  (37) 

 

ภำพที ่1.29  แสดงการเคล่ือนไหวของ facet joints ของกระดูกสันหลงัส่วนเอว A: การงอ B: การแอ่น  
(37) 
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1.3.6 กระบวนกำรเกดิกำรเส่ือมของ facet joints  ของกระดูกสันหลงั 

การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบักระดูกมกัจะเกิดข้ึนในช่วงอายุ 30-50 ปี การเปล่ียนแปลง
แรกเกิดข้ึนจากการเส่ือมของหมอนรองกระดูก โดย annulus fibrosus เกิดรอยแยกและเร่ิมสลาย ส่วน 
nucleus pulposus ไม่มีความแข็งแรง เป็นผลจากการหายไปของ proteoglycans และน ้ า ส่งผลให้
ช่องวา่งของขอ้ต่อนั้นแคบลง  (38)  หรืออาจะเกิดจากมีแรงไปกระท าต่อขอ้ต่อทางดา้นหลงัเพิ่มมาก
ข้ึนหรืออาจเกิดจากแนวของขอ้ต่อท่ีมีลกัษณะผิดรูป ซ่ึงเกิดจากการกดอดัของ vertebral body  (39)  
ท  าให้เกิดความเส่ือมท่ีบริเวณ facet joints  (38)  และพบว่าการเคล่ือนไหวแต่ละช้ินของกระดูกสัน
หลงัในเพศหญิงและเพศชายมีความแตกต่างกนั โดยเพศหญิงสามารถเคล่ือนไหวไดม้ากกว่าซ่ึงเป็น
ผลให้มีการเส่ือมของหมอนรองกระดูกมากข้ึน ซ่ึงการเส่ือมของ facet joints เป็นสาเหตุท าให้กระดูก
สันหลงัเกิดความไม่มัน่คงและเกิดความเส่ือมของการเล่ือนของกระดูกสันหลงั  (40)  เม่ือคนเรามีอายุ
เพิ่มมากข้ึนร่างกายมีการลด lordosis ของกระดูกสันหลงั โดยอยู่ในท่างอมากกว่าท่าแอ่นถือเป็นลด
การกดลงบน  facet joints  ท่ีเกิดการเส่ือม เม่ือถึงระยะสุดทา้ยของการเส่ือมของหมอนรองกระดูกจะ
ท าให้เกิดขอ้ต่อท่ีอยูติ่ดกนัเกิดการเช่ือมติดกนัตามบริเวณท่ีเกิดกระดูกงอกและเป็นผลท าให้ช่องว่าง
ของหมอนรองกระดูกแคบลง (38) 

ความชุกของความเส่ือมของ superior และ inferior articular facets ในกระดูกสันหลัง
ส่วนเอวไม่มีความแตกต่างกนัของทั้งสองบริเวณ เพียงแต่มีความแตกต่างกนัของต าแหน่งท่ีเกิดข้ึน 
พบว่า บริเวณขอบของ articular facets มีการเส่ือมของกระดูกอ่อนมากกวา่บริเวณตรงกลาง ขณะท า
การเคล่ือนไหวแบบงอมีการท าลายบริเวณด้านบนของ superior facets และเกิดแรงอดัมากบริเวณ 
inferior facets แต่เม่ือเคล่ือนไหวแบบแอ่น inferior facets จะมีการท าลายของกระดูกอ่อนทั้งด้านบน
และดา้นล่าง เม่ือมีการสัมผสักนัของดา้นล่างของ inferior facets กบัส่วนโคง้ของ superior facets  ดงั
แสดงในภาพท่ี 1.29  แต่ส าหรับ superior และ inferior articular facets ในกระดูกสันหลงัส่วนคอ จะมี
ความเส่ือมของกระดูกอ่อนทั้งบริเวณผิวข้อต่อ  (28)  เน่ืองจากความแตกต่างกันของลกัษณะการ
วางตวัของ facet joints  (41)  ท าใหก้ระดูกสันหลงัส่วนคอมีช่วงการเคล่ือนไหวท่ีกวา้งมากกวา่กระดูก
สันหลงัส่วนเอว  (33) 

1.3.7 เอกสำรและงำนวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

การศึกษาของ Stewart ในปี ค.ศ. 1958  (14)  ท าการศึกษาโครงกระดูกชาวอเมริกนั จ  านวน 200 
โครงกระดูก จากสงครามเกาหลี ท าการสังเกตการเกิดกระดูกงอกบนกระดูกสันหลงัเพื่อศึกษาเร่ือง
ของความชุกและความสัมพนัธ์กบัอาย ุโดยใชว้ธีิการให้ขนาดของกระดูกงอกจาก 0 (ไม่มี lipping) ถึง 
++++ (lipping มากท่ีสุด) ศึกษาในกระดูกสันหลงัส่วนคอ อกและเอว  ผลการศึกษา พบการเกิดกระดูก
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งอกบนกระดูกสันหลงัส่วนคอมากท่ีสุดและการเกิดกระดูกงอกมีความสัมพนัธ์กบัอายุ โดยเม่ือมีอายุ
เพิ่มมากข้ึน การเกิดกระดูกงอกเพิ่มมากข้ึนเช่นกนั 

การศึกษาของ Surin และ Mahakkanukrauh ในปี ค.ศ. 2001  (42)  ท าการศึกษาในประเทศไทย 
โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อท าการศึกษาการกระจายตวัและหาต าแหน่งของการเกิดกระดูกงอกในกระดูก
สันหลงั ศึกษาในกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 230 โครงกระดูก จากนั้นท าการบนัทึกการกระจายตวัและ
ต าแหน่งของการเกิดกระดูกงอกท่ีผิวดา้นบนและล่างของ body, superior และ inferior articular facets 
และ laminae ของกระดูกสันหลงัจากระดบั C1-L5 โดยต าแหน่งของการเกิดกระดูกงอกแบ่งออกเป็น 
ดา้นหนา้ ดา้นหลงัและดา้นขา้งของผิวทางดา้นบนและดา้นล่างของ body ส่วน superior และ inferior 
articular facets แบ่งออกเป็นด้านในและด้านนอก และส าหรับ laminae สังเกตทางด้านใน ผล
การศึกษา พบกระดูกสันหลงัระดบั C3-C6, T10 และ L5 เกิดกระดูกงอกมากท่ีสุด ใน vertebral body 
พบทางด้านบน 62% ด้านล่าง 54% ของกระดูกสันหลงัระดบัเอว ใน inferior articular facets 18.5% 
และ superior articular facets 15% ของกระดูกสันหลงัระดับคอ และพบทางผิวด้านในของ lamina 
ของกระดูกสันหลงัระดบัอก 34.5% 

การศึกษาของ Snodgrass ในปี ค.ศ. 2004  (3)  ท าการศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งจาก Terry Collection 

ประเทศสหรัฐอเมริกา มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาการเกิดกระดูกงอกบนกระดูกสันหลงัส่วนอกและ
ส่วนเอวทั้งในเพศชายและเพศหญิง เพื่อน ามาสร้างรูปแบบการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 2) เพื่อศึกษา
ความแตกต่างระหวา่งเพศชายและเพศหญิง จากตวัอยา่งทั้งหมด 394 โครงกระดูก จากนั้นท าการสุ่ม
แบ่งตามอายุและเพศ ท าการให้เป็นล าดับคะแนนจาก 0-4 โดยใช้เง่ือนไขเดียวกับการศึกษาของ 
Stewart ผลการศึกษา พบทั้งเพศหญิงและเพศชายมีรูปแบบของการเกิดกระดูกงอกท่ีมีความเก่ียวขอ้ง
กบัอาย ุโดยเม่ืออายเุพิ่มมากข้ึน การเกิดกระดูกงอกเพิ่มมากข้ึนเช่นกนั แต่ในเพศหญิงแสดงระดบัของ
การเกิดกระดูกงอกท่ีหลากหลายมากกวา่ 

การศึกษาของ Watanabe และ Terazawa ในปี ค.ศ. 2006  (15)  ท าการศึกษาในประเทศญ่ีปุ่น 
ศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 225 ตวัอยา่ง  มีจุดประสงคเ์พื่อประเมินการประมาณอายจุากปริมาณการ
เกิดกระดูกงอกในกระดูกสันหลงั ซ่ึงใช้วิธีการในการให้เป็นล าดบัคะแนน และตอ้งการหาค่าเฉล่ีย
ของการเกิดกระดูกงอกในแต่ละส่วนของกระดูกสันหลงั ไดแ้ก่ กระดูกสันหลงัส่วนคอ  อก และเอว 
พบการเกิดกระดูกงอกในกระดูกสันหลงัทั้งส่วนของคอ อก และเอวมีความสัมพนัธ์กบัอายุ และมี
ความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัระหวา่งเพศชายและเพศหญิง โดยเพศชายมีค่าความสัมพนัธ์ท่ีมากท่ีสุด
บริเวณกระดูกสันหลงัส่วนเอว ส าหรับเพศหญิงมีค่าความสัมพนัธ์มากท่ีสุดบริเวณกระดูกสันหลงั
ส่วนคอ แต่เม่ือน ามาพิจารณาเป็นรายบุคคล พบวา่ ไม่มีการเกิดกระดูกงอกบริเวณกระดูกสันหลงัใน
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ทุกช่วงอายุ อาจเพราะกระดูกสันหลงัส่วนคอไม่มีการรับน ้ าหนกัมากเหมือนดงัเช่นกระดูกสันหลงั
ส่วนอกและเอว จากนั้นน าค่าความสัมพนัธ์ไปสร้างสมการส าหรับการประมาณอายุจากการเกิด
กระดูกงอกบริเวณของกระดูกสันหลงัแยกตามเพศได้ดงัน้ี คือ Y = 37.90 +12.07X ส าหรับเพศชาย 
และ Y = 36.67 + 18.64X ส าหรับเพศหญิง 

การศึกษาของ Van der Merwe และคณะ ในปี ค.ศ. 2006  (17)  ท าการศึกษาในกลุ่มประชากร
ชาวแอฟริกาใต ้เพื่อธิบายรูปแบบและความรุนแรงของการเกิดกระดูกงอกในกระดูกสันหลงัทั้งในเพศ
ชายและเพศหญิงชาวแอฟริกาใต ้ศึกษาในกระดูกทั้งหมด 218 โครงกระดูก ท าการสังเกตและให้เป็น
ล าดับคะแนนจาก 0-4 อ้างอิงจากการศึกษาของ Stewart และ Nathan ผลการศึกษาพบความถ่ีของ
ระดบัความรุนแรงของการเกิดกระดูกงอกมากท่ีสุดท่ีระดบั C5, T11, T12, L3, L4 และ L5 ความถ่ีนอ้ย
ท่ีสุดท่ีระดบั T2 และ L1 ในเพศหญิงและ T2 ในเพศชาย การเกิดกระดูกงอกแสดงให้เห็นได้อย่าง
ชดัเจนในเพศชายมากกวา่เพศหญิงทั้งกระดูกสันหลงัส่วนคอและส่วนเอว และการเกิดกระดูกงอกมี
ความสัมพนัธ์กบัอาย ุโดยเม่ือมีการเกิดกระดูกงอกมากข้ึนแสดงถึงตวัอยา่งมีอายมุาก 

การศึกษาของ Namking และคณะ ในปี ค.ศ. 2008  (43)  ท าการศึกษาในกลุ่มประชากรไทยภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความชุกและต าแหน่งของกระดูกงอกบนล ากระดูกสัน
หลงัของคนไทยภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ศึกษาในกระดูกทั้งหมด 200 โครงกระดูก ศึกษากระดูกสัน
หลงัส่วนคอถึงส่วนเอว โดยท าการวดัความยาวของกระดูกงอกบน vertebral body วดัความหนาของ
กระดูกงอก จากนั้นน าค่าความยาวและความหนามาคูณออกมาเป็นค่าขนาดของกระดูกงอก มีการวดั
ภายใน vertebral foramen รวมทั้งส ารวจและบนัทึกกระดูกงอกบน facet joints ผลการศึกษาพบความ
ชุกของการเกิดกระดูกงอกบนล ากระดูกสันหลงัของคนไทยภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมากท่ีสุดบริเวณ
ขอบหน้าของ vertebral body ร้อยละ 85 facet joint ร้อยละ 71 และ vertebral foramen ร้อยละ 47 ซ่ึง
การเกิดกระดูกงอกในทุกต าแหน่งเพิ่มข้ึนตามอายแุละเกิดในเพศชายมากกวา่เพศหญิง  

การศึกษาของ Chanapa และ Mahakkanukrauh ในปี ค.ศ. 2011  (44)  ท าการศึกษาเพื่อหา
ต าแหน่งและความยาวของกระดูกงอก (osteophyte) บริเวณกระดูกสันหลงัส่วนคอ (C3-C7) ในกลุ่ม
ประชากรไทย โดยศึกษาในโครงกระดูกของมนุษยจ์  านวน 200 โครงกระดูก จากนั้นแบ่งโครงกระดูก
ตามช่วงอายุออกเป็น 4 กลุ่ม คือ ช่วงอายุ 35-50 ปี, ช่วงอายุ 51-65 ปี, ช่วงอายุ 66-80 ปี และช่วงอายุ 
81-95 ปี ท าการสังเกตและวดักระดูกงอกบริเวณขอบของ body, articular facets โดยใช ้vernier caliper 
และวดัภายใน transverse foramens พบ vertebral body ของกระดูกสันหลงัส่วนคอช้ินท่ี 5 (C5) มีการ
เกิดกระดูกงอกมากท่ีสุด และค่าเฉล่ียความยาวของการเกิดกระดูกงอกท่ียาวมากท่ีสุด คือ กระดูกสัน
หลงัส่วนคอช้ินท่ี 3 (C3) และบริเวณ articular facets ของกระดูกสันหลงัส่วนคอช้ินท่ี 5 (C5) มีความ
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ยาวมากท่ีสุด และพบความยาวของกระดูกงอกมีความสัมพนัธ์กบัอายุโดยเฉพาะระดบั  C4, C5 และ 
C6 โดยความยาวของกระดูกงอกเพิ่มมากข้ึน เม่ือมีอายขุองตวัอยา่งท่ีเพิ่มมากข้ึน 

การศึกษาของ Kim และคณะ ในปี ค.ศ. 2012  (19)  ศึกษาในกลุ่มประชากรเกาหลียุคเก่า มี
จุดประสงค์เพื่อศึกษาการเกิดกระดูกงอกบนล ากระดูกสันหลงัของประชากรเกาหลียุคเก่าเพื่อน ามา
เป็นขอ้มูล ท าการศึกษาในกระดูกทั้งหมด 87 โครงกระดูก ท าการใหค้ะแนนเป็นล าดบัจาก 0-4 โดยใช้
วิธีเดียวกบัการศึกษาของ Snodgrass และ Van der Merwe และคณะ ผลการศึกษาพบกระดูกงอกบน
ขอบของ vertebral body ท่ีกระดูกสันหลังระดับคอ 82.1% ระดับอก 97.7% และระดับเอว 90.7% 
ค่าเฉล่ียของกระดูกงอกพบในเพศชายมากกว่าเพศหญิงอย่างมีนัยส าคญั และการเกิดกระดูกงอกมี
ความสัมพนัธ์กบัอายท่ีุเพิ่มมากข้ึนดว้ย โดยมีการเกิดกระดูกงอกเพิ่มมากข้ึน เม่ือมีอายขุองตวัอยา่งเพิ่ม
มากข้ึน 

การศึกษาของ Shimoda และคณะในปี ค.ศ. 2012  (45)  ท าการศึกษาในกลุ่มประชากรก่อน
ประวติัศาสตร์และยคุประวติัศาสตร์ของประเทศญ่ีปุ่นทั้งหมด 3 กลุ่ม มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) หาความถ่ี
ของการเส่ือมของกระดูกสันหลงัของกลุ่มตวัอยา่ง 3 กลุ่มจากประชากรบนหมู่เกาะของญ่ีปุ่น 2) เพื่อ
เปรียบเทียบอตัราความชุกของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่ม และ 3) ศึกษาสาเหตุของรูปแบบของความชุกท่ี
แตกต่างกนัของความเส่ือมของกลุ่มตวัอย่าง บนพื้นฐานของการด ารงชีวิต สารอาหาร อาชีพ และ
ประเพณี ท าการศึกษาในกระดูกทั้งหมด 317 โครงกระดูก จากนั้นน ามาใหค้ะแนนของกระดูกงอกบน 
vertebral body เป็นล าดับจาก 0-4 ทั้งหมด 6 ต าแหน่ง คือ ขอบทางด้านหน้า, ด้านหลัง, ด้านซ้าย, 
ด้านขวา, ด้านบน และด้านล่าง ส่วนการให้คะแนนของ facet joints เป็นล าดับจาก 0-4 ทั้งหมด 4 
ต าแหน่ง คือ superior articular facets  1 คู่ และ inferior articular facets  1 คู่ ผลการศึกษาพบความชุก
ของการเส่ือมของ vertebral body ในกลุ่มประชากร Okhotsk  มากท่ีสุดในกระดูกสันหลังส่วนคอ 
ส าหรับกลุ่มประชากร Kanto และ Okinawa พบความชุกของการเส่ือมของ vertebral body มากท่ีสุด
ในกระดูกสันหลงัส่วนเอว ส าหรับความชุกใน facet joints ในกลุ่มประชากร Okhotsk และ Kanto  
มากท่ีสุดในกระดูกสันหลงัส่วนเอว และ Okinawa พบมากท่ีสุดในกระดูกสันหลังส่วนคอ  เร่ือง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งความเส่ือมของกระดูกสันหลงักบัอายใุนกลุ่มประชากร Okhotsk นั้นยงัไม่ทราบ
แน่ชดั ส่วนประชากร Kanto  พบมีการเกิดกระดูกงอกในคนท่ีมีอายมุากกวา่วยัรุ่น และพบในเพศชาย
มากกวา่เพศหญิงทั้ง 3 กลุ่มประชากร 

การศึกษาของ Listi และ Manhein ในปี ค.ศ. 2012  (16)  ท าการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา 
กลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 104 ตวัอย่าง มีจุดประสงค์ 1) เพื่อตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหว่างการเกิด
กระดูกงอกท่ีขอบของ vertebral body  กบั การเกิด osteoarthritis (OA) ท่ี facet joints  2) ทดสอบว่า 
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OA สามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการประมาณอายหุรือไม่ 3) ประเมินความสัมพนัธ์กบัอาย ุท่ีต าแหน่ง 
heavier stress loads 4) ถา้เป็นไปได ้น าไปสร้างสมการส าหรับการประมาณอายุ ซ่ึงในการศึกษาใน
ส่วนของ osteoarthritis บริเวณ facet joints ใช้ four-stage classification system โดยอา้งอิงวิธีการมา
จากการศึกษาของ Ubelaker ผลการศึกษาพบ 1) การเกิดกระดูกงอกและการเกิด OA มีความสัมพนัธ์
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ยกเวน้กระดูกสันหลงัส่วนอก (entire column) และกระดูกสันหลงัส่วน
คอ และส่วนท่ีมีรวมของกระดูกสันหลังส่วนคอ อกและเอว (ใน heavier stress areas) 2) OA มี
ความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญักบัอาย ุแต่มีค่าความสัมพนัธ์ท่ีนอ้ย ซ่ึงพบวา่ในกระดูกสันหลงัส่วนอก
และเอวมีค่าความสัมพันธ์น้อยกว่ากระดูกสันหลังส่วนคอ 3) ในส่วนของ heavier stress มี
ความสัมพนัธ์กบัอายุอย่างมีนัยส าคญักับอายุ แต่มีค่าความสัมพนัธ์ท่ีน้อย ดังนั้นข้อมูลเหล่าน้ีไม่
สามารถน าไปประมาณการอายุได ้4) เม่ือน าความสัมพนัธ์ดงักล่าวไปสร้างสมการการประมาณอายุ 
พบมีค่าความสัมพนัธ์ต ่าจึงไม่เพียงพอท่ีน าไปใชใ้นการประมาณอายุได ้สรุปไดว้า่การเกิดกระดูกงอก
และ OA มีความสัมพนัธ์อย่างมีนัยส าคัญกับอายุ แต่ความสัมพนัธ์ไม่แข็งแรงพอท่ีน าไปใช้ใน
ประมาณค่าอาย ุ

 


