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บทที ่2 
 

วธีิการศึกษา 
 
 

2.1 แผนการด าเนินงาน ขอบเขตและวธีิการวจัิย 

วตัถุประสงค์ของการศึกษาเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับการเกิดกระดูกงอก 
(osteophyte) บริเวณ articular facet joints ของกระดูกสันหลังส่วนคอและส่วนเอว และเพื่อสร้าง
สมการส าหรับการประมาณอายุในประชากรไทยโดยใช้วิธีการสังเกตลกัษณะและให้คะแนนระดบั
ของการเกิดกระดูกงอกบริเวณ articular facet joints ของกระดูกสันหลงัส่วนคอและส่วนเอว โดยกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา คือ กระดูกสันหลงัของกลุ่มประชากรไทย ประกอบดว้ยกระดูกสันหลงัส่วน
คอ 7 ช้ิน (C1-C7) และกระดูกสันหลงัส่วนเอว 5 ช้ิน (L1-L5) จากโครงกระดูกมนุษยจ์  านวนทั้งส้ิน 
200 ตัวอย่าง แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม Training จ านวน 180 ตัวอย่าง และกลุ่ม Test สมการ 
จ านวน 20 ตวัอยา่ง  ช่วงอายุระหวา่ง 20-90 ปี ทราบขอ้มูลเพศและอายุ จากศูนยว์ิจยันิติวิทยากระดูก 
ภาควชิากายวภิาคศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โดยไม่รวมลกัษณะดงัต่อไปน้ี 

2.1.1   กระดูกท่ีไม่ใช่ของคนไทย 

2.1.2   กระดูกท่ีไม่ทราบขอ้มูลของอายขุณะเสียชีวติ 

2.1.3   กระดูกสันหลงัส่วนคอและส่วนเอวท่ีมีจ านวนของช้ิน vertebrae ท่ีผิดปกติ เช่น 
lumbarization หรือ sacralization 

2.1.4   กระดูกสันหลงัส่วนคอและส่วนเอวท่ีมีการถูกท าลาย แตกหกัเสียหาย รวมทั้งเกิด
ความเสียหายจากการมีพยาธิสภาพของร่างกายขณะท่ีมีชีวิตอยู่บริเวณ facet joints ของ vertebrae 
ยกเวน้ กระดูกสันหลงัท่ีเกิดจากโรค osteoarthritis และ spondylolisthesis 

จ านวนของ sample size  (46)  สามารถค านวณได ้ดงัสมการ 

N = 
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โดยท่ี;  

N   = จ านวนท่ีตอ้งการศึกษา 
  =    Level of significance, which is 5% (Z = 1.96)  
w =         ความกวา้งของช่วงความเช่ือมัน่ 
R2  =         ค่าความสัมพนัธ์ท่ี x มีผลต่อ y 
R2

XXj    =         ค่า x แต่ละตวัท่ีส่งผลต่อ x ดว้ยกนั 
p      =        จ านวน features ในการประเมิน  

สามารถแทนค่าไดด้งัสมการ 

N = 
2

1.0

96.1
























5.01

8.01 + 12 +1 

N = 167 

ส าหรับเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัการศึกษาน้ี อา้งอิงตามค าอธิบายลกัษณะระดบัของการเส่ือม
บริเวณ facet joints ทั้ ง 5 ระดับ จากการศึกษาของ Higuchi ในปี 1983 อ้างอิงในการศึกษาของ 
Shimoda และคณะ (45) ดงัแสดงในตารางท่ี 2.1 

ตารางที ่2.1 แสดงค าจ ากดัความของค่าคะแนนของการเกิดกระดูกงอกบริเวณ articular facet joints 

คะแนน ค าอธิบาย 

0 ภาวะปกติ 
1 Osteophyte เร่ิมเกิดข้ึนบริเวณขอบของ articular surface โดยไม่มี pitting 
2 Osteophyte เร่ิมเกิดข้ึนบริเวณขอบของ articular surface โดยมี lipping และเกิด 

pitting เล็กนอ้ย 
3 Osteophyte เกิดข้ึนบริเวณขอบของ articular surface ทั้งหมด โดยมี/ไม่มี  pitting 

4 Osteophyte เกิดข้ึนบริเวณขอบของ articular surface ทั้ งหมด  และเกิด pitting  
จ านวนมากบริเวณ articular surface และขอบของ articular facet ไม่ชดัเจน 
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ภาพที ่2.1 แสดงแสดงคะแนนของการเกิดกระดูกงอกบริเวณ articular facet joints (45) 

       

       
ภาพที ่2.2 แสดงคะแนนของการเกิดกระดูกงอกบริเวณ articular facet joints เท่ากบั 0 
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ภาพที ่2.3 แสดงคะแนนของการเกิดกระดูกงอกบริเวณ articular facet joints เท่ากบั 1 

       

       
ภาพที ่2.4 แสดงคะแนนของการเกิดกระดูกงอกบริเวณ articular facet joints เท่ากบั 2 
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ภาพที ่2.5 แสดงคะแนนของการเกิดกระดูกงอกบริเวณ articular facet joints เท่ากบั 3 

       

       
ภาพที ่2.6 แสดงคะแนนของการเกิดกระดูกงอกบริเวณ articular facet joints เท่ากบั 4 
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ส าหรับกลุ่ม Training ให้คะแนนของการเกิดกระดูกงอก (osteophyte) บริเวณ articular facet 
joints ของกระดูกสันหลงักระดูกสันหลงัส่วนคอ 7 ช้ิน (C1-C7) และส่วนเอว 5 ช้ิน (L1-L5) ทั้งหมด 4 
จุด  คือ  Right superior articular facet joint, Left superior articular facet joint, Right inferior articular 
facet joint และ Left inferior articular facet joint เพื่อหาความสัมพนัธ์ระหว่างอายุกบัการเกิดกระดูก
งอก (osteophyte) บริเวณ articular facet joints ของกระดูกสันหลังส่วนคอและส่วนเอว ใช้วิธีการ
สังเกตและบนัทึกขอ้มูล โดยน าค่าคะแนนท่ีมากท่ีสุดของการเกิดกระดูกงอก (osteophyte) บริเวณ 
facet joints ทั้ง 4 จุดของกระดูกสันหลงัส่วนคอและส่วนเอวแต่ละช้ินมาท าการวิเคราะห์ พร้อมทั้งหา
ค่าเฉล่ียของค่าคะแนนท่ีมากท่ีสุดของคะแนนของการเกิดกระดูกงอก (osteophyte) ของกระดูกในแต่
ละร่าง จากนั้นน าค่าคะแนนท่ีไดไ้ปหาความสัมพนัธ์กบัอาย ุ โดยน าค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งอายแุละ
การเกิดการกระดูกงอก (osteophyte) ไปท าการสร้างสมการการประมาณอาย ุ 

ส าหรับกลุ่ม Test สมการ ให้คะแนนของการเกิดกระดูกงอกบริเวณ articular facet joints ของ
กระดูกสันหลงักระดูกสันหลงัส่วนคอ 7 ช้ิน (C1-C7) และส่วนเอว 5 ช้ิน (L1-L5) ทั้งหมด 4 จุด คือ 
Right superior articular facet joint, Left superior articular facet joint, Right inferior articular facet joint 
และ Left inferior articular facet joint จากนั้นน าค่าท่ีคะแนนของการเกิดกระดูกงอกบริเวณ articular 
facet joints ของกระดูกสันหลงักระดูกสันหลงัส่วนคอและส่วนเอวแทนค่าในสมการประมาณอายุท่ี
สร้างข้ึน 

2.2 การวเิคราะห์ผลทางสถิติ 

การวเิคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้ใชส้ถิติเชิงพรรณนา (descriptive analysis)  ส าหรับการวเิคราะห์หา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งอายกุบัการเกิดกระดูกงอก (osteophyte) ท่ีไดจ้ากการบนัทึกโดยใชส้ถิติ Pearson 
correlation  การสร้างสมการประมาณอายุจากการให้คะแนนของการเกิดกระดูกงอก (osteophyte) ใช้
ส ถิ ติ  linear regression analysis ทั้ ง แบบ  simple linear regression analysis และ  multiple linear 
regression analysis  นอกจากน้ีท าการตรวจสอบความถูกตอ้งของสมการการประมาณอายุจากกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการสร้างสมการจ านวน 20 ตวัอยา่ง และท าการวเิคราะห์
หาค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการท านาย (Standard Error of Prediction; SEP) ไดจ้ากสูตร 

SEP = 
N

YY 2)'( 
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โดยท่ี; 

Y   = อายจุริงของขอ้มูล 
'Y  = อายปุระมาณจากการแทนค่าในสมการ 

N  = จ านวนตวัอยา่งทั้งหมดท่ีน ามาทดสอบ (N = 20) 

การวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาคร้ังน้ีใช้โปรแกรมการเคราะห์ข้อมูล SPSS version 17.0  
ส าหรับ window  

2.3 สถานทีใ่นการด าเนินการศึกษา และรวบรวมข้อมูล 

ศูนยว์ิจยันิติวิทยากระดูก ภาควิชากายวิภาคศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
ประเทศไทย 

 


