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บทที ่3 

 

ผลการศึกษา 

 
 

จากการศึกษาขอ้ต่อทางดา้นหลงัของกระดูกสันหลงัส่วนคอและส่วนเอว จ านวน 180 ตวัอยา่ง 
มีอายุขณะเสียชีวิตระหวา่ง 20–90 ปี อายุเฉล่ีย 62.81 ปี เพศชายมีจ านวน 119 ตวัอยา่ง อายุเฉล่ีย 62.50 
ปี เพศหญิงมีจ านวน 61 ตวัอย่าง อายุเฉล่ีย 63.41 ปี ท าการศึกษาบริเวณ articular facet joints ของ
กระดูกสันหลงัส่วนคอ 7 ช้ิน และกระดูกสันหลงัส่วนเอว 5 ช้ิน ทั้ง superior articular processes และ 
inferior articular processes โดยใช้วิธีการสังเกตและให้คะแนนการเกิดกระดูกงอก (osteophyte) 
จากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปท าการวิเคราะห์ผลทางสถิติเพื่อหาค่าประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างอายุกบั
ค่าเฉล่ียของคะแนนการเกิดกระดูกงอกบริเวณ articular facet joints ของกระดูกสันหลงัส่วนคอและ
กระดูกสันหลงัส่วนเอว เพื่อสร้างสมการประมาณอายุ จากนั้นน าสมการประมาณอายุไปตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของการประมาณอาย ุรวมทั้งหาค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการท านาย (Standard 
Error of Prediction; SEP) 

จากการวิเคราะห์จ านวนของกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาในแต่ละช่วงอายุของเพศชายและ
เพศหญิง ดงัแสดงในตารางท่ี 3.1  จ  านวนของขอ้มูล (N) ช่วงอายุ (Age range) และค่าเฉล่ียของอายุ 
(Mean age) ในแต่ละช่วงคะแนนของการเกิดกระดูกงอกบริเวณ articular facet joints ดังแสดงใน
ตารางท่ี 3.2 และขอ้มูลของคะแนนของการเกิดกระดูกงอกของกระดูกสันหลงัส่วนคอและส่วนเอวใน
เพศชายและเพศหญิง โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (descriptive analysis) ดงัแสดงในตารางท่ี 3.3 จาก
ตารางท่ี 3.2 พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนของการเกิดกระดูกงอกบริเวณ articular facet joints ในเพศชาย
และเพศหญิงมากท่ีสุดบริเวณกระดูกสันหลงัส่วนเอวช้ินท่ี 4 (L4) มีค่าเท่ากบั 3.46 และ 3.44 ตามล าดบั 
ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนของการเกิดกระดูกงอกบริเวณ articular facet joints ในเพศชายและเพศหญิง
นอ้ยท่ีสุดบริเวณกระดูกสันหลงัส่วนคอช้ินท่ี 1 (C1) มีค่าเท่ากบั 1.64 และ 1.39 ตามล าดบั 
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ตารางที ่3.1 จ านวนของกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาในแต่ละช่วงอายขุองเพศชายและเพศหญิง 

Age range Males Females Total 

20 – 30 4 2 6 
31 - 40 8 3 11 
41 – 50 16 8 24 
51 - 60 23 13 36 
61 – 70 24 12 36 
71 – 80 28 15 43 
81 - 90 16 8 24 
Total 119 61 180 

ตารางที ่3.2 ค่าเฉล่ีย (mean) ส่วนเบ่ียงบานมาตรฐาน (SD) ของคะแนนการเกิดกระดูกงอกบริเวณ
articular facet joints ของกระดูกสันหลงัส่วนคอและส่วนเอวของเพศชายและเพศหญิง 

Spine 
levels 

Male Female 

N Mean SD N Mean SD 

C1 117 1.64 0.942 61 1.39 0.881 
C2 118 2.65 1.073 59 2.25 1.154 
C3 107 2.91 1.103 55 2.65 1.280 
C4 102 2.97 1.076 51 2.73 1.234 
C5 101 2.84 1.084 52 2.52 1.196 
C6 100 2.36 1.059 51 2.27 1.078 
C7 116 2.72 1.068 54 2.37 1.069 

Caverage 119 2.56 0.780 61 2.30 0.886 
L1 119 3.02 0.930 60 2.92 0.889 
L2 114 3.21 0.792 58 3.05 0.804 
L3 103 3.30 0.698 48 3.31 0.803 
L4 99 3.46 0.644 52 3.44 0.850 
L5 115 3.43 0.739 57 3.39 0.861 

Laverage 119 3.29 0.587 61 3.22 0.711 
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ตารางที่ 3.3 จ านวนของขอ้มูล (N) ช่วงอายุ (Age range) และค่าเฉล่ียของอายุ (Mean age) ในแต่ละ
ช่วงคะแนนของการเกิดกระดูกงอกบริเวณ articular facet joints จากตัวอย่าง 180 
ตวัอยา่ง 

 
Score 

Cervical region Lumbar region 

N Age range 
(year) 

Mean age 
(year) 

N Age range 
(year) 

Mean age 
(year) 

0 - < 1 1 37 37 0 0 0 
1 - < 2 47 22 – 75 50.57 7 26 - 56 40.57 
2 - < 3 64 32 - 90 62.48 22 22 - 75 46.50 
3 - < 4 66 45 - 90 71.67 127 28 - 90 64.84 

4 2 75 - 87 81.00 24 51 - 90 73.46 

จากตารางท่ี 3.3 พบว่า ส าหรับกระดูกสันหลงัส่วนคอ ช่วงคะแนน 0 - < 1 พบ 1 ตวัอย่าง คือ
อายุ 37 ปี ช่วงคะแนน 1 – < 1 มีช่วงอายุ 22–75 ปี  อายุเฉล่ีย 50.57 ปี  ช่วงคะแนน 2-  < 3 มีช่วงอายุ 
32–90 ปี อายเุฉล่ีย62.48 ปี  ช่วงคะแนน 3 - < 4  มีช่วงอาย ุ45–90 ปี อายเุฉล่ี 71.67 ปี และช่วงคะแนน 
4 มีช่วงอายุ 75–87 ปี อายุเฉล่ีย 71 ปี  ส าหรับกระดูกสันหลังส่วนเอว ช่วงคะแนน 0 - < 1 ไม่พบ
ตวัอยา่ง ช่วงคะแนน 1 – < 1 มีช่วงอาย ุ26–56 ปี  อายเุฉล่ีย 40.57 ปี  ช่วงคะแนน 2 - < 3 มีช่วงอาย ุ22–
75 ปี อายุเฉล่ีย 46.5 ปี  ช่วงคะแนน 3 - < 4  มีช่วงอายุ 28–90 ปี อายุเฉล่ี 64.84 ปี และช่วงคะแนน 4 มี
ช่วงอาย ุ51–90 ปี อายเุฉล่ีย 73.46 ปี 

3.1 ค่าประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างอายุกับค่าเฉลี่ยของคะแนนของการเกิดกระดูกงอกบริเวณ 
articular facet joints ของกระดูกสันหลงัส่วนคอและส่วนเอว 

จากตวัอยา่งทั้งหมด 180 ตวัอยา่ง ของกระดูกสันหลงัส่วนคอและส่วนเอวน าไปทดสอบความ
แตกต่างระหวา่งเพศของค่าคะแนนของกระดูกสันหลงัส่วนคอและส่วนเอว พบวา่ ไม่มีความแตกต่าง
อยา่งมีนยัส าคญัระหวา่งเพศชายและเพศหญิง (p > 0.05) ยกเวน้ กระดูกสันหลงัส่วนคอช้ินท่ี 2 (C2) (p 
= 0.029) และกระดูกสันหลงัส่วนคอช้ินท่ี 7 (C7) (p = 0.046) จากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดม้าหาค่าประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ระหว่างอายุกบัค่าเฉล่ียของคะแนนการเกิดกระดูกงอกบริเวณ articular facet joints ของ
กระดูกสันหลงัส่วนคอและกระดูกสันหลงัส่วนเอว โดยใชส้ถิติ Pearson correlation ดงัแสดงในตาราง
ท่ี 3.4  
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ตารางที่ 3.4  แสดงค่าประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) ระหวา่งอายุกบัค่าเฉล่ียของคะแนนการเกิดกระดูกงอก
บริเวณ articular facet joints ของกระดูกสันหลงัส่วนคอและส่วนเอว 

 Level of vertebrae  Correlation (R) p - value 

C1 0.281 0.000 
C2 0.405 (M) 

0.451 (F) 
0.000 
0.000 

C3 0.413 0.000 
C4 0.494 0.000 
C5 0.466 0.000 
C6 0.532 0.000 
C7 0.453 (M) 

0.510 (F) 
0.000 
0.000 

Caverage 0.583 0.000 
L1 0.425 0.000 
L2 0.447 0.000 
L3 0.525 0.000 
L4 0.505 0.000 
L5 0.530 0.000 

Laverage 0.592 0.000 

จากตารางท่ี 3.4 พบว่า ค่าประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างอายุกับค่าเฉล่ียของคะแนนการเกิด
กระดูกงอกบริเวณ articular facet joints ของค่าเฉล่ียของกระดูกสันหลงัส่วนคอ (Caverage) มากท่ีสุด มี
ค่าเท่ากับ 0.583 ส าหรับค่าเฉล่ียของกระดูกสันหลังส่วนเอว (Laverage) มีค่าเท่ากับ 0.592 และค่า
ประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างอายุกบัค่าเฉล่ียของคะแนนการเกิดกระดูกงอกบริเวณ articular facet 
joints ของกระดูกสันหลงัส่วนคอช้ินท่ี 1 (C1) และส่วนเอวช้ินท่ี 1 (L1) น้อยท่ีสุด มีค่าเท่ากบั 0.281 
และ 0.425 ตามล าดบั โดยมีค่า p < 0.05 
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3.2 การสร้างสมการประมาณอายุ   

ผูท้  าการศึกษาท าการสร้างสมการประมาณอายุจากค่าประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างอายุกับ
ค่าเฉล่ียของคะแนนการเกิดกระดูกงอกบริเวณ articular facet joints ของกระดูกสันหลงัส่วนคอและ
ส่วนเอวแต่ละช้ินและส าหรับค่าเฉล่ียของกระดูกสันหลงัส่วนคอ (Caverage) และส่วนเอว (Laverage)  โดย
ใช้การวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้น (linear regression analysis) ทั้ งแบบ simple linear regression 
analysis และ multiple linear regression analysis พบว่า กระดูกสันหลังส่วนคอและส่วนเอวทุกช้ิน
สามารถน ามาสร้างสมการการประมาณอายไุด ้ดงัแสดงในตารางท่ี 3.5 

ตารางที่ 3.5 แสดงสมการประมาณอายุของกระดูกสันหลังส่วนคอและส่วนเอวแต่ละช้ิน ค่า
สัมประสิทธ์ิการตดัสินใจ (R  Square) และค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจแบบปรับค่า 
(adjusted R square) 

Level of 
vertebrae 

Formula R   
square 

Adjust R 
square 

p - 
value 

C1 Y = 55.471 + (4.697 x score C1) 0.079 0.074 0.000 
C2 Y = 50.543 + (5.834 x score C2) – (3.629 x sex) 0.177 0.168 0.000 
C3 Y = 48.447 + (5.413 x score C3) 0.171 0.165 0.000 
C4 Y = 44.425 + (6.591 x score C4) 0.244 0.239 0.000 
C5 Y = 46.173 + (6.257 x score C5) 0.218 0.212 0.000 
C6 Y = 43.975 + (7.717 x score C6) 0.283 0.278 0.000 
C7 Y = 46.371 + (6.937 x score C7) – (2.717 x sex) 0.222 0.212 0.000 

Caverage Y = 35.803 + (10.924 x score C) 0.340 0.337 0.000 
L1 Y = 41.418 + (7.188 x score L1) 0.181 0.176 0.000 
L2 Y = 35.128 + (8.657 x score L2) 0.200 0.195 0.000 
L3 Y = 23.994 + (11.467 x score L3) 0.275 0.270 0.000 
L4 Y = 25.629 + (10.783 x score L4) 0.255 0.250 0.000 
L5 Y = 26.505 + (10.590 x score L5) 0.281 0.277 0.000 

Laverage Y = 15.489 + (14.489 x score L) 0.351 0.347 0.000 
Sex; Male = 1, Female = 0 
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3.3 การตรวจสอบความถูกต้องของสมการประมาณอายุและค่าความคลาดเคลือ่นมาตรฐานของการ
ท านาย (Standard Error of  Prediction; SEP) 

จากการวิเคราะห์ขอ้มูลค่าประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างอายุกบัค่าเฉล่ียของคะแนนการเกิด
กระดูกงอกบริเวณ articular facet joints ของกระดูกสันหลงัส่วนคอและส่วนเอวแต่ละช้ินและส าหรับ
ค่าเฉล่ียของกระดูกสันหลงัส่วนคอ (Caverage) และส่วนเอว (Laverage)โดยใชก้ารวิเคราะห์การถดถอยเชิง
เ ส้น  (linear regression analysis) ทั้ ง แบบ  simple linear regression analysis และ  multiple linear 
regression analysis จากตวัอยา่งทั้งหมด 180 ตวัอยา่ง ท าให้ไดส้มการประมาณอายุ ดงัแสดงในตาราง
ท่ี 3.5 จากนั้นน าสมการประมาณอายุดงักล่าวน าไปตรวจสอบความถูกตอ้งของสมการประมาณอายุ
จากตวัอยา่งทั้งหมด 20 ตวัอยา่ง ท่ีไม่มีความเก่ียวขอ้งกบัการสร้างสมการขา้งตน้ โดยผูท้  าการศึกษาท า
การสังเกตและให้คะแนนการเกิดกระดูกงอก (osteophyte) บริเวณ articular facet joints ของกระดูก
สันหลังส่วนคอและส่วนเอว เลือกเฉพาะค่าคะแนนท่ีมากท่ีสุดและน าไปค านวณหาค่าเฉล่ียของ
คะแนน น าค่าท่ีไดไ้ปแทนค่าในสมการประมาณอาย ุจากนั้นน าไปตรวจสอบความถูกตอ้งของสมการ
การประมาณอาย ุโดยแบ่งออกเป็นช่วงอายทุั้งหมด 3 ช่วง คือ อายรุะหวา่ง 21–40 ปี, 41–60 ปี และ 60 
ปีข้ึนไป และหาค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการท านาย (SEP) ดงัแสดงในตารางท่ี 3.6 
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ตารางที ่3.6  แสดงเปอร์เซ็นตค์วามถูกตอ้งและค่าคลาดเคล่ือนมาตรฐานการท านาย (SEP) ของช่วง
อายทุ  านายของกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 20 ตวัอยา่ง จากกระดูกสันหลงัส่วนคอและส่วนเอว 

ตัวแปร SEP %Accuracy 
20-40 41-60 60+ Total 

C1 16.185 0.0 0.0 50.0 50.0 
C2 14.021 0.0 44.4 72.7 60.0 
C3 11.991 0.0 50.0 83.3 70.0 
C4 11.466 0.0 33.3 72.7 55.0 
C5 11.599 0.0 50.0 100.0 70.0 
C6 11.055 0.0 54.5 100.0 75.0 
C7 11.455 0.0 45.5 88.9 65.0 

Caverage 8.791 0.0 54.5 100.0 75.0 
L1 11.550 0.0 45.5 88.9 65.0 
L2 11.933 0.0 42.9 69.2 60.0 
L3 11.615 66.7 50.0 83.3 65.0 
L4 11.010 80.0 40.0 70.0 65.0 
L5 10.097 60.0 40.0 80.0 65.0 

Laverage 9.209 60.0 33.3 77.8 60.0 

จากการตรวจสอบความถูกตอ้งของสมการประมาณอายุและค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน
ของการท านาย (SEP) ดังแสดงในตารางท่ี 3.6  พบว่า กระดูกสันหลังส่วนคอสามารถใช้ในการ
ประมาณอายุไดใ้นช่วงอายุ 41–60 ปี และ 60 ปีข้ึนไปได ้ มีเปอร์เซ็นต์ความถูกตอ้งมากท่ีสุด เท่ากบั 
75% ท่ีกระดูกสันหลงัส่วนคอช้ินท่ี 6 (C6) และค่าเฉล่ียของกระดูกสันหลงัส่วนคอ (Caverage) ส าหรับ
กระดูกสันหลงัส่วนเอวสามารถใช้ในการประมาณอายุไดท้ั้ง 3 ช่วงอายุ ยกเวน้ กระดูกสันหลงัส่วน
เอวช้ินท่ี 1 (L1) และช้ินท่ี 2 (L2) สามารถใชใ้นการประมาณอายไุดใ้นช่วงอาย ุ41–60 ปี และ 60 ปีข้ึน
ไปเท่านั้น พบวา่ เปอร์เซ็นตค์วามถูกตอ้งของกระดูกสันหลงัส่วนเอวมีค่าใกลเ้คียงกนั ค่าท่ีมากท่ีสุด 
เท่ากบั 65% ท่ีกระดูกสันหลงัส่วนเอวช้ินท่ี 1 (L1) และช้ินท่ี 3 ถึงช้ินท่ี 5 (L3-L5) และกระดูกสันหลงั
ส่วนคอช้ินท่ี 1 (C1) มีค่า SEP มากท่ีสุดเท่ากบั 16.185 ปี และค่าเฉล่ียของกระดูกสันหลงัส่วนคอ 
(Caverage) มีค่า SEP นอ้ยท่ีสุดเท่ากบั 8.791 ปี  

 


