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บทที ่4 

 

อภปิรายผลการศึกษา 

 
 
การประมาณอายุ (age estimation) ขณะเสียชีวิตเป็นขอ้มูลท่ีสามารถใช้ในการระบุเอกลกัษณ์

บุคคล (biological identification) ซ่ึงมีประโยชน์ท่ีสามารถใช้ในการคดักรองขอ้มูลของผูเ้สียชีวิตใน
เหตุการณ์ต่างๆ รวมทั้งสืบคน้บุคคลสูญหายได ้และเพื่อใหมี้ประสิทธิภาพเพิ่มมากข้ึนจึงน าขอ้มูลท่ีได้
ไปเปรียบเทียบกบัขอ้มูลอ่ืนๆ เพื่อให้มีความถูกตอ้งและความแม่นย  าของขอ้มูลเพิ่มมากข้ึน (1) ในท่ี
เกิดเหตุนั้นสามารถพบกระดูกได้หลากหลายช้ิน ซ่ึงกระดูกสันหลงัถือเป็นกระดูกของร่างกายส่วน
หน่ึงท่ีสามารถพบไดบ้่อยในท่ีเกิดเหตุ  จากการศึกษาท่ีผา่นมามีการศึกษาการประมาณอายจุากกระดูก
หลากหลายส่วน เช่น กะโหลกศีรษะ (5), pubic symphysis  (9), auricular surface (12) รวมทั้ งใน
กระดูกสันหลงั (14-16) อีกดว้ย ส่วนของกระดูกสันหลงัมีการศึกษาทั้งใน vertebral body (14-16) และ 
articular facet joints (16) โดยท าการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการเกิดการกระดูกงอก (osteophyte) 
กบัอายุ (14-17, 19, 20) และมีการสร้างสมการประมาณอายุจากความสัมพนัธ์ดงักล่าว (15) สามารถ
น าไปใชป้ระโยชน์ทางดา้นนิติวทิยาศาสตร์ต่อไปในอนาคต 

ผลการศึกษาคร้ังน้ี สังเกตจากตารางท่ี 3.3 พบวา่ ในแต่ละช่วงคะแนน พบช่วงอายุของตวัอยา่ง
มีช่วงอายุท่ีกวา้ง เช่น ช่วงคะแนน 1 - < 2 และ 2 - < 3 ของกระดูกสันหลงัส่วนคอ ซ่ึงสามารถพบช่วง
อายุตั้ งแต่ 22–75 ปี และ 32–90 ปี ตามล าดับ และส าหรับกระดูกสันหลังส่วนเอว ช่วงคะแนน  
3 - < 4 พบช่วงอายตุั้งแต่ 28–90 ปี เม่ือคิดค่าเฉล่ียของอายทุ  าใหไ้ดช่้วงอายุท่ีมาก เม่ือสังเกตจากขอ้มูล
สามารถเห็นไดว้า่ บุคคลท่ีมีอายนุอ้ยสามารถพบการเกิดกระดูกในระดบัท่ีรุนแรงไดแ้ละบุคคลท่ีมีอายุ
มากสามารถพบการเกิดกระดูกงอกท่ีมีความรุนแรงต ่าได้เช่นกนั อาจเน่ืองมาจากปัจจยัต่างๆ เช่น 
อาชีพ หรือรูปแบบการใชชี้วติของแต่ละบุคคล (37) 

จากการศึกษาท่ีผ่านมาได้มีการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการเกิดกระดูกงอกกบัอายุทั้งใน
ต่างประเทศและในประเทศไทย พบว่า เม่ืออายุเพิ่มมากข้ึน มีการเกิดกระดูกงอกเพิ่มมากข้ึนทั้งใน 
vertebral body และ articular facet joints  (14-17, 19, 20) ซ่ึงจากความสัมพนัธ์ระหวา่งการเกิดกระดูก
งอกบริเวณ articular facet joints กบัอายุดงัท่ีไดมี้การศึกษามาก่อนหน้าน้ี Listi and Manhein (16) จึง
ต้องการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการเกิดกระดูกงอกบริเวณ articular facet joints กับอายุ และ
ตอ้งการสร้างสมการประมาณอายจุากความสัมพนัธ์ดงักล่าวน้ี พบวา่ การเกิดกระดูกงอกบริเวณ 
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articular facet joints มีความสัมพนัธ์กับอายุท่ีเพิ่มมากข้ึน แต่ความสัมพนัธ์มีค่าไม่เพียงพอต่อการ
น าไปประมาณอายุ ซ่ึงการศึกษาของ Listi และ Manhein (16) ท าการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา 
แต่อยา่งไรก็ตามการศึกษาของกลุ่มประชากรใดประชากรหน่ึงไม่สามารถน ามาใชก้บักลุ่มประชากร
อ่ืนได ้(20) ดงันั้น ผูท้  าการศึกษาจึงมีความสนใจท าการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการเกิดกระดูกงอก
บริเวณ articular facet joints ของกระดูกสันหลงัส่วนคอและส่วนเอวกบัอาย ุและตอ้งการสร้างสมการ
ประมาณอายจุากความสัมพนัธ์ดงักล่าวในกลุ่มประชากรไทย 

จากการศึกษาคร้ังน้ี ตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาทั้งหมด 180 ตวัอย่าง พบว่า มีอายุอยู่ในกลุ่ม
ประชากรท่ีมีอายุตั้งแต่ 40 ข้ึนไปค่อนขา้งมาก  เน่ืองจากโครงกระดูกท่ีใชใ้นการศึกษาไดม้าจากการ
อุทิศร่างกาย ดงันั้น กลุ่มตวัอย่างท่ีท าการศึกษาจึงมีอายุอยู่ในช่วงวยัผูใ้หญ่ตอนปลายและวยัสูงอายุ
กลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุน้อยกว่า 40 ปี พบไดค้่อนขา้งน้อย (จ านวน 21 ตวัอย่าง) รวมทั้งจ  านวนตวัอยา่ง
เพศชายมีมากกวา่เพศหญิงมากอีกดว้ย โดยเพศชายมีจ านวน 119 ตวัอยา่ง ประมาณ 2 ใน 3 ของจ านวน
ทั้งหมด เม่ือน าขอ้มูลไปท าการทดสอบความแตกต่างของอายรุะหวา่งเพศชายและเพศหญิง พบวา่ ไม่
มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัระหว่างเพศชายและเพศหญิง (p = 0.708) เม่ือน าขอ้มูลท าการ
ทดสอบความแตกต่างระหว่างเพศของค่าคะแนน พบว่า ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัระหวา่ง
เพศชายและเพศหญิง (p > 0.05) ยกเวน้ กระดูกสันหลงัส่วนคอช้ินท่ี 2 (C2) (p = 0.029) และช้ินท่ี 7 
(C7) (p = 0.046) ดงันั้น เม่ือท าการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการเกิดกระดูกงอกบริเวณ articular 
facet joints ของกระดูกสันหลงัส่วนคอและส่วนเอวกบัอายุ และท าการสร้างสมการประมาณอายุจึง
ตอ้งสร้างแยกส าหรับเพศชายและเพศหญิง 

การประมาณอายุจากการเกิดกระดูกงอกบน articular facet joints ในกระดูกสันหลงัส่วนคอ
และส่วนเอวคร้ังน้ี ท าการบนัทึกขอ้มูลจากการสังเกตลกัษณะและใหค้ะแนนระดบัของการเกิดกระดูก
งอกบริเวณ articular facet joints ทั้ง superior articular processes และ inferior articular processes โดย
ในกระดูกแต่ละช้ินท าการเลือกเฉพาะค่าคะแนนท่ีมากท่ีสุดมาท าการวิเคราะห์ พร้อมทั้งหาค่าเฉล่ีย
ของค่าคะแนนท่ีมากท่ีสุดของการเกิดกระดูกงอก เพื่อท าการวิเคราะห์ผลการศึกษาเพื่อหา
ความสัมพนัธ์กบัอายุและเพื่อสร้างสมการประมาณอายุ จากการวิเคราะห์ขอ้มูลของกระดูกสันหลงั
ส่วนคอและส่วนเอวในเพศชายและเพศหญิง ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งอายกุบัค่าคะแนนท่ีมากท่ีสุด
และค่าเฉล่ียของคะแนนการเกิดกระดูกงอกบริเวณ articular facet joints ของกระดูกสันหลงัส่วนคอ
และส่วนเอว พบว่า ค่าประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (correlation coefficient; r) มีค่าเป็นบวก แสดงถึง
ความสัมพนัธ์ท่ีมีทิศทางเดียวกนั กล่าวคือ เม่ือมีอายุเพิ่มมากข้ึน คะแนนของการเกิดกระดูกงอก
บริเวณ articular facet joints เพิ่มมากข้ึนเช่นกนั ซ่ึงผลการศึกษาดงักล่าวสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
Listi และ Manhein (16) พบวา่ การเกิด osteoarthritis ใน facet joints มีความสัมพนัธ์กบัอาย ุเม่ือสังเกต
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กระดูกสันหลังส่วนคอและส่วนเอวแต่ละช้ิน พบว่า ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (correlation 
coefficient; r) ของกระดูกสันหลงัส่วนคอช้ินท่ี 6 (C6) มากท่ีสุด มีค่าเท่ากบั 0.532 และส าหรับค่าเฉล่ีย
ของกระดูกสันหลงัส่วนคอ (Caverage) มีค่าเท่ากบั 0.583 ส าหรับค่าประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) ของกระดูก
สันหลังส่วนเอวมีค่ามากท่ีสุดเท่ากบั 0.530 ของกระดูกสันหลังส่วนเอวช้ินท่ี 5 (L5) และส าหรับ
ค่าเฉล่ียของกระดูกสันหลงัส่วนเอว (Laverage) มีค่าเท่ากบั 0.592 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Pal และ 
Routal (47) กล่าววา่ กระดูกสันหลงัส่วนคอช้ินท่ี 3 ถึงช้ินท่ี 6 (C3 – C6) เป็นบริเวณท่ีมีการส่งผา่นแรง 
รวมถึงทฤษฎีท่ีกล่าวว่ากระดูกสันหลงัส่วนเอวช้ินท่ี 5 (L5) เป็นกระดูกท่ีมีการเคล่ือนไหวมากท่ีสุด 
(21) 

จากการศึกษาท่ีผา่นมามีผูท้  าการศึกษาการประมาณอายุจาก articular facet joints คือ Listi และ 
Manhein (16) ในปี ค.ศ. 2012 ในกลุ่มประชากรแอฟริกนั–อเมริกนัและยโุรป–อเมริกนั โดยใชว้ิธีการ 
four-stage classification system ของ Ubelaker พบว่า การเกิด osteoarthritis บริเวณ articular facet 
joints มีความสัมพนัธ์กับอายุ เม่ือน าความสัมพนัธ์ดังกล่าวไปสร้างสมการประมาณอายุ พบค่า
ความสัมพนัธ์มีค่าไม่เพียงพอต่อประมาณอายุ ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีผูท้  าการศึกษาได้เปล่ียนวิธี
การศึกษา โดยการปรับปรุงวิธีการของ Higushi อา้งอิงในการศึกษาของ Shimoda และคณะ (45) และ
ปรับเปล่ียนวิธีการคิดค านวณค่าเฉล่ียของคะแนนการเกิดกระดูกงอก เม่ือน าค่าสัมประสิทธ์ิการ
พยากรณ์ (R  Square) มาเปรียบเทียบกนั พบว่า ค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ (R  Square) ของกระดูก
สันหลงัส่วนคอและส่วนเอวของการศึกษาคร้ังน้ีมีค่าเท่ากบั 0.340 และ 0.351 ตามล าดบั มีค่ามากกวา่
การศึกษาของ Listi และ Manhein (16) ท่ีพบค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ (R  Square) ของกระดูกสัน
หลงัส่วนคอและส่วนเอวมีค่าเท่ากบั 0.305 และ 0.168 ตามล าดบั จากการสังเกตบริเวณ articular facet 
joints พบว่า มีลกัษณะของ eburnation เกิดข้ึนร่วมด้วย โดยส่วนใหญ่พบในกระดูกสันหลงัท่ีมีอายุ
มาก เม่ือพิจารณาค าจ ากดัความของผูท้  าการศึกษา พบวา่ ไม่มีการกล่าวถึงลกัษณะดงักล่าวแต่พบในค า
จ ากดัความในการศึกษาของ Listi และ Manhein (16) ดงันั้น ในการศึกษาต่อไปควรมีการปรับปรุงวธีิ
การศึกษาใหเ้หมาะสมกบัแต่ละกลุ่มประชากร 

ส าหรับการสร้างสมการประมาณอายุในการศึกษาคร้ังน้ีใชส้ถิติ linear regression เช่นเดียวกบั
การศึกษาของ Listi และ Manhein (16) โดยการศึกษาคร้ังน้ีมีการใชส้ถิติ simple linear regression และ 
multiple linear regression ผลการศึกษาพบว่า คะแนนของการเกิดกระดูกงอกบริเวณกระดูกสันหลงั
ส่วนคอและส่วนเอวทุกช้ินมีความสัมพนัธ์กับอายุในทิศทางเดียวกัน และสามารถสร้างสมการ
ประมาณอายุได้ ดงัแสดงในตารางท่ี 3.5 สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการประมาณอายุได้ ตั้งแต่ 
7.9% ถึง 35.1% โดยสังเกตได้จากค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ (R  Square) และพบว่าค่าความ
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คลาดเคล่ือนมาตรฐานของการท านาย มีค่าตั้งแต่ ±8.791 ปี ถึง ±16.185 ปี ซ่ึงในการศึกษาท่ีผา่นมายงั
ไม่มีการรายงานในลกัษณะดงักล่าว 

การตรวจสอบความถูกตอ้งของสมการประมาณอายุในการศึกษาคร้ังน้ี ท าการแบ่งช่วงอายุ
ออกเป็นทั้งหมด 3 ช่วง ไดแ้ก่ ช่วงอายุระหวา่ง 20–40 ปี, 41–60 ปี และ 60 ปีข้ึนไป พบวา่ กระดูกสัน
หลงัส่วนคอสามารถใช้ในการประมาณอายุได้ถูกตอ้งเฉพาะในช่วงอายุ 41–60 ปี และ 60 ปีข้ึนไป
เท่านั้น พบว่า เปอร์เซ็นต์ความถูกตอ้งมากท่ีสุด เท่ากบั 75% ท่ีกระดูกสันหลงัส่วนคอช้ินท่ี 6 (C6) 
และค่าเฉล่ียของกระดูกสันหลงัส่วนคอ (Caverage) เม่ือพิจารณาในช่วงอายุระหว่าง 20–40 ปี พบวา่ ไม่
สามารถประมาณอายุไดถู้กตอ้ง อาจเน่ืองมาจากกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีมีกลุ่มอายุนอ้ย
กวา่ 40 ปี จ  านวนนอ้ยกวา่กลุ่มอายตุั้งแต่ 50 ปีข้ึนไป ดงันั้น เม่ือน าสมการการประมาณอายดุงักล่าวไป
ใชใ้นการประมาณอายุในกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายุนอ้ย จึงท าให้เกิดความคลาดเคล่ือนจากอายุจริงจ านวน
มาก จึงแสดงให้เห็นวา่ สมการประมาณอายุดงักล่าวเหมาะส าหรับการประมาณอายุในบุคคลท่ีมีอายุ
ตั้งแต่ 40 ปีข้ึนไป ไม่เหมาะสมท่ีน ามาใช้ในการประมาณอายุของบุคคลท่ีมีอายุน้อยกว่า 40 ปี หาก
ตอ้งการให้สมการประมาณอายุสามารถประมาณอายุของบุคคลท่ีมีอายุน้อยได ้ควรเพิ่มกลุ่มตวัอย่าง
ของกระดูกสันหลงัส่วนคอและส่วนเอวของบุคคลท่ีมีอายุน้อยในการศึกษา และเพื่อตอ้งการเพิ่ม
เปอร์เซ็นตค์วามถูกตอ้งของขอ้มูลอาจจะท าการเพิ่มความกวา้งของช่วงอายมุากข้ึน  ส าหรับกระดูกสัน
หลงัส่วนเอวสามารถใช้ในการประมาณอายุไดท้ั้ง 3 ช่วงอายุ ยกเวน้ กระดูกสันหลงัส่วนเอวช้ินท่ี 1 
(L1) และช้ินท่ี 2 (L2) สามารถใชใ้นการประมาณอายุไดใ้นช่วงอายุ 41–60 ปี และ 60 ปีข้ึนไปเท่านั้น 
ผลการศึกษา พบวา่ เปอร์เซ็นตค์วามถูกตอ้งของกระดูกสันหลงัส่วนเอวมีค่าใกลเ้คียงกนั โดยค่าท่ีมาก
ท่ีสุด เท่ากบั 65% ท่ีกระดูกสันหลงัส่วนเอวช้ินท่ี 1 (L1) และช้ินท่ี 3 ถึงช้ินท่ี 5 (L3-L5) ส าหรับกระดูก
สันหลงัส่วนเอวช้ินท่ี 2 (L2) และค่าเฉล่ียของกระดูกสันหลงัส่วนเอว (Laverage) มีค่าเท่ากบั 60% ดงันั้น 
สมการประมาณอายุท่ีสร้างข้ึนส าหรับกระดูกสันหลงัส่วนเอวนั้นมีความสามารถท่ีน าไปใช้ในการ
ประมาณอายใุนกลุ่มบุคคลท่ีมีอายนุอ้ยได ้

พิจารณาปัจจยัท่ีท าให้เกิดกระดูกงอกบริเวณ articular facet joints เกิดไดจ้ากหลากหลายสาเหตุ
ข้ึนอยูก่บัแต่ละบุคคล เช่น อายุท่ีเพิ่มมากข้ึน เพศ ระดบัของกระดูกสันหลงั พนัธุกรรม อาชีพ รวมทั้ง
รูปแบบการใชชี้วิต (37) ดงัท่ีกล่าวไปขา้งตน้การเกิดกระดูกงอกมีความสัมพนัธ์กบัอายุ เม่ืออายุเพิ่ม
มากข้ึน พบมีการเกิดกระดูกงอกเพิ่มข้ึนดว้ย แต่สามารถพบการเกิดกระดูกงอกในบุคคลท่ีมีอายุน้อย
ไดเ้ช่นเดียวกนั (28) เม่ือสังเกตขอ้มูลท่ีท าการศึกษา พบวา่ กระดูกสันหลงัส่วนคอและส่วนเอวท่ีมีอายุ
น้อยพบการเกิดกระดูกงอกจ านวนมากบริเวณ articular facet joints เม่ือท าการให้คะแนนการเกิด
กระดูกงอกจึงมีคะแนนท่ีสูง ซ่ึงอาจเป็นส่ิงท่ีท าใหก้ารประมาณอายคุลาดเคล่ือนจากอายจุริงไดเ้ช่นกนั 
ส าหรับปัจจยัเร่ืองเพศ พบวา่ ไม่มีความแตกต่างกนัระหวา่งเพศ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Fujiwara 
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และคณะ (48) ซ่ึงมีการศึกษาของ Ha และคณะ (49) พบว่า ระดบัของ estrogen receptor อาจมีผลต่อ
รูปแบบของการเกิดกระดูกงอกระหว่างเพศชายและเพศหญิงได ้โดยเฉพาะในวยัหมดประจ าเดือน 
เม่ือพิจารณาการเกิดกระดูกงอกในแต่ละระดบัของกระดูกสันหลงัในการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ มีการเกิด
กระดูกงอกท่ีระดบัล่างของกระดูกสันหลงัส่วนคอและส่วนเอว สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Surin 
และ Mahakkanukrauh (42) และ Fujiwara และคณะ (48) ตามล าดบั  

จากการศึกษาคร้ังน้ีเห็นไดว้า่มีกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายนุอ้ยจ านวนนอ้ย ท าใหส้ร้างสมการประมาณ
อายุสามารถท านายอายุในกลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุมากไดถู้กตอ้งมากกว่า ดงันั้นในการท าการศึกษาใน
อนาคตควรเพิ่มจ านวนของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายนุอ้ยให้เพิ่มมากข้ึน เพื่อสามารถน ามาพฒันาการศึกษา
การประมาณอายุจากการเส่ือมของ articular facet joints ในอนาคตได ้และเม่ือสังเกตค่าสัมประสิทธ์ิ
การพยากรณ์ (R  Square) พบวา่ มีค่าไม่สูงมากนกั ดงันั้น ผูท่ี้น าสมการการประมาณอายดุงักล่าวไปใช้
ควรใชด้ว้ยความระมดัระวงั 

4.1 การน าไปประยุกต์ใช้ทางด้านนิติวทิยาศาสตร์ 

การระบุเอกลกัษณ์บุคคล (biological identification) ประกอบดว้ยขอ้มูลทั้งหมด 4 ส่วน ไดแ้ก่ 
อายุ เพศ ส่วนสูงและเช้ือชาติ ซ่ึงขอ้มูลดงักล่าวสามารถน าไปใชใ้นการคดักรองขอ้มูลของผูเ้สียชีวิต
ทั้งในอุบติัเหตุ ภยัพิบติัธรรมชาติ รวมทั้งคดีฆาตกรรมอ าพราง ซ่ึงสถานท่ีเกิดเหตุมกัพบช้ินส่วนของ
กระดูกต่างๆ เช่น กระดูกกะโหลกศีรษะ กระดูกรยางค ์รวมทั้งกระดูกสันหลงั ดงันั้นจึงน าขอ้มูลท่ีได้
จากซากโครงกระดูกไปเปรียบเทียบกบัขอ้มูลอ่ืนๆ เพื่อความถูกตอ้งแม่นย  าเพิ่มมากข้ึน  

การศึกษาคร้ังน้ีศึกษาการประมาณอายุในผูใ้หญ่จากการเส่ือมของ articular facet joints ของ
กระดูกสันหลงัส่วนคอและส่วนเอวในประชากรไทยโดยใชว้ิธีการสังเกตและให้คะแนนของการเกิด
กระดูกงอกบริเวณ articular facet joints ท าให้ได้ความสัมพนัธ์ระหว่างการเกิดกระดูกงอกบริเวณ 
articular facet joints กับอายุและสมการประมาณอายุ พบว่าสมการประมาณอายุสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในการประมาณอายไุดต้ั้งแต่ 7.9% ถึง 35.1% โดยสังเกตไดจ้ากค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ 
(R  Square) และพบว่าค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการท านาย (SEP) มีค่าตั้งแต่ ±8.791 ปี ถึง 
±16.185 ปี ถึงแม้ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการประมาณอายุค่อนข้างมาก แต่เม่ือน าไปใช้
ประมาณอายุโครงกระดูกท่ีไม่ทราบขอ้มูลอายุยงัคงสามารถน าไปใช้เพื่อพิจารณาอายุโดยประมาณ
ของโครงกระดูกได ้ 
 


