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บทที ่5 
 

สรุปผลการศึกษา 
 
 

จากการศึกษาการประมาณอายุจากการเส่ือมของ articular facet joints ของกระดูกสันหลงัส่วน
คอและส่วนเอว ท าการศึกษาทั้งหมด 180 ตวัอยา่ง อายุระหวา่ง 20-90 ปี โดยใชว้ิธีการสังเกตและให้
คะแนนการเกิดกระดูกงอก (osteophyte) บริเวณ articular facet joints เลือกเฉพาะค่าท่ีมากท่ีสุดของ
กระดูกแต่ละช้ิน พร้อมทั้งหาค่าเฉล่ียของคะแนนท่ีมากท่ีสุด จากนั้นน าขอ้มูลไปท าการวิเคราะห์ผล
ทางสถิติเพื่อหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (correlation coefficient; r) และเพื่อสร้างสมการประมาณ
อายุ จากนั้นน าสมการประมาณอายุไปตรวจสอบความถูกตอ้งของสมการประมาณอายุ รวมทั้งหาค่า
ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการท านาย  (Standard Error of Prediction; SEP) เพื่อดูความ
คลาดเคล่ือนของอายท่ีุประมาณไดจ้ากอายจุริง 

ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์วิเคราะห์โดยใช้สถิติ Pearson correlation ท่ีระดบันัยส าคญัท่ี p < 
0.05 พบว่า คะแนนของการเกิดกระดูกงอกบริเวณ articular facet joints ของกระดูกสันหลงัส่วนคอ
และส่วนเอวมีความสัมพนัธ์กบัอายุในทิศทางเดียวกนั และสามารถน ากระดูกสันหลงัส่วนคอและ
ส่วนเอวทุกช้ินไปสร้างสมการประมาณอายุได้ โดยใช้สถิติ linear regression ทั้งแบบ simple linear 
regression analysis และ multiple linear regression analysis ท าให้ได้สมการประมาณอายุ สามารถ
น าไปใชป้ระโยชน์ในการประมาณอายไุดต้ั้งแต่ 7.9% ถึง 35.1% โดยสังเกตไดจ้ากค่าสัมประสิทธ์ิการ
ตดัสินใจ (R  Square) และค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการท านาย มีค่าตั้ งแต่ ±8.791 ปี ถึง 
±16.185 ปี ดงัแสดงในตารางท่ี 3.5 เม่ือน าสมการประมาณอายุไปตรวจสอบความถูกตอ้งของสมการ
ประมาณอายุ โดยแบ่งออกเป็นช่วงอายุทั้งหมด 3 ช่วง คือ อายุระหวา่ง 20–40 ปี, 41–60 ปี และ 60 ปี
ข้ึนไป พบวา่ กระดูกสันหลงัส่วนคอสามารถใชใ้นการประมาณอายไุดใ้นช่วงอาย ุ41–60 ปี และ 60 ปี
ข้ึนไปได ้โดยเปอร์เซ็นตค์วามถูกตอ้งมากท่ีสุด เท่ากบั 75% ท่ีกระดูกสันหลงัส่วนคอช้ินท่ี 6 (C6) และ
ค่าเฉล่ียของกระดูกสันหลังส่วนคอ (Caverage) ส าหรับกระดูกสันหลังส่วนเอวสามารถใช้ในการ
ประมาณอายไุดท้ั้ง 3 ช่วงอาย ุยกเวน้ กระดูกสันหลงัส่วนเอวช้ินท่ี 1 (L1) และช้ินท่ี 2 (L2) สามารถใช้
ในการประมาณอายุได้ในช่วงอายุ 41–60 ปี และ 60 ปีข้ึนไป พบว่า เปอร์เซ็นต์ความถูกต้องของ
กระดูกสันหลงัส่วนเอวมีค่าใกลเ้คียงกนั ค่าท่ีมากท่ีสุด เท่ากบั 65% ท่ีกระดูกสันหลงัส่วนเอวช้ินท่ี 1 
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(L1) และช้ินท่ี 3 ถึงช้ินท่ี 5 (L3-L5) ส าหรับกระดูกสันหลังส่วนเอวช้ินท่ี 2 (L2) และค่าเฉล่ียของ
กระดูกสันหลงัส่วนเอว (Laverage) มีค่าเท่ากบั 60% 

จากการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการท านายอายุค่อนขา้งมาก แต่
เม่ือน าไปใช้ประมาณอายุโครงกระดูกท่ีไม่ทราบขอ้มูลอายุยงัคงสามารถน าไปใช้เพื่อพิจารณาอายุ
โดยประมาณของโครงกระดูกได้ เม่ือสังเกตกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ ตวัอยา่งอายุนอ้ยมีจ านวนนอ้ย ท าให้
สร้างสมการประมาณอายสุามารถท านายอายใุนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายุมากไดถู้กตอ้งมากกวา่ ดงันั้นควร
เพิ่มจ านวนของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุน้อยให้เพิ่มมากข้ึนในการศึกษาคร้ังต่อไป เพื่อสามารถน ามา
พฒันาการศึกษาการประมาณอายจุากการเส่ือมของ articular facet joints ในอนาคตได ้และเม่ือสังเกต
ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจ (R  Square) พบวา่ มีค่าอยูไ่ม่สูงมากนกั ดงันั้น ผูท่ี้น าสมการประมาณอายุ
ดงักล่าวไปใชค้วรใชด้ว้ยความระมดัระวงั 

 


