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บทที่ 1 
 

บทน ำ 
 
 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ในศตวรรษ ท่ี  21 สถานการณ์ โลกมีความแตกต่างจากศตวรรษ ท่ี  19 และ 20 และ                        
ความแตกต่างน้ีท าให้ระบบการศึกษาต้องมีการปรับตวัพฒันาเพื่อให้สอดคล้องกับภาวะปัจจุบัน
เพื่อให้คนปรับตวัต่อสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไป เหตุน้ีจึงท าให้เป้าหมายหลกัของการพฒันา
การศึกษา (ของประเทศไทย) คือการพฒันาผูเ้รียนให้เป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพ ดา้นกระบวนการเรียนรู้ 
เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยถ่ายทอดความรู้ การฝึกอบรม การสืบสานทาง
วฒันธรรมการสร้างสรรคจ์รรโลง ความกา้วหน้าทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้อนัเกิดจากการจดั
สภาพส่ิงแวดล้อม สังคมการเรียนรู้และปัจจยัเก้ือหนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต 
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2553 หน้า 2) จากการท่ีประเทศไทยเป็นส่วนหน่ึงในสมาชิก
สมาคมอาเซียนเป็นเหตุผลหน่ึงท่ีตอ้งก้าวให้ทนักบักระแสสากลท่ีเกิดข้ึน เพราะภาษาท่ีใช้ในการ
ท างานของอาเซียนคือภาษาองักฤษ ภาษาองักฤษถูกใช้เป็นภาษากลางในการส่ือสาร การท างาน
รวมกนัของเจา้หนา้ท่ีรัฐบาลตลอดจนองคก์รและหน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ดงันั้นพลเมืองในสมาชิก
อาเซียนจึงตอ้งมีความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษเพราะมีความเป็นไปไดท่ี้ในอนาคตผูค้นส่วน
ใหญ่อาจจะตอ้งเดินทางขา้มประเทศเพื่อท างานและแสวงหาโอกาสท่ีดีให้กบัชีวิต การรู้ภาษาองักฤษ
จึงเป็นเคร่ืองมือส าคญัส าหรับพลเมืองอาเซียนท่ีใช้ในการส่ือสาร ในโลกท่ีมีแต่การแข่งขนัท่ีไร้
ขอบเขตดา้นภูมิศาสตร์และวฒันธรรม ในฐานะครูผูส้อนควรท าใหผู้เ้รียนตระหนักถึงความเป็นสากล
ท่ีจะเกิดข้ึนในยุคแห่งศตวรรษท่ี 21 น้ี ผูเ้รียนตอ้งมีความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษ ตอ้งเรียนรู้
ทกัษะทางภาษาทั้ งการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน เพราะผูท่ี้เรียนรู้ภาษาองักฤษได้ดีย่อม
ไดเ้ปรียบในการเรียนและการท ากิจการต่างๆ อีกทั้งยงัมีโอกาสและไดรั้บการสนบัสนุนส่งเสริมใน
งานและหนา้ท่ีใหดี้ข้ึนไปมากกวา่ผูท่ี้ไม่มีทกัษะทางภาษาองักฤษ                                                                                                                 
 จากผลการส ารวจทกัษะการใชภ้าษาองักฤษของเด็กนกัเรียนใน 44 ประเทศ ของสถาบนัสอน
ภาษาองักฤษนานาชาติ Education First พบวา่ เด็กไทยมีทกัษะการใชภ้าษาองักฤษอยูใ่นอนัดบั 42 รอง
จากประเทศกมัพูชาท่ีอยูใ่นอนัดบัท่ี 41 โดยจดัอยูใ่นกลุ่มความสามารถดา้นภาษาองักฤษในระดบัต ่า
มาก (Very Low Proficiency) และจากการศึกษากลุ่มในประเทศอาเซียนด้วยกันพบว่า ประเทศ
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สิงคโปร์มีทกัษะภาษาองักฤษเป็นอนัดบั 1 ขณะท่ีไทยอยู่อนัดบั 6 นอกจากนั้นคะแนนเฉล่ียในการ
ทดสอบภาษาองักฤษส าหรับผูใ้ชภ้าษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ (TOEFL) นกัศึกษาไทยมีคะแนน
ต ่ากว่า 500 ในขณะท่ีประเทศในกลุ่มอาเซียนมีคะแนนสอบเฉล่ียเกิน 500 คะแนน ไปหลายปีแล้ว  
วิโรจน์  สารรัตนะ (2555) ดงันั้นรัฐบาลจึงให้ความส าคญัโดยไดเ้สนอแนะแนวทางการแกปั้ญหาใน
การเร่งพฒันาทกัษะภาษาองักฤษให้ครอบคลุมกบัประชาชนทัว่ไป นักเรียนและสาขาอาชีพ มีการ
สร้างเครือข่ายอาสาสมคัรผูมี้ความรู้ความสามารถดา้นภาษาองักฤษ เช่น วุฒิอาสา เจา้หน้าท่ีภาครัฐ 
เอกชน นกัศึกษา ครูอาสาทั้งชาวไทย ชาวต่างประเทศเพื่อพฒันาภาษาองักฤษส าหรับประชาชนและ
ผูส้นใจตามกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ (ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
,2555) ขอ้มูลดงักล่าวช้ีให้เห็นวา่ถึงเวลาท่ีตอ้งตระหนกัถึงความส าคญัของภาษาองักฤษในการเตรียม
ตวัรับกบัการเปิดเสรีอาเซียน ตอ้งพฒันาทกัษะภาษาองักฤษของผูเ้รียนใหท้ดัเทียมและสามารถแข่งขนั
กบัต่างชาติได ้เพื่อหาโอกาสใหม่ ๆ อีกทั้งเป็นการป้องกนัไม่ให้เสียโอกาสในเร่ืองของการศึกษา การ
มีงานท า และการใช้ประกอบอาชีพในอนาคต (วิมลมาศ รัตนพนัธ์, 2557) นอกจากน้ีแล้วหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 ไดก้ าหนดใหภ้าษาองักฤษอยูใ่นกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ โดยผูเ้รียนจะตอ้งบรรลุตามมาตรฐานและตวัช้ีวดัในรายวชิาภาษาองักฤษ ท่ีก าหนด
ไวใ้นแต่ละระดบัตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการก าหนด จากขอ้เท็จจริงดงักล่าวจะเห็นไดว้่าทกัษะทาง
ภาษาไดแ้ก่ การพูด การฟัง การอ่าน และการเขียนเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนตอ้งไดรั้บการส่งเสริมและพฒันา
อนัเป็นจุดเร่ิมตน้ในการไปสู่การส่ือสารท่ีมีคุณภาพและความเป็นสากล ซ่ึงการส่ือสารเป็นหน่ึงในห้า
สมรรถนะหลักของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน (ความสามารถในการส่ือสาร, 
ความสามารถในการคิด, ความสามารถในการแก้ปัญหา, ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต, และ
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี) ได้ก าหนดไว ้ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551,                
หนา้ 5-6)                                                                                               
  จากข้อมูลผลการทดสอบการศึกษาระดับชาติ O–NET ระดับชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  3                    
ในรายวิชาภาษาองักฤษ ปีการศึกษา  2556-2557 นักเรียนสอบได้คะแนนเฉล่ีย 35.93 และ 30.54 
ตามล าดบั จะเห็นไดว้า่คะแนนเฉล่ียไม่ถึงร้อยละ 50 และมีแนวโนม้คะแนนลดลงดว้ย นอกจากน้ีผล
การเรียนภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 วิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน 2 ภาคเรียนท่ี 2                   
ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ พะเยา ท่ีระบุในแบบสรุปผลการ
เรียนฝ่ายวิชาการมีผลการเรียนเฉล่ียร้อยละ 67.93 (ฝ่ายวิชาการ โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระ
ศรีนครินทร์ พะเยา, 2558) ซ่ึงต ่ากวา่ค่าเป้าหมายท่ีโรงเรียนก าหนดไว ้(ร้อยละ 88) จากขอ้มูลดงักล่าว
เป็นผลสืบเน่ืองมาจากทกัษะทางภาษาองักฤษของนกัเรียนยงัไม่ไดรั้บการส่งเสริมเท่าท่ีควร รวมทั้ง
ทกัษะการเขียนภาษาองักฤษท าให้เกิดปัญหาดงัน้ี 1) นักเรียนรู้ค าศพัท์ท่ีเก่ียวกบัเน้ือหาในบทเรียน
นอ้ยรวมไปถึงค าศพัทท่ี์ใชใ้นชีวติประจ าวนัจึงท าใหก้ารส่ือสารไม่มีประสิทธิภาพ มีการสะกดค าศพัท์
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ไม่ถูกต้อง ซ่ึงการรู้ค าศพัท์ถือเป็นพื้นฐานในการเรียนภาษาองักฤษท่ีครอบคลุมทักษะทางภาษา                   
ทุกดา้น (ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551) กล่าวไวว้า่ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551ไดก้ าหนดให้ผูเ้รียนท่ีจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ตอ้งรู้ค  าศพัท์ จ  านวน 
1,050 – 1,200 ค า และ ผูเ้รียนท่ีจบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ต้องรู้ค  าศัพท์ จ  านวน 2,100 – 2,250 ค า                      
2) นกัเรียนมีความบกพร่องดา้นการเขียนภาษาองักฤษไม่สามารถเขียนค าและประโยคภาษาองักฤษให้
ถูกตอ้งตามหลกัการ ผูว้ิจยัในฐานะครูผูส้อนสังเกตจากการท างานในสมุด การท ากิจกรรมท่ีเก่ียวกบั
การเขียนโดยให้ผูเ้รียนออกมาเขียนประโยคภาษาองักฤษหน้าชั้นเรียน นกัเรียนจะใช้เวลาในการคิด
นานมาก สะกดค าศพัทไ์ม่ถูกตอ้งเรียงประโยคสลบักนัไปมาไม่ถูกตามหลกัการ ในปีการศึกษา 2558 
โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ พะเยา ได้ก าหนดการออกขอ้สอบให้นักเรียนใน                 
ทุกรายวิชาในการออกขอ้สอบให้มีทั้งแบบเลือกตอบและเขียนตอบดว้ยอตัราส่วนร้อยละ 80:20 ใน
รายวชิาภาษาองักฤษนั้นผลปรากฏวา่ในส่วนของการเลือกตอบไม่มีปัญหาผูเ้รียนสามารถท าได ้แต่ใน
ส่วนการเขียนตอบท่ีเป็นการวดัความสามารถดา้นการเขียนภาษาองักฤษโดยการให้เติมค าในช่องวา่ง 
การตอบค าถาม จากเน้ือหาท่ีก าหนดให้มีนกัเรียนร้อยละ 20 ท่ีท าถูกตอ้ง นกัเรียนร้อยละ 30 ไม่กรอก
หรือเขียนค าตอบ นกัเรียนร้อยละ 50 เขียนไม่ถูกตอ้งนอกประเด็น ค าตอบไม่สอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ี
ก าหนดให้ ท าให้ครูผูส้อนทราบว่าผูเ้รียนบกพร่องทางดา้นการเขียนและควรไดรั้บการส่งเสริมและ
พฒันา 3) นกัเรียนมีพื้นฐานความรู้เดิมเก่ียวกบัรายวิชาภาษาองักฤษไม่เท่ากนับางคนรู้มาก บางคนรู้
น้อย และบางคนไม่รู้เลย และ 4) ครูผูส้อนมีการจดัการเรียนการสอนท่ีไม่น่าสนใจ สภาพแวดลอ้ม                          
ในการเรียนรู้และบรรยากาศในชั้นท าใหผู้เ้รียนไม่เกิดแรงจูงใจในการเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน
ของครูค่อนข้างยากผู ้เรียน เกิดความ เค รียดท าให้ผู ้เรียนไม่กล้าแสดงความคิดเห็น เพราะ                       
กลวัผิด ผูเ้รียนไม่ค่อยได้ท างานเป็นกลุ่มใหญ่ ส่วนใหญ่ท างานคู่ท  าให้เกิดการแลกเปล่ียนความรู้                     
ในวงแคบ ส่ือการเรียนการสอนของครูส่วนใหญ่เป็นกระดาษไม่ค่อยมีภาพ แสง สี เสียง ไม่เร้าความ
สนใจเท่าท่ีควร และท่ีส าคัญนักเรียนมีเวลาเรียนไม่เพียงพอเน่ืองจากโรงเรียนมีกิจกรรมเยอะ                  
ซ่ึงนักเรียนจ าเป็นต้องเข้าร่วมท าให้เรียนไม่ทัน จากปัญหาทั้ ง 4 ข้อดังท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู ้วิจ ัย                      
ไดมี้ความสนใจพฒันาวิธีการจดัการเรียนการสอนท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริง สร้างกิจกรรม
ตามความถนดัและความสนใจของผูเ้รียน เนน้การท างานเป็นกลุ่มเพื่อการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั เพื่อ
ดึงศกัยภาพท่ีมีในตวัของแต่ละคนออกมา ในสภาพแวดลอ้มท่ีจูงใจให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ซ่ึงตรงกบั
แนวทางการสอนแบบเอแอล (AL) หรือ Accelerated Learning เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการ
เขียนภาษาองักฤษของนกัเรียน 
  AL หรือ Accelerated Learning เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นการจดัสภาพแวดล้อมในการ
เรียน เป็นการสร้างบรรยากาศท่ีกระตุ้นให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามศักยภาพและ
ความสามารถท่ีมีอยูใ่นตวัผูเ้รียนโดยอาศยัการแนะน าจากครูผูส้อน AL หรือ Accelerated Learning ได้



 

4 
 

พฒันามาจากทฤษฎีการสอนของ Georgi Lazanov นกัจิตบ าบดัชาวบลัการเลียเม่ือ 40 ปีก่อน ซ่ึงเป็นผู ้
คิดคน้การเรียนรู้ดว้ยการช้ีแนะ(Suggestopidia) มาใชใ้นการเรียนการสอนวชิาทางภาษา ศิลปะ ดนตรี 
โดยประยกุต ์ใชค้วามรู้ทางจิตประสาทวิทยาร่วมกบัการจดัการเรียนรู้ท่ีใหผู้เ้รียนไดผ้อ่นคลายทางดา้น
ร่างกายและจิตใจ การรู้จกันกัเรียนเป็นรายบุคคล การส่งเสริมความถนดัของผูเ้รียนในแต่ละดา้น โดย
การจดับรรยากาศในชั้นเรียนท่ีสงบและเปิดเสียงดนตรีเบาๆประกอบการเรียน ส่วนผูส้อนท าหน้าท่ี
กระตุน้การเรียนโดยอาศยัการช้ีแนะวธีิการเรียนรู้ คน้ควา้ประเด็น สาระส าคญั การจดจ าประสบการณ์ 
การปฏิบติัและการน าไปใช ้จากนั้นใหผู้เ้รียนพฒันารูปแบบเทคนิคการเรียนรู้ของตนเองท่ีหลากหลาย
ไม่จ  ากดัมาผสมผสานกนั เช่นการเรียนรู้ดว้ยการทดลอง การเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ การเรียนรู้
โดยกระบวนการกลุ่มหรือการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ซ่ึงเช่ือมโยงกบัแนวทางการจดัการเรียนรู้ 
AL หรือ Accelerated Learning (ประหยดั จิระวรพงศ์, 2553) DeHaan ได้ให้ความหมายว่า AL หรือ 
Accelerated Learning คือประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีอยู่ข้างในลึกๆของตัวผู ้เรียนระหว่างการท า
กิจกรรมหรือการจดัการเรียนการสอนอนัมีผลท าให้ผูเ้รียนประสบความส าเร็จ ไม่ใช่แค่การสอบผา่น
การไดเ้ล่ือนชั้น การลดเวลาเรียน หรือการเร่งให้จบตามหลกัสูตร (DeHaan,1965) ในขณะท่ี Lazanov 
ไดร้ะบุว่า AL หรือ Accelerated Learning เป็นการจดัการเรียนการสอนแบบเร่งการศึกษาคือ รูปแบบ
การเรียนการสอนท่ีให้ความส าคญัต่อการสอนท่ีเอ้ือต่อสภาวการณ์เรียนรู้และกระบวนการสอน              
ซ่ึงเป็นปัจจยัทางจิตวิทยาท่ีตระหนักถึงความต้องการของผูเ้รียน แรงจูงใจ ความสนใจและความ
คาดหวงัของผูเ้รียน โดยกระตุน้ให้ผูเ้รียนดึงศกัยภาพของตนเองออกมา ส่วนท่ีผูส้อนตอ้งค านึงถึงคือ
การท าให้ผูเ้รียนเกิดความสุขกายสุขใจและมีกระบวนการคิดท่ีเป็นระบบ ผูส้อนตอ้งมีบทบาทส าคญั
ในการกระตุน้ ช้ีแนะและอ านวยความสะดวกให้ผูเ้รียนไดเ้กิดพฒันาความฉลาดทางดา้นอารมณ์ และ
สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข (Lazanov, 2004) ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัเห็นว่า AL หรือ 
Accelerated Learning  การจดัการเรียนการสอนแบบเร่งการศึกษา คือรูปแบบท่ีเนน้การเรียนการสอน
ท่ีสร้างบรรยากาศและสภาพแวดลอ้มแห่งการเรียนรู้ท่ีสัมพนัธ์กบัการท างานของสมองของผูเ้รียนแต่
ละคน เป็นการเรียนรู้ท่ีให้ผูเ้รียนได้เคล่ือนไหวร่างกายโดยการลงมือปฏิบัติ โดยอาศัยครูท่ีเป็น
ผูอ้อกแบบกิจกรรมให้เหมาะสมอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ มีการใช้ส่ืออุปกรณ์ท่ีเร้า
ความสนใจผูเ้รียนดว้ยภาพ แสง สี และเสียง เพื่อเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพทางการจ าท่ีคงทนและการ
เรียนรู้ท่ีรวดเร็ว รวมไปถึงการสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียนผ่านการได้เห็น ได้ฟัง และได้
สัมผสัส่ือการสอนเหล่านั้ นอย่างสนุกสนาน โดยการอ านวยความสะดวกของครูผู ้สอนตลอด
ระยะเวลาการท ากิจกรรม  
  จากการศึกษาเร่ืองผลการสอนในโปรแกรม Accelerated Learning พบวา่ทฤษฎีพื้นฐานท่ีใช้
ในการเรียนน้ีเป็นทฤษฎีทัว่ไปท่ีสอดคลอ้งกบัการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ประกอบด้วยทฤษฏีพหุปัญญา 
(Theory of Multiple Intelligence) วิธีการเรียนรู้ (Learning Style) ด้วยการทดลองจิตวิทยาพฒันาการ
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ของผูใ้หญ่ การเรียนแบบร่วมมือและทฤษฎีการสอนสรรคนิยม (Constructivism) ในทางปฏิบติัควร
จะตอ้งสร้างบรรยากาศการเรียนท่ีดีและวิธีการเรียนรู้แบบองค์รวม (Holistic Approach) และได้ให้
ความเห็นเพิ่มเติมว่าในอนาคตควรมุ่งกระตุ้นนักการศึกษาให้สามารถถ่ายทอดโดยวิธีน้ีแก่ผูเ้รียน                    
และผูเ้รียนจะตอ้งมีการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน Boy.D (2004) น่าจะส่งเสริมความสามารถดา้น
การเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/วทิยาศาสตร์ โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ
พระศรีนครินทร์ พะเยา ภายใต้การวิจัยเร่ืองการใช้แนวทางการสอนแบบเอแอล เพื่อส่งเสริม
ความสามารถดา้นการเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/วทิยาศาสตร์โรงเรียนเฉลิม
พระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ พะเยา 
  โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ พะเยา อ าเภอภูกามยาว จงัหวดัพะเยา                
เป็นโรงเรียนวตัถุประสงคพ์ิเศษก่อตั้งข้ึนเพื่อเป็นการเทิดพระเกียรติและนอ้มร าลึกถึงพระกรุณาธิคุณ
ของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีท่ีมีต่อการจดัการศึกษาของชาติ มีทั้งหมด 12 โรง ในแต่ละ
ภูมิภาคของประเทศไทย มีนกัเรียนทั้งหมด จ านวน 602 คน เป็นโรงเรียนในระบบเรียนประจ า คิดเป็น
ร้อยละ100 (เขตพื้นท่ีบริการ 8 จงัหวดัภาคเหนือ) เป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีทนัสมยัและไดม้าตรฐานสากล
โดยมีการใช้โปรแกรม Intelligence Development Program หรือโปรแกรมท่ีใช้พฒันาความสามารถ
ดา้นค าศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเดียวในจงัหวดัพะเยาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ถึงระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 และมีการคดักรองนักเรียนท่ีมีผลคะแนนการสอบเขา้สูงสุดจ านวน 35 คนในห้องเรียนพิเศษ
ห้องวิทยาศาสตร์ระดบัชั้นมธัยมศึกษาท่ี 1 จ  านวน 35 คน ทุก ๆ ปีการศึกษา (แต่ปีการศึกษา 2559 มี
จ านวนนกัเรียนในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ทั้งหมด 31 คน) โรงเรียนมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีความเป็นเลิศ
ทางวิชาการบนพื้นฐานภูมิปัญญาไทย สามารถใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารได้ เป็นผูมี้คุณธรรม 
จริยธรรม และมีระเบียบวินัยใฝ่ใจสืบสานงานพระราชด าริของในหลวงและทรงพระจริยวตัรของ
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี เป็นผูมี้สุนทรียภาพดา้นศิลปะ  ดนตรี  กีฬา มีสุขภาพจิตและ
สุขภาพกายสมบูรณ์แขง็แรง สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุขในฐานะพลโลก จากวิสัยทศัน์
ข้างต้นผูเ้รียนต้องมีความเป็นเลิศทางด้านวิชาการโดยสามารถใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารได้                    
เพื่อส่งเสริมพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตามเกณฑม์าตรฐานการศึกษาของชาติและมาตรฐานสากล 
 ด้วยเป้าหมายของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ พะเยา ผูว้ิจยัในฐานะ
ครูผู ้สอนรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน 1 ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/วิทยาศาสตร์ วิชา
ภาษาอังกฤษพื้นฐาน  1 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ พะเยา  ภาคเรียนท่ี 1                     
ปีการศึกษา 2559 ไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของการส่งเสริมความสามารถดา้นการเขียนภาษาองักฤษ
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/วิทยาศาสตร์ในรายวิชาภาษาองักฤษ จึงใช้แนวทางการสอนแบบ                
เอแอล เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/
วิทยาศาสตร์ โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ พะเยา เพื่อเป็นแนวทางในการจดัการ
เรียนการสอนการเขียนใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน 
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วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
1. เพื่อสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษ                     

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/วทิยาศาสตร์โดยใชแ้นวทางการสอนแบบเอแอล  
2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นการเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี                             

1/วทิยาศาสตร์ ก่อนและหลงัการใชแ้นวทางการสอนแบบเอแอล  
 

ขอบเขตของกำรศึกษำ 
1. ประชำกร 
    ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/วิทยาศาสตร์ โรงเรียน

เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ พะเยา อ าเภอภูกามยาว  จงัหวดัพะเยา ท่ีก าลังเรียนวิชา
ภาษาองักฤษพื้นฐาน 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 1 หอ้ง 

2. ตัวแปรทีศึ่กษำ ได้แก่ 
   2.1 ตวัแปรตน้ คือ แนวทางการสอนแบบเอแอล  
   2.2 ตวัแปรตามคือ ความสามารถดา้นการเขียนภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา             

ปีท่ี 1/วิทยาศาสตร์ วิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน 1 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ 
พะเยา จงัหวดัพะเยา 

3. เนือ้หำทีใ่ช้ในกำรศึกษำ  
   เน้ือหาท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้นวทางการสอน

แบบเอแอล ท่ีมี 10 องคป์ระกอบไดแ้ก่ 1.การรู้เก่ียวกบัการท างานของสมอง คือ การเขา้ใจรูปแบบการ
เรียนรู้ของผูเ้รียนรายบุคคลด้านความสนใจและความถนัด ซ่ึงจะท าให้ครูผูส้อนสามารถออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ให้ตอบสนองกบัความตอ้งการของผูเ้รียนและส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 2. สภาพจิตใจของผูเ้รียน คือ ความรู้สึกหรืออารมณ์ของผูเ้รียนขณะปฏิบัติ
กิจกรรม ซ่ึงจะส่งผลต่อความสนใจของผูเ้รียนในการเรียน สภาวะจิตใจท่ีดี มีความสุข และไม่เครียด
จะท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 3. สภาพเเวดลอ้มในการเรียนรู้ คือ สภาพเเวดลอ้ม
ทั้งดา้นทางกายภาพ พฤติกรรมของครูผูส้อน เพื่อนในห้องเรียน และกิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นปัจจยั
ท่ีสามารถเกิดผลกระทบกบัผูเ้รียนไดท้ั้งทางบวกเเละทางลบ 4. การใชด้นตรีเเละศิลปะประกอบการ
เรียนรู้ คือ ในการออกแบบการเรียนการสอนท่ีใชด้นตรีและศิลปะมาบูรณาการใหผู้เ้รียนไม่เครียดเเละ
เกิดอารมณ์สุนทรีในการเรียน 5.แรงจูงใจของผูเ้รียน คือเเนวทางท่ีครูผูส้อนใช้กระตุน้ผูเ้รียนให้เกิด
ความอยากท่ีจะเรียนรู้ ไดแ้ก่ การใชส่ื้อการสอนท่ีหลากหลาย การให้ผูเ้รียนไดส้ร้างช้ินงานตามความ
สนใจของผูเ้รียน และการเสริมเเรงทางบวกให้เเก่ผูเ้รียนเป็นตน้ 6. พหุปัญญาเเละรูปแบบการเรียนรู้
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ของผูเ้รียน คือ การท่ีครูผูส้อนสามารถวิเคราะห์ไดว้า่นกัเรียนรายบุคคลดา้นความชอบ ความถนดั ซ่ึง
จะส่งผลต่อผลงานท่ีผูเ้รียนแต่ละคน 7. การใชจิ้นตนาการเเละอุปมาโวหาร คือการใชเ้กมหรือกิจกรรม
นนัทนาการมาบูรณาการกบัการเรียนการสอน ดว้ยว่ากิจกรรมเหล่าน้ีท าให้ผูเ้รียนสนุกสนานและมี
ความจ าท่ีคงทน 8. การให้ค  าเเนะน า เป็นส่ิงท่ีครูผูส้อนควรให้ความเอาใจใส่ต่อนักเรียนรายบุคคล 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งผูเ้รียนท่ีเรียนชา้ อาจใชก้ารจดักิจกรรมซ่อมเสริม 9. การเรียนรู้เเบบร่วมมือเเละการ
ท างานเป็นทีม คือ การท่ีครูผูส้อนเน้นการท างานเป็นกลุ่ม ท่ีมีความช่วยเหลือซ่ึงกนัเเละกนั เพื่อให้
ผูเ้รียนเเต่ละคนดึงศกัยภาพของตนเองออกมาเพื่อเเลกเปล่ียนความรู้กบัเพื่อนๆ อีกทั้งการท างานเป็น
ทีมยงัเป็นการฝึกให้ผูเ้รียนมีความรับผิดชอบดว้ย 10.การพฒันาตนเองเเละผลของการเรียนรู้ คือ การ
ให้โอกาสผูเ้รียนตั้งเป้าหมายการเรียนรู้ท่ีชดัเจนกล่าว เพื่อให้ผูเ้รียนไดรั้บผิดชอบตนเอง ไดป้ระเมิน
ตนเองอยูเ่สมอเเละพร้อมท่ีจะเรียนรู้เพิ่มเติมจากเเหล่งเรียนรู้ต่างๆนอกชั้นเรียนเพื่อต่อยอดความรู้เเละ
ปรับปรุงช้ินงานท่ีได้รับมอบหมาย  โดยมี 6 ขั้นตอนคือ 1. การเตรียมความพร้อมผูเ้รียน 2. การ
เช่ือมโยงเน้ือหา 3. การสร้างสรรค์ผลงาน 4. การน าเสนอ 5. การลงมือปฏิบติั และ 6. การบูรณาการ 
ในวิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน 1 ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีขอบข่ายเน้ือหาท่ีสัมพนัธ์กบัเร่ือง 
People & Places และ Holiday & Travel ใชเ้วลารวม 20 ชัว่โมง 17 แผนการสอนท่ี ประกอบดว้ย การ
วเิคราะห์มาตรฐานตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ โครงสร้างรายวชิา ค าอธิบายรายวชิา หน่วยการเรียนรู้ และ
การวดัผลประเมินผล เพื่อใหผู้เ้รียนมีพฒันาการทางดา้นการเขียนท่ีดียิง่ข้ึน 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 

1. เอแอล (AL) ย่อมำจำก Accelerated Learning หมายถึง รูปแบบการจดัการเรียนการสอน
แบบเร่งการศึกษาท่ีการเน้นการเรียนการสอนท่ีสร้างบรรยากาศและสภาพแวดล้อมแห่งการเรียนรู้               
ท่ีสัมพนัธ์กับการท างานของสมองของผูเ้รียนแต่ละคน เป็นการเรียนรู้ท่ีให้ผูเ้รียนได้เคล่ือนไหว
ร่างกายโดยการลงมือปฏิบติัโดยครูตอ้งเขา้ใจ 10 องคป์ระกอบไดแ้ก่ 1. ความรู้เก่ียวกบัการท างานของ
สมอง 2. สภาพจิตใจของผูเ้รียน 3. ส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้ 4. การใช้ดนตรีและศิลปะประกอบการ
เรียนรู้  5. แรงจูงใจของผูเ้รียน 6. พหุปัญญาและรูปแบบการเรียนรู้ของผูเ้รียน 7. การใช้จินตนาการ
และอุปมาโวหาร 8. การให้ค  าแนะน า 9. การเรียนรู้แบบร่วมมือและ 10. การท างานเป็นทีม และ
ขั้นตอนการเรียนรู้ 6 ขั้นตอนคือ 1. การเตรียมความพร้อมผูเ้รียน 2. การเช่ือมโยงเน้ือหา 3. การ
สร้างสรรค์ผลงาน 4. การน าเสนอ 5. การลงมือปฏิบติั และ 6. การบูรณาการ ซ่ึงครูเป็นผูอ้อกแบบ
กิจกรรมใหเ้หมาะสมอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ เพื่อเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพทางการจ า
ท่ีคงทนและการเรียนรู้ท่ีรวดเร็ว รวมไปถึงการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียน   
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2. ควำมสำมำรถด้ำนกำรเขียนภำษำอังกฤษ หมายถึง การเขียนภาษาองักฤษในแบบฝึกหัด 
และแบบทดสอบเร่ือง People & Places และ Holiday & Travel ในการเติมค าท่ีหายไป การเขียน
ประโยคตามโครงสร้างอย่างง่ายๆ การบรรยายรูปภาพ การเขียนเล่าเร่ืองท่ีประทับใจหรือ
ประสบการณ์ ส่วนตัวท่ี เกิดข้ึนในปัจจุบันและอดีต  โดยผู ้เรียนจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจ                        
ในการสะกดค าศพัท ์การใชค้  าศพัท ์การเรียบเรียงค าหรือเคร่ืองหมายวรรคตอนต่างๆได ้และสามารถ
บูรณาการทักษะทางภาษาเข้าด้วยกันโดยมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการเขียน
ภาษาองักฤษและสามารถส่ือสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 3. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ หมายถึง แผนการจดัการเรียนการสอนเร่ือง People & Places และ 
Holiday & Travel จ  านวน 20 ชัว่โมง ท่ีผูว้ิจยัใช้ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบการจดัการ
เรียนการสอนแบบเร่งการศึกษา (Accelerated Learning) เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการเขียน
ภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/วิทยาศาสตร์ วิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน 1 โรงเรียน 
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ พะเยา จงัหวดัพะเยา โดยมีขั้นตอนการเรียนรู้ 6 ขั้นตอนคือ                 
1. การเตรียมความพร้อมผูเ้รียน 2. การเช่ือมโยงเน้ือหา 3. การสร้างสรรค์ผลงาน 4. การน าเสนอ                      
5. การลงมือปฏิบติั และ 6. การบูรณาการ 
 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรศึกษำ 
 1. ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถดา้นการเขียนภาษาองักฤษของนักเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/วทิยาศาสตร์โดยใชแ้นวทางการสอนแบบเอแอล   
 2. ครูผู ้สอนสามารถแก้ปัญหาผู ้เรียนในการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาภาษาอังกฤษได ้                         
โดยมีเคร่ืองมือและรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพท าให้นกัเรียนมีสามารถดา้นการเขียน
ภาษาองักฤษท่ีดีข้ึน 
 3. โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ พะเยา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                       
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 วิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน ในระดับท่ีดีข้ึน ท าให้เป็นท่ียอมรับ                      
จากสังคมภายนอกในวงกวา้งอนัเน่ืองจากมีช่ือเสียงทางดา้นวชิาการท่ีชดัเจน 
 
 


