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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อน ามาเป็นแนวทาง
ในการศึกษาโดยแบ่งเป็นหวัขอ้ดงัน้ี 
1. การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วชิาภาษาต่างประเทศ 
 1.1 ความส าคญัของการเรียนภาษาต่างประเทศ 
 1.2 เน้ือหาสาระการเรียนรู้ในภาษาต่างประเทศ 
 1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 1.4 คุณภาพผูเ้รียน 
2. การจัดการเรียนการสอนแบบเอแอล  
 2.1 ความเป็นมาของแนวทางการสอนแบบเอแอล 
 2.2 ความหมายของแนวทางการสอนแบบเอแอล  
 2.3 แนวคิดของแนวทางการสอนแบบเอแอล 
 2.4 รูปแบบและองคป์ระกอบของแนวทางการสอนแบบเอแอล 
 2.5 ขั้นตอนของแนวทางการสอนแบบเอแอล 
3. การสร้างบรรยากาศของห้องเรียนเพือ่เอือ้การเรียนรู้ 
 3.1 หลกัการปฏิบติัของครูและนกัเรียน 
 3.2 พฤติกรรมของครูและบรรยากาศของห้องเรียน 
4. ข้อมูลของโรงเรียนเฉลมิพระเกยีรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ พะเยา 
5. ความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษ 
 5.1 ความส าคญัและความหมายของการเขียน                                                                                                                 
 5.2 ความหมายของความสามารถทางการเขียน 
 5.3 องคป์ระกอบของการเขียนภาษาองักฤษ 
 5.4 ระดบัความสามารถในการเขียน 
 5.5 การประเมินความสามารถในการเขียน 
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6. การวางแผนการจัดการเรียนรู้ 
 6.1 ขั้นตอนการจดัการท าแผนการจดัการเรียนรู้ 
 6.2 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดี 
7. งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 
1. การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วชิาภาษาต่างประเทศ 
   1.1 ความส าคัญของการเรียนภาษาต่างประเทศ 
 ในสังคมโลกปัจจุบัน การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง                              
ในชีวิตประจ าวนั เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการติดต่อส่ือสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้ 
การประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจเก่ียวกับวฒันธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก  น ามา                           
ซ่ึงมิตรไมตรีและความร่วมมือกับประเทศต่างๆ ช่วยพัฒนาผูเ้รียนให้มีความเข้าใจตนเองและผูอ่ื้น                      
ดีข้ึน  เรียนรู้และเขา้ใจความแตกต่างของภาษาและวฒันธรรม  ขนบธรรมเนียม ประเพณี การคิด สังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศ การใช้ภาษาต่างประเทศ เพื่อการ
ส่ือสารได ้รวมทั้งเขา้ถึงองคค์วามรู้ต่างๆไดง่้ายและกวา้งข้ึน และมีวสิัยทศัน์ในการด าเนินชีวิต 
    ภาษาต่างประเทศท่ีเป็นสาระการเรียนรู้พื้นฐานซ่ึงก าหนดให้เรียนตลอดหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐานคือ  ภาษาองักฤษ  ส่วนภาษาต่างประเทศอ่ืนเช่นภาษาฝร่ังเศส เยอรมนั จีน ญ่ีปุ่น  
อาหรับ บาลี และภาษากลุ่มประเทศเพื่อนบ้าน หรือภาษาอ่ืนๆ ให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษา                         
ท่ีจะจดัท ารายวิชาและจดัการเรียนรู้ตามความเหมาะสม (ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, 
หน้า 4) โดยเฉพาะอย่างยิ่งโลกในปัจจุบนัเป็นโลกท่ีไร้พรมแดน การติดต่อส่ือสารขา้มชาติเป็นเร่ือง                 
ท่ีง่ายดายเหมือนอยูใ่กลแ้ค่เอ้ือมดว้ยอ านาจของวิทยาการ ผลของการย่อโลกให้อยู่แค่เอ้ือมท าให้เรา                         
ต้องติดต่อกับโลกภายนอกมากข้ึน ในปัจจุบนัพรมแดนไม่ได้เป็นส่ิงปิดกั้นเราจากโลกภายนอก                         
อีกต่อไป แต่ภาษาต่างหากท่ีเป็นอุปสรรคอนัส าคญั อาจกล่าวไดว้า่ภาษาองักฤษเป็นภาษาสากลภาษา
หน่ึงของโลกเลยทีเดียว รวมทั้งเป็นเสมือนกุญแจไขเขา้สู่ขุมทรัพยท์างปัญญาอีกด้วย ผูท่ี้มีความรู้
ภาษาองักฤษท่ีดีกวา่ยอ่มไดเ้ปรียบทั้งในดา้นการท างานและการแสวงหาความรู้  
   1.2 เนือ้หาสาระการเรียนรู้ในภาษาต่างประเทศ 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ มุ่งหวงัให้ผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อภาษาต่างประเทศ 
สามารถใชภ้าษาต่างประเทศ  ส่ือสารในสถานการณ์ต่างๆ แสวงหาความรู้  ประกอบอาชีพ  การศึกษา
ต่อในระดับท่ี สูงข้ึน  รวมทั้ งมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองราวและวัฒนธรรมอันหลากหลาย                           
ของประชาคมโลกและสามารถถ่ายทอดความคิดและวฒันธรรมไทยไปยงัสังคมโลกได้อย่าง
สร้างสรรค ์ ประกอบดว้ยสาระส าคญัดงัน้ี  (ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, หนา้ 4-6) 
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 1 ภาษาเพื่อการส่ือสารการใช้ภาษาต่างประเทศในการฟัง พูด อ่าน เขียน แลกเปล่ียนขอ้มูล 
ข่าวสาร แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น ตีความ น าเสนอขอ้มูล ความคิดรวบยอดและความคิดเห็น
ในเร่ืองต่างๆ และสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลอยา่งเหมาะสม 
 2 ภาษาและวัฒนธรรม การใช้ภาษาต่างประเทศตามวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 
ความสัมพนัธ์ ความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งภาษาและวฒันธรรมของเจา้ของภาษากบัภาษา
และวฒันธรรมไทยและน าไปใชอ้ยา่งเหมาะสม   
 3 ภาษากบัความสัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนการใชภ้าษาต่างประเทศในการเช่ือมโยง
ความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน เป็นพื้นฐานในการพฒันา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์                            
ของตน 
 4 ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลกการใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ                        
ทั้ งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ชุมชน  และสังคมโลก  เป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ  
ประกอบอาชีพและแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสังคมโลก 
   1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร 
 มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆและแสดง                          
ความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
 มาตรฐาน ต 1.2 มีทกัษะการส่ือสารภาษาในการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร แสดงความรู้สึก
และความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอขอ้มูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเร่ืองต่าง ๆ                     
โดยการพดูและการเขียน 
 สาระท่ี 2 ภาษาและวฒันธรรม 
 มาตรฐาน ต  2.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา                            
และน าไปใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ 
 มาตรฐาน ต  2.2 เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรม                              
ของเจา้ของภาษากบัภาษาและวฒันธรรมไทยและน ามาใชอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
 สาระท่ี 3 ภาษากบัความสัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
 มาตรฐาน ต 3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน                               
และเป็นพื้นฐานในการพฒันาแสวงหาความรู้  และเปิดโลกทศัน์ของตน 
 สาระท่ี 4 ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลก 
 มาตรฐาน ต 4.1ใชภ้าษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม 
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 มาตรฐาน ต 4.2 ใชภ้าษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาต่อการประกอบอาชีพ
และการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสังคมโลก 
 จากการศึกษาคร้ังน้ีหน่วยการเรียนเร่ือง People & Places และ Holiday & Travel มีการ
วิเคราะห์ตวัช้ีวดัและมาตรฐานการเรียนรู้ในรายวิชาภาษาองักฤษครบทั้ง 4 สาระ 8 มาตรฐาน 20 
ตวัช้ีวดั แผนแต่ละชัว่โมงมีการจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมผูเ้รียนในการส่ือสาร มีการสอดแทรกวฒันธรรม
ของเจา้ของภาษา บูรณาการกบักลุ่มสาระการเรียนรู้วชิาอ่ืนๆ และเป็นการส่งเสริมให้ผูเ้รียนน าความรู้
จากการท ากิจกรรมเหล่านั้นไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวนั จะเห็นได้ว่าทั้งมาตรฐานและตวัช้ีวดัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัวิชาน้ีตรงตามโครงสร้างรายวิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน 1  ท่ีผูเ้รียนตอ้งได้รับการพฒันา
ทกัษะดา้นภาษาทั้ง 4 ดา้น ดงัน้ี (1) การฟัง (2) การพดู (3) การอ่าน และ (4) การเขียน 
   1.4 คุณภาพผู้เรียน 
 คุณภาพผู้เรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษ ท่ี ศึกษาอยู่ในระดับ ช่วงชั้ น ท่ี  3 ซ่ึ งตรงกับ                            
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีคุณภาพผูเ้รียนดงัน้ี 
 1. ปฏิบัติตามค า ขอร้อง ค าแนะน า ค  าช้ีแจง และค าอธิบายท่ีฟังและอ่าน อ่านออกเสียง
ขอ้ความ ข่าว โฆษณา นิทาน และบทร้อยกรองสั้นๆ ถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน ระบุ/เขียนส่ือท่ีไม่ใช่
ความเรียงรูปแบบต่างๆ สัมพันธ์กับประโยคและข้อความท่ีฟังหรืออ่าน เลือก/ระบุหัวข้อเร่ือง            
ใจความส าคัญ รายละเอียดสนับสนุน และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือ
ประเภทต่างๆ พร้อมทั้งใหเ้หตุผลและยกตวัอยา่งประกอบ 
 2. สนทนาและเขียนโต้ตอบข้อมูลเก่ียวกับตนเองและเร่ืองต่างๆ ใกล้ตัว สถานการณ์                         
ข่าว เร่ืองท่ีอยูใ่นความสนใจของสังคมและส่ือสารอยา่งต่อเน่ืองและเหมาะสม  ใชค้  าขอร้อง ค าช้ีแจง 
และค าอธิบาย ให้ค  าแนะน าอย่างเหมาะสม  พูดและเขียนแสดงความต้องการ  เสนอและให ้                            
ความช่วยเหลือ  ตอบรับและปฏิเสธการใหค้วามช่วยเหลือ  พดูและเขียนเพื่อขอและให้ขอ้มูล บรรยาย  
อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังหรืออ่านอยา่งเหมาะสม  พูดและเขียน
บรรยายความรู้สึกและความคิดเห็นของตนเองเก่ียวกับเร่ืองต่างๆ  กิจกรรม  ประสบการณ์                                 
และข่าว/เหตุการณ์  พร้อมทั้งใหเ้หตุผลประกอบอยา่งเหมาะสม 
 3. พูดและเขียนบรรยายเก่ียวกบัตนเอง ประสบการณ์ ข่าว/เหตุการณ์/เร่ือง/ประเด็นต่าง ๆ                       
ท่ีอยู่ในความสนใจของสังคม พูดและเขียนสรุปใจความส าคัญ /แก่นสาระหัวข้อเร่ืองท่ีได ้                                
จากการวเิคราะห์เร่ือง/ข่าว/เหตุการณ์/สถานการณ์ท่ีอยูใ่นความสนใจ พูดและเขียนแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบักิจกรรม ประสบการณ์ และเหตุการณ์  พร้อมใหเ้หตุผลประกอบ   
 4. เลือกใช้ภาษา น ้ าเสียง และกิริยาท่าทางเหมาะกับบุคคลและโอกาส ตามมารยาทสังคม                      
และวฒันธรรมของเจา้ของภาษา  อธิบายเก่ียวกบัชีวิตความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียมและประเพณี                       
ของเจา้ของภาษา  เขา้ร่วม/จดักิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรมตามความสนใจ                      
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 5. เปรียบเทียบและอธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งการออกเสียงประโยคชนิด
ต่างๆ และการล าดับค าตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย เปรียบเทียบ                      
และอธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งชีวิตความเป็นอยูแ่ละวฒันธรรมของเจา้ของภาษา
กบัของไทยและน าไปใชอ้ยา่งเหมาะสม   
 6. ค้นควา้ รวบรวม และสรุปข้อมูล/ข้อเท็จจริงท่ีเก่ียวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน                        
จากแหล่งการเรียนรู้ และน าเสนอดว้ยการพดูและการเขียน                     
 7. ใช้ภาษาส่ือสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์จ าลองท่ีเกิดข้ึนในห้องเรียน สถานศึกษา 
ชุมชน และสังคม   
 8. ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบคน้/คน้ควา้ รวบรวม และสรุปความรู้/ขอ้มูลต่างๆ จากส่ือ
และแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ เผยแพร่/ประชาสัมพนัธ์ขอ้มูล ข่าวสาร
ของโรงเรียน ชุมชน และทอ้งถ่ิน เป็นภาษาต่างประเทศ 
 9. มีทกัษะการใชภ้าษาต่างประเทศ (เน้นการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน) ส่ือสารตามหวัเร่ืองเก่ียวกบั
ตนเอง ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดล้อม อาหาร เคร่ืองด่ืม เวลาว่างและนันทนาการ สุขภาพ                             
และสวสัดิการ การซ้ือ-ขาย ลมฟ้าอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทางท่องเท่ียว การบริการ 
สถานท่ี  ภาษา และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ภายในวงค าศัพท์ประมาณ 2,100-2,250 ค  า                           
(ค  าศพัทท่ี์เป็นนามธรรมมากข้ึน) 
 10. ใช้ประโยคผสมและประโยคซับซ้อน (Complex Sentences) ส่ือความหมายตามบริบท
ต่างๆ ในการสนทนาทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
 ผูว้ิจยัมีความเห็นว่าในการจดัการเรียนการสอนรายวิชาภาษาองักฤษนั้นควรเลือกใช้วิธีการ
สอนท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนในแต่ละคนเพื่อส่งเสริมความถนัดของตวัผูเ้รียนเอง เพราะการท่ีผูเ้รียน                       
มีความสุขและชอบในส่ิงท่ีเรียนรู้จะท าใหไ้ดรั้บความรู้อยา่งมีประสิทธิภาพและคงทน 
 
2. การจัดการเรียนการสอนแบบเอแอล  
   2.1 ความเป็นมาของการจัดการเรียนการสอนแบบเอแอล 
 การจัดก ารเรียนการสอน แบบ เอแอล (Accelerated Learning) พัฒนามาจากทฤษ ฎี                       
การสอนของ Professor Dr. Georgi Lazanov นักจิตบ าบัดชาวบัลการเลียเม่ือ 40 ปี ก่อน ซ่ึงเป็น                   
ผูคิ้ดค้นการเรียนรู้ด้วยการช้ีแนะหรือ Suggestopedia ท่ีนิยมใช้ในการเรียนการสอนวิชาทางภาษา 
ศิลปะ ดนตรี โดยประยกุตใ์ชค้วามรู้ทางจิตประสาทวิทยาร่วมกบัการจดัการเรียนรู้ท่ีให้ผูเ้รียนไดผ้อ่น
คลายทางด้านร่างกายและจิตใจ โดยการจดับรรยากาศในชั้นเรียนท่ีสงบเละเปิดเสียงดนตรีเบาๆ
ประกอบการเรียน ส่วนผูส้อนท าหน้าท่ีกระตุน้การเรียนโดยอาศยัการช้ีแนะวิธีการเรียนรู้ คน้ควา้
ประเด็น สาระส าคญั การจดจ าประสบการณ์ การปฏิบติัและการน าไปใช้ จากนั้นให้ผูเ้รียนพฒันา
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รูปแบบเทคนิคการเรียนรู้ของตนเองท่ีหลากหลายไม่จ  ากัดมาผสมผสานกัน เช่นการเรียนรู้ด้วย                   
การทดลอง การเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ การเรียนรู้โดยกระบวนการกลุ่มหรือการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน ผลปรากฏว่าผูเ้รียนมีผลการเรียนรู้ท่ีดีข้ึนและเป็นไปตามพฒันาการของแต่ละคน                   
ท าใหมี้การน าเอาแนวคิดน้ีไปประยกุตใ์ชใ้นการสอนในกรณีอ่ืนๆทัว่โลก 
   2.2 ความหมายของการจัดการเรียนการสอนแบบเร่งการศึกษา 
 ประหยดั จิระวรพงศ ์(2553) ไดร้วบรวมความหมายของแนวทางการสอนแบบเอแอล (AL) 
ไวด้งัน้ี 
 DeHaan (1965) ไดก้ล่าวไวว้า่ แนวทางการสอนแบบเอแอล (AL) คือ ประสบการณ์ท่ีมีอยูข่า้ง
ในลึกๆในตวัผูเ้รียนท่ีมีการเรียนรู้อย่างรวดเร็ว (Rapid Learner) ระหว่างการท ากิจกรรมหรือการ
เรียนรู้ ส่งผลให้ผูเ้รียนประสบความส าเร็จไม่ใช่การหายออกไปจากห้องเรียน หรือการอยูใ่นโรงเรียน
นอ้ยกวา่เวลาปกติ แต่ผา่นการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางของ Accelerated Learning 
 Center for AL (1992) ได้ให้ความหมายว่า แนวทางการสอนแบบเอแอล (AL) เป็นวิธีการ
เรียนรู้ท่ีดี ช่วยในการพฒันาด้านความเร็ว การจดจ า การถ่ายโอนขอ้มูล และเป็นการดึงศกัยภาพท่ี
ส าคญัในตวัผูเ้รียนออกมา เพื่อเพิ่งประสิทธิภาพในการเรียนรู้ 
 Rose and Nicholl (1997) กล่าวไวว้า่ แนวทางการสอนแบบเอแอล (AL) เป็นการเรียนรู้แบบ
เร่งรัดเป็นการพฒันาท่ีน่าต่ืนเตน้ท่ีจะปฏิวติัวธีิการสอนแบบดั้งเดิม 
 Meier (2000) ไดก้ล่าววา่ แนวทางการสอนแบบเอแอล (AL) คือการจดัการเรียนรู้แบบเร่งรัด
เป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีกา้วหน้าท่ีสุดในปัจจุบนั โดยมีฐานอยู่ท่ีการวิจยัของสมองและการเรียนรู้ ใช้ส่ือ
และวิธีการท่ีหลากหลาย เป็นการเรียนรู้ท่ียืดหยุ่นและเปิดกวา้งสร้างความร่วมมือในการเรียนรู้จาก
ผู ้เรียนอย่างเต็มท่ี รองรับการเรียนรู้ทุกรูปแบบการเรียนรู้สร้างกระบวนการเรียนรู้ให้มีความ
สนุกสนานร่ืนเริงและไดผ้ลลพัธ์ในการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง 
 Porter (2001) ไดส้รุปความหมายของ แนวทางการสอนแบบเอแอล (AL) ว่าเป็นการจดัการ
เรียนรู้แบบเร่งรัดเป็นวิธีการเชิงระบบเพื่อการสอนแบบองค์รวม โดยเลือกองค์ประกอบหลกัท่ีจะ
เจาะจงและการใช้ร่วมกนัในจงัหวะท่ีเหมาะสม เพื่อให้ผูเ้รียนเรียนรู้ได้รวดเร็ว มีประสิทธิภาพและ
สนุกสนาน 
 Lazanov (2004)ไดร้ะบุว่า แนวทางการสอนแบบเอแอล (AL) คือรูปแบบการเรียนการสอน
โดยการจดัการสอนท่ีเอ้ือต่อสภาวการณ์เรียนรู้และกระบวนการสอน ซ่ึงเป็นปัจจยัทางจิตวิทยาท่ี
ตระหนกัถึงความตอ้งการของผูเ้รียน แรงจูงใจ ความสนใจ และความคาดหวงัของผูเ้รียน โดยกระตุน้
ใหผู้เ้รียนดึงศกัยภาพของตนเองออกมาส่วนท่ีผูส้อนตอ้งค านึงถึงคือท ายงัไงใหผู้เ้รียนเกิดความสุขกาย
สุขใจและมีกระบวนการคิดท่ีเป็นระบบ ดังนั้นปฏิเสธไม่ได้ว่าผูส้อนต้องมีบทบาทส าคญัในการ
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กระตุ้น ช้ีแนะและอ านวยความสะดวกให้ผูเ้รียนได้เกิดพัฒนาความฉลาดทางด้านอารมณ์ และ
สามารถอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
 IAL (2004) กล่าววา่ แนวทางการสอนแบบเอแอล (AL) คือการจดัการเรียนรู้แบบเร่งรัดไม่ได้
เป็นเพียงการจดัการเรียนรู้ท่ีใช้ ดนตรี ศิลปะ เกมส์ เพื่อประสิทธิผลและความสนุกสนาน และไม่ได้
เป็นเพียงการออกแบบการเรียนรู้ตามลกัษณะของผูเ้รียนแต่เป็นการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดใ้ช้
ความสามารถท่ีเกินกวา่ความเช่ือท่ีมีอยู่ในตวัผูเ้รียนโดยการจดักระบวนการและสภาพแวดลอ้มการ
เรียนรู้เพื่อพฒันาศกัยภาพในการเรียนรู้ของผูเ้รียนไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
 Kinard (2007) ไดเ้สนอความคิดเห็นวา่แนวทางการสอนแบบเอแอล (AL) คือกระบวนการท่ี
ผูเ้รียนดึงศกัยภาพท่ีไม่จ  ากดัในการเรียนรู้ของตนเองมาใชใ้นโอกาสท่ีหลากหลาย ผา่นการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์เป็นกลุ่มภายใตส่ิ้งแวดลอ้ม และกระบวนการท่ีออกแบบโดยครูผูส้อน เพื่อพฒันาการ
เรียนรู้ใหป้ระสบผลส าเร็จ 
 Julian (2009) ได้ให้ความจ ากดัความว่า แนวทางการสอนแบบเอแอล (AL) เป็นการจดัการ
เรียนรู้แบบเร่งรัด มีความหมายกวา้งครอบคลุมถึง เทคนิค วิธีการท่ีหลากหลายในการเรียนการสอน 
การบริหารสมอง การใชเ้ทคนิคการจ า การประยกุตใ์ชท้ฤษฎีพหุปัญญา การใชด้นตรีปรับสภาวะจิตใจ 
ของผูเ้รียน การใชล้ะครหรือเพลงเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ 
 Dankers (2012)ไดเ้สนอแนะว่า แนวทางการสอนแบบแบบเอแอล (AL) คือความเขา้ใจ การ
ใชว้ิธีการทดสอบความสามารถท่ีมีอยูใ่นตวัผูเ้รียนความถนดัท่ีจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ 
ความสามารถในการสร้างองค์ความรู้และการแก้ไขปัญหาของผูเ้รียน โดยการให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วม
ท่ามกลางสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้เพื่อความคงท าและถาวรในความรู้ท่ีไดรั้บ 
 ศรัณย ์จนัทพลาบูรณ์ (2552) ระบุว่า แนวทางการสอนแบบเอแอล (AL) เป็นการฝึกอบรมท่ี
ยืดหยุ่น สนุกสนาน พหุวิถี มุ่งผลลัพธ์ เน้นการร่วมมือ กระตุ้นทุกประสาทสัมผสั เน้นกิจกรรม 
กระทบต่อจิตใจ อารมณ์ และกายภาพ 
 ประหยดั จิระวรพงศ์ (2553) สรุปว่า แนวทางการสอนแบบเอแอล (AL) คือการเรียนรู้ด้วย
การเสริมแรงวิธีหน่ึงโดยอาศยัครูผูส้อน ท าหน้าท่ีกระตุน้การเรียนรู้ จดัห้องเรียน แหล่งการเรียนรู้ 
และส่ิงแวดล้อมทางการเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียน สร้างการเรียนรู้ การจดจ า การตกผลึกความรู้ ความคิด 
ภูมิปัญญาของตนเอง ถือเป็นรูปแบบการเรียนรู้อย่างรวดเร็วหรือเป็นการเรียนรู้ดว้ยการกระตุน้ความ
สนใจใคร่รู้ 
  ขจรศกัด์ิ  สังข์เจริญ (2553) ได้กล่าวว่า แนวทางการสอนแบบแบบเอแอล (AL) เป็นการ
จดัการเรียนรู้ท่ีจดัการเรียนรู้และองค์ประกอบท่ีเก่ียวขอ้งให้มีลกัษณะท่ีเปิด ยืดหยุ่น ร่าเริง เน้นการ
เรียนรู้ท่ีท าให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสเรียนรู้อย่างเต็มศกัยภาพ โดยมีฐานอยู่ท่ีการวิจยัดา้นสมองและการ
เรียนรู้ มุ่งสร้างใหผู้เ้รียนไดส้ร้างกระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  
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 จากการศึกษาดงักล่าวผูว้ิจยัมีความเห็นวา่แนวทางการสอนแบบเอแอล (AL) คือรูปแบบการ
เรียนรู้ท่ีท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็ว 10 องค์ประกอบและ 6 ขั้นตอนดงักล่าวส่งเสริมให้
ผูเ้รียนตกผลึกความรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ เป็นแนวทางการสอนท่ีเน้นให้ผูเ้รียนเกิดการเคล่ือนไหว 
โดยอาศยัครูท่ีเป็นคนออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสมและอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้                     
มีการใช้ส่ืออุปกรณ์ ท่ีเร้าความสนใจผูเ้รียนดว้ยภาพ แสง สี และเสียง เพื่อเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพ
ทางการจ าและการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองของผูเ้รียนท่ีคงทน  ผ่านการได้เห็น ได้ฟัง และได้
สัมผสัส่ือการสอนเหล่านั้นอยา่งสนุกสนาน โดยการอ านวยความสะดวกจากครูผูส้อน    
   2.3 แนวคิดของการจัดการเรียนการสอนแบบเอแอล 
 DeHaan (1965) ไดใ้ห้ความเห็นวา่แนวทางการสอนแบบเอแอล (AL) คือรูปแบบการจดัการ
เรียนรู้ท่ีเน้นทั้งประสิทธิภาพและประสิทธิผลของผูเ้รียน เป็นแนวคิดท่ีเกิดมานานและจนกระทัง่ 
Professor Dr. Georgi Lazanov นัก จิตบ าบัดช าวบัลการ เลี ย  ได้ เผยแพ ร่การสอนใน ช่ือของ 
Suggestopedia เป็นการผสมผสานความรู้ด้านจิตวิทยาและศาสตร์การเรียนการสอนเพื่อสร้าง
บรรยากาศและสภาพแวดลอ้มแห่งการเรียนรู้ท่ีสัมพนัธ์กบัการท างานของสมอง เป็นเทคนิคท่ีลดความ
ตึงเครียดทางร่างกายและจิตใจของผู ้เรียนด้วยการผ่อนคลายกล้ามเน้ือและการเปิดเพลงเบาๆ 
ผสมผสานกบัการใช้เทคนิคการเรียนรู้ต่างๆท่ีหลากหลายและเหมาะสมกบัผูเ้รียนทั้งรายบุคคลและ
รายกลุ่ม โดยในชั้นเรียนจะมีครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวกและออกแบบการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสใหเ้ด็ก
รับประสบการณ์เพื่อแสดงออกทางดา้นศกัยภาพภายในและภายนอกออกมา ซ่ึงหนา้ท่ีของผูส้อนนั้น
ตอ้งจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสมนอกเหนือจากการสร้างวิธีการเรียนรู้และตอ้งคอยกระตุน้ใหผู้เ้รียน
สร้างองคค์วามรู้ละวิธีการเรียนรู้ดว้ยตนเองมีเทคนิคการจ าและสามารถถอดองคค์วามรู้ของตนเองเพื่อ
ตนเองดว้ยตนเองไดอ้ยา่งรวดเร็ว เพราะ Accelerated Learning คือ รูปแบบการเรียนการสอนโดยการ
จดัการสอนท่ีเอ้ือต่อสภาวการณ์เรียนรู้และกระบวนการสอน ซ่ึงเป็นปัจจยัทางจิตวิทยาท่ีตระหนกัถึง
ความตอ้งการของผูเ้รียน แรงจูงใจ ความสนใจ และความคาดหวงัของผูเ้รียน โดยกระตุน้ให้ผูเ้รียนดึง
ศกัยภาพของตนเองออกมาส่วนท่ีผูส้อนตอ้งค านึงถึงคือท ายงัไงให้ผูเ้รียนเกิดความสุขกายสุขใจและมี
กระบวนการคิดท่ีเป็นระบบ ดงันั้นปฏิเสธไม่ไดว้่าผูส้อนตอ้งมีบทบาทส าคญัในการกระตุน้ ช้ีแนะ
และอ านวยความสะดวกให้ผูเ้รียนไดเ้กิดพฒันาความฉลาดทางดา้นอารมณ์ และสามารถอยูใ่นสังคม
ไดอ้ยา่งมีความสุข 
 ประหยดั จิระวรพงศ์ (2553) มีความเห็นว่า แนวทางการสอนแบบเอแอล (AL) น่าจะมีท่ีมา
หรือไดรั้บอิทธิพลมาจากปรัชญาแนวคิดของโสเครติส ผูริ้เร่ิมและสอนปรัชญาการเรียนรู้โดยอาศยั
การตั้ งค  าถาม การจับประเด็นหรือเน้ือหาท่ีต้องการเรียนรู้ด้วยค าถามท่ีตนเองสนใจแล้วน ามา
ไตร่ตรอง ค้นควา้ วิจารณ์อย่างสร้างสรรค์ในประเด็นต่างๆรวมถึงท่ีมาท่ีไปและตอบค าถามได้
เหมาะสม (Ong, 2002) ส าหรับเร่ืองของบรรยากาศและส่ิงแวดล้อมของการเรียนการสอนก็อาศยั
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สถานท่ีตามธรรมชาติ บางคร้ังตอ้งอาศยัสถานท่ีลึกลบัซบัซ้อนเพราะในสมยัโสเครติสไม่ยอมรับการ
เรียนการสอนในรูปแบบน้ี 
 ผูว้ิจยัมีความคิดเห็นว่า แนวทางการสอนแบบแบบเอแอล (AL)จะมีประสิทธิภาพนั้นขั้นอยู่
กบัการจดัสภาพแวดลอ้มทางการเรียนรู้เป็นส าคญัประกอบกบัการค านึงถึงความแตกต่างของผูเ้รียน
เป็นรายบุคคล มีความคลา้ยคลึงกบั ทฤษฏีพหุปัญญา (Theory of Multiple Intelligence) โดยHoward 
Gardner เสนอแนวคิดว่า สติปัญญาของมนุษยมี์หลายด้านไม่เพียงแต่ความสามารถด้านภาษาและ
คณิตศาสตร์เท่านั้นแต่มีอยูถึ่ง 8 ประเภทดว้ยกนัไดแ้ก่  ดา้นการรับรู้ และเขา้ใจตนเอง ดา้นดนตรีและ
สุนทรียศาสตร์ ด้านสังคมและปฏิสัมพนัธ์  ด้านการฟังและการเข้าใจภาษา ด้านร่างกายและการ
เคล่ือนไหว ด้านตรรกศาสตร์และคณิตศาสตร์ ด้านธรรมชาติวิทยาและด้านการมองเห็นและมิติ
สัมพนัธ์ ซ่ึงแต่ละคนจะมีความสามารถเฉพาะด้านท่ีแตกต่างกันออกไปจากคนอ่ืนและไม่เท่ากัน 
ความสามารถท่ีผสมผสานกนัออกมาท าให้บุคคลแต่ละคนซ่ึงมีแบบแผนท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตน 
อีกทั้งเชาวปั์ญญาของแต่ละคนจะไม่อยูค่งท่ีอยูท่ี่ระดบัท่ีตนมีตอนเกิดแต่สามารถเปล่ียนแปลงไดห้าก
ไดรั้บการส่งเสริมท่ีเหมาะสม ทิศนา แขมณี (2553) 
   2.4 รูปแบบและองค์ประกอบของการจัดการเรียนการสอนแนวทางการสอนแบบเอแอล (AL) 
 เน่ืองจากเป็นการอาศัยพื้นฐานความรู้จากแนวคิดทฤษฏีทางจิตประสาทวิทยาร่วมกับ                      
การจดัการเรียนรู้จึงเป็นท่ีน่าเช่ือถือแนวทางการสอนแบบเอแอล (AL) เป็นแนวทางในการพฒันา
ผูเ้รียนไดถู้กตอ้งเหมาะสมตามธรรมชาติ เพราะมนุษยส่์วนใหญ่อาศยัสมองซีกขวาในการทรงจ าและ
เรียนรู้ขอ้มูลทางภาษา ศิลปะ และดนตรี ถา้จดัการเรียนการสอนแบบบรรยายจะท าให้ผูเ้รียนเกิดความ
เบ่ือหน่าย ขาดความสนใจและมีผลต่อการเรียนรู้ท่ีแยล่งเม่ือเปรียบเทียบกบัการสอนแบบ Accelerated 
Learning ท่ีเน้นการปฏิบติัหรือทักษะพิสัยร่วมกับการจดับรรยากาศในชั้นเรียนท่ีเหมาะสมโดยมี
ผูส้อนช้ีแนะวิธีการเรียน เน้ือหาสาระและเทคนิควิธีการตามความถนัดของผูเ้รียนแต่ละคนแล้ว
กระตุน้ใหผู้เ้รียนตกผลึกความคิด ไดอ้งคค์วามรู้ท่ีถูกตอ้งของตนเอง เพื่อตนเองและดว้ยตนเอง   
 แนวทางการสอนแบบเอแอล (AL) มีองค์ประกอบของการจดัการเรียนรู้ 10 องค์ประกอบ 
โดยพื้นฐานแลว้หลกัการของ AL ข้ึนอยู่กบัการร่วมมือดา้นประสบการณ์และการเสริมแรงทางบวก
ของธรรมชาติการเรียนรู้ของแต่ละคน ซ่ึงมาจากการศึกษาสภาพจิตใจของมนุษย ์ตามท่ี Lazonov ได้
ศึกษาและสรุปไวว้า่เม่ือตกอยูใ่นภาวะแวดลอ้มท่ีเครียดการเรียนรู้ก็จะไม่เกิดข้ึน AL ท าให้ผูเ้รียนขจดั
อุปสรรคเหล่านั้นออกไปไดด้้วยตนเองแลว้น าส่ิงท่ีรับรู้เขา้ไปขา้งใน Lozanov เช่ือว่าประสิทธิภาพ
ของการเรียนรู้จะเกิดข้ึนโดยการท างานร่วมกนัของสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา สภาพจิตใจของ
ผูเ้รียนทั้งขณะท่ีรู้ตวัและไม่รู้ตวั การท่ีจะท าให้ AL  ประสบความส าเร็จมี 10 องคป์ระกอบดงัต่อไปน้ี 
(Lozanov, 2004)  
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 1. Knowledge about the Human Brain ความรู้เก่ียวกบัการท างานของสมอง ความรู้เก่ียวกบั
วทิยาศาสตร์และการศึกษาเร่ืองสมองจะช่วยส่งเสริมการออกแบบการสอนและประสบการเรียนรู้ให้มี
ประสิทธิภาพ การท่ีเรารู้ว่าสมองแต่ละซีกมีหน้าท่ีอะไรและการท างานอย่าไรแล้ว จะท าให้เรา
สามารถออกแบบการเรียนรู้แล้วไปสู่การปฏิบติัในชั้นเรียนได้ AL ถูกน าไปใช้เพื่อท่ีจะบูรณาการ                   
ส่ิงท่ีเราก าลงัจะเรียนรู้และส่ิงท่ีจะท าในสภาวะแห่งการเรียนรู้เพื่อสนบัสนุนการเรียนรู้    
   2. Emotional State สภาพจิตใจของผูเ้รียน ถ้าปราศจากอารมณ์ ก็ไม่เกิดการเรียนรู้ สภาพ
อารมณ์ของเรามีอิทธิพลต่อกระบวนการการเรียนรู้ ทั้ งส่งเสริมความสามารถในการทรงจ าและ
ขดัขวาง เช่นถา้เราอารมณ์ดี ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ก็จะดีตามไปดว้ย สามารถรับประสบการณ์
และส่ิงใหม่ๆไดดี้ สภาพจิตใจท่ีดีน าไปสู่ความสามารถในการเรียนรู้และพร้อมท่ีจะรับประสบการณ์
ใหม่ๆไดดี้เช่นกนั AL ไดส้ร้างสรรค์ความรู้และท าให้ความรู้นั้นยงัคงอยู่ในสภาพแวดลอ้มซ่ึงแต่ละ
คนได้รับมามีความเก่ียวพันธ์กับส่ิงท่ีก าลังจะเกิดข้ึน ท าให้ผู ้เรียนรู้สึกมีพลัง มีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรคแ์ละสามารแกปั้ญหาได ้ 
 3. The Learning Environment ส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้ AL จะพิจารณาในส่วนและมุมมอง
ของสภาพแวดลอ้มในการเรียน สามารถส่งผลกระทบต่อประสบการณ์การเรียนรู้ของผูเ้รียนทั้งดา้น
บวกและด้านลบ เช่นสภาพแวดล้อมทางกายภาพ แสง อุณหภูมิ ท่ีนั่ง การตกแต่งห้องเรียน 
ประสิทธิภาพของอารมณ์และจิตใจข้ึนอยู่กับสภาพแวดล้อม AL สร้างสรรค์และย ังคงอยู่
สภาพแวดลอ้มท่ีสนุกสนาน ดึงดูดใจและส่ิงแวดลอ้มทางบวก ซ่ึงจะให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์อยากท่ี
จะทดลอง คน้หาและเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 4. The Role of Music and the Arts การใช้ดนตรีและศิลปะประกอบการเรียนรู้ เพราะดนตรี
สามารถสร้างการมีส่วนร่วมทางอารมณ์และความสามารถในการจดจ า เป็นอุปกรณ์ทางการศึกษาท่ีมี
คุณค่าและมักจะถูกมองข้ามไป ดนตรีมีอิทธิพลต่อความก้าวหน้าทางอารมณ์และระดับของ
ประสบการณ์การเรียนรู้ ศิลปะท่ีหลากหลายท าให้ความเข้าใจง่ายข้ึน เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง                        
มีอารมณ์ร่วมและสามารถน าความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์จริง จากผลการวิจบัพบวา่ ศิลปะทุกอยา่งไม่
วา่จะเป็นการแสดงละคร การเล่านิทานทั้งท่ีใชส้ายตาและเสียง ท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ทั้งโดยรู้ตวั
และไม่รู้ตวั AL ใชศิ้ลปะช่วยพฒันาความสามารถในการเรียนรู้ของบุคคลได ้เกิดแรงจูงใจในการเรียน
และสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ได ้
 5. Personal Motivation แรงจูงใจของผูเ้รียน ความตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ข้ึนอยูก่บัความมัน่ใจใน
ตนเองของผูเ้รียน แรงจูงใจท่ีแทจ้ริงของผูเ้รียนและความคาดหวงัส่วนตวั AL สนบัสนุนส่ิงเหล่านั้น
โดยการท่ีผู ้เรียนต้องการอยากเรียนจริงๆโดยไม่ใช่เพราะปัจจัยภายนอก เช่นเกรด และรางวลั                          
ในห้องเรียนของ AL การเรียนรู้จะถูกแบ่งปัน มีการท างานเป็นกลุ่ม มีสังคมแห่งการเรียนรู้เพื่อให้แต่
ละคนแสดงความสามารถท่ีมีอยูข่า้งในออกมา 
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 6. Multiple Intelligences and Learning Styles พหุปัญญาและรูปแบบการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
ทฤษฎีน้ีมีส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง กบัการออกแบบการเรียนรู้แบบ AL ตามทศันคติของ Gardner ท่ีเช่ือว่าแต่
ละคนมีความถนดัและความสามารถไม่เหมือนกนั รวมไปถึงมีรูปแบบการเรียนรู้ท่ีต่างกนั การท่ีเรารู้
ลกัษณะของผูเ้รียนท าใหก้ารออกแบบการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 
 7. Imagination / Metaphors การใชจิ้นตนาการและอุปมาโวหาร เกมท่ีเสริมสร้างจินตนาการ
และกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการพูดและการเขียน ร่วมกบัการเคล่ือนไหวทางร่างกาย สี ความลึก อารมณ์
ทางบวก ทักษะการมองเห็นท าให้ทักษะทางด้านสะกดค า ความจ า ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์                              
และความสามารถดา้นอ่ืนๆดีข้ึน ส่วนการอุปมาจะท าให้เห็นถึงรูปธรรมซ่ึงเป็นแนวทางการเรียนรู้
แบบดั้ งเดิมท่ี เปรียบเทียบความเหมือนและความคล้ายคลึงกัน เพื่อสนับสนุนการเรียนรู้และ
ความสามารถในการจ า 
 8. Suggestion / De – Suggestion จากความแตกต่างของผูเ้รียนและการได้รับความรู้ท่ีไม่
เหมือนกนัเก่ียวกบัประสบการณ์ด้านวิชาท่ีเรียนและความรู้ทัว่ๆไป รวมไปถึงความเช่ือของแต่ละ
บุคคลท่ีเรียนมา รูปแบบการเรียนรู้ท่ีตนเองไดส้ร้างข้ึนมา เกิดการขดัขวางดา้นการเรียนรู้ ครูตอ้งท าให้
ผูเ้รียนก้าวผ่านส่ิงเหล่านั้ น ต้องใส่ใจและสนับสนุนให้ผูเ้รียนเกิดความก้าวหน้า AL ให้ผู ้สอน
ออกแบบการเรียนรู้ทั้งท่ีเป็นการส่ือสารทั้งภาษาและอวจันภาษาอย่างระมดัระวงัและตั้งใจ เพราะ                      
การถ่ายทอดของครูผู ้สอนมีผลต่อการเรียนรู้ของผู ้เรียน เช่น การใช้ค  าพูด การแสดงทัศนคติ                                
และการคาดหวงัในตวัผูเ้รียน ผา่นการแนะน าและช่วยเหลือ ตวัอยา่งกิจกรรมท่ีจะส่งเสริมการเรียนรู้
ไดแ้ก่ การใชเ้สียงเพลง การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย และการสร้างสภาวะทางจิตใจทางบวกท า
ใหผู้เ้รียนเกิดความกระหายท่ีจะเรียนรู้ 
 9. Team Learning and cooperation การเรียนรู้แบบร่วมมือและการท างานเป็นทีม กิจกรรม
การเรียนรู้แบบร่วมมือท าให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมท่ีมีความสามารถในด้านต่างๆ ได้ประโยชน์จาก                      
การเป็นผูส้ังเกตและผูเ้รียนรู้ มีปฏิสัมพนัธ์กบัคนอ่ืนและทกัษะการจดัการดา้นเวลา พฒันาความคิด
ริเร่ิมสร้างสรรค์อย่างศกัยภาพ การเรียนรู้จากการเสริมแรงจะท าให้ผูเ้รียนแต่ละคนแบ่งปันความรู้
ภายในกลุ่มได ้
 10. Improvement and Results การพฒันาตนเองและผลการเรียนรู้ ความคาดหวงัในการเรียนรู้
ในแต่ละคนควรชดัเจน เรียนเพื่อรู้และสามารถแบ่งปัน ดงัต่อไปน้ี ผูเ้รียนตอ้งเขา้ใจความคลอ้งของ
วิชาท่ีเรียนกับการด าเนินชีวิตของตนเองและครูในฐานะผูอ้  านวยความสะดวกต้องสามารถวดั
ความก้าวหน้าและส่ิงท่ีผู ้เรียนได้เรียนรู้เพื่อน าไปพัฒนาอย่างต่อเน่ือง วางแผนในการวัดผล 
ประเมินผลและพฒันาความกา้วหนา้ของผูเ้รียนอยา่งเหมาะสม 
 แนวทางการสอนแบบเอแอล (AL) มีองค์ประกอบของการเรียนรู้ 10 องค์ประกอบ 
(Fenderman and McPhee, 2008) 
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 1. ความรู้เก่ียวกับการท างานของสมอง คือ ผูส้อนจะต้องเรียนรู้ท าความเข้าใจเก่ียวกับ                          
การท างานของสมองแต่ละซีกและเลือกจดัการเรียนรู้ให้เหมาะสม ตวัอยา่งเช่น สมองซีขวาใชเ้รียนรู้
ดา้นภาษา ศิลปะและดนตรี ส่ือการเรียนรู้ควรจะมีสีสันรูปภาพท่ีสวยงาม น่าสนใจ ส่ิงแวดลอ้มสงบ 
ปราศจากจากส่ิงรบกวนภายนอก อาจเปิดเพลงหรือดนตรีบรรเลงประกอบได ้สมองซีกซ้ายใชเ้รียนรู้
ตรรกะ คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ ส่ือการเรียนรู้ควรจะมีระบบระเบียบ ตวัหนังสือปกติ อ่านง่าย
สบายตาไม่สีสันมากเกินไป รูปภาพเรียบง่าย ชดัเจน ส่ิงแวดลอ้มสงบ ปราศจากส่ิงรบกวนและไม่ควร
เปิดเสียงหรือดนตรีรบกวน เป็นตน้ 
 2. สภาพจิตใจของผูเ้รียน จากผลการวิจยัทางการแพทยพ์บวา่ถา้ตอ้งการให้ความทรงจ าคงอยู่
เป็นเวลานาน (long term memory) ตอ้งอาศยัจินตนาการและสภาพอารมณ์ เราคงเคยสังเกตว่าความ
ทรงจ าไดห้รือเร่ืองราวใดท่ีมีอารมณ์ร่วมต่างๆจะท าให้จดจ าไดดี้ยาวนานและระลึกไดเ้ร็ว เช่นสามารถ
จ าตวัอักษร experience ได้โดยไม่ผิดเลยเพราะเม่ือ 5 ปีก่อนเคยเสียใจท่ีพลาดรางวลัท่ี 1 จากการ
แข่งขนัภาษาองักฤษเน่ืองจากสะกดผดิ เป็นตน้ 
 3. ส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้ ไดแ้ก่ห้องเรียน แสงสวา่ง เสียง รวมไปถึงบรรยากาศ การเรียนรู้
ต่างๆในหอ้งเรียนตอ้งมีความเหมาะสมกบัวชิาท่ีเรียน 
 4. การใช้ดนตรีและศิลปะประกอบการเรียนรู้ องค์ประกอบเหล่าน้ีมีความจ าเป็นและส่ง
อิทธิพลกบัเน้ือหาวิชา ท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาษา ศิลปะและดนตรีครูผูส้อนตอ้งเลือกใชศิ้ลปะและดนตรีท่ี
เหมาะสมกบัเน้ือหาท่ีเรียนในขณะนั้นดว้ย เช่น ถา้สอนเตน้ร าหรือลีลาศก็เลือกจงัหวะดนตรีหรือเพลง
ท่ีตรงกบัท่าเตน้ท่ีตอ้งการสอน เป็นตน้ 
 5. แรงจูงใจของผูเ้รียน เป็นองคป์ระกอบส าคญัท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความขยนัหมัน่เพียรและ
เป็นตวัก าหนดจุดมุ่งหมายและผลลพัธ์ทางการเรียนท่ีสอดคลอ้งกบัฉนัทะคือความรักใคร่ชอบในเร่ือง
ท่ีจะเรียนรู้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้ 1 ในอิทธิบาท 4 คุณธรรมอนัเป็นพื้นฐานของความส าเร็จตามหลกัค า
สอนทางพระพุทธศาสนา หากผูเ้รียนไดรั้บการกระตุน้ ปลูกฝังแรงจูงใจใฝ่เรียนรู้หรือความรักท่ีจะ
เรียนรู้ก็จะท าให้เกิดก าลงักาย ก าลงัสมอง และก าลงัใจในการเรียน ขยนัเรียนและประสบความส าเร็จ
ในการเรียนท่ีสุด 
 6. พหุปัญญาเละรูปแบบการเรียนรู้ของผูเ้รียน เป็นองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัพื้นฐานความรู้
และการเรียนรู้ของผูเ้รียน ผูเ้รียนแต่ละคนย่อมตอ้งมีพื้นฐานความรู้เดิม สติปัญญาและรูปแบบการ
เรียนรู้ท่ีแตกต่างกนัออกไป ผูส้อนท่ีดีจะตอ้งวิเคราะห์ผูเ้รียนและเลือกแนวทางรูปแบบการเรียนรู้ท่ี
เหมาะสมกบัผูเ้รียนตามพื้นฐานและความถนดัของแต่ละบุคคลจึงจะท าให้ผูเ้รียนมาสามารถพฒันา
ตนเองไดต้ามพฒันาการและเตม็ประสิทธิภาพ 
 7. การใชจิ้นตนาการและอุปมาโวหาร ผูเ้รียนจะมีความรู้ความเขา้ใจเน้ือหาวิชานั้นไม่เพียงแค่
สามารถอธิบายหรือใหค้วามหมายไดอ้ยา่งถูกตอ้งแต่ตอ้งสามารถยกตวัอยา่งเปรียบเทียบและถ่ายทอด
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องคค์วามรู้นั้นๆต่อผูรั้บสารไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเขา้ใจตรงกนัอีกดว้ย ในท านองเดียวกนั ผูส้อนก็ตอ้ง
ทกัษะในการฝึกใหผู้เ้รียนสร้างจินตนาการ รู้จกัยกตวัอยา่ง เปรียบเทียบและเทียบเคียงสถานการณ์และ
เน้ือหาการเรียนรู้กบัเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ปัจจุบนัเพื่อประกอบความเขา้ใจก็จะเป็นแบบอย่างการ
เรียนรู้ใหผู้เ้รียนฝึกหดัเรียนรู้ เทียบเคียงและพฒันาทกัษะการเปรียบเทียบเชิงอุปมาโวหารน้ีได ้
 8. การให้ค  าแนะน า ค  าแนะน าท่ีดีเปรียบเสมือนกุญแจลดัหรือทางลดัท่ีช่วยให้เขา้ใจเน้ือหา 
จบัประเด็นหรือสาระส าคญั รวมถึงเทคนิคการจ าหรือการสรุปองคค์วามรู้ไดง่้ายและรวดเร็ว ในทาง
ตรงกนัขา้ม ค าแนะน าท่ีไม่เหมาะสมเป็นผลเสียแก่ผูเ้รียนไดเ้ช่นเดียวกนั ยกตวัอย่างเช่น ผูเ้รียนท่ีมี
ความถนดัจ าโดยใช้สายตา การมองเห็น ครูผูส้อนจึงควรแนะน าให้ฝึกท าแผนภาพ ผงัมโนทศัน์ ช่วย
จดจ าแต่ถา้ผูส้อนกลบัแนะน าให้ฝึกท่องจ าดว้ยการออกเสียงรวมกบัผูเ้รียนคนอ่ืนจะท าให้ผูเ้รียนรู้ได้
ช้า ดงันั้นผูส้อนจึงควรพิจารณาเลือกว่าส่ิงใดควรแนะน าหรือไม่แนะน าแก่ผูเ้รียนแต่ละบุคคลอย่าง
เหมาะสมดว้ยความระมดัระวงั 
 9. การเรียนรู้แบบร่วมมือและการท างานเป็นทีม การท างานกลุ่มหรือการท างานเป็นทีมเป็น
ทกัษะกระบวนการส าคญัท่ีผูส้อนจะต้องปลูกฝังให้ผูเ้รียนได้มีปฏิสัมพนัธ์กนัเป็นการเสริมสร้าง
ทกัษะการท างานร่วมกนัและเป็นพื้นฐานการเรียนรู้ท่ีจะอยู่ในสังคมร่วมกนั ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัและ
จ าเป็นอยา่งยิง่ต่อผูเ้รียนในอนาคต 
 10. การพฒันาตนเองและผลการเรียนรู้ องค์ประกอบน้ีเป็นปัจจยัส าคญัท่ีเกิดการพัฒนา
ตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอด จนเป็นการเตรียมความพร้อมให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ตลอดชีวิตไดอ้ย่าง
แทจ้ริง เพราะเม่ือส้ินสุดการเรียนรู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงผูเ้รียนตอ้งไดรั้บผลการประเมิน การเรียนรู้เพื่อวดั
ความกา้วหนา้ทางการเรียนซ่ึงมีหลายรูปแบบ ผลการประเมินจะเป็นตวัช้ีวดัพฒันาการผลสัมฤทธ์ิหรือ
ความส าเร็จในการเรียนท่ีผูส้อนจะตอ้งน ามาเป็นขอ้มูลแก่ผูเ้รียน การให้ขอ้มูลป้อนกลบัหรือการแจง้
ผลการประเมินท่ีดีจะตอ้งช้ีแจงและแนะน าในส่ิงท่ีดี ส่ิงท่ีตอ้งปรับปรุง พร้อมทั้งเสนอแนวทางในการ
ปรับปรุงและแก้ไขข้อบกพร่องนั้นๆ ควบคู่กันไปจึงจะท าให้ผูเ้รียนเกิดการพฒันาท่ีถูกต้องและ
เหมาะสม 
   2.5 ขั้นตอนของแนวทางการจัดการเรียนการสอนแบบเอแอล 
 Kinard (2007)ได้สรุปขั้นตอนของแนวทางการสอนแบบเอแอล (AL) ในการสัมมนาเร่ือง 
“Are you ready to learn? Am I ready to lead?”  ว่ามี 6 ขั้นตอนดงัน้ี 1) การเตรียมความพร้อมผูเ้รียน 
(Learner Preparation) 2) การเช่ือมโยงเน้ือหา (Connection) 3) การสร้างสรรค์ผลงาน (Creative)                      
4) การน าเสนอ (Presentation) 5) การลงมือปฏิบติั (Activation) และ 6) การบูรณาการ (Integration) 
 Rose and Malcolm กล่าววา่ การท่ีจะใหผู้เ้รียนเรียนไดผ้ลจริงๆ ครูผูส้อนจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีตอ้ง
รู้วา่ผูเ้รียนตอ้งการเรียนอะไร มีความสนใจในดา้นไหน ศกัยภาพระดบัไหนท่ีจะท าให้ผูเ้รียนประสบ
ความส าเร็จในวิชาหรือทกัษะท่ีผูเ้รียนได้รับ ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดคือถ้าผูเ้รียนเขา้ใจอย่างลึกซ้ึงด้วยตวั
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ผูเ้รียนเองกระบวนการจะไม่มีความจ าเป็นเลย Rose and Malcolm ได้เสนอแนวทางในการจดัการ
เรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพตามหลกัของ Accelerated Learning ดงัน้ี 1. กระตุน้ผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้
ในส่ิงท่ีผูเ้รียนสนใจ 2. เสนอแนะแนวทางในการเรียนรู้หรือการรับขอ้มูลตามความถนัดของผูเ้รียน                                    
3. เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดค้น้หาในเร่ืองท่ีสนใจและถนดัให้เขา้ใจอยา่งลึกซ้ึง 4. บอกเทคนิคท่ีจะให้
ผูเ้รียนเกิดความทรงจ าท่ีถาวรเพื่อจดัระบบความคิดในเร่ืองท่ีผูเ้รียนสนใจ 5. ใหผู้เ้รียนน าเสนอในส่ิงท่ี
รู้ แ ล ะ ศึ ก ษ าค้ น ค ว้าม า  6.ให้ ผู ้ เ รี ย น ส ะท้ อ น คิ ด ว่ าแ ต่ ล ะ คน มี วิ ธี ก าร เรี ย น รู้ อ ย่ า ง ไ ร                                              
(Fenderman and McPhee, 2008) 
 ประหยดั จิระวรพงศ ์(2553)  มีความเห็นวา่ แนวทางการสอนแบบเอแอล (AL)  สามารถท า
ไดไ้ม่ยากโดยอาศยัหลกัการขั้นตน้คือ เร่ิมจากการเตรียมความพร้อมผูเ้รียน วิเคราะห์ผูเ้รียนแต่ละคน 
จากนั้นผูส้อนเตรียมความพร้อมดา้นเน้ือหา การส่ือสาร การถ่ายทอดความรู้ ตลอดจนจดับรรยากาศ
การเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียนใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้มีกิจกรรมส่งเสริมผูเ้รียนให้ท างานร่วมกนั
เป็นทีม มีการน าเสนอองคค์วามรู้ สารสนเทศต่างๆหนา้ชั้นเรียน รวมทั้งเปิดเวทีสนทนาเพื่อกระตุน้ให้
ผูเ้รียนมีการพูดคุย ซกัถาม วิจารณ์ ขอ้มูลและสารสนเทศอยา่งสร้างสรรคต์ลอดจนมีการสรุปประเด็น
องค์ความรู้เป็นระยะๆ ผูส้อนให้การแนะน า ประเมินผลและป้อนข้อมูลยอ้นกลบัอย่างเหมาะสม 
สุภาพและนุ่มนวล ตลอดจนสุดทา้ยเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดป้ระเมินผลยอ้นกลบัวิธีการสอนกิจกรรม
ในคร้ังนั้นๆดว้ย  
 ผูว้ิจยัขอสรุปวา่ขั้นตอนการใชแ้นวทางการสอนแบบเอแอล (AL) ท่ีน าไปใชใ้นการสอนนั้น
ข้ึนอยูก่บัการออกแบบการเรียนรู้ของครูผูส้อนเองในการปรับวิธีการให้เขา้กบับริบทของตนเองและ
ลักษณะการเรียนรู้ของผู ้เรียนจึงจะเกิดประสิทธิภาพสูงสุดและสามารถน าองค์ประกอบ 10 
องคป์ระกอบมาเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนใหป้ระสบความส าเร็จไดอี้กดว้ย 
 
3. การสร้างบรรยากาศของห้องเรียนเพือ่เอือ้การเรียนรู้ 
 บรรยากาศในชั้นเรียนมีส่วนส าคญัในการส่งเสริมความสนใจใคร่รู้ใคร่เรียนให้แก่ผูเ้รียน   
ชั้นเรียนท่ีมีบรรยากาศเต็มไปดว้ยความอบอุ่น ความเห็นอกเห็นใจ และความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผต่่อกนัและ
กนั ยอ่มเป็นแรงจูงใจภายนอกท่ีกระตุน้ใหผู้เ้รียนรักการเรียน นอกจากน้ีการมีห้องเรียนท่ีมีบรรยากาศ
แจ่มใส สะอาด สว่าง กวา้งขวางพอเหมาะ มีโต๊ะเก้าอ้ีท่ีเป็นระเบียบเรียบร้อย มีมุมวิชาการส่งเสริม
ความรู้ มีการตกแต่งหอ้งให้สดใส ก็เป็นอีกส่ิงหน่ึงท่ีส่งผลท าให้ผูเ้รียนมีความสนใจท่ีจะเขา้ห้องเรียน
และพร้อมท่ีจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน ดงันั้น ผูเ้ป็นครูจึงตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัการจดับรรยากาศในชั้นเรียนเพื่อพฒันาผูเ้รียนใหมี้ลกัษณะตามท่ีหลกัสูตรไดก้ าหนดไว ้
 (Catherine, 1982) ไดก้ล่าววา่สภาพแวดลอ้มเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดในการส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิด
การเรียนรู้ ท่ีครูผูส้อนในฐานะผูถ่้ายทอดตอ้งตระหนกัในเร่ืองน้ีไม่นอ้ยไปกวา่การสอนและการเรียนรู้
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ของผูเ้รียน โดยหลกัการสร้างบรรยากาศของห้องเรียนเพื่อเอ้ือการเรียนรู้นั้นครูมีหนา้ท่ีอยู ่2 ประการ
ใหญ่ ๆ คือ หนา้ท่ีแรกครูเปรียบเสมือนสถาปนิกในการตกแต่งห้องเรียนให้มีลกัษณะทางกายภาพท่ีดี 
เช่นการจดัโต๊ะเรียน เกา้อ้ี กระดาน แสงสว่าง สี อุณหภูมิ และการใช้วสัดุอุปกรณ์ เป็นตน้ เพราะส่ิง
เหล่าน้ีมีผลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน หน้าท่ีท่ีสองคือ หน้าท่ีในการจดัการบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้ม
ในชั้นเรียนท่ีนอกเหนือจากท่ีกล่าวมาขา้งตน้เช่น การเรียนรู้พฤติกรรมของผูเ้รียน เทคนิคการสอนของ
ครู การสร้างกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสนบัสนุนการเรียนรู้ของผูเ้รียน เป็นตน้  
 ครูไม่ใช่แต่เพียงเป็นผูท่ี้สอนดา้นวิชาความรู้ให้แก่นกัเรียนแต่เพียงอยา่งเดียว ยงัคงมีบทบาท
ส าคญัท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนมีพฒันาการทางบวกไดอ้ย่างสมบูรณ์ ทั้งน้ีหมายความว่า ช่วยนักเรียนให้มี
บุคลิกภาพท่ีสามารถปรับตวัให้เขา้กบัส่ิงแวดล้อมต่างๆได้อย่างมีความสุข เป็นผูท่ี้มีมาตรฐานทาง
จริยธรรมสูง มีความรับผิดชอบต่อสังคม มีความเมตตามีขนัติและมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผไ่ม่เห็นแก่ตวั 
การท่ีครูจะสร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ได้นั้ น ทั้ งครูและนักเรียนต้องทราบ
หลกัการร่วมกนั (สุรางค ์ โคว้ตระกลู, 2556) 
   3.1 หลกัการปฏิบัติของครูและนักเรียน 
 (สุรางค์  โคว้ตระกูล, 2556) ไดก้ล่าววา่ การสร้างบรรยากาศของห้องเรียนเพื่อเอ้ือการเรียนรู้
และเสริมสร้างพฒันาการทางบุคลิกภาพของนกัเรียนครูและนกัเรียนตอ้งทราบหลกัการร่วมกนัดงัน้ี 
 3.1.1 ทั้งครูและนกัเรียนจะตกลงกนัตั้งแต่วนัแรกของโรงเรียนเปิดวา่ ตอ้งการบรรยากาศของ
ห้องเรียนอย่างไร ทั้งครูและนักเรียนต้องเข้าใจว่าห้องเรียนท่ีมีบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้และ
เสริมสร้างพฒันาการทางบุคลิกภาพของนกัเรียนนั้นคือห้องเรียนท่ีมีบรรยากาศอบอุ่นร่มร่ืน ทุกคนมี
ความจริงใจต่อกนั และต่างคนช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั นกัเรียนกบัครูต่างก็มีความสุข นกัเรียนทุกคน
เคารพกฎเกณฑ์และระเบียบของห้องเรียนซ่ึงครูและนกัเรียนช่วยกนัคิดข้ึน ความสัมพนัธ์ระหวา่งครู
และนกัเรียนเป็นความสัมพนัธ์ท่ีต่างก็ไวใ้จซ่ึงกนัและกนั มีความจริงใจต่อกนัและหวงัดีต่อกนั โดยครู
เป็นกลัยาณมิตรของนกัเรียนและเป็นนกัมนุษยนิยม 
 3.1.2 ทั้งครูและนักเรียนตอ้งพยายามท่ีจะปรับปรุงทกัษะทางดา้นมนุษยสัมพนัธ์ ครูจะตอ้ง
แสดงตนเป็นแบบอย่างโดยเป็นผู ้ท่ีมีวุฒิภาวะ และมีมนุษยสัมพันธ์อันดี คือเป็นผูมี้คุณสมบัติ
ดงัต่อไปน้ี 
 1 ไวต่อความรู้สึกของผูอ่ื้นและเป็นผูท่ี้เขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้น โดยเอาใจเขามาใส่ใจเรา 
หรือมีความร่วมความรู้สึกและอารมณ์ 
 2 มีความซ่ือสัตยสุ์จริต 
 3 มีมาตรฐานทางจริยธรรมและค่านิยมของตนเอง 
 4 เป็นผูมี้ความเมตตา มีขนัติ และมีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่
 5 เป็นผูม้องคนในแง่ดี 
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 6 มีอตัมโนทศัน์ทางบวก 
 7 เป็นผูท่ี้ยอมรับผูอ่ื้นโดยถือวา่คนเราแต่ละคนเป็นปัจเจกบุคคล 
 8 ยอมรับฟังความเห็นของผูอ่ื้น ยกยอ่งใหเ้กียรติ 
 9 เปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นมีสิทธิท่ีจะแสดงความคิดเห็นความรู้สึกและทกัษะ 
 10 มีความจริงใจ และสามารถควบคุมสติของตนเองได ้
 3.1.2 ทั้งนักเรียนและครูมีหน้าท่ีท่ีจะสร้างบรรยากาศของห้องเรียน เพื่อเอ้ือการเรียนรู้และ
เสริมสร้างบุคลิกภาพของนกัเรียนดงัต่อไปน้ี 
 3.1.2.1 หนา้ท่ีของครู  
  1 ครูจะตอ้งท าตนให้นกัเรียนรักและเช่ือถือ คิดวา่ครูเป็นท่ีพึ่งได ้ครูจะตอ้งไม่แสดง
ความรักท่ีเล่ือมล ้า ควรจะมีความยุติธรรม ปฏิบติัต่อนกัเรียนดว้ยใจเป็นกลางไม่มีอคติ นอกจากน้ีครูยงั
ตอ้งมีความสม ่าเสมอ และควบคุมอารมณ์ได ้มีทศันคติทางบวกต่อชีวติ ท่ีจะช่วยนกัเรียนแกปั้ญหา ถือ
วา่ปัญหาเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต ถา้ใชค้วามพยายามก็จะแกไ้ขได ้เป็นผูม้องโลกในแง่ดีมีอารมณ์ขนั 
และถา้นกัเรียนในหอ้งสามารถจะช่วยใหบ้รรยากาศของหอ้งเรียนคร้ืนเครงดว้ยอารมณ์ขนัก็ไม่ควรจะ
ติเตียน เป็นผูท่ี้นกัเรียนนบัถือ แต่มีความสนิทสนมไวว้างใจต่อครู และถือว่าครูเป็นกลัยาณมิตร และ
พร้อมท่ีจะใหค้วามช่วยเหลือนกัเรียน 
  2 ครูควรจะพยายามให้แรงเสริมหรือรางวลั เช่น ชมเชยนกัเรียนท่ีแสดงพฤติกรรมท่ี
ส่งเสริมบรรยากาศของหอ้งเรียนท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ นกัเรียนผูน้ั้นจะไดเ้ป็นตวัอยา่งท่ีดี 
 3.1.2.2 หนา้ท่ีของนกัเรียน 
  1 นกัเรียนทุกคนจอ้งตอ้งทราบวา่ตนมีหน้าท่ีท่ีจะช่วยสร้างบรรยากาศของห้องเร่ือง
ท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้และเสริมสร้างบุคลิกภาพ โดยเป็นผูเ้รียนท่ีตั้ งใจเรียน พร้อมท่ีจะร่วมมือใน
กิจกรรมต่างๆของชั้นเรียน และยนิดีท่ีจะมีส่วนร่วมในการท างานเพื่อความราบร่ืนของหอ้งเรียน 
  2 เป็นผูมี้ความรับผิดชอบ เช่ือถือไดแ้ละเป็นผูท่ี้มีน ้ าใจคอยช่วยเหลือเพื่อนนกัเรียน 
ครูและช่วยงานต่างๆเก่ียวกบัห้องเรียนและโรงเรียน มีความเมตตาต่อผูอ่ื้น เห็นใจเพื่อนนักเรียนท่ี
เรียนไม่ได ้คอยใหค้วามช่วยเหลือเพื่อน เช่น ติววชิาท่ีเพื่อนท าไม่ไดแ้ต่ตนท าได ้เป็นตน้ 
 ดงันั้นผูว้ิจยัมีความเห็นวา่การสร้างบรรยากาศในห้องเรียนท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้และเสริมสร้าง
พฒันาการทางดา้นบุคลิกภาพ เป็นส่ิงท่ีครูทุกคนควรตั้งเป้าหมายไวอ้นัดบัแรกก่อนท่ีจะเร่ิมเขา้สอน 
   3.2 พฤติกรรมของครูและบรรยากาศของห้องเรียน 
 ความมีบุคลิกภาพท่ีดีเป็นภาพลกัษณ์ภายนอกท่ีส าคญัท่ีสามารถสังเกตไดอ้ยา่งชดัเจนแก่ผูพ้บ
เห็น รวมไปถึงการแสดงออกทางสีหนา้ ท่าทาง อารมณ์ ค าพดู และการกระท า ส่ิงเหล่าน้ีครูผูส้อนควร
ให้ความส าคญัอย่างมากเพราะลว้นแต่มีผลกระทบต่อผูเ้รียน สภาพแวดล้อมและบรรยากาศในชั้น
เรียน 
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 นอกจากความเขา้ใจของครูเก่ียวกบับรรยากาศของห้องเรียนเพื่อเอ้ือต่อการเรียนรู้ดงักล่าว
แลว้ พฤติกรรมของครูในขณะท่ีสอนนักเรียนก็มีส่วนรักษาบรรยากาศของห้องเรียนเพื่อเอ้ือต่อการ
เรียนรู้ได ้จากการศึกษาของ (Kouni, 1970) เก่ียวกบับรรยากาศของห้องเรียนท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้พบวา่
พฤติกรรมของครูส าคญัมาก ในห้องเรียนจะมีบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ ครูตอ้งมีความสามารถ
และพฤตกรรมดงัต่อไปน้ี (สุรางค ์ โคว้ตระกลู, 2556) 
 3.2.1 ครูตอ้งทราบความเคล่ือนไหวของห้องเรียนตลอดเวลา ทราบวา่นกัเรียนแต่ละคนก าลงั
ท าอะไรบา้ง มีปฏิสัมพนัธ์กนัอยา่งไร เม่ือมีเหตุท่ีจะก่อกวนความสงบของห้องเรียนครูตอ้งตดัไฟแต่
ตน้ลมได ้หรือมีความรู้สึกไวต่อบรรยากาศในหอ้งเรียน 
 3.2.2 ครูสามารถท่ีจะดูแลชั้นเรียนไดท้ัว่ถึง เช่น ถา้ครูก าลงัอธิบายให้นกัเรียนคนหน่ึงและได้
ให้นกัเรียนอีก 3 คนท าแบบฝึกหดัอยูห่นา้ห้องโดยใชก้ระดานด า ส่วนนกัเรียนท่ีเหลือท างานอยูท่ี่โต๊ะ
ของตนเอง ถ้านักเรียน 2 ใน 3 ท่ีกระดานเล่นกนัแทนท่ีจะท างาน ครูท่ีควบคุมห้องเรียนได้จะเห็น
เหตุการณ์และสามารถท่ีจะห้ามนกัเรียนไดแ้ละในขณะเดียวกนัครูก็สามารถกลบัมาอธิบายไดอ้ย่าง
ปกติ 
 3.2.3 ครูสามารถรักษาระดับความสนใจและความใส่ใจในบทเรียนท่ีครูก าลังสอนอย่าง
ราบร่ืน โดยสามารถท่ีจะเปล่ียนกิจกรรมต่างๆท่ีครูสอนโดยไม่รบกวนหรือท าลายความสนใจของ
นกัเรียน ครูจะตอ้งมีความรู้สึกไวต่อความรู้สึกของนกัเรียน เช่น เม่ือครูสังเกตวา่นกัเรียนไม่สนใจใน
ส่ิงท่ีครูก าลงัสอน ครูก็ควรเปล่ียนกิจกรรมหรือเทคนิคในการสอน เพื่อใหน้กัเรียนทุกคนมีความใส่ใจ
ในบทเรียน บางคร้ังพฤติกรรมของครุเองก็เป็นเหตุใหน้กัเรียนหวัน่ไหวและไม่สนใจในบทเรียน เป็น
ตน้วา่ ครูไม่สอนตามวตัถุประสงคท่ี์วางไว ้หรือครูยอมให้นกัเรียนชกัจูงครูนอกเร่ืองบทเรียนท่ีก าลงั
สอน โดยการถามค าถามกบัส่ิงท่ีไม่ตรงกบัท่ีครูสอนและครูตอบค าถามโดยลืมว่าตนก าลงัสอนเร่ือง
อะไรอยู ่
 3.2.4 ครูสามารถเปล่ียนแปลงเทคนิคการสอนให้เหมาะสมกบัความตอ้งการของนกัเรียนและ
วชิาท่ีเรียน มีความกระตืนรือร้นในเร่ืองท่ีตนสอน และพยายามเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองเพื่อไม่ให้
พูดส่ิงท่ีซ ้ าๆเป็นประจ า ครูบางคนมีพฤติกรรมท่ีผูส้ังเกตการณ์สอนคือนักเรียนจะทายได้ว่า จะท า
อะไร ท าให้เกิดความเบ่ือหน่าย ไม่สนใจและไม่กระตือรือร้นเป็นตน้วา่เม่ือเขา้ห้องเรียน ครูจะเร่ิมตน้
ดว้ยประโยคท่ีเหมือนกนัทุกคร้ังและเม่ือจบบทเรียนก็จะใชว้ธีิจบแบบเดียวกนัทุกวนั 
 3.2.5 ครูควรหลีกเล่ียงค าพูดท่ีซ ้ าซากเก่ียวกบัการสั่งงานหรือให้นกัเรียนท ากิจกรรมต่างๆท่ี
ไม่จ  าเป็นต่อส่ิงท่ีนกัเรียนตอ้งการ หรือคาดหวงัท่ีจะท าให้เกิดข้ึนเร็วๆ เช่น ก่อนจะให้นกัเรียนออกไป
พกั หรือเวลาสอนหมดคาบเรียนรีบบอกให้หยุดท างานและสั่งให้ออกห้องอยา่งเป็นระเบียบโดการจดั
แถว จดัโตะ๊ดว้ยความรีบเร่ง ท าใหน้กัเรียนไม่มีความสุขและรู้สึกทุรนทุราย 
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 3.2.6 ครูตอ้งไม่ท าโทษนักเรียนโดยไม่มีเหตุผลและเกิดผลกระทบต่อนกัเรียนทั้งชั้น ท าให้
นักเรียนทั้ งชั้ นไม่มีความสุขจนท างานไม่ได้ คุณสมบัติข้อน้ีเป็นต้นเหตุให้  Kounin สนใจศึกษา
เก่ียวกบัระเบียบวินยัและการควบคุมห้องเรียน ท่านไดเ้ล่าวา่ในขณะท่ีสอนนกัศึกษาในมหาวิทยาลยั
แห่งหน่ึง มีนิสิตผูห้น่ึงอ่านหนงัสือพิมพแ์ละไม่ฟังท่าน จึงคาดโทษไวว้า่ คราวต่อไปถา้มีนิสิตคนใด
คนหน่ึงน าหนังสือพิมพ์มาอ่านในห้องเรียน จะไม่ให้เรียน การคาดโทษของท่านท าให้นิสิตทั้งชั้น
เรียนไม่พอใจและมีการพูดถึงเร่ืองการคาดโทษ ท าให้การสอนเป็นไปอย่างไม่ราบร่ืน การคาดโทษ
จากพฤติกรรมของนิสิตเพียงคนเดียวแต่ท าใหเ้กิดความระส ่าระส่ายของนกัเรียนทั้งห้อง 
 จากผลการศึกษาบรรยากาศของห้องเรียน Kounin ไดใ้ห้ค  าแนะน าแก่ครูเก่ียวกบัการควบคุม
หอ้งเรียนเพื่อไม่ใหเ้กิดปัญหาเร่ืองระเบียบวนิยั ซ่ึงอาจท าใหเ้กิดผลเสียต่อการเรียนการสอนอีกดว้ย 
 
4. ข้อมูลของโรงเรียนเฉลมิพระเกยีรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ พะเยา 
 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ พะเยา ในพระราชูปถมัภ์ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ประกาศจดัตั้งเม่ือวนัท่ี  24  ธันวาคม พ.ศ.2539 และกรมสามญั
ศึกษาไดมี้ค าสั่งให้ นายธวชั  ชุมชอบ มาปฏิบติัหน้าท่ีผูบ้ริหารโรงเรียนในต าแหน่งครูใหญ่เป็นคน
แรกตั้งแต่วนัท่ี 11 กรกฎาคม พ.ศ.2540 โดยเร่ิมลงมือก่อสร้างโรงเรียน ตั้งแต่วนัท่ี 9 กนัยายน  พ.ศ.
2540 โดยใช้ท่ีดินสาธารณะประโยชน์ในพื้นท่ีต าบลห้วยแก้ว ตั้งอยู่หมู่ท่ี 3  (หมู่ท่ี 17 ในปัจจุบนั)                        
ต.หว้ยแกว้ อ.ภูกามยาว จ.พะเยา  จ  านวน 120 ไร่ 
           ในวนัท่ี 17 เมษายน พ.ศ. 2541 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช โปรดเกล้าฯ 
พระราชทานพระบรมราชวโรกาสให้พลเอกสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯสยามมกุฎราชกุมาร ทรง
พระสุหร่าย ทรงเจิมและพระราชทานแผ่นศิลาฤกษใ์ห้ นายธวชั ชุมชอบ ผูบ้ริหารโรงเรียนเฉลิมพระ
เกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ พะเยา  เพื่อประกอบพิธีวางศิลาฤกษ ์พร้อมกนัทัว่ประเทศ เม่ือวนัท่ี 27 
พฤษภาคม พ.ศ.2541  เวลา 14.09 น.และมีพิธีประดิษฐานพระราชานุสาวรียส์มเด็จพระศรีนครินทราบ
รมราชชนนีบน แท่นประดิษฐานหนา้หอสมุดไอที 100 ปี สมเด็จยา่ในวนัท่ี 17 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2550 
 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ พะเยา ไดเ้ปิดรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
1   ตั้งแต่ปีการศึกษา 2541 เป็นตน้มา รับนกัเรียนระบบประจ าในเขตพื้นท่ีบริการ 8 จงัหวดัภาคเหนือ 
คือ เชียงใหม่ แพร่ น่าน ล าพูน ล าปาง เชียงราย แม่ฮ่องสอนและพะเยา มีการจดัการเรียนการสอนวนั
จนัทร์ – วนัศุกร์ (ภาคปกติและตอนเยน็) และ วนัเสาร์ – อาทิตย ์(คร่ึงวนัเชา้) โดยแผนชั้นเรียนเต็มรูป 
48 ห้องเรียน คือ 10-10-10/  6-6-6 ซ่ึงจดัเป็นโรงเรียนท่ีสมบูรณ์ มีความพร้อมทั้งด้านอาคารเรียน 
อาคารประกอบ ตลอดจนวสัดุอุปกรณ์  ครุภณัฑ์ต่างๆ เพื่อให้เป็นโรงเรียนท่ีสามารถจดัการเรียนการ
สอนไดเ้ป็นอย่างดี และเน่ืองในปี 2542 เป็นปีท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว มีพระชนมายุครบ 72 
พรรษา สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายกไดป้ระทานนามพระพุทธรูปประจ าโรงเรียนปาง
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ประจ าวนัพระราชสมภพของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีว่า “พระพุทธะสร้างเฉลิมพระ
บารมีสมเด็จพระศรีนครินทร์ ” 
 ในปัจจุบนัโรงเรียนไดเ้ปิดรับนกัเรียนตั้งแต่ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จนถึงมธัยมศึกษาปีท่ี 
6 มีนกัเรียนจ านวนทั้งส้ิน 600 คน จ านวนห้องเรียน 24 ห้อง และบุคลากรครู จ านวน 65 คน รวมครู
ต่างประเทศ  โดยปัจจุบนัมี นายศาสตรา  วงศ์จุมปู ด ารงต าแหน่งผูอ้  านวยการโรงเรียน มีจุดเน้นของ
โรงเรียน คือ ด้านการฝึกระเบียบวินัย พฒันาส่งเสริมความเป็นเลิศทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
ภาษาองักฤษ  ภาษาจีน ภาษาฝร่ังเศส ดนตรี กีฬาและคอมพิวเตอร์  โรงเรียนได้น านวตักรรมและ
เทคโนโลยีต่างๆ อาทิ การจดัการเรียนทางระบบ Video Conference มาช่วยพฒันาการเรียนรู้ของ
นักเรียนและได้เปิดหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนเป็นภาษาต่างประเทศตามหลักสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการหรือ (English Program)  ส าหรับนักเรียนระดับชั้ น  ม.1 ถึง ม.3 ท่ีต้องการ
พฒันาการเรียนรู้ ความรู้ ความสามารถดา้นภาษาองักฤษแบบเขม้ โดยเรียนกบัครูเจา้ของภาษาโดยตรง 
โรงเรียนไดรั้บคดัเลือกเป็นโรงเรียนหลกัสูตรมาตรฐานสากล (World Class standard School ) ตั้งแต่ปี 
พ.ศ. 2553 เพื่อพฒันาสู่โรงเรียนท่ีมีมาตรฐานสากลต่อไปและนบัวา่เป็นพระมหากรุณาธิคุณอย่างหา
ท่ีสุดมิได ้ ดว้ยองค์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชด าเนินทรงเปิด
“โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ พะเยา”และ“หอสมุดไอที 100ปี สมเด็จยา่”เม่ือวนัท่ี 
14 มกราคม พ.ศ.2553  และเม่ือวนัท่ี 6 สิงหาคม 2555 องค์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณ ทรงรับกลุ่มโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ 12 
แห่ง ไวใ้นพระราชูปถัมภ์ สร้างความปลาบปล้ืมยินดีในพระมหากรุณาธิคุณแก่คณะครู บุคลากร 
นกัเรียนและผูป้กครองอยา่งยิง่ (รายงานสถานศึกษา, 2558) 
 
5. ความสามารถด้านการเขียนภาษาองักฤษ 
    5.1 ความส าคัญและความหมายของการเขียน 
 Roger (2005) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการเขียนวา่ การเขียนเป็นทกัษะท่ีมีความส าคญัมาก
ท่ีสุดในการด าเนินชีวิตของคน ท าให้มนุษยไ์ดบ้นัทึกและถ่ายทอดขอ้มูลข่าวสาร เร่ืองราวท่ีเกิดข้ึน
มาแลว้และเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนอย่างกะทนัหัน เม่ือเราพูดเราสามารถบอกกล่าวคนท่ีอยู่ใกลเ้คียงเราได้
เท่านั้น แต่ถา้เขียนจะสามารถส่ือสารไดท้างไกลไม่ว่าผูรั้บสารจะอยู่ท่ีไหนเวลาใดก็ตาม ในปัจจุบนั
มนุษยส์ามารถบันทึกและส่งข้อความเสียงพูดได้โดยการอดัเทป ซีดี แต่ก็ยงัไม่สมบูรณ์เพราะยงั
ตอ้งการอุปกรณ์อ่ืนๆมาช่วยอีกเพื่ออ านวยความสะดวกในตอนทา้ยแต่ส าหรับการเขียนนั้นเราใช้แค่
กระดาษกบัดินสอ 
 การเขียนช่วยเพิ่มความสามารถในการจ า สามารถบนัทึกความยาวของขอ้ความไดโ้ดยไม่ตอ้ง
พึ่งความจ า อีกทั้งยงัเกิดความผิดพลาดน้อยกวา่ดว้ย เพราะมนุษยมี์ความสามารถในการจ าเท่ากบับท
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กลอนสั้นๆ เพียง 1 บทเท่านั้น การเขียนเป็นทกัษะท่ีเกิดข้ึนหลงัจากท่ีมนุษยส์ามารถพูดไดเ้พราะเม่ือ
ยงัเด็กสามารถพูดได้ก่อนท่ีจะเขียน ตามธรรมชาติแล้วการเรียนรู้ภาษาและการพูดจะเกิดข้ึนโดย
อัตโนมัติ เหมือนกับการฝึกเดิน การเขียนจะประสบความส าเร็จนั้ นจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องให้
ความส าคญัและใส่ใจท่ีจะเรียนรู้ 
 Roger (2005) ไดใ้ห้ความหมายของการเขียนวา่ เป็นเคร่ืองหมายของรูปภาพท่ีใชเ้ป็นตวัแทน
ของการพูด การเขียนไม่ใช่ภาษาเพราะภาษามีระบบท่ีซับซ้อนท่ีมีอยู่ในสมองของมนุษยท์  าให้ผลิต
และเขา้ใจค าพูด การเขียนมีความสัมพนัธ์กบัการพูด ถึงแมว้่าการเขียนไม่ใช่ภาษาแต่การเขียนเป็น
ตวัแทนของภาษา มนุษยส่์วนใหญ่เรียนรู้อวจันภาษาเพื่อใชใ้นการส่ือสารก่อนถึงแมว้า่จะไม่สามารถ
เขียนได ้เช่น การแสดงอารมณ์และความรู้สึก 
    5.2 ความหมายของความสามารถด้านการเขียน 
 เน่ืองจากการเขียน เป็นทักษะเชิงผลิต  (Productive skill) กล่าวคือ  ผู้เขียนต้องแสดง
ความสามารถในการใชภ้าษาออกมาดว้ยการเขียนเป็นลายลกัษณ์อกัษร เพื่อให้สามารถส่ือ ความหมาย
ให้ผูอ่ื้นเข้าใจได้ และการเขียนให้ผูอ่้านเขา้ใจได้นั้น ผูเ้ขียนต้องมีความรู้ความสามารถ  ในการใช้
องค์ประกอบของการเขียนได้เป็นอย่างดีในขณะเขียน  Harris (1974, หน้า 68-69) ได้กล่าวถึง 
ความสามารถในการเขียนวา่ เป็นการรวมทกัษะหลายๆ อยา่งทางภาษาเขา้ดว้ยกนัดงัน้ี  
 1. เน้ือหา (Content) ไดแ้ก่ เน้ือหาสาระของการเขียนตลอดจนความนึกคิดท่ีแสดงออก  
 2. รูปแบบ (Form) ไดแ้ก่ การเรียบเรียงและจดัล าดบัเน้ือหาให้มีความต่อเน่ืองและเพื่อให้ตรง
ตามจุดมุ่งหมายในการเขียน  
 3. ไวยากรณ์ (Grammar) ไดแ้ก่ การใช้รูปแบบและโครงสร้างไวยากรณ์อยา่งถูกตอ้งและส่ือ
ความหมายได ้ 
 4. ลีลาภาษา (Style) ไดแ้ก่ การเลือกใช้ถอ้ยค าส านวนต่างๆ เพื่อให้เกิดอารมณ์และอรรถรส
ในขอ้ความท่ีเขียน  
 5. กลไกทางภาษา (Mechanics) ได้แก่ การใช้สัญลกัษณ์ต่างๆ เคร่ืองหมายวรรคตอน  การ
สะกดค าและการใชต้วัอกัษรตวัเล็กใหญ่ไดถู้กตอ้งตามแบบแผนของภาษา  
 นอกจากน้ี Krashen (1984) ไดนิ้ยามความสามารถทางการเขียนวา่ คือ ความรู้ ความสามารถ
เฉพาะตวัของผูเ้ขียนในดา้นการเขียน  คนท่ีมีความสามารถเฉพาะด้านการเขียนหรือ คนท่ีเขียนเก่ง              
ควรเป็นผู ้ท่ี เขียนส่ือสารได้อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นท่ีประจักษ์  จากการศึกษาการเขียน
ภาษาองักฤษของผูเ้รียนภาษาท่ีหน่ึง ภาษาท่ีสอง และภาษาต่างประเทศ นกัวจิยัและนกัการ ศึกษาต่าง
พบวา่ผูเ้รียนท่ีเขียนดีและจะใชก้ลยทุธ์ในการเขียนท่ีมีประสิทธิภาพและด าเนินการเขียน พอสรุปเป็น
ขั้นตอนไดว้า่ มีการวางแผนเขียนและการปรับแกไ้ข ผูเ้รียนท่ีเขียนดี นอกจากจะ ด าเนินการเขียนเป็น
ระบบ มีขั้นตอนแลว้ยงัเขา้ใจถึงธรรมชาติของการเขียนท่ีตอ้งยอ้นกลบัไปอ่าน แกไ้ขและเขียนปรับ
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ใหม่เพื่อให้งานเขียนนั้ นมีคุณภาพดีโดยรวม ส่วนผูเ้รียนท่ีเขียนไม่ดีนั้ นจะมองการเขียนว่าเป็น
กระบวนการท่ีมีขั้นตอนเป็นอิสระ ยดืหยุน่ได ้และยอ้นกลบัไปเขียนในขั้นตอนใดขั้นตอนหน่ึงได ้ 
 กล่าวโดยสรุปคือ ความสามารถในการเขียนหมายถึง ความสามารถในการใช้ภาษาไดอ้ย่าง
คล่องแคล่วเพื่อส่ือความหมายในสถานการณ์ทัว่ไป ทั้งน้ีรวมถึงความสามารถในการใช ้องคป์ระกอบ
ต่างๆ ของภาษา และทกัษะทางการเขียนในระดบัท่ีเจา้ของภาษายอมรับไดอี้กดว้ย 
 การเขียนเป็นทกัษะทางภาษาท่ีซับซ้อนมากว่าทกัษะการฟัง พูด อ่าน เพราะการเขียนตอ้ง
อาศยัขอ้มูลจากทกัษะการฟัง พูด อ่าน ผูเ้ขียนจะตอ้งมีความรู้ความสามารถมากจึงจะสามารถเขียน
ถ่ายทอดความคิดของตนออกมาให้เป็นภาษาเขียนท่ีตรงกบัความตอ้งการของตนเอง ไดมี้นกัการศึกษา
ให้ความหมายของการเขียนไวเ้ช่น ศิธร แสงธนู และคิด พงศทตั (2516, อา้งถึงใน ศศิธร จ่างภากร                      
, 2531) กล่าววา่ การเขียน ตามความหมายท่ีแทจ้ริง ไดแ้ก่ การท่ีนกัเรียนสามารถถ่ายทอดความคิดของ
ตนออกมาเป็นภาษาเขียนและเขียนได้ถูกตอ้งทั้งในด้านกลไก ได้แก่ สัดส่วน การสะกดตวัการใช้
เคร่ืองหมายวรรคตอน แบบแผนการใช้ค  าศัพท์ โครงสร้างตามภาษานิยมของเจ้าของภาษา  
Widdowson (1981) ไดก้ล่าวถึงการเขียนวา่ การเขียน คือการเรียบเรียงความคิดอยา่งมีจุดมุ่งหมาย เพื่อ
เป็นการติดต่อส่ือสารระหวา่งผูเ้ขียนกบัผูอ่้าน การเขียนไม่ใช่เป็นการน าเอาประโยคมาเขียนเรียงต่อๆ 
กนัเท่านั้น ผูเ้ขียนจะตอ้งรู้จกัเรียบเรียงประโยคใหเ้ป็นขอ้ความท่ีสามารถส่ือสารและท าใหผู้อ่้านเขา้ใจ
ในแนวความคิดนั้นๆ ตวัอย่างเช่น การเขียนขอ้ความท่ีอาจเร่ิมตน้ด้วยประโยคท่ีให้ค  าจ  ากดัความ                        
และตามด้วยประโยคท่ีท า หน้าท่ีมาขยายความให้ชัดเจนยิ่งข้ึน พร้อมทั้ งให้รูปประโยคตวัอย่าง 
เพื่อให้ผู ้อ่านเข้าใจมากยิ่งข้ึนนอกจากน้ี Lado (1977, อ้างใน พิตรวลัย์ โกวิทวที , 2539) กล่าวว่า                     
การเขียนเป็นการส่ือความหมายด้วยตวัอกัษร ซ่ึงเป็นท่ีเขา้ใจระหว่างผูเ้ขียนและผูอ่้าน เป็นการใช้
ภาษาเพื่อการส่ือสารมีการเรียบเรียงขอ้ความตามลกัษณะโครงสร้างภาษาท่ีใช้แบบฟอร์มให้ตรงกบั
จุดประสงค์ของการเขียนแต่ละเร่ือง ๆ ไป ตลอดจนใช้ส านวนได้อย่างถูกต้อง จากค าจ ากัด                               
ความดงักล่าว สรุปไดว้า่ การเขียน คือการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด การรวบรวมความคิดความรู้สึก 
ประสบการณ์ และความตอ้งการของผูส่้งสารออกมาเป็นภาษาเขียนในลกัษณะต่างๆกนั ซ่ึงตอ้งอาศยั
ความรู้ด้านทกัษะการเขียน เช่น ค า ส านวนและโครงสร้างทางไวยากรณ์เพื่อเรียบเรียงออกมาเป็น
ภาษาเขียนท่ีใชส่ื้อความหมายให้ตรงตามจุดประสงคข์องตน 
    5.3 กระบวนการเขียน 
 ทกัษะการเขียนเป็นทกัษะท่ียากส าหรับผูเ้รียนภาษาแมแ้ต่ในการเขียนดว้ยภาษาของตนเอง
การเขียนจะตอ้งใชค้วามรู้ความสามารถหลายดา้นประกอบกนัจึงจะเขียนไดดี้ ดงันั้นการจดักิจกรรม
การเขียน ผูส้อนควรมุ่งค านึงถึงผูเ้รียนเป็นหลกั โดยเลือกกิจกรรมให้เหมาะสมกบัสภาพของผูเ้รียนใน
ด้านต่างๆ  เช่น  วยั ความรู้ ความสามารถและความสนใจของผู ้เรียน  กิจกรรมการเขียนควรมี
หลากหลายรูปแบบ ทั้งแบบท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ นอกจากน้ีกิจกรรมการเขียนท่ีน ามาให้
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ผูเ้รียนฝึกหัดควรเป็นกิจกรรมท่ีสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงและในสถานการณ์ท่ีอาจจะเกิดข้ึนใน
ชีวิตประจ าวนัไดเ้ช่น การเขียนบนัทึกประจ าวนั เขียนประวติัส่วนตวั บตัรอวยพร จดหมายส่วนตวั
จดหมายธุรกิจ จดหมายสมคัรงาน และการกรอกแบบฟอร์มต่างๆ รูปแบบการเขียนต่างๆ น้ีจะช่วยให้
ผูเ้รียนตระหนกัวา่การเขียนเป็นวธีิหน่ึงของการติดต่อส่ือสาร 
 การจดักิจกรรมการสอนเขียนนั้นอาจจดัในลกัษณะกิจกรรมกลุ่ม กิจกรรมคู่ หรือกิจกรรม
เด่ียว ทั้ งน้ีข้ึนอยู่กับสถานการณ์ในห้องเรียนและความเหมาะสมต่างๆ การจดักิจกรรมการเขียน                       
ควรเร่ิมจากง่ายไปหายาก และเร่ิมจากหน่วยเล็กไปหาหน่วยใหญ่ เช่น จากระดบัค า ประโยคเดียว 
ประโยคซบัซอ้นขอ้ความยอ่หนา้สั้นๆ จนกระทัง่การเขียนเรียงความ 
 สุมิตรา องัวฒันกุล (2540) เสนอแนะกิจกรรมการสอนเขียนโดยแบ่งเป็น 3 ประเภทตาม 
ลกัษณะของการเขียน คือ 
 1. การเขียนแบบควบคุม (Controlled Writing) 
 2. การเขียนแบบมีการช้ีแนะ (Guided Writing) 
 3. การเขียนแบบเสรี (Free Writing) 
 การเขียนแบบควบคุม (Controlled Writing) เป็นกิจกรรมในการสอนทกัษะการเขียนท่ีผูส้อน
ให้เน้ือหาและรูปแบบภาษาส าหรับผูเ้รียนใช้ในการเขียน เช่น รูปแบบประโยคท่ีตอ้งใช้ ตวัอย่างย่อ
หน้าส าหรับเลียนแบบ หรือขอ้ความส าหรับเติมให้สมบูรณ์  การเรียงประโยคตามล าดบัเหตุการณ์ 
กิจกรรมการเขียนแบบควบคุมแต่ละกิจกรรมเป็นการเสริมแรงการใชค้  าศพัท ์หรือโครงสร้างประโยค
แบบใดแบบหน่ึงหรือเป็นกิจกรรมเพื่อปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องในการเขียนเท่านั้ น กิจกรรม                     
การเขียนแบบควบคุมอาจเป็นการให้ผูเ้รียนลอกข้อความโดยเปล่ียนแปลงองค์ประกอบบางอย่าง                     
ในประโยค เช่น เปล่ียนค าเอกพจน์เป็นพหูพจน์ เปล่ียนกาลเวลา (Tense) เป็นตน้ ในการเขียนแบบ
ควบคุมน้ีผูเ้รียนจึงมีโอกาสเขียนไดค้  าตอบท่ีถูกตอ้งทั้งหมด  
 การเขียนแบบมีการช้ีแนะ (Guided Writing) เป็นกิจกรรมเพื่อฝึกทกัษะการเขียนท่ีพฒันามา
จากการเขียนแบบควบคุม โดยผูส้อนใหเ้น้ือหาและรูปแบบเพียงบางส่วนส าหรับผูเ้รียนใชใ้นการเขียน 
ผูส้อนอาจให้ประโยคเร่ิมตน้ ประโยคสุดทา้ย โครงร่าง ค าถาม หรือขอ้มูลท่ีจ าเป็นส าหรับการเขียน 
และผูเ้รียนจะมีการอภิปรายร่วมกนั จดบนัทึก แลกเปล่ียนขอ้คน้พบ และก าหนดกลยุทธ์ในการเขียน
ของตนเองดงันั้นขอ้เขียนของผูเ้รียนแต่ละคนจึงคลา้ยคลึงกนัแต่ไม่เหมือนกนั กิจกรรมการเขียนแบบ
ช้ีแนะน้ีอาจจะใช้ข้อความจากส่ือเช่นภาพหรือการ์ตูนเด่ียวและเป็นชุด  เอกสารแผ่นพบัเก่ียวกับ
สถานท่ีท่องเท่ียว ขอ้ความโฆษณาในหนงัสือพิมพ ์ตารางหรือแผนท่ี มาเป็นตวัช้ีแนะก็ได ้
  แบบเสรี (Free Writing) ผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ขั้นตอน (Procedures) ของการเขียนซ่ึงช่วยผูเ้รียน
ในดา้นการรวบรวมความคิดและเรียบเรียงความคิดก่อนท่ีจะไดข้อ้เขียนท่ีสมบูรณ์ ในการฝึกการเขียน
แบบเสรี ผูเ้รียนจะตอ้งตระหนกัถึงความส าคญัของการจดบนัทึก  (Note) การเขียนโครงร่าง (Outline) 
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และการเขียนร่าง (Draft) เม่ือผูเ้รียนมีประสบการณ์ในการเขียนมากข้ึนก็จะสามารถปรับปรุงขั้นตอน
ได้เหมาะสมกับความสามารถและความถนัดของตนเอง การเขียน  Free writing เป็นการฝึก
กระบวนการคิด (thinking Process) อย่างหน่ึง เพราะการเขียนท่ีมีคุณภาพมิได้ต้องการเพียงแรง
กระตุน้เท่านั้น แต่จะตอ้งผา่นการเรียบเรียงและจดัระบบความคิดดว้ย 
 รัตนา มหากุศล (2536) ไดเ้สนอแนะการจดักิจกรรมการเขียนสามารถจดัไดเ้ป็น 3 ระยะ คือ 
 1. กิจกรรมก่อนการเขียน เป็นการให้ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบักลไกทางการเขียนในเร่ืองต่างๆ 
เช่น การสะกดค าการใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอน การใชก้าล (Tense) และศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัหวัขอ้ท่ีจะ
เขียน ครูผูส้อนอาจหากิจกรรมช่วยแนะแนวทางให้ เช่น การระดมความคิด (Brainstorming) เก่ียวกบั
ค าศพัทท่ี์จะใชเ้ขียนในหวัขอ้ต่างๆ 
 2. กิจกรรมระหว่างการเขียน เป็นกิจกรรมท่ีผูส้อนนา มาใช้ในการฝึกทกัษะการเขียน เช่น                
น าภาพประกอบมาให้นักเรียนเขียนเร่ืองจากภาพ  น าเทปบทสนทนามาเปิดให้นักเรียนฟังแล้วให้
นกัเรียนเขียนเป็นเร่ืองเล่าหรือสรุปเร่ืองท่ีไดย้นิ 
 3. กิจกรรมหลงัการเรียน เม่ือผูเ้รียนเขียนเสร็จเรียบร้อยแลว้ อาจให้น ามาอ่านในชั้นเรียนให้
เพื่อนร่วมชั้นฟัง ตลอดจนน า มาแสดงความคิดเห็นและวิจารณ์ว่าข้อเขียนนั้นดี ถูกตอ้งในการส่ือ
ความหมายมากน้อยเพียงไร และการใชภ้าษาถูกตอ้งเหมาะสมหรือไม่ และมีขอ้ท่ีตอ้งปรับปรุงแกไ้ข
เพิ่มเติมอยา่งไรบา้ง 
 จะเห็นไดว้า่ ผูส้อนจะตอ้งจดักิจกรรมในการฝึกทกัษะการเขียนใหก้บัผูเ้รียนอยา่งหลากหลาย
ซ่ึงผูส้อนจะตอ้งเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน กิจกรรมการเขียนดงัน้ี เช่น การเขียน
ลอกขอ้ความ การเติมค าลงในประโยค การเติมขอ้ความท่ีสัมพนัธ์กนั การตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน 
การเขียนขอ้ความจากเร่ืองท่ีอ่านก าหนด การเขียนตามค าบอก การเขียนบรรยายภาพคน สัตว ์ส่ิงของ 
การเขียนแกข้อ้ความใหถู้กตอ้ง การเขียนโนต้เพื่อเช้ือเชิญ การเขียนเมนูการเรียงล าดบัประโยคเป็นตน้ 
    5.4 ระดับความสามารถในการเขียน 
 Pincas (1982) ไดแ้บ่งการเขียนออกเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี  
 1. ระดบัส่ือสาร (Communication) ประกอบดว้ย  
     1.1 การส่ือสารระหวา่งกนั เป็นการเขียนแบบต่างๆ เพื่อส่ือสารถึงกนัและกนั  
     1.2 การเลือกเน้ือหา เพราะเน้ือหามีอิทธิพลต่อการส่ือสาร ซ่ึงเน้ือหาท่ีตอ้งการ ส่ือสารตอ้ง
มีความสอดคลอ้งกบัการใชรู้ปแบบภาษาหรือรูปแบบการเขียน  
     1.3 การน าเสนอข้อคิดเห็น  การเสนอความคิดท่ีชัดเจนนั้ นจะข้ึนอยู่กับรูปแบบของ                         
การน าเสนอ ตวัอยา่งเช่น การบรรยาย การอภิปรายตามกระบวนการ การใหเ้หตุผล เป็นตน้  
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 2. ระดบัเรียงความ (Composition)  
     2.1 การสร้างประโยคคือการน าความรู้สึกนึกคิดโดยเรียบเรียงออกมาเป็นประโยคแลว้น า
ประโยคมาเรียบเรียงเป็นยอ่หนา้และเรียงความตามล าดบั  
     2.2 การเรียบเรียงย่อหน้าคือ สามารถเรียบเรียงกลุ่มประโยคท่ีมีความสัมพนัธ์กนัอย่างมี
ระเบียบ จึงท าใหผู้อ่้านติดตามการน าเสนอขอ้คิดเห็นของผูเ้ขียนได ้  
     2.3 การใช้ตัว เช่ือมต่างๆ  (Linking Devices) การเรียบเรียงประโยคเป็นย่อหน้านั้ น
จ าเป็นตอ้งใชต้วัเช่ือมต่างๆ ท่ีทาหนา้ท่ีโยงประโยคหรือยอ่หนา้เขา้ดว้ยกนั  
 3. ระดบัลีลาการเขียน (Style)  
     3.1 การเขียนรูปแบบต่างๆ ไดแ้ก่ การเล่าเหตุการณ์ การบรรยาย การอธิบาย และการโตแ้ยง้ 
รูปแบบของการเขียนแตกต่างกนัตามขอ้มูลท่ีเขียน  
     3.2 การใช้ภาษาท่ีเหมาะสม  (Formality) ผูเ้ขียนตอ้งรู้จกัเลือกใช้ระดบัภาษาท่ีเหมาะสม                  
กบัผูอ่้านและจุดมุ่งหมายของการเขียน  
     3.3 การสร้างอรรถรสในงานเขียน (Emotive Tone) เป็นความสามารถของผูเ้ขียนท่ีท าให้
ผูอ่้านเกิดความรู้สึกคลอ้ยตาม  
 จากระดบัความสามารถในการเขียนดงัท่ีไดก้ล่าวมา จะเห็นไดว้่า ระดบัการเขียนนั้นจะเร่ิม
จากระดบัง่าย เช่นการคดัลอกงานเขียนของผูอ่ื้น ไปจนถึงระดบัยากและซบัซ้อน ซ่ึงผูเ้ขียนจะตอ้งใช้
ความสามารถในการวิเคราะห์วิจารณ์  เลือกสรรถอ้ยค าสละสลวยมาจากความรู้สึกนึกคิดภายในเพื่อ
ถ่ายทอดให้ผูอ่้านเขา้ใจ ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัก าหนดให้ผูเ้รียนเขียนสรุปและแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีไดอ่้าน มุ่งใหผู้เ้รียนมีความสามารถระดบัส่ือสารได ้
    5.5 การประเมินความสามารถในการเขียน 
 การประเมินผลโดยการทดสอบความสามารถในการส่ือความหมายนั้น จะใช้หลักการ
ทดสอบท่ีเนน้หนา้ท่ีการส่ือความหมายในภาษาไม่ใช่กฎเกณฑ์ของภาษา ในการสร้างแบบทดสอบวดั
การเขียนภาษาองักฤษจึงตอ้งสอดคลอ้งกบัเน้ือหาแต่ละจุดประสงคข์องการเรียนผูว้จิยัไดศึ้กษาเกณฑ์
การประเมินการเขียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศของส านกันิเทศและพฒันามาตรฐาน
การศึกษา พุทธศกัราช 2551 ในการตรวจประเมินผลงานเขียนภาษาอังกฤษนั้นสามารถท าได้ 3 
รูปแบบ ตามท่ีHeaton (1975) ไดเ้สนอแนะคือ 
 1. การตรวจโดยการวิเคราะห์  (Analytic Method) คือ การตรวจโดยการแยกคะแนนเป็น             
ส่วนๆ ตามองค์ประกอบของการเขียนภาษาองักฤษ  การก าหนดน ้ าหนักของคะแนนของแต่ละ
องคป์ระกอบข้ึนอยูก่บัระดบัความสามารถของผูเ้รียน 
 2. การตรวจโดยอาศยัความประทบัใจ (Impression Method) คือ การตรวจท่ีใชค้วามรู้สึกของ
ผูต้รวจเป็นเคร่ืองตดัสินการใหค้ะแนน 
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 3. การตรวจโดยภาพรวม  (Holistic Method) คือ การตรวจท่ีเน้นความส าคัญของการส่ือ
ความหมายมากกวา่ขอ้ผดิพลาดดา้นกลไกของภาษาซ่ึงถือวา่เป็นเพียงจุดเล็ก ๆ 
 นอกจากน้ี ลกัษณะภาษาท่ีน ามาประเมินควรเป็นภาษาท่ีใช้ในสถานการณ์การส่ือสารตาม
สภาพจริง คือ เป็นขอ้ความท่ีสมบูรณ์ในตวัเอง เป็นภาษาท่ีเจา้ของภาษาใช ้มีความเป็นธรรมชาติอยูใ่น
บริบท ทั้งน้ีตอ้งค านึงถึงความสามารถและประสบการณ์ของผูเ้รียนดว้ย การประเมินความสามารถใน
การใชภ้าษาเพื่อการส่ือสาร ควรประเมินความสามารถในการส่ือความหมายจริง ๆไม่ควรแยกการใช้
ภาษาออกจากสถานการณ์ และควรวดัให้ครอบคลุมองค์ประกอบทางภาษาอนัประกอบดว้ยความรู้
เร่ืองค าศพัท์ โครงสร้าง การใช้ภาษาในสถานการณ์ และกลวิธีในการส่ือสารแนวการประเมินเช่นน้ี 
ช่วยเสริมใหเ้กิดการเช่ือมโยง ระหวา่งหลกัสูตรการสอนและการประเมินผล 
 Rebecca (1977, อา้งใน สุมิตรา  องัวฒันกุล, 2540) ไดแ้นะน าการทดสอบทกัษะการเขียนเพื่อ
การส่ือสารไวด้งัน้ี  
 1. การเขียนเรียงความโดยมีการแนะแนวทาง (Directed Composition) อาจท าไดด้งัน้ี คือ  
     1.1 ให้ตวัแนะท่ีมองเห็นได้ วิธีน้ีผูส้อนควรฝึกผูเ้รียนก่อน เพื่อให้ผูเ้รียนทราบว่าผูส้อน
ตอ้งการอะไรจากการทดสอบ เช่น  
            1.1.1 การให้ผูเ้รียนดูภาพชุดท่ีแสดงการกระท า จากนั้นให้ดูทีละภาพเพื่อให้ผูเ้รียน
เขียนบรรยาย แลว้ให้ผูเ้รียนดูทั้งเร่ืองอีกคร้ังเพื่อตรวจสอบค าตอบ หรือผูส้อนอาจใช้วิธีการเล่าเร่ือง
หรือถามค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีให้ดูเป็นภาษาแม่หรือภาษาต่างประเทศท่ีเรียนแลว้แต่การตดัสินใจของ
ผูส้อน แลว้จึงใหผู้เ้รียนเขียนเรียงความเป็นภาษาท่ีเรียน  
            1.1.2 ฉายภาพยนตร์เงียบประมาณ 4 นาที หรือภาพยนตร์การ์ตูน ฉายภาพให้ดูโดย
หยดุเป็นช่วงๆ เพื่อให้ผูเ้รียนเขียนคลา้ยกบัขอ้ท่ี 1.1.1 ท่ีกล่าวไปขา้งตน้ หรือถา้ไม่มีภาพยนตร์อาจใช้
ภาพชุดท่ีตดัจากวารสารก็ได ้
      1.2 ให้ตวัแนะโดยการพูด (Oral Cues) การให้ตวัแนะโดยการพูดอาจเก่ียวขอ้งกบัทกัษะ
ฟังดว้ย ดงันั้นการให้คะแนนควรค านึงดว้ยวา่ทกัษะทั้งสองชนิดเก่ียวขอ้งกนั ถา้ตอ้งการเน้นท่ีทกัษะ
การเขียนการใหต้วัแนะดา้นการพดูจะตอ้งเขา้ใจง่าย เช่น 
            1.2.1 ให้ผูเ้รียนฟังการสัมภาษณ์ เช่น การสัมภาษณ์ระหว่างนายจา้งกบัผูม้าสมคัรงาน 
ใหผู้เ้รียนเขียนบรรยายเก่ียวกบัผูม้าสมคัรงาน  
            1.2.2 ให้ผูเ้รียนเขียนจดหมาย โดยสมมุติว่าผูเ้รียนเป็นเลขานุการ นายจา้งตอ้งการให้
เขียนจดหมายไปถึง Mr. George Johnson วา่จะส่งหนงัสือไปให้ในวนัท่ี 15 กุมภาพนัธ์ ผูเ้รียนจะตอ้ง
จดค าพูดและรายละเอียดท่ีนายจา้งบอก (โดยฟังจากเทป) การเขียนลักษณะน้ีอาจใช้ในรายวิชาท่ี
เก่ียวกบัการโตต้อบจดหมายทางธุรกิจ 
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           1.2.3 ให้ผูเ้รียนเขียนสรุปจากเร่ืองท่ีเล่าให้ฟัง ผูส้อนอาจจะใช้ชุดภาพประกอบการเล่า
เร่ืองดว้ยก็ได ้
     1.3 ให้ตวัแนะโดยการเขียน (Writing Cues) โดยปกติแลว้ทกัษะการเขียนมกัให้ตวัแนะท่ี
เป็นตวัเขียนท่ีเป็นภาษาแม่หรือภาษาเรียนก็ได ้เช่น 
            1.3.1 ใหผู้เ้รียนฟังเขียนบทสนทนาจากค าส าคญั (Key Word) ท่ีใหม้าทั้งหมด  
            1.3.2 ให้เขียนจดหมายส่วนตวั จดหมายธุรกิจ หรือจดหมายสมคัรงานตามค าท่ีแนะ          
ใหม้า หรือดูจากประกาศโฆษณาในหนา้หนงัสือพิมพ ์
           1.3.3 ใหเ้ขียนเติมขอ้ความในใบสมคัรงาน 
 2. การเขียนอย่างอิสระ  (Free Composition) การเขียนอย่างอิสระ น้ี ผู ้ เรียนจะแสดง
ความสามารถในการล าดบัความคิด การใชศ้พัทท่ี์เหมาะสม ตลอดจนการแบ่งขอ้ความออกเป็นตอน ๆ 
การเลือกหัวข้อส าหรับผูเ้ขียนควรเป็นหัวข้อท่ีไม่ยากนักเพราะผูเ้รียนควรใช้ความพยายามแสดง
ความคิดมากกวา่การแสดงเน้ือหา ลกัษณะของการเขียนอาจเป็นดงัน้ี 
     2.1 การเขียนท่ีมีพื้นฐานมาจากศพัท์ วตัถุประสงค์หลกัของการเขียนแบบน้ีเพื่อวดัความ
เหมาะสมของการใช้ค  าศพัท์ เช่น ถ้าเป็นค าศพัท์ท่ีเป็นค านามอาจให้อธิบายห้องเรียน ห้องนอน 
รายการอาหาร ถา้เป็นการใชค้  าคุณศพัทก์็อาจใหเ้ปรียบเทียบระหวา่งภาพสองภาพ เป็นตน้ 
     2.2 การเขียนท่ีมีพื้นฐานมาจากไวยากรณ์ งานท่ีให้เขียนจะเก่ียวกบัโครงสร้างท่ีตอ้งการ
ทดสอบ เช่น Past Tense ก็อาจใหเ้ขียนเก่ียวกบัเหตุการณ์ในอดีต เช่น Your last Christmas เป็นตน้  
     2.3 การเขียนขอ้ความเป็นตอน ๆ การเขียนชนิดน้ีเนน้ความสามารถในการเขียนขอ้ความท่ี
รวมเป็นความคิดหลกัเพียงวามคิดเดียวในแต่ละยอ่หนา้ 
     2.4 การเขียนเรียงความท่ี เกิดจากการกระตุ้นความคิด (Thought Provoking Essays)                       
เป็นหัวขอ้การเขียนเรียงความท่ีอาจไดจ้ากเหตุการณ์ทางการเมือง ขอ้โตแ้ยง้ เหตุการณ์ในโรงเรียน
หรืออ่ืน ๆ การให้คะแนนอาจเน้นในเร่ืองการให้ เหตุผล การล าดับความคิด การใช้ถ้อยค า                             
และการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ 
 การเขียนเป็นทกัษะเชิงผลิตผลงาน  (Productive skill) Jacobs et al. (1981, pp. 28-29 อา้งใน                    
ศรีนวล บุญธรรม, 2545) กล่าววา่ ความสามารถในการส่ือความหมายของผูเ้ขียนนั้นเป็นความสามารถ
ท่ีมีส่วนประกอบหลายอยา่งเขา้ดว้ยกนั เช่น 
 1. เน้ือหา สามารถเขียนขยายความเน้ือหาไดอ้ยา่งต่อเน่ือง สมเหตุสมผลและเก่ียวขอ้งกบัเร่ือง
ท่ีอ่าน 
 2. การเรียบเรียงความคิด สามารถเรียงความได้อย่าสละสลวย แสดงความคิดเห็นได้อย่าง
ชดัเจน มีเหตุผลสนบัสนุน ตรงประเด็น และมีการเช่ือมโยงความคิดอยา่งต่อเน่ือง 
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 3. การใชค้  าศพัท ์สามารถเลือกใชค้  าศพัทท่ี์มีความหมายลึกซ้ึงเหมาะสมรวมทั้งการใชส้ านวน
การเขียนท่ีเหมาะสมอีกดว้ย 
 4. การใชไ้วยากรณ์ สามารถใชรู้ประโยคแบบซบัซ้อนได้ มีความสอดคลอ้งระหวา่งประธาน
และกริยา การใชก้าลประโยคใหถู้กตอ้ง 
 5. การใช้กลไกทางภาษา สามารถใช้เคร่ืองหมายวรรคตอน  ตวัสะกดและการข้ึนย่อหน้า
เพื่อใหมี้ความเขา้ใจและง่ายต่อการปฏิบติัของ Jacob et al. (1981) ในรูปของตารางต่อไปน้ี 
 
ตาราง 1 องคป์ระกอบและเกณฑใ์นการตรวจใหค้ะแนนงานเขียนของ Jacob et al. (1981) 

องค์ประกอบ คะแนน ระดับความสามารถ เกณฑ์ 

เนือ้หา 30-27 ยอดเยีย่ม-ดีมาก มีความรู้เร่ืองท่ีเขียนดี เขียนไดค้วามดี 
ขยายความไดอ้ยา่งต่อเน่ืองและ
สมเหตุสมผลเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ี
เขียน 

29-22 ดี-ปานกลาง มีความรู้เร่ืองท่ีเขียนบา้งเขียนพอไดค้วาม
พอท่ีจะขยายความต่อเน่ืองและเน้ือหา
ส่วนใหญ่เก่ียวกบัเร่ืองท่ีให้เขียนแต่ขาด
รายละเอียด 

21-17 พอใช-้อ่อน มีความรู้ในเร่ืองท่ีเขียนอยา่งเขียนไดค้วาม
นอ้ย ไม่สามารถขยายความได ้

16-13 อ่อนมาก ไม่มีความรู้ในเร่ืองท่ีเขียนเลย เขียนไม่ได้
ใจความเขียนไม่ตรงประเด็นหรือประเมิน
ไม่ได ้

การเรียบเรียง 
ความคิด 

20-18 ยอดเยีย่ม-ดีมาก เขียนความเรียงไดอ้ยา่งสละสลวยความคิด  
แสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนและ 
มีเหตุผลมาสนบัสนุนเขียนไดค้วาม
กะทดัรัดและตรงจุดสามารถเรียบ
เรียงความคิดไดดี้ ประมวลความคิดอยา่ง 
มีเหตุผลแสดงความคิดอยา่งต่อเน่ือง 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
องค์ประกอบ คะแนน ระดับความสามารถ เกณฑ์ 

 17-14 ดี-ปานกลาง บางคร้ังความคิดไม่ต่อเน่ืองประมวล
ความคิดไม่ดีนกัแต่ยงัจบัใจความส าคญัได ้
ไม่ค่อยมีรายละเอียดมาสนบัสนุนมาก
นกัเขียนมีเหตุผลแต่ขาดล าดบัความคิด 

13-10 พอใช-้อ่อน เขียนไม่ดีนกั ความคิดยงัสับสนหรือไม่
ต่อเน่ือง ขาดการล าดบัความคิดและการ 
พฒันาความคิด 

9-7 อ่อนมาก เขียนไม่รู้เร่ืองไม่มีการประมวลความคิด
หรือเขียนนอ้ยมากจนประเมินไม่ได ้

การใช้ศัพท์ 20-18 ยอดเยีย่ม-ดีมาก ใชศ้พัทท่ี์มีความหมายลึกซ้ึงเลือกใชศ้พัท์
และส านวนไดอ้ยา่งเหมาะสม ใชศ้พัทรู์ป
จริงใชส้านวนการเขียนท่ีเหมาะสม 

17-14 ดี-ปานกลาง ใชศ้พัทไ์ดต้ามความตอ้งการบางคร้ังใช้
ศพัทแ์ละส านวนไม่ถูกตอ้งแต่ส่ือ
ความหมายได ้

13-10 พอใช-้อ่อน ใชศ้พัทใ์นวงจ ากดั ใชศ้พัทแ์ละส านวนผดิ
บ่อยๆ และไม่สามารถส่ือความได ้

9-7 อ่อนมาก ใชศ้พัทจ์ากภาษาแรก มีความรู้เร่ืองศพัท์ 
ส านวนและรูปค า นอ้ยมีขอ้มูลนอ้ยเกิน
กวา่การประเมินได ้

การใช้ไวยากรณ์ 25-22 ยอดเยีย่ม-ดีมาก ใชรู้ปประโยคซบัซอ้นไดดี้มีขอ้ผดิพลาด
นอ้ยมาก ในเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ประธานและกริยาการใชก้าล รูปนาม
พหูพจน์ การเรียงล าดบัค า ค  าน าหนา้  
ค าสรรพนามและบุพบท 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
องค์ประกอบ คะแนน ระดับความสามารถ เกณฑ์ 

 21-18 ดี-ปานกลาง ใชรู้ปประโยคไดถู้ก แต่เป็นแบบง่าย ๆ 
มีขอ้ผดิพลาดนอ้ยในเร่ืองโครงสร้างของ
ประโยค มีขอ้ผดิพลาดหลายแห่งเก่ียวกบั 
ความสัมพนัธ์การใชก้าลรูปนามพหูพจน์
ระหวา่งประธาน และกริยาการเรียงล าดบั
ค า ค  าน าหนา้ ค าสรรพนาม และบุพบท 
แต่ขอ้ผิดพลาดเหล่าน้ีไม่ท าใหค้วามหมาย
เปล่ียน 

17-11 พอใช-้อ่อน มีขอ้ผดิพลาดหลายแห่งในเร่ืองโครงสร้าง
ของประโยค พบขอ้ผดิพลาดบ่อยในเร่ือง
การใชรู้ปปฏิเสธ ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ประธานและกริยาการใชก้าลรูปนาม 

   พหูพจน์ การเรียงล าดบัค า ค าน า หนา้  
ค าสรรพนาม และบุพบทและเขียนเป็น
ช่วงๆโดยเวน้ค า ขอ้ผดิพลาดมีมากจบั
ใจความไม่ได ้

 10-5 อ่อนมาก ไม่รู้เร่ืองของโครงสร้างของประโยคพบ
แต่ท่ีผดิ ส่ือความไม่ได ้

การใช้เคร่ืองหมาย 
วรรคตอน ตัวสะกด 
อกัษรน า และการ 
ขึน้ย่อหน้า 

5 ยอดเยีย่ม-ดีมาก มีความรู้ในเร่ืองกฎเกณฑข์องการเขียนดี 
มีขอ้ผดิพลาดนอ้ยมากในเร่ืองตวัสะกด
เคร่ืองหมายวรรคตอน การใชอ้กัษรน า 
และการข้ึนทีละยอ่หนา้ 

4 ดี-ปานกลาง พบขอ้ผดิพลาดในเร่ืองตวัสะกด
เคร่ืองหมายวรรคตอน การใชอ้กัษรน า 
และการข้ึนยอ่หนา้เป็นบางคร้ัง  
แต่ไม่ท าใหค้วามหมายเปล่ียน 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
องค์ประกอบ คะแนน ระดับความสามารถ เกณฑ์ 

 3 พอใช-้อ่อน พบขอ้ผดิพลาดบ่อยคร้ังในเร่ืองตวัสะกด 
เคร่ืองหมายวรรคตอนการใชอ้กัษรน า 
และการข้ึนยอ่หนา้ เขียนลายมืออ่านไม่
ออกจบัความไม่ได ้

 2 อ่อนมาก ไม่มีความรู้เร่ืองกฎเกณฑข์องการเขียนเลย 
พบแต่ขอ้ผิดพลาดในเร่ืองตวัสะกด 
การเคร่ืองหมายวรรคตอน ใชอ้กัษรน า 
และการข้ึนยอ่หนา้ เขียนไม่เป็นตวัมี 
ขอ้มูลไม่เพียงพอท่ีจะประเมินได ้

 
 ส่วน Harris (1997, pp. 12-20) ไดก้ าหนดเกณฑ์การประเมินงานเขียนแบบวิเคราะห์งานเป็น
ส่วนย่อยของความสามารถในการเขียน (Analytic Scales for Writing Ability) โดยก าหนดระดับ
คุณภาพและเกณฑก์ารประเมินดงัน้ี 
 1. ดา้นเน้ือหา 
 ระดับ 4 บอกถึง ความรอบรู้อย่างลึกซ้ึงแสดงความมีวิสัยทัศน์ท่ีกวา้งขวาง เน้ือหาสาระ                        
ท่ีหนกัแน่นและเก่ียวเน่ืองกบัหวัขอ้ท่ีก าหนด แสดงการพฒันาท่ีแสดงความรู้ท่ีคน้ควา้ได ้
 ระดบั 3 บอกถึง มีความรอบรู้ในเน้ือหาพอสมควร การพฒันาความคิดใหติ้ดต่อกนัยงัไม่สู้ดี 
 ระดบั 2 บอกถึง มีความรู้ในวงจ ากดั เน้ือหา ความต่อเน่ืองยงัไม่เพียงพอ 
 ระดบั 1 บอกถึง แสดงใหเ้ห็นถึงความรู้ในหวัขอ้นอ้ย เน้ือหาไม่ต่อเน่ือง และไม่ตรงประเด็น 
 2. ดา้นการจดัระบบขอ้มูลและการเสนอ 
 ระดบั 4 บอกถึง ความมีระบบในความคิดชดัเจน กระชบั น่าสนใจ ท าให้อยากอ่านต่อความ
ต่อเน่ืองของความคิดชดัเจน 
 ระดบั 3 บอกถึง ความคิดค่อนขา้งไม่เก่ียวเน่ือง แต่ใจความชดัเจน ความคิดมีน ้าหนกันอ้ย 
 ระดบั 2 บอกถึง ความคิดขาดความชดัเจน และขาดความต่อเน่ือง 
 ระดบั 1 บอกถึง ขอ้ความไม่ส่ือสารต่อผูอ่้าน ขาดระบบในการน าเสนอ 
 3. ดา้นค าศพัท ์
 ระดบั 4 บอกถึง ใช้ค  าศพัท์ในระดบัสูงข้ึน และบอกถึงความรอบรู้ค าศพัท์ ส านวนกระชับ
ชดัเจน 
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 ระดบั 3 บอกถึง ใชค้  าศพัทใ์นระดบัสูงพอควร ค าศพัท ์ส านวนผดิพลาดเล็กนอ้ย 
 ระดบั 2 บอกถึง ใชค้  าศพัทอ์ยูใ่นวงจ ากดั ขาดความหลากหลายค าศพัท ์ส านวนผดิพลาดเสมอ 
 ระดบั 1 บอกถึง ใช้ค  าศพัทอ์ยูใ่นวงจ ากดั ค าศพัท์ ส านวนผิดพลาดมาก มีความเขา้ใจล าบาก
ในการเขา้ใจความหมายของค าศพัท ์
 4. ดา้นการใชภ้าษา 
 ระดบั 4 บอกถึง การใช้ไวยากรณ์อยู่ในระดบัสูงข้ึนและเป็นไปตามกฎเกณฑ์การใช้ภาษา                          
มีความผดิพลาดดา้นความสอดคลอ้งของประธานและกริยาเล็กนอ้ย 
 ระดบั 3 บอกถึง การใชไ้วยากรณ์อยูใ่นระดบัปานกลาง มีความผดิพลาดดา้นความสอดคลอ้ง 
ของประธานและกริยา ค าสรรพนาม ค าบุพบท ตวัสะกด การเรียงค าพอสมควร 
 ระดับ 2 บอกถึง การใช้ไวยากรณ์อยู่ในระดับค่อนข้างอ่อน มีความผิดพลาดด้านความ
สอดคลอ้งของประธานและกริยา ค าสรรพนาม ค าบุพบท ตวัสะกด เคร่ืองหมายวรรคตอนมาก ลายมือ
อ่านยาก  ท าใหค้วามหมายคลุมเครือ 
 ระดบั 1 บอกถึง การใชไ้วยากรณ์อยู่ในระดบัอ่อนมาก ขาดกฎเกณฑ์ ลายมืออ่านล าบากมาก
รวมทั้งขาดการใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอนและการใชอ้กัษรตวัใหญ่ 
 
6. แผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจดัการเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือส าคญัส าหรับผูส้อนในการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงผูส้อนจะตอ้ง
มีความรู้ความสามารถในการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อไปสู่เป้าหมายของการจดัการศึกษาของ
หลักสูตรท่ีก าหนดไว ้ผูส้อนจะต้องหากลยุทธ์และวิธีการในการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ให้
ครบถว้นตามองคป์ระกอบส าคญัวา่จดัท าแผนอยา่งไร เพื่อใคร มีเทคนิคและวธีิการอยา่งไร ผลท่ีไดรั้บ
จะเป็นอยา่งไร ดงันั้นแผนการจดัการเรียนรู้จึงเปรียบเสมือนเป้าหมายความส าเร็จท่ีผูส้อนคาดหวงัไว ้
 ในการสอนภาษาองักฤษในชั้นเรียนนอกจากผูส้อนจะตอ้งศึกษาหลกัสูตร จุดประสงค์การ
เรียนการสอนหนงัสือแบบเรียน วิธีวดัและประเมินผล ตลอดจนวิธีสอนภาษาองักฤษแบบต่าง ๆ แลว้ 
ผูส้อนยงัตอ้งมีความรู้ความสามารถดา้นภาษา ทั้งในเร่ืองระบบเสียง ศพัท ์โครงสร้าง และทกัษะทาง
ภาษาทั้ง 4  คือ ฟัง พูด อ่าน และเขียนภาษาองักฤษเป็นอยา่งดีดว้ย นอกจากน้ีผูส้อนยงัมีงานส าคญัอีก
ประการหน่ึงคือ  การวางแผนการจดัการเรียนรู้ของตนเอง ครูทุกคนควรจะตอ้งท าแผนการจดัการ
เรียนรู้ (Lesson Plan) ซ่ึงเป็นการบนัทึกส่ิงท่ีผูส้อนเตรียมตวัเพื่อพร้อมในการจดัการเรียนการสอนใน
ชั้นเรียนทั้งในดา้นเน้ือหา กิจกรรม ส่ือการเรียนการสอน และการประเมินผล 
 การวางแผนการจดัการเรียนรู้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ส่วนท่ีหน่ึงคือการวางแผนแผนการจดัการ
เรียนรู้ระยะยาว (Long – rang Plan) เป็นการวางแผนการจดัการเรียนรู้ตลอดภาคการศึกษาว่าจะตอ้ง
สอนเน้ือหาเท่าใด โดยแบ่งเน้ือหาเป็นรายวนั รายสัปดาห์ และรายคาบ พร้อมทั้งก าหนดวนั เวลา ท่ี
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ก าหนดไวท่ี้เตรียมไวส้ าหรับสอบย่อย และทดสอบประจ าภาคดว้ย โดยการก าหนดเน้ือหากิจกรรม
และการประเมินผลอย่างคร่าว ๆ เพื่อให้เห็นความต่อเน่ืองของบทเรียน ส่วนท่ีสอง คือการวาง
แผนการจัดการเรียนรู้รายคาบ (Daily Lesson Plan) โดยท าแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละคาบ ใน
แผนการจดัการเรียนรู้ระยะยาวมาพฒันารายละเอียด ประกอบดว้ยความมุ่งหมายเฉพาะ วธีิด าเนินการ
เรียนการสอนเน้ือหา การใช่ส่ือและกิจกรรมการเรียนการสอนของครูและนกัเรียนและการประเมินผล
เฉพาะ บทเรียนนั้น ๆ เพื่อน าไปสอนในชั้นเรียนต่อไป สุมิตรา  องัวฒันกุล (2540)  
     6.1 ข้ันตอนการจัดการท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
 6.1.1 วิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชา  เพื่อประโยชน์ในการก าหนดหน่วยการเรียนรู้และ
รายละเอียดของแต่ละหวัขอ้ของแผนกการจดัเรียนรู้ 
 6.1.2  วเิคราะห์จุดประสงคร์ายวิชาและมาตรฐานรายวิชา  เพื่อน ามาเขียนเป็นจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ โดยใหค้รอบคลุมพฤติกรรมทั้งดา้นความรู้ ทกัษะ / กระบวนการ เจตคติและค่านิยม 
 6.1.3 วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ โดยเลือกและขยายสาระท่ีเรียนรู้ให้สอดคล้องกับผูเ้รียน 
ชุมชน และทอ้งถ่ิน รวมทั้งวทิยาการและเทคโนโลยใีหม่ ๆ ท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียน 
 6.1.4 วิเคราะห์กระบวนการจดัการเรียนรู้(กิจกรรมการเรียนรู้) โดยเลือกรูปแบบการจดัการเรียนรู้
ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
 6.1.5 วิเคราะห์กระบวนการประเมินผล  โดยเลือกใช้วิธีการวดัและประเมินผลท่ีสอดคลอ้ง
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 6.1.6 วิเคราะห์แหล่งการเรียนรู้  โดยคดัเลือกส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ ทั้งในและ
นอกหอ้งเรียนใหเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบักระบวนการเรียนรู้ 
     6.2 แผนการจัดการเรียนรู้ทีด่ี 
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดีและสอดคลอ้งกบัหลกัเกณฑอ์าจารย ์3 ตอ้งเป็นแผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ดงัน้ี 
 6.2.1 มีการวเิคราะห์หลกัสูตร  จดัท าตารางวเิคราะห์ค าอธิบายรายวชิา หรือวเิคราะห์สาระการ
เรียนรู้ จดัท าหน่วยการเรียนรู้ และจดัท าก าหนดการสอนหรือโครงการสอน 
 6.2.2 มีการวเิคราะห์ผูเ้รียน  โดยการจดักลุ่มผูเ้รียนตามความรู้ ความสามารถ ความสนใจ และ
ความถนดั แลว้น าไปเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ตามศกัยภาพของผูเ้รียนเพื่อเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
 6.2.3 มีการก าหนดเน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวงั ศกัยภาพของผูเ้รียน และความตอ้งการของทอ้งถ่ิน รวมทั้งการบูรณาการระหวา่งวชิา 
 6.2.4 มีการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัศกัยภาพของ
ผูเ้รียน มีการบูรณาการ เนน้การคิด (ทกัษะการคิด ลกัษณะการคิด และกระบวนการคิด) การฝึกทกัษะ 
การปฏิบติัจริง และการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 
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 6.2.5 มีการก าหนดส่ือ /นวตักรรม/แหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู้/ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  กิจกรรมการเรียนรู้  วยัและความสามารถของผูเ้รียน  และใหผู้เ้รียนมี
ส่วนร่วมในการเลือก จดัหาและจดัท าส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 6.2.6 มีการก าหนดการวดัผลและประเมินผล  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้/ผลการ
เรียนรู้ท่ีคาดหวงัและกิจกรรมการเรียนรู้ มีการวดัผลตามสภาพจริง ใหค้รอบคลุมทั้งดา้นความรู้ ทกัษะ 
และเจตคติ 
 6.2.7 มีองคป์ระกอบส าคญัครบถว้น เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของ
ทอ้งถ่ิน เนน้คุณธรรม จริยธรรม และมีการบูรณาการตามความเหมาะสม 
 6.2.8 มีความสมบูรณ์ถูกตอ้ง มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์เป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียน ท าให้ผูเ้รียน
ไดพ้ฒันาดา้นความรู้ ทกัษะและเจตคติ ณฐัวฒิุ กิจรุ่งเรือง (2545) 
  
7. งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใช้แนวทางการสอนแบบเอแอล (AL) เพื่อส่งเสริมความสามารถ
ดา้นการเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/วทิยาศาสตร์ ท่ีส าคญัมีดงัน้ี  
 Boyd (2004) ไดศึ้กษาผลการสอนในโปรแกรม Accelerated Learning พบว่าทฤษฎีพื้นฐาน                    
ท่ีใชใ้นการเรียนน้ีเป็นทฤษฎีทัว่ไปท่ีสอดคลอ้งกบัการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ประกอบดว้ยทฤษฏีพหุปัญญา 
(Theory of Multiple Intelligence) วิธีการเรียนรู้ (Learning Style) ด้วยการทดลองจิตวิทยาพัฒนา                    
การของผูใ้หญ่ การเรียนแบบร่วมมือและทฤษฎีการสอนสรรคนิยม (Constructivism) ในทางปฏิบติั
ควรจะตอ้งสร้างบรรยากาศการเรียนท่ีดีและวธีิการเรียนรู้แบบองคร์วม (Horistic approach) และไดใ้ห้
ความเห็นเพิ่มเติมว่าในอนาคตควรมุ่งกระตุ้นนักการศึกษาให้สามารถถ่ายทอดโดยวิธีน้ีแก่ผูเ้รียน                    
และผูเ้รียนจะตอ้งมีการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
 Brookfield (2003) ไดว้ิพากยท์ฤษฎีว่า แนวทางการสอนแบบเอแอล (AL)  เป็นรูปแบบการ
เรียนรู้ท่ีใช้เวลาสั้ น เช่น แต่ละรายวิชาท่ีเคยสอนจบใน15 สัปดาห์ สามารถเรียนจบได้ภายใน 6 
สัปดาห์ดว้ย Accelerated Learning ทั้งน้ีเพราะสามารถน าไปประยุกตใ์ชก้บัการเรียนออนไลน์ซ่ึงผา่น
เครือข่ายอินเตอร์เน็ตไดอ้ยา่งสะดวกและรวดเร็ว Wlodtcoeski. R.J. (2003) ไดศึ้กษา แนวทางการสอน
แบบเอแอล (AL) ในมหาวิทยาลัยและวิทยาลัยต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งให้ความเห็นว่าวิธีน้ีเป็นวิธีท่ีเรียน
ส าเร็จไดใ้นเวลาอนัรวดเร็ว เหมาะกบัรายวิชาท่ีมีเน้ือหามากหรือตอ้งการเรียนแบบเขม้ (Intensive) 
ทั้ งน้ีอาจต้องใช้เวลาสุดสัปดาห์หรือเวลาตอนเย็น และบางคร้ังอาจต้องแบ่งเวลาท าการบ้านใน
ห้องเรียน นอกจากน้ีผลการวิจยัเปรียบเทียบการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ระหว่าง Accelerated Learning กบั
การเรียนการสอนปกติ พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติของผูเ้รียนท่ีมีต่อการเรียนทั้งสองวิธี
น้ีเป็นท่ีน่าพอใจและไม่แตกต่างกนั จากผลการศึกษางานวจิยัขา้งตน้ อาจสรุปไดว้า่ แนวทางการสอน
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แบบเอแอล (AL) เป็นนวตักรรมทางการศึกษาท่ีน่าสนใจและสามารถช่วยให้ผูเ้รียนสามารถพฒันา
ศกัยภาพของตนเองทางการศึกษาไดดี้อีกวธีิหน่ึง 
 อ าพรรณ ไชยพนัธ์ุ  (2551, หน้า 53-54) ได้ศึกษาวิจยัเร่ืองการใช้เทคนิคส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์เพื่อพัฒนาความสามารถการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  5                                 
ผลการศึกษาพบว่าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใช้เทคนิคส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ จ  านวน 4 แผนใช้
เวลาเรียน แผนละ 6 คาบรวม 24 คาบส่งผลใหน้กัเรียนพฒันาความสามารถทางการเขียนภาษาองักฤษ
ไดใ้นระดบัพอใชจ้นถึงระดบัดีและค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการเขียนของนกัเรียนหลงัการ
เรียนด้วยแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใช้เทคนิคส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ สูงกว่าก่อนการเรียนจาก
ความสามารถระดบัปรับปรุงเป็นระดบัพอใช ้
 ขจรศกัด์ิ  สังข์เจริญ (2553, หน้า 186) ได้ศึกษาวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการฝึกอบรม                       
ทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะส าหรับครูศูนย์การเรียนรู้ชุมชน 
ผลการวิจยัพบว่า รูปแบบการฝึกอบรมในการพฒันาสมรรถนะ 3 ดา้นให้แก่ครูศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชน
ประกอบด้วยองค์ประกอบดา้น ภารกิจ ความตอ้งการ ลกัษณะทางกายภาพ การออกแบบหลกัสูตร 
การออกแบบการวดัผลประเมินผล การออกแบบกิจกรรม การออกแบบกายภาพ และการด าเนินการ
อบรมตามขั้นตอน Accelerated โดยไดผ้ลว่าการอบรมดงักล่าวสามารถเสริมสร้างสมรรถนะ 3 ดา้น
ของกลุ่มทดลองใหมี้ระดบัท่ีสูงข้ึนกวา่กลุ่มควบคุมท่ีระดบันยัส าคญั .05 
 พีรยาพร กาละ (2555, หน้า 49) ได้ศึกษาวิจัยเร่ืองการสอนค าศัพท์ท่ีปรากฏร่วมกันเพื่อ
เพิ่มพูนความรู้ค าศพัท์และความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ผูเ้รียนมีคะแนนความรู้ศพัท์ค  าศพัท์สูงข้ึนหลงัจากการสอนค าศพัท์ท่ีปรากฏร่วมกนั และผูเ้รียนมี
คะแนนความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษผา่นเกณฑห์ลงัการสอนค าศพัทท่ี์ปรากฏร่วมกนั 
 อัญชนา พรรณรังษี  (2555, หน้า 49-50) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง  การใช้การสอนอ่านแบบ
แลกเปล่ียนบทบาทเพื่อส่งเสริมความสามารถ ในการอ่าน ความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษ                     
และความคงทนในการจ าค าศัพท์ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  4 ผลการวิจัยพบว่าคะแนน
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียนสูงข้ึนหลังจากการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียน
บทบาท คะแนนความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด อยู่ในระดบัปานกลาง
หลังการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทและผูเ้รียนมีความคงทนในการจาค าศพัท์หลังได้รับ                     
การสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท 
 ผูว้ิจยัสรุปผลการศึกษาจากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งได้คือ การใช้แนวทางการสอนแบบเอแอล
สามารถใชไ้ดดี้กบัหลกัสูตรการเรียนรู้ระยะสั้นและกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นผูใ้หญ่ โดยทกัษะท่ีครูผูส้อน
ตอ้งการพฒันาจะตอ้งมีการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้และค านึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียนแต่ละคน และยงัพบวา่แนวทางการสอนแบบเอแอลสามารถไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน
ออนไลน์ไดด้ว้ยเช่นกนั 


