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บทที่ 3 
 

วธิีการด าเนินการวจิัย 
 
 

 ในการด าเนินการศึกษาเร่ืองการใช้แนวทางการสอนแบบเอแอล เพื่อส่งเสริมความสามารถ
ดา้นการเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/วิทยาศาสตร์ โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ 
สมเด็จพระศรีนครินทร์ พะเยา ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  ประชากร 
 2.  เคร่ืองมือและการสร้างเคร่ืองมือในการศึกษา 
 3.  การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4.  การวเิคราะห์ขอ้มูลและแปลผล 
 
1.  ประชากร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นประชากรคือ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/วิทยาศาสตร์ โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระศรีนครินทร์ พะเยา                 
ท่ีลงเรียนวิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 1 ห้อง มีจ านวนนกัเรียน 
31 คน 
 
2.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษามีดงัต่อไปน้ี คือ 
 2.1 แผนการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ แผนการเรียนรู้เร่ือง People & Places และ Holiday & Travel 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/วทิยาศาสตร์ ปีการศึกษา 2559 จ  านวน 17 แผน 20 ชัว่โมง ชัว่โมงละ 50 นาที  
โดยมีขั้นตอนการสร้างดงัต่อไปน้ี 
     2.1.1 ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวกบัการใชแ้นวทางการสอนแบบเอแอล      
     2.1.2 สร้างแนวคิดวธีิการใชรู้ปแบบการใชแ้นวทางการสอนแบบเอแอล ดว้ยตวัผูว้จิยัเอง 
         2.1.3 น าผลการวิ เคราะห์ค าอธิบายรายวิชาภาษาอังกฤษพื้ นฐาน  1 และนัก เรียน                                  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/วทิยาศาสตร์ วชิาภาษาองักฤษพื้นฐาน 1 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ 
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พระศรีนครินทร์ พะเยา จังหวดัพะเยา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 มาเป็นข้อมูลพื้นฐานใน                        
การจดัท าแผนการเรียนรู้ท่ีเนน้การใชแ้นวทางการสอนแบบเอแอล                                         
     2.1.4 ศึกษาคน้ควา้ รวบรวมเน้ือหาสาระจากต าราเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งมาเป็นขอ้มูลพื้นฐาน
ในการจดัท าแผนการเรียนรู้วิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน 1 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/วิทยาศาสตร์ โรงเรียน
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ พะเยา จงัหวดัพะเยา ท่ีใชแ้นวทางการสอนแบบเอแอล 
         2.1.5 น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากขอ้ 2.1.1 และ 2.1.2 มาจดัท าแนวคิดของเน้ือหาหลกัและเน้ือหายอ่ย 
     2.1.6 ก าหนดเน้ือหาหลกัและเน้ือหายอ่ย 
         2.1.7 เขียนค าอธิบายรายวชิา 
     2.1.8 จัดท าแผนการจัดการเรียน รู้วิชาภาษาอังกฤษพื้ นฐาน 1 ชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี                                 
1/วิทยาศาสตร์ วิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน 1 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ พะเยา 
จงัหวดัพะเยา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 ท่ีใช้แนวทางการสอนแบบเอแอล ประกอบด้วย                         
8 องคป์ระกอบไดแ้ก่ (1) ช่ือแผนวิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน 1 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/วิทยาศาสตร์ 
โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ พะเยา จังหวดัพะเยา จ านวน 1.5 หน่วยกิต 20 
ชั่วโมง แยกเป็นหน่วยการเรียนรู้เร่ือง People & Place จ านวน 10 แผน 10 ชั่วโมง และ หน่วยการ
เรียนรู้เร่ือง Holiday & Travel จ านวน 7 แผน 10 ชัว่โมง (2) มาตรฐานการเรียนรู้รายวิชาภาษาองักฤษ
พื้นฐาน 1 (3) ตวัช้ีวดั (4) เน้ือหา (5) การจดัการเรียนรู้  (6) ส่ือและแหล่งเรียนรู้ (7) การวดัผลและ
ประเมินผล และ (8) การบนัทึกผลหลงัการจดัการเรียนรู้ จากนั้นน าส่งให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน 
ตรวจสอบคุณภาพความเหมาะสมและความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี
เน้นการใช้แนวทางการสอนแบบเอแอล  มีลักษณะเป็นมาตรวดั 3 ระดับ เพื่อหาค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง (Index of Consistency) ถา้ค่าเฉล่ียท่ีได ้0.60 ข้ึนไปถือวา่ใชไ้ด ้ความเหมาะสมของแผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ีใชแ้นวการสอนเอแอล ถา้ไดค้่าคะแนนเฉล่ีย 3.50 ข้ึนไปถือวา่ใชไ้ด ้ ในการศึกษาคร้ัง
น้ีพบวา่มีค่าคะแนนเฉล่ียความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใชแ้นวการสอนเอแอลอยูร่ะหวา่ง 
3.60 – 5.00  จากนั้ นน าข้อเสนอแนะของผู ้เช่ียวชาญ มาปรับปรุงแผนการจัดการเรียน รู้วิชา
ภาษาองักฤษพื้นฐาน 1 ใช้แนวทางการสอนแบบเอแอล  ให้สมบูรณ์มากยิ่งข้ึน น าแผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ีเน้นใช้รูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบเร่งการศึกษาไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1/วิทยาศาสตร์ โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ พะเยา ภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2559 
    2.1.9 ผู้ วิ จั ย ส อ น ต าม แ ผ น ก าร จั ด ก า ร เรี ย น รู้ วิ ช า ภ าษ าอั ง ก ฤ ษ พื้ น ฐ าน  1                                
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/วทิยาศาสตร์ วชิาภาษาองักฤษพื้นฐาน 1 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรี
นครินทร์ พะเยา จงัหวดัพะเยา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 ท่ีใช้แนวทางการสอนแบบเอแอล                       
จนเสร็จส้ิน 
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 2.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดสอบ ไดแ้ก่ แบบวดัความสามารถดา้นการเขียนภาษาองักฤษ 
       2.2.1 แบบวดัความสามารถด้านการเขียนภาษาองักฤษ  มีลักษณะเป็นแบบเขียนตอบ 
จ านวน 22 ข้อ ใช้เวลาท าแบบวดั 1 ชั่วโมง เป็นการวดัความรู้เก่ียวกับความสามารถในการเขียน
ภาษาองักฤษในเน้ือหาเร่ือง People & Places และ Holiday & Travel ผูว้ิจยัน าแบบวดัท่ีสร้างข้ึนไปให้
อาจารยท่ี์ปรึกษาดูความเหมาะสมของแบบทดสอบแล้วตรวจโดยผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน เป็นผูพ้ิจารณา
ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาค่าคะแนน IOC ท่ีใช้ไดต้อ้งมีค่า 0.60 ข้ึนไป จากการวิจยัคร้ังน้ีพบว่า
ข้อสอบมีจ านวน 22 ข้อ และมีค่าความตรงตามเน้ือหามากกว่า 0.60 ทุกข้อ โดยผูว้ิจ ัยได้ท าการ
ปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ จากนั้นจึงไดน้ าแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการ
เขียนภาษาอังกฤษจ านวน 22 ข้อไปทดลองใช้นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2/วิทยาศาสตร์ ในปี
การศึกษา 2559 ซ่ึงไม่ใช่ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีตอบจ านวน 33 คน รวบรวมขอ้มูลท่ีไดม้า
หาค่าความยาก (P)  ค่าอ านาจจ าแนก (D) ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีพบวา่ ค่าความยากมีค่าระหวา่ง 0.22 
– 0.80 ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ท่ีมีค่าระหวา่ง 0.20 – 0.80 ถือว่าใช้ได ้ส่วนค่าอ านาจจ าแนกมีค่า
ระหวา่ง 0.21 – 1.00 ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ท่ีมีค่าตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไปถือวา่ใชไ้ด ้รายละเอียดดูได้
จากภาคผนวก จ หนา้ 104 มีขอ้สอบท่ีใชไ้ดด้ว้ยกนัทั้งหมด 18 ขอ้ จึงน ามาใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง จากนั้น
น ามาปรับปรุงแกไ้ขในเร่ืองของการใช้ภาษา การใช้ค  าถาม และการใช้รูปภาพ โดยใช้เกณฑ์การให้
คะแนนของชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) การเขียนตอบ
เป็นการเขียนขอ้ความสั้ นๆตามขอ้มูลและค าถามท่ีก าหนดให้ ซ่ึงมีเกณฑ์การให้คะแนน (Rubrics) 
รายละเอียดดูได้จากภาคผนวก ค หน้า 84 หลังจากนั้ นน าแบบวดัความสามารถด้านการเขียน
ภาษาองักฤษของนกัเรียนไปให้นกัเรียนไปทดลองใชก้บันกัเรียนห้อง 1/วิทยาศาสตร์ในภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2559 
 

3.  การด าเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาคร้ังน้ีประกอบดว้ยกลุ่มทดลองหน่ึงกลุ่มซ่ึงมีจ านวนนกัเรียน 31 คน มีการวดัผล
ก่อนและหลงัการทดลอง โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษ
หลงัการเรียนใชแ้นวทางการสอนแบบเอแอล ซ่ึงมีรูปแบบการทดลองดงัน้ี  

กลุ่มทดลอง W1 X W2 

ความหมายของสัญลกัษณ์ 
กลุ่มทดลอง  หมายถึง กลุ่มตวัอยา่งท่ีเรียนโดยใชแ้นวทางการสอนแบบเอแอล 
W1  หมายถึง ความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษก่อนการเรียน 
X  หมายถึง  ใชแ้นวทางการสอนแบบเอแอล 
W2  หมายถึง ความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษหลงัการเรียน 
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 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ท าตามขั้นตอน                      
ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 1. ผู้วิจัยน าแบบทดสอบวดัความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1/วิทยาศาสตร์ วิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน 1 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระ                   
ศรีนครินทร์ พะเยา จงัหวดัพะเยา และแผนการจดัการเรียนรู้วิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน 1 ท่ีใช้แนว
ทางการสอนแบบเอแอล ใหอ้าจารยอ์นุมติัใช ้
 2. ผู้วิจัยน าแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษให้นักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1/วิทยาศาสตร์ วิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน 1 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรี
นครินทร์ พะเยา จงัหวดัพะเยา ตอบก่อนการจดัการเรียนรู้ในวนัท่ี 1 เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2559 เวลา 
13.00 ณ ห้องเรียนวิชาภาษาองักฤษโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ พะเยา จงัหวดั
พะเยา 
 3. ผูว้จิยัสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้วชิาภาษาองักฤษพื้นฐาน 1 ท่ีใชแ้นวทางการสอนแบบ
เอแอล ระหว่างว ัน ท่ี  19 เดือนพฤษภาคม พ .ศ . 2559 ถึง ว ัน ท่ี  17 เดือนมิ ถุนายน  พ .ศ. 2559                             
ณ ห้องเรียนวิชาภาษาองักฤษโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ พะเยา จงัหวดัพะเยา 
จ านวน 20  คาบ  จ านวน 3  สัปดาห์จนเสร็จส้ิน 
 4. ผูว้ิจยัน าแบบวดัความสามารถดา้นการเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียน ซ่ึงเป็นชุดเดียวกนั
กบัก่อนการจดัการเรียนรู้ให้นักเรียนกลุ่มเดียวกนัตอบภายหลงัเสร็จส้ินการจดัการเรียนรู้ท่ีใช้แนว
ทางการสอนแบบเอแอล ในวนัท่ี 20   เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2559 เวลา 16.00 ณ ห้องเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ พะเยา จงัหวดัพะเยาหลังจากนั้ น
รวบรวมขอ้มูลท่ีไดไ้ปวเิคราะห์ต่อไป 
 
4.  การวเิคราะห์ข้อมูลและแปลผล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัไดด้ าเนินการดงัน้ี 
 1.  การเก็บรวบรวมข้อมูล ผูว้ิจยัใช้แบบวดัความสามารถด้านการเขียนภาษาองักฤษของ
นกัเรียน กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/วิทยาศาสตร์ วิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน 1 โรงเรียนเฉลิมพระ
เกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ พะเยา จงัหวดัพะเยา  ตอบก่อนการจดัการเรียนรู้ท่ีใชแ้นวทางการสอน
แบบเอแอล ดว้ยตนเอง วนัท่ี 1 เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2559 เวลา 13.00 และใชแ้บบทดสอบเดียวกนัวดั
ความสามารถด้านการเขียนภาษาองักฤษของนักเรียน หลงัการจดัการเรียนรู้ท่ีใช้แนวทางการสอน
แบบเอแอล ในวนัท่ี 20 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2559 เวลา 16.00  
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 2.  การจดักระท ากบัขอ้มูล  
      2.1 ผูว้ิจยัน าแบบวดัความสามารถดา้นการเขียนภาษาองักฤษของนักเรียนมาตรวจสอบ
ความสมบูรณ์ก่อนทั้งหมด พบวา่ ทุกฉบบัมีความสมบูรณ์คิดเป็นร้อยละ 100 
      2.2 ผูว้ิจยัน าแบบวดัความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีผ่านการ
ตรวจสอบความสมบูรณ์ ถูกตอ้งแล้ว ไปตรวจให้คะแนนตามลักษณะของเคร่ืองมือการวิจยั ซ่ึงใช้
เกณฑ์การใหค้ะแนนความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) ดงัรายละเอียดดูไดจ้ากภาคผนวก ค  หนา้ 84 
 3.  การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
      3.1 ภายหลงัจากท่ีตรวจและให้คะแนนเคร่ืองมือการวิจยั แลว้น าขอ้มูลท่ีไดม้าเปล่ียนเป็น
รหัสตวัเลขและบนัทึกรหัสตวัเลขลงในเคร่ืองคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป
วเิคราะห์เคร่ืองมือทางสังคมศาสตร์ (SPSS) วเิคราะห์ 
      3.2 วิเคราะห์แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้นวทางการสอนเอแอล จ านวน 17 แผน พบวา่
แต่ละแผนในหน่วยการเรียนรู้ People & Place และ Holiday & Travel มีขั้นตอนการสอนครบ 6 
ขั้นตอน และมีองค์ประกอบครบ 10 องค์ประกอบ อีกทั้งในแผนการจดัการเรียนรู้ทุแผนยงัปรากฏ
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพฒันาความสามารถทางดา้นการเขียนภาษาองักฤษท่ีหลากหลายอีกดว้ย 
     3.3 วิเคราะห์ความสามารถด้านการเขียนภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี                          
1/ วทิยาศาสตร์ไดด้งัน้ี 
  3.3.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ด้านความรู้ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/
วิทยาศาสตร์ วิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน 1 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ พะเยา 
จงัหวดัพะเยาแปลความหมายโดยใช้เกณฑ์มาตรฐานการศึกษาของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ
พระศรีนครินทร์ พะเยา จงัหวดัพะเยา ดงัน้ี 
 ขอบเขตคะแนนเฉล่ียระหวา่ง 23.00 – 26.00  ระดบัดีเยีย่ม 
 (87.50% - 100%) 
 ขอบเขตคะแนนเฉล่ียระหวา่ง 20.00 – 22.99  ระดบัดีมาก  
 (75.00% - 87.49%)       
 ขอบเขตคะแนนเฉล่ียระหวา่ง 16.00 – 19.99  ระดบัดี 
 (62.50% - 74.99%)     
 ขอบเขตคะแนนเฉล่ียระหวา่ง 13.00 – 15.99  ระดบัพอใช ้  
 (50.00% - 62.49%)      
 ขอบเขตคะแนนเฉล่ียระหวา่ง0.00 – 12.99   ระดบัปรับปรุง  
 (0.00% - 49.99%) 
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 3.4 ทดสอบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉล่ียของความสามารถดา้นการเขียนภาษาองักฤษ
ของนกัเรียนก่อนและหลงัจดัการเรียนรู้ท่ีใชแ้นวทางการสอนแบบเอแอล เพื่อตอบวตัถุประสงค์วิจยั
ข้อ 2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี                                   
1/วิทยาศาสตร์ วิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน  1 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ พะเยา 
จงัหวดัพะเยา ก่อนและหลงัใชแ้นวทางการสอนแบบเอแอลโดยใช้การหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
 ภายหลงัเสร็จส้ินการวิเคราะห์ขอ้มูลในขั้นตอนในขา้งตน้ ผูว้ิจยัไดน้ าผลความสามารถดา้น
การเขียนภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/วิทยาศาสตร์ วิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน  1 
โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ พะเยา จงัหวดัพะเยา ก่อนจดัการเรียนรู้ท่ีใช้แนว
ทางการสอนแบบเอแอล อยู่ในระดบัดีพอใช้ และภายหลงัจากการเรียนรู้ท่ีใชแ้นวทางการสอนแบบ                
เอแอล อยู่ในระดับ ดี มาสะท้อนผลแลกเปล่ียนเรียนรู้กับเพื่อนครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชา
ภาษาต่างประเทศ ในวัน ท่ี  1 เดือน  กรกฎาคม พ .ศ . 2559 ท่ีห้องก ลุ่มสาระการเรียน รู้วิชา
ภาษาต่างประเทศโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ พะเยา จงัหวดัพะเยา มีการซกัถาม
สภาพปัญหา แนวทางการแกไ้ขและไดใ้ห้ขอ้คิดเห็นแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัท่ีประชุมไดมี้มติให้ผูว้ิจยั
ศึกษาน าแผนการจดัการเรียนรู้วิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน  1 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรี
นครินทร์ พะเยา จงัหวดัพะเยาท่ีใชแ้นวทางการสอนแบบเอแอล เผยแพร่ให้กบัเพื่อนครูในกลุ่มสาระ
ทั้งในและนอกสังกดัโรงโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ พะเยา จงัหวดัพะเยา หรือ
เผยแพร่  


