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บทท่ี 5 
 

สรุป  อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

 การศึกษาเร่ือง การใชแ้นวทางการสอนแบบเอแอลเพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นการเขียน
ภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1/วิทยาศาสตร์ โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระศรี
นครินทร์ พะเยา มีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถดา้นการเขียน
ภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1/วทิยาศาสตร์โดยใชแ้นวทางการสอนแบบเอแอล และ
เปรียบเทียบความสามารถดา้นการเขียนภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่  1/วิทยาศาสตร์ 
ก่อนและหลังการใช้แนวทางการสอนแบบเอแอล การศึกษาคร้ังน้ีเป็นกลุ่มประชากรคือนักเรียน
มธัยมศึกษาปีที่ 1/วิทยาศาสตร์ โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ พะเยา ที่ลงเรียนวิชา
ภาษาองักฤษพื้นฐาน 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 31 คน เคร่ืองมือที่ใชใ้นการทดลองคือ
แผนการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ แผนการสอนวชิาภาษาองักฤษที่ใชแ้นวทางการสอนแบบเอแอล จ านวน 
17 แผน และเคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บขอ้มูล ไดแ้ก่แบบวดัความสามารถดา้นการเขียนภาษาองักฤษที่
ผูว้ิจยัสร้างขึ้น ส าหรับการวเิคราะห์ขอ้มูลใชห้าค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยใชโ้ปรแกรม
คอมพวิเตอร์ส าเร็จรูป 
 
สรุปผลการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างแผนการสอนและเปรียบเทียบความสามารถดา้นการ
เขียนภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1/วิทยาศาสตร์ ก่อนและหลังการใช้แนวทางการ
สอนแบบเอแอล โดยประชากรที่ใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1/วทิยาศาสตร์ 
วิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน  1โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ พะเยา จงัหวดัพะเยา    
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559จ านวน 31 คน เคร่ืองมือการวจิยัคือแบบวดัความสามารถดา้นการเขียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนซ่ึงได้รับการตรวจสอบคุณภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญและน ามาทดลองใช้กับ
นักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างรวบรวมข้อมูลที่ได้มาหาน ามาหาค่าความยาก (P) ได้ค่าระหว่าง                           
0.22 – 0.80 ค่าอ านาจจ าแนก (D) ได้ค่าค่าระหว่าง 0.21 – 1.00 วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถ่ี                   
ร้อยละค่าคะแนนเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการวจิยัสรุปได ้ดงัน้ี 
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 1.  ได้แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แนวทางการสอนแบบเอแอลในหน่วยการเรียนรู้เร่ือง 
People & Place จ านวน 10 แผน 10 ชั่วโมง และ หน่วยการเรียนรู้เร่ือง Holiday & Travel จ านวน 7 
แผน 10 ชัว่โมง รวมทั้งหมด 17 แผน 20 ชัว่โมง โดยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แนวทางการสอน
ของเอแอลสามารถท าให้ครูผูส้อนรู้จุดเด่น จุดดว้ย และจุดที่ควรพฒันาของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล ทั้งน้ี
เน่ืองมาจาก ครูผูส้อนได้สังเกตจากพฤติกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียนผ่านการท ากิจกรรมที่ส่งเสริม
ความสามารถทางดา้นการเขียนที่หลากหลายดงัปรากฏในแผนการจดัการเรียนรู้ จากการวดัผลและ
ประเมินผลระหว่างเรียน โดย 6 ขั้นตอน และ 10 องคป์ระกอบที่กล่าวมาขา้งตน้นั้นมีความส าคญัที่
ครูผูส้อนตอ้งตระหนกัอยา่งยิง่เพือ่ใชเ้ป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละชัว่โมง 
 2. การเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียความสามารถดา้นการเขียนภาษาองักฤษของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1/วิทยาศาสตร์ วิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน 1 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรี
นครินทร์ พะเยา จงัหวดัพะเยาก่อนจดัการเรียนรู้ที่ใช้แนวทางการสอนแบบเอแอล อยู่ในระดับ
ปรับปรุง มีค่าคะแนนต ่ากวา่ภายหลงัจดัการเรียนรู้ที่ใชแ้นวทางการสอนแบบเอแอล อยูใ่นระดบัพอใช ้
มีค่าคะแนนสูงกวา่  
 

อภิปรายผล 
จากการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัน าสรุปผลการวจิยัที่ส าคญัๆมาอภิปรายผลดงัน้ี 

 1.  ค่าคะแนนเฉล่ียความสามารถดา้นการเขียนภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่         
1/วิทยาศาสตร์ วิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน 1 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ พะเยา 
จงัหวดัพะเยาก่อนจดัการเรียนรู้ที่ใชแ้นวทางการสอนแบบเอแอล อยูใ่นระดบัปรับปรุงมีค่าคะแนนต ่า
กว่าภายหลังจดัการเรียนรู้ที่ใช้แนวทางการสอนแบบเอแอล อยู่ในระดบัพอใช้ มีค่าคะแนนสูงกว่า 
ทั้งน้ีสืบเน่ืองจากการใช้แนวทางการสอนแบบแอลที่สามารถพฒันาความสามารถด้านการเขียน
ภาษาองักฤษของนักเรียน คือไดส่้งเสริมให้ผูเ้รียนไดรู้้และเขา้ใจไดด้ว้ยตนเอง สามารถดึงศกัยภาพที่
อยูภ่ายในของตนเองออกมาผ่านการท ากิจกรรมกบัเพื่อนๆในชั้นเรียน เช่นการท างานคู่ การท างาน
กลุ่ม หรือแม้กระทั่งการท างานเด่ียว แผนการจดัการเรียนรู้ในแต่ละชั่วโมงจะเน้นเร่ืองการสร้าง
บรรยากาศในการเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนรู้สึกผ่อนคลาย ไม่เครียด มีการเปิดเพลง การเล่นเกมที่เก่ียวกบั
เน้ือหาในบทเรียน มีการท ากิจกรรมทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนกิจกรรมส่วนใหญ่กระตุน้ให้
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมและเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางโดยครูผูส้อนเป็นผูข้บัเคล่ือนและออกแบบกิจกรรมที่
เป็นไปตามขั้นตอนการใชแ้นวทางการสอนแบบเอแอล ผูเ้รียนเกิดความสนุกสนานและเพลิดเพลินกบั
กิจกรรมที่ครูผูส้อนออกแบบให้จากเร่ืองที่ง่ายไปหายากตามล าดับ ผูเ้รียนได้ฝึกทักษะการเขียน
ภาษาอังกฤษจากค าศพัท์ที่ง่ายๆไปจนถึงค าศพัท์ที่ยากๆ ประโยคที่ตอ้งให้ความส าคญัในเร่ืองของ
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หลกัภาษา ตั้งแต่การเติมค าในช่องว่างแบบสั้นๆไปจนถึงการเขียนเล่าเร่ืองที่ตนเองสนใจและการ
บรรยายส่ิงที่ เห็นหรือรูปภาพได้อย่างถูกต้องตามหลักภาษา ท าให้นักเรียนบรรลุมาตรฐานของ
หลกัสูตรไดอ้ยา่งแทจ้ริง  ส่วนแบบวดัความสามารถดา้นการเขียนภาษาองักฤษช่วยเสริมให้ผูเ้รียนมี
ความเขา้ใจแตกฉานและเกิดทกัษะในเร่ืองที่ศึกษาไดอ้ยา่งช านาญมากยิง่ขึ้น และสามารถเขียนตอบ
ค าถาม เติมค า แต่งประโยค บรรยายภาพ และเขียนเร่ืองเล่าสั้นๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามหลกัภาษา ดว้ย
เหตุผลเหล่าน้ีจึงส่งผลให้ค่าคะแนนเฉล่ียความสามารถด้านการเขียนภาษาองักฤษของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1/วิทยาศาสตร์ วิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน 1 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรี
นครินทร์ พะเยา จงัหวดัพะเยาก่อนจดัการเรียนรู้ที่ใช้แนวทางการสอนแบบเอแอล อยู่ในระดับ
ปรับปรุง มีค่าคะแนนต ่ากวา่ภายหลงัจดัการเรียนรู้ที่ใชแ้นวทางการสอนแบบเอแอล อยูใ่นระดบัพอใช ้
มีค่าคะแนนสูงกวา่  
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการทดลองใช้แนวทางการสอนแบบเอแอล เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการเขียน
ภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1/วิทยาศาสตร์ โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระศรี
นครินทร์ พะเยา มีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 1.  จากผลการศึกษาพบว่าภายหลังจดัการเรียนรู้ที่ใช้แนวทางการสอนแบบเอแอล อยู่ใน
ระดบัพอใชแ้ต่ยงัไม่ถึงระดบัดีมากอนัเน่ืองมาจากเป็นคร้ังแรกที่ครูผูส้อนน าเอาแนวทางการสอนแบบ
เอแอลมาใชซ่ึ้งผูเ้รียนค่อนขา้งจะปรับตวัชา้เพราะยงัยดึติดกบัแนวการสอนเดิมๆ ดงันั้นควรน าวธีิการ
สอนใช้แนวทางการสอนแบบเอแอล )ไปใช้อย่างต่อ เน่ื องกับนักเรียนชั้ นมัธยม ศึกษาปีที่                                     
1/วิทยาศาสตร์ วิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน 2 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ พะเยา 
จงัหวดัพะเยา ในภาคเรียนต่อไปเพือ่เสริมสร้างทกัษะความช านาญในดา้นการเขียนภาษาองักฤษ น่าจะ
เสริมสร้างใหค้วามสามารถดา้นการเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนกลุ่มน้ีอยูใ่นระดบัดีมาก ได ้
 2.  ควรศึกษาเร่ืองการใช้แนวทางการสอนแบบเอแอล เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการ
เขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1/วทิยาศาสตร์ โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระ
ศรีนครินทร์ พะเยา แลว้ปรับน าไปทดลองใชใ้นหน่วยการเรียนรู้อ่ืนๆ หรือระดบัชั้นที่สูงกว่าน้ี เพื่อ
ศึกษาความสามารถดา้นการเขียนภาษาองักฤษอยา่งต่อเน่ืองเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาผูเ้รียน 
 3.  ควรใชแ้นวทางการสอนแบบเอแอล พร้อมแผนการจดัการเรียนรู้วชิาภาษาองักฤษพื้นฐาน 
1 เร่ือง People & Places และ Holiday & Travel โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ 
พะเยา จงัหวดัพะเยา เผยแพร่ต่อครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาต่างประเทศทั้งในและนอก
สงักดัโรงเรียน ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 36 เพือ่ประยกุตใ์ชใ้นบริบทของตนเอง 



 

59 
 

และช่วยพฒันาความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนให้ดีขึ้ น ซ่ึงเป็นหน่ึงในห้า
สมรรถนะหลกัที่ครูผูส้อนตอ้งการใหผู้เ้รียนไปสู่เป้าหมายในการเรียนรู้ 


