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บทที ่1 

บทนํา 

 อาการเสียวฟันจากภาวะเน้ือฟันไวเกิน (dentin hypersensitivity) เป็นปัญหาช่องปากท่ีพบได้

มากถึงร้อยละ 30 ของประชากร(1) มีความเก่ียวเน่ืองกบัการมีคอฟันสึกและเหงือกร่น อนัเป็นสาเหตุ

ของการเผยผึ่งของท่อเน้ือฟัน (dentinal tubule) เป็นการตอบสนองของเน้ือเยือ่โพรงประสาทฟันต่อ

ส่ิงเร้า(2) สามารถอธิบายโดยทฤษฎีไฮโดรไดนามิกส์ (hydrodynamics theory) ของ Brannstrom ในปี 

1964(3) ท่ีกล่าววา่ การเคล่ือนท่ีเขา้ออกของของเหลวภายในท่อเน้ือฟันระหวา่งโพรงประสาทฟันถึงชั้น

เคลือบฟัน (enamel) หรือเคลือบรากฟัน (cementum) จะเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็วเม่ือไดรั้บการกระตุน้ เช่น 

การทานของร้อนหรือเยน็จดั อากาศ การเสียดสีจากการแปรงฟัน เป็นตน้ ส่งผลกระตุน้ตวัรับ

ความรู้สึก (mechanoreceptor) ในเน้ือเยื่อโพรงประสาทฟันและทาํใหเ้กิดอาการเสียวฟันได ้ดงันั้นการ

รักษาอาการเสียวฟันจึงเนน้ป้องกนัการเคล่ือนท่ีของของเหลวภายในท่อเน้ือฟันหลงัไดรั้บการกระตุน้

จากส่ิงแวดลอ้มใด ๆ โดยสามารถทาํไดห้ลายวธีิ เช่น การตกตะกอนของแร่ธาตุในท่อเน้ือฟันโดยตรง 

การใชฟ้ลูออไรดเ์พื่อใหเ้กิดการตกตะกอนของผลึกเกลือแคลเซียมฟลูออไรด ์ (calcium fluoride) ใน

ท่อเน้ือฟัน การใชเ้รซินปิดท่อเน้ือฟัน (resin infiltration) การบูรณะฟันดว้ยวสัดุอุด เป็นตน้(4) ซ่ึงจาก

การศึกษาในหอ้งปฏิบติัการส่วนใหญ่พบวา่ การบูรณะฟันท่ีไดรั้บการเตรียมพื้นผวิดว้ยสารลดอาการ

เสียวฟันท่ีมีผลทาํใหเ้กิดการตกตะกอนของแร่ธาตุในท่อเน้ือฟัน ดว้ยวสัดุเรซินคอมโพสิตร่วมกบัการ

ใชส้ารยดึติดจะมีค่าความแข็งแรงลดลงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ(5-9) 

ปัจจุบนัการใช้ยาสีฟันและนํ้ ายาบว้นปากลดอาการเสียวฟันไดรั้บความนิยมมากข้ึน เน่ืองจาก

เป็นวธีิท่ีง่ายและไดผ้ลดีในการรักษาอาการเสียวฟันเบ้ืองตน้ โดยยาสีฟันและนํ้ายาบว้นปากดงักล่าวมี

ส่วนประกอบแตกต่างกนัไปในแต่ละผลิตภณัฑ ์อยา่งไรก็ตามการรักษาอาจให้ผลท่ีไม่แน่นอน เน่ือง 

จากสารลดอาการเสียวฟันสามารถเกิดการละลายดว้ยสาเหตุจากกรดในอาหารท่ีรับประทานได้(10) ซ่ึง

ในระยะยาวอาจจาํเป็นตอ้งได้รับการบูรณะฟันร่วมด้วยหากการใช้ยาสีฟันหรือนํ้ ายาบ้วนปากลด

อาการเสียวฟันไม่สามารถรักษาอาการให้หายขาด ฟันท่ีผ่านการใช้ยาสีฟันและนํ้ ายาบว้นปากลด

อาการเสียวฟันก่อนบูรณะอาจส่งผลกระทบต่อค่าความแข็งแรงยึดติดระหวา่งผวิฟันกบัวสัดุบูรณะได้

เน่ืองจากการบูรณะจาํเป็นต้องใช้สารยึดติดร่วมด้วย ซ่ึงอาศยัการยึดเชิงกลระดับจุลภาค (micro-
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mechanical interlocking) กับท่อในเน้ือฟัน อย่างไรก็ตามการศึกษาถึงความแข็งแรงยึดติดแบบดึง

ระดบัจุลภาคระหว่างฟันท่ีไดรั้บการเตรียมพื้นผิวดว้ยยาสีฟันและ/หรือนํ้ ายาบว้นปากลดอาการเสียว

ฟันร่วมกบัการใช้สารยึดติดและบูรณะดว้ยวสัดุเรซินคอมโพสิตยงัมีความขดัแยง้กนัอยู่ ทั้งน้ีข้ึนกบั

ชนิดของระบบสารยดึติดและผลิตภณัฑล์ดอาการเสียวฟันดว้ย 

ปัจจุบนัสารออกฤทธ์ิ (active ingredient) ท่ีผสมในยาสีฟันและนํ้ ายาบว้นปากลดอาการเสียว

ฟันสามารถแบ่งเป็น 2 ชนิดดงัน้ี 

1. สารลดการส่งกระแสประสาท รับความ รู้สึก  ได้แ ก่  โพแทสเซี ยม อิออน  เช่น 

โพแทสเซียมไนเตรต (potassium nitrate) โพแทสเซียมคลอไรด์ (potassium chloride) 

โพแทสเซียมซิเตรต (potassium citrate) เป็นตน้(11) 

2. สารท่ีช่วยปิดท่อเน้ือฟัน เช่น โซเดียมฟลูออไรด์ (sodium fluoride) แคลเซียมออกซา-

เลต (calcium oxalate) เป็นตน้ รวมถึงสารท่ีถูกคิดคน้ข้ึนใหม่ในช่ือการคา้อยา่งโปรอาร์-

จิน (Pro-Argin) และโนวามิน (Novamin) ซ่ึงพบวา่ให้ผลในการอุดตนัท่อเน้ือฟันอยา่งมี

ประสิทธิภาพ(12) ทั้งยงัเป็นส่วนผสมในผลิตภณัฑท่ี์นิยมใชก้นัอยา่งแพร่หลาย 

 งานวิจยัน้ีจึงสนใจศึกษาผลของการปรับสภาพเน้ือฟันดว้ยยาสีฟันและ/หรือนํ้ ายาบว้นปากลด

อาการเสียวฟันผสมโปรอาร์จินและโนวามินต่อประสิทธิภาพของสารยึดติดระบบเอตช์แอนด์รินส์ 

(etch-and-rinse) และสารยดึติดระบบเซลฟ์เอตช์ (self-etch) เพื่อเป็นแนวทางการบูรณะฟันท่ีผ่านการ

รักษาอาการเสียวฟันเบ้ืองตน้ดว้ยยาสีฟันและ/หรือนํ้ายาบว้นปากท่ีมีส่วนผสมของสารดงักล่าวต่อไป 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

 เพื่อศึกษาผลของการใชย้าสีฟันและ/หรือนํ้ ายาบว้นปากลดอาการเสียวฟันผสมโปรอาร์จินและ

โนวามินต่อค่าความแข็งแรงยึดติดแบบดึงระดบัจุลภาคของสารยึดติดระบบเอตช์แอนด์รินส์หรือ

ระบบเซลฟ์เอตช์กบัเน้ือฟัน 

สมมตฐิานการวจัิย 

1. ค่าความแข็งแรงยึดติดแบบดึงระดบัจุลภาคของเน้ือฟันปกติ เน้ือฟันท่ีไดรั้บการเตรียม

พื้นผิวด้วยยาสีฟันและ/หรือนํ้ ายาบ้วนปากผสมโปรอาร์จิน และเน้ือฟันท่ีได้รับการ 

เตรียมพื้นผวิดว้ยยาสีฟันผสมโนวามินไม่แตกต่างกนั 
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2. การใช้สารยึดติดระบบเอตช์แอนด์รินส์และเซลฟ์เอตช์กับเน้ือฟันท่ีได้รับการเตรียม

พื้นผิวด้วยยาสีฟันและ/หรือนํ้ ายาบ้วนปากผสมโปรอาร์จินและโนวามิน ให้ค่าความ

แขง็แรงยดึติดแบบดึงระดบัจุลภาคไม่แตกต่างกนั 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการศึกษาเชิงทฤษฎีและ/หรือเชิงประยุกต์ 

1. ทราบถึงผลของการใชย้าสีฟันและนํ้ายาบว้นปากท่ีมีส่วนผสมของสารลดเสียวฟันท่ีมีต่อ

ค่าการยดึติดของวสัดุบูรณะเรซินคอมโพสิตกบัเน้ือฟัน 

2. สามารถนาํไปต่อยอดเพื่อศึกษาถึงแนวทางการจดัการทางคลินิกสําหรับฟันท่ีไดรั้บการ 

เตรียมผวิฟันดว้ยยาสีฟันหรือนํ้ายาบว้นปากลดอาการเสียวฟันต่อไป 

ขอบเขตงานวจัิย  

 การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลองในหอ้งปฏิบติัการ โดยศึกษาความแขง็แรงยดึติดแบบดึงระดบั

จุลภาคของเน้ือฟันมนุษยท่ี์ไดรั้บการเตรียมพื้นผิวดว้ยยาสีฟันผสมโปรอาร์จิน คอลเกตเซนซิทีฟโปร-

รีลีฟ (Colgate® Sensitive Pro-ReliefTM toothpaste) ยาสีฟันผสมโปรอาร์จินร่วมกบันํ้ายาบว้นปากผสม

โปรอาร์จิน คอลเกตเซนซิทีฟโปรรีลีฟ (Colgate® Sensitive Pro-ReliefTM mouthwash) ยาสีฟันผสม 

โนวามิน เซนโซดายน์รีแพร์แอนด์โพรเท็ก (Sensodyne® Repair and Protect toothpaste) โดยใช้สาร

ยึดติดระบบเอตช์แอนด์รินส์ชนิด 3 ขั้นตอน ออพติบอนด์เอฟแอล (OptibondTM FL; KERR Co, CA, 

USA) และสารยึดระบบเซลฟ์เอตช์ชนิด 2 ขั้นตอน  เคลียร์ฟิลเอสอีบอนด์ (ClearfilTM SE Bond; 

Kuraray Noritake Dental Inc., Japan) ร่วมกับการอุดฟันด้วยเรซินคอมโพสิต พรีไมส์  (Premise®, 

Kerr, Orange, CA, USA) และทาํการทดสอบความแข็งแรงยึดติดแบบดึงระดบัจุลภาคหลงัเก็บในนํ้ า

กลั่นท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง แล้วนําไปวิเคราะห์ลักษณะความล้มเหลว

บริเวณรอยแตก (failure modes) ศึกษาลกัษณะเน้ือฟันท่ีไดรั้บการเตรียมพื้นผิวชนิดต่าง ๆ ลกัษณะชั้น

ไฮบริดของช้ินงานทุกกลุ่ม รวมถึงลกัษณะการกดักร่อนผวิเน้ือฟัน (etching pattern) เม่ือใชส้ารยดึติด

ทั้งสองระบบ 
 


