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บทคดัย่อ 

การคน้ควา้แบบอิสระฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการสร้างมาตรวดัความสุขซ่ึงเป๊นความรู้สึกส่วน
บุคคลให้เป็นเชิงปริมาณโดยใช้เซตวิภชันยั โดยศึกษาภายใตปั้จจยั 7 ดา้นคือ (1)ดา้นรายได ้(2) ดา้น
การทาํงาน (3) ด้านสุขภาพ (4) ด้านชีวิตครอบครัว (5) ด้านมิตรภาพและความสัมพนัธ์ทางสังคม
(6)ดา้นอิสรภาพและความเสมอภาพ (7)ดา้นส่ิงแวดล้อม ซ่ึงในการวิเคราะห์ขอ้มูลนั้นจะใช้แนวคิด 
เซตวิภชันยั โดยการวิเคราะห์ขอ้มูลจะมีขั้นตอน คือ สาํหรับการหาฟังก์ชนัภาวะสมาชิก (Membership 
Function) ของแต่ละบุคคลในกลุ่มตวัอย่างนั้ นจะใช้วิธีการ Interval Estimation โดยแบ่งช่วงระดับ
ความสุขเป็น 2 ช่วง คือ ไม่ มีความสุข และมีความสุข แล้วจากนั้ นก็จะใช้ Aggregating Fuzzy 
Opinions in the Group Decision-Making Environment (Hsu and Chen, 1996) เพื่ อ ก ารห าฟั งก์ชัน
ภาวะสมาชิกของกลุ่มตวัอยา่ง ส่วนขอ้มูลที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีจะเป็นขอ้มูลแบบปฐมภูมิซ่ึงเก็บ
ร่วมรวมมาจากแบบสอบประชาชนกลุ่มตวัอย่างจาํนวน 400 ตวัอย่าง ในเขตอาํเภอเมือง จงัหวดั
เชียงใหม่ระหว่างวนั30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 ถึงวนัท่ี 31 กุมภาพนัธ์  พ.ศ. 2559 

จากการวิเคราะห์พบว่าจากการศึกษาพบว่า สําหรับระดบัรายไดข้ั้นตํ่าท่ีจะทาํให้กลุ่มตวัอย่างไม่มี
ความสุขเลยคือ การมีระดบัรายได้ท่ีน้อยกว่า 9,885.8 บาท/เดือน และระดบัรายได้ท่ีจะทาํให้กลุ่ม
ตวัอย่างมีความสุขสูงสุดคือการมีรายไดต้ั้งแต่ 148,412 บาท/เดือนข้ึนไป ดา้นเวลาในการทาํงานท่ีจะ
ทาํใหไ้ม่มีความสุขเลย คือ การมีเวลาในการทาํงานท่ีมากกวา่ 10.98 ชัว่โมง/วนั และเวลาในการทาํงาน
ท่ีจะทาํให้มีความสุขมากท่ีสุด คือ การมีเวลาในการทาํงานนอ้ยกว่า 4.06 ชัว่โมง/วนั ดา้นจาํนวนคร้ัง
การเจ็บป่วยท่ีตอ้งพบแพทยท่ี์จะทาํให้กลุ่มประชากรตวัอย่างไม่มีความสุขเลย คือ การมีจาํนวนคร้ัง
การเจ็บป่วยท่ีตอ้งพบแพทยท่ี์มากกวา่ 7.4 คร้ัง/ปี และจาํนวนคร้ังการเจ็บป่วยท่ีตอ้งพบแพทยท่ี์จะทาํ
ใหมี้ความสุขมากท่ีสุด คือ จาํนวนคร้ังการเจบ็ป่วยท่ีตอ้งพบแพทยน์อ้ยกวา่ 2.88 คร้ัง/ปี  ดา้นเวลาท่ีได้

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9F%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B9%8C%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9F%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B9%8C%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9F%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B9%8C%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
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อยู่ร่วมกบัครอบครัวท่ีจะทาํให้ไม่มีความสุขเลย คือ การมีเวลาท่ีไดอ้ยู่ร่วมกบัครอบครัวท่ีน้อยกว่า 
6.63 ชั่วโมง/วนั และเวลาท่ีได้อยู่ร่วมกบัครอบครัวท่ีจะทาํให้มีความสุขมากท่ีสุด คือ เวลาท่ีได้อยู่
ร่วมกบัครอบครัวมากกวา่ 10.28 ชัว่โมง/วนั ดา้นจาํนวนคร้ังท่ีไดส้ังสรรคก์บัเพื่อนหรือสังคมท่ีจะทาํ
ให้กลุ่มประชากรตวัอย่างไม่มีความสุขเลย คือ การมีจาํนวนคร้ังท่ีได้สังสรรค์กบัเพื่อนหรือสังคมท่ี
น้อยกวา่ 3.16 คร้ัง/เดือน และจาํนวนคร้ังท่ีไดส้ังสรรค์กบัเพื่อนหรือสังคมท่ีจะทาํให้มีความสุขมาก
ท่ีสุด คือ มากกว่า 7.93 คร้ัง/เดือน ด้านจาํนวนคร้ังท่ีประสบปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีจะทําให้กลุ่ม
ประชากรตวัอย่าง ไม่มีความสุขเลย คือ การมีจาํนวนคร้ังท่ีประสบปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีมากกว่า 4.5 
คร้ัง/วนั และจาํนวนคร้ังท่ีประสบปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีจะทาํให้ยงัคงมีความสุขปกติ คือ นอ้ยกวา่ 2.18 
คร้ัง/วนั ส่วนด้านจาํนวนคร้ังการถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนท่ีจะทาํให้กลุ่มประชากรตวัอย่างไม่มี
ความสุขเลย คือ การมีจาํนวนคร้ังการถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนท่ีมากกวา่ 2.7 คร้ัง/วนั และจาํนวนคร้ัง
การถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนท่ีจะทาํใหก้ลุ่มประชากรตวัอยา่งยงัมีความสุขปกติ คือ จาํนวนคร้ังการถูก
ละเมิดสิทธิมนุษยชนนอ้ยกวา่ 1.12 คร้ัง/วนั  
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ABSTRACT 

This independent Study is aimed to research on the construction of Happiness Measures which is a 
measurement of personal feeling in the quantitative form by using Fuzzy Set.  It studies seven 
relavant aspects which are income, work, health, family life, relationship and social interaction, 
freedom and equality, and environment. For data analysis, concept of Fuzzy Set is employed. 
Interval Estimation technique is used for the search of Membership Function for each person in the 
sample group by categorizing Level of Happiness into two parts, which are happy and unhappy. 
Then Aggregating Fuzzy Opinions in the Group Decision-Making Environment (Hsu and Chen, 
1996) is applied to search for Membership Function of the sample group members. Data analyzed in 
this study is primary data which is collected from the qustionaires of 400 people in Muang District, 
Chaing Mai Province during November 30, 2015 to February 31, 2016. 

The study finds out that income level that makes the sample group members totally unhappy is 
under 9,885.8 Baht/month and income level that makes the sample group members totally happy is 
over 148,412 Baht/month. Besides, the number of working hours that makes the sample group 
members totally unhappy is over 10.98 hours/day and working hours that makes the sample 
group members totally happy is under 4.06 hours/day.  For the number of doctor visiting, over 
7.4 times/year causes total unhappiness and under 2.88 times/year causes total happiness for the 
sample group. For time to join families, under 6.63 hours/day causes total unhappiness and over 
10.28 hours/day causes total happiness. As time for friends and society, the sample group members 
are totaly unhappy if they socialize less than 3.16 times/month and totaly happy when they socialize 
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more than 7.93 times/month. For the emvironmental aspects, the group members are totally 
unhappy if they experience environmental problems more than 4.5 times a day and are totally happy 
when they experience environmental problems less than 2.18 times a day. Finally, for experiences 
of being human-right abused, over 2.7 times/day makes the group members totaly unhappy and 
under 1.12 times/day makes the group members totally happy.  


