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บทที ่1 

 บทน ำ   

1.1 ทีม่ำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

เน่ืองดว้ยความสุข (Happiness) เป็นส่ิงท่ีมนุษยทุ์กคนปรารถนา แต่ว่าอย่างไรก็ตามความปรารถนา
หรือความตอ้งการนั้นก็ควรอยูบ่นพื้นฐานของความเป็นจริงและสามารถเกิดไดจ้ริง ตลอดจน ตอ้งมี
การค านึงถึงศีลธรรมและจรรยาธรรม (The Pursuit of Happiness, 2009)  ในสังคมปัจจุบนัมนุษยทุ์ก
คนต่างด ารงชีวติเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงรายไดท่ี้เป็นตวัเงิน เพราะ เงิน คือ ส่ิงท่ีประชาชนทุกคนต่างยอมรับวา่
เป็นส่ือกลางในการแลกเปล่ียน  แลกเปล่ียนมาซ่ึงอาหาร ท่ีอยูอ่าศยัและส่ิงอ่ืนท่ีเป็นปัจจยัพื้นฐานใน
การด ารงชีวติ แลกเปล่ียนมาซ่ึงส่ิงต่างๆท่ีจะตอบสนองต่อความตอ้งการของแต่ละบุคคลท่ีแตกต่างกนั
ไป ซ่ึงจากหลกัฐานไดมี้ผูท่ี้ไดก้ล่าวถึงความสุขท่ีส าคญัดงัน้ี 

Aristotle (384-322 ก่อนคริสตกาล) ซ่ึงเป็นนักปราชญ์ท่ีมีช่ือเสียงและส าคญัท่านหน่ึงได้กล่าวถึง
ความสุขไวว้า่ ความสุขเป็นส่ิงท่ีมนุษยทุ์กคนต่างก็ปราถนา และความสุขน้ีจะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือไดรั้บ
การตอบสนองจากความตอ้งการ(Need Satisfaction)ดว้ยความพึ่งพอใจ ซ่ึงความตอ้งการน้ีมี 2 ส่วน 
คือ ความตอ้งการขั้นพื้นฐานในการด ารงชีวิต และความตอ้งการท่ีเรียกวา่ “The Good life” หรือความ
ตอ้งการขั้นต่อไปหรือขั้นสูง และอริสโตเต้ิลยงับอกไวอี้กว่ามนุษยจ์ะมีความสุขท่ีสมบูรณ์แบบไดก้็
ต่อเม่ือความสุขท่ีไดม้านั้นไดม้าซ่ึงการมีคุณธรรม จริยธรรมและมีหลกัมีผล แต่ไม่ไดก้ล่าวถึงความสุข
ท่ีเน่ืองมาจากปัจจยัอ่ืนท่ีเป็นภายนอก เช่น รายได ้สุขภาพ และความสัมพนัธ์กนัในสังคม เป็นตน้ 

Jeremy Bentham (1784- 1832) ได้น าเสนอว่า สังคมท่ีประชาชนจะมีความสุขสูงสุดได้นั้ นจะเป็น
สังคมท่ีดีท่ีสุด ซ่ึงในการก าหนดนโยบายเพื่อใหดี้ท่ีสุดคือ เป็นนโยบายท่ีสามารถสร้างความสุขให้กบั
สังคมไดม้ากท่ีสุดท่ีสามารถจะเป็นไปไดเ้ท่านั้น แต่นโยบายหรือส่ิงท่ีจะสร้างความสุขไดม้ากท่ีสุดนั้น
จะตอ้งเป็นส่ิงท่ีมีการกระท าถูกตอ้งตามจริยธรรมและคุณธรรมดว้ย 
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Richard A. Easterlin (1974) ศาสตราจารยทางเศรษฐศาสตร์ ซ่ึงเป็นท่ียอมรับวา่เป็นบิดาแห่งความสุข
(Father of Happiness) จากมหาวิทยาลยั Southern California  เพราะ Easterlin ได้น าเสนอผลงงานท่ี
สร้างช่ือเสียงมาก คือ The Easterlin Paradox ซ่ึง Easterlin ได้กล่าวว่า ความสุขอาจจะเพิ่มข้ึนหรือ
ลดลงไดโ้ดยจะไม่มีความสัมพนัธ์กบัรายไดแ้ละอตัราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ แต่ยงัก็มีนยัส าคญั
กบัการเพิ่มข้ึนหรือลดลงของระดบัความสุข เน่ืองจากคนแต่ละคนจะมีเปรียบเทียบตนเองกบับุคคล
อ่ืน และยงัมีปัจจยัอ่ืนๆอีกท่ีส่งผลกระทบต่อความสุขความสุขดว้ย  ซ่ึงตอนแรกไม่ไดเ้ป็นท่ียอมรับ
และสนใจ เพราะนกัเศรษฐศาสตร์ส่วนใหญ่ยงัมีความเช่ือมัน่ว่า ความร ่ ารวยเป็นส่ิงท่ีดี เพราะความ
ร ่ ารวยจะสามารถเพิ่มอิสระในการเลือกแลกเปล่ียนส่ิงต่างๆให้กบัมนุษยม์ากข้ึนหรืออาจกล่าวไดท่ี้วา่
เม่ือ คนร ่ ารวยข้ึน เขาก็ยอ่มมีความสุขมากข้ึนตามไปดว้ย 

ศาสตราจารย์ Ruut Veenhoven (1997 )มีความเห็นว่าท่ีแท้จริงแล้วความสุขนั้นสามารถสร้างข้ึนท่ี
จิตใจของแต่ละบุคคล  แต่จากการศึกษาเร่ืองท่ีเก่ียวความสุขส่วนใหญ่ มกัเร่ิมจากคุณภาพชีวิต และ 
Veenhoven ยงัอธิบายเพิ่มอีกว่าความสุขของแต่ละคนจะแตกต่างกนัเพราะความสุขเป็นความรู้สึกท่ี
เป็นลักษณะส่วนบุคคล เช่น สุขภาพ ความสามารถ สถานะทางสังคม รายได้ การศึกา อาชีพ 
ความสัมพนัธ์ทางสังคม อิสรภาพ ความเท่าเทียมกนัทางสังคม  เป็นตน้  

 และจากขอ้สรุปของ Daniel Kahneman(2002) ศาสตราจารยจ์ากมหาวทิยาลยัพรินซ์ตนั เจา้ของรางวลั
โนเบลสาขาเศรษฐศาสตร์ในปี 2545 ท่ีระบุวา่ เม่ือเขาถามนกัศึกษาของเขาวา่ "จะยอมกินไอศกรีมรส
โปรดท่ีสุด ติดต่อกนั 8 วนัหรือไม่?" Kahneman พบว่า นกัศึกษาเกิดมีอาการลงัเล และแสดงออกถึง
ความไม่แน่ใจวา่ ตวัเองจะมีความสุขหรือไม่ถา้กินไอศกรีมซ่ึงเป็นรสโปรดรสเดียวกนัติดต่อกนั 8 วนั 
และยงัมีการวิจยั ทดลอง และตัวอย่างอีกมากมาย เช่น ท่ีพยายามทดสอบว่าผูค้นจะต้องการเงิน
มากกว่าท่ีจะไม่มีเงินเลย แต่ผูค้นเหล่าน้ีก็มกัจะเกิดอาการลงัเลเม่ือถามว่า การมีเงินท าให้พวกเขามี
ความสุขมากข้ึนจริงหรือไม ่ 

ในโลกปัจจุบนัท่ีผูค้นต่างทุ่มเทเพื่อรายไดท่ี้มากข้ึน ผูค้นแทนท่ีจะมีความสุขมากข้ึนกบัรายไดท่ี้มาก
ข้ึนและทางเลือกท่ีมากข้ึน แต่ผลลพัธ์กลบัเป็นไปในทางตรงกนัขา้ม ตั้งแต่ช่วงปลาย ศตวรรษท่ี 20 
เป็นตน้มา มกัมีจะให้ความส าค ญต่อดชันีท่ีบ่งบอกและเก่ียวขอ้งกับความสุขมากกว่า ความมัง่คัง่ 
รายไดห้รือ ผลก าไรเท่านั้น สาเหตุหน่ึงท่ีสามารถกล่าวเช่นน้ีไดคื้อ การขยายและเติบโตข้ึนเป็นอย่าง
มากของศึกษาวิจยัต่างๆท่ีให้ความส าคญัในการวดัความสุขและแนวความคิดท่ีเก่ียวขอ้ง กบัความสุข 
ซ่ึงโดยธรรมชาติแล้ว ความสุข เป็นความรู้สึกท่ีเป็นนามธรรม ซ่ึงเป็นเร่ืองยากท่ีจะเปรียบเทียบ
ความสุขของคนคนหน่ึงกับอีกคนหน่ึง และอาจยากมากยิ่งข้ึนถ้าจะเปรียบเทียบความสุขท่ีข้าม
วฒันธรรมกนั  ถึงแมว้า่ดว้ยเทคโนโลยท่ีีทนัสมยัในปัจจุบนัก็ตาม  
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ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงน าความรู้สึก คือ ความสุขท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ ความสัมพนัธ์
ทางสังคม และสุขภาพ ซ่ึงเป็นนามธรรม เช่น  ไม่มีความสุขเลย มีความรู้สึกเฉยๆ มีความสุขน้อย มี
ความสุขมาก และมีความสุขมากท่ีสุข มาระบุให้เป็นเชิงปริมาณโดยใช้เซตวิภัชนัย ซ่ึงจะท า ให้
สามารถระบุความรู้สึกท่ีเป็นความสุขใหเ้ป็นเชิงปริมาณไดก้็จะสามารถจะบริหารจดัการได ้ 

1.2 วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 

เพื่อสร้างมาตรวดัความสุขใหเ้ป็นเชิงปริมาณโดยใชเ้ซตวภิชันยั 

1.3 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับจำกกำรศึกษำ 

สามารถน าไปใชใ้นการก าหนดนโยบายท่ีใหค้วามสุขเป็นเป้าหมายหลกัได ้

1.4 ขอบเขตกำรศึกษำ 

การศึกษาจ ากดัเฉพาะแต่ความสุขเน่ืองจากปัจจยัดงัต่อไปน้ีเท่านั้น 

1.ดา้นรายได ้ 
2. ดา้นการท างาน  
3.ดา้นสุขภาพ  
4. ดา้นชีวติครอบครัว 
5. ดา้นมิตรภาพและความสัมพนัธ์ทางสังคม 
6.ดา้นอิสรภาพและความเสมอภาพ  
7.ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  

และพื้นท่ีของการศึกษาคือ เขตพื้นท่ี อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ระหวา่งวนัท่ี 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 
2558 ถึงวนัท่ี 31 กุมภาพนัธ์  พ.ศ. 2559 

1.5 ข้อมูลทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงส ารวจ (Survey Method)เป็นส่วนใหญ่ เพื่อศึกษาถึงมาตรวดัความสุขบน
พื้นฐานของเขตวิภชันัยในเขตพื้นท่ี อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ดังนั้นในการวิจยัคร้ังน้ีจึงมีเก็บ
รวบรวมขอ้มูลดว้ยวธีิการดงัน้ี 

ขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาเก็บร่วมรวมจาก ส่ือส่ิงพิมพต่์างๆ เช่น 
เอกสารแนวคิด  ทฤษฎี งานวจิยั วิทยานิพนธ์ รายงาน  หนงัสือ ขอ้มูลสถิติท่ีเก่ียวขอ้ง หรือการคน้ควา้
และร่วมรวมผา่นทางอินเตอร์เน็ต  
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ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บแบบสอบท่ีถามจากประชากรในเขตพื้นท่ี 
อ าเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงจะสอบถามศึกษาโดยวิธีการสุ่ม  ตามสูตรของ  Taro Yamane 
(Yamane, 1967) ตามสมการ (1.1) ดงัน้ี 

      
21 Ne

N
n


                    (1.1)                                                                                                  

      เม่ือ  e คือ ความผดิพลาดท่ียอมรับได ้ 
   N คือ จ านวนประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา  
   n คือ จ านวนของขนาดตวัอยา่ง  

โดยสามารถค านวณกลุ่มตวัอยา่งไดด้งัน้ี  

   e คือ 0.05  
   N คือ 235,589 (จ  านวนประชากรในเขตพื้นท่ี อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
ณ พ.ศ. 2558) 
   n คือ ขนาดของขนาดตวัอยา่ง  

จากสูตรขา้งตน้เม่ือแทนค่าแลว้จะได ้ 

   n = 399.319 หรือโดยประมาณ 400  

จากการค านวณตามสูตรขา้งตน้ พบวา่ค านวณไดก้ลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 399.319 ดงันั้นในการศึกษาจึง
ใชก้ลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 400 ตวัอยา่ง  

1.6 นิยำมศัพท์ 

ควำมสุข หมายถึง ความพึ่งพอใจกบัชีวิตในมิติต่างๆ ไดแ้ก่ ดา้นรายได ้ดา้นการท างาน ดา้นสุขภาพ 
ดา้นชีวิตครอบครัว  ดา้นมิตรภาพและความสัมพนัธ์ทางสังคม ด้านอิสรภาพและความเสมอภาพ และ
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  

เซตวิภัชนัย หมายถึง เป็นเซตท่ีขอบเขตไม่เด่นชดัหรือคลุมเครือ สามารถวดัระดบัความเป็นสมาชิก

ของสมาชิกในเอกภพสัมพัทธ์ ต่อเซตวิภัชนัยหน่ึง ผ่านทางฟังก์ชันภาวะความเป็นสมาชิก 

(Membership Function) ซ่ึงเป็นฟังกช์นัท่ีรับสมาชิกในเอกภพสัมพทัธ์แลว้ส่งไปท่ีช่วง [0, 1] 

  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A0%E0%B8%9E%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9F%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B9%8C%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%81&action=edit&redlink=1

