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บทที ่4 

ผลการศึกษา 

การศึกษามาตรวดัความสุขบนพื้นฐานเซตวิภชันัยเป็นการศึกษาเชิงส ารวจ โดยการเก็บข้อมูลจาก
แบบสอบถามและการสัมภาษณ์ ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ทั้ งน้ีในการศึกษาแบ่งการ
วเิคราะห์ผลการศึกษาออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ 1) ลกัษณะทัว่ไป 2) ลกัษณะความสุข 3) ลกัษณะมาตร
วดัความสุขบนพื้นฐานเซตวภิชันยั  4) การอภิปรายผล โดยแต่ละส่วนมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

4.1 ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่างประชากรในเขต อ าเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม่ 

จากการส ารวจโดยแบบสอบถามจ านวน 400 ชุด ในเขต อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงให้ขอ้มูลถึง
ลกัษณะทัว่ไป คือ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา และสถานภาพ ไดผ้ลการศึกษาดงัน้ี 

4.1.1 เพศ 

จากการส ารวจกลุ่มตวัอย่าง 400 ตวัอย่าง พบว่ากลุ่มตวัอย่างเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย ซ่ึงเป็น
ประชากรเป็นเพศชายจ านวน 167 คน คิดเป็นร้อยละ 41.75 และจ านวนประชากรท่ีเป็นเพศหญิงมี 233 
คน หรือร้อยละ 58.25  ท่ีแสดงดงัตารางท่ี 4.1 

ตารางที ่4.1 จ านวนของกลุ่มตวัอยา่งเพศชาย-เพศหญิง ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
เพศ จ านวน(คน) ร้อยละ 
ชาย 167 41.75 
หญิง 233 58.25 
รวม 400 100 

 ท่ีมา: การส ารวจ 
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ภาพที่ 4.1 อตัราส่วนระหว่างเพศชาย-เพศหญิงของกลุ่มตวัอยา่งประชากรในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดั
เชียงใหม ่

4.1.2 อายุ 

จากการส ารวจกลุ่มตวัอยา่ง 400 ตวัอยา่ง พบวา่ช่วงอายุส่วนใหญ่ของกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นช่วง 20-39 ปี 
มีอยู่ถึง 255 คน หรือร้อยละ 63.75 และตามมาดว้ยช่วงอายุท่ีต  ่ากว่า 20 ปี มี77 คน หรือร้อยละ 19.25 
และช่วงอายุ 40-59 ปี มี 64 คน หรือร้อยละ 16 และช่วงอายุท่ีมากกวา่ 60 ปี ข้ึนไป ท่ีมี 4 คน หรือร้อย
ละ 1 ตามล าดบั ดงัท่ีไดแ้สดงในตารางท่ี 4.2 

ตารางที ่4.2 ช่วงอายขุองกลุ่มตวัอยา่งในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
อายุ จ านวน(คน) ร้อยละ 

ต ่ากวา่ 20 ปี 77 19.25 
20-39 ปี 255 63.75 
40-59 ปี 64 16 

60 ปีข้ึนไป 4 1 
รวม 400 100 

  ท่ีมา: การส ารวจ 

41.75
58.25

อตัราสว่นชาย-หญิงของกลุม่ตวัอย่างประชากรในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่

ชาย
หญิง



 

33 
 

 
ภาพที ่4.2 อตัราส่วนแสดงอายขุองกลุ่มตวัอยา่งประชากรในเขต อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 

4.1.3 ระดับการศึกษา 

จากการส ารวจกลุ่มตวัอยา่ง 400 ตวัอยา่ง พบว่าระดบัการศึกษาของกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นระดบัปริญญา
ตรี 121 คน หรือร้อยละ 30.25 อนุปริญญา/ปวส. มี 102 คน หรือร้อยละ 25.5 ระดบัมธัยมศึกษามี 56 
คน หรือร้อยละ 14 ระดบัปริญญาโทหรือสูงกวา่มี 32 คน หรือร้อยละ 8 และระดบัการศึกษาอ่ืนๆมี 89 
คน หรือร้อยละ 22.25 ดงัท่ีไดแ้สดงในตารางท่ี 4.3 

ตารางที ่4.3 ระดบัการศึกษาของกลุ่มตวัอยา่งประชากรในเขต อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
ระดับการศึกษา จ านวน(คน) ร้อยละ 
มธัยมศึกษา 56 14 

อนุปริญญา/ปวส. 102 25.5 
ปริญญาตรี 121 30.25 

ปริญญาโทหรือสูงกวา่ 32 8 
อ่ืนๆ 89 22.25 
รวม 400 100 

  ท่ีมา: การส ารวจ 

19.25

63.75

16

1

อตัราสว่นแสดงอายขุองกลุม่ตวัอย่างประชากรในเขต อ าเภอเมือง จงัหวดั
เชียงใหม่

ต ่ากวา่ 20 ปี

20-39 ปี

40-59 ปี

60 ปีขึน้ไป
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ภาพที่ 4.3 อตัราส่วนแสดงระดับการศึกษาของกลุ่มตวัอย่างประชากรในเขต อ าเภอเมือง จงัหวดั
เชียงใหม ่

4.1.4 สถานภาพ 

จากการส ารวจกลุ่มตวัอยา่ง 400 ตวัอยา่ง พบวา่ลกัษณะสถานภาพของตวัอยา่งประชากรมี สถานภาพ
เป็นโสดส่วนใหญ่มีถึง 241 คน หรือร้อยละ 60.25 สถานภาพสมรสมี 137 คน หรือร้อยละ 34.25 และ
สถานภาพหยา่/หมา้ยมี 22 คน หรือร้อยละ 5.5 ดงัท่ีไดแ้สดงในตารางท่ี 4.4 

ตารางที ่4.4 สถานภาพของกลุ่มตวัอยา่งประชากรในเขต อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
สถานภาพ จ านวน(คน) ร้อยละ 

โสด 241 60.25 
สมรส 137 34.25 

หยา่/หมา้ย 22 5.5 
แยกกนัอยู ่ 0 0 

รวม 400 100 
  ท่ีมา: การส ารวจ 

14

25.5

30.25

8

22.25

อตัราสว่นแสดงระดบัการศกึษาของกลุม่ตวัอย่างประชากรในเขต อ าเภอเมือง 
จงัหวดัเชียงใหม่

มธัยมศกึษา

อนปุริญา/ปวส.

ปริญญาตรี

ปริญญาโทหรือสงูกสา่

อื่นๆ
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ภาพที ่4.4 อตัราส่วนแสดงสถานภาพของกลุ่มตวัอยา่งประชากรในเขต อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 

4.2 ลกัษณะความสุขของกลุ่มตัวอย่างประชากรในเขต อ าเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม่ 

ในการศึกษามาตรวดัความสุขบนพื้นฐานเซตวิภชันัยคร้ังน้ี ได้ใช้ตวัช้ีวดัดงัน้ี รายได้ เวลาในการ
ท างาน จ านวนคร้ัการเจบ็ป่วยท่ีตอ้งพบแพทย ์เวลาท่ีไดอ้ยูร่่วมกบัครอบครัว จ านวนคร้ังท่ีไดส้ังสรรค์
กับเพื่อนหรือสังคม จ านวนคร้ังท่ีประสบปัญหาส่ิงแวดล้อม และจ านวนคร้ังการถูกละเมิดสิทธิ
มนุษยชน ซ่ึงจากผลการศึกษาไดด้งัน้ี 

         4.2.1 ลักษณะความสุขของกลุ่มตัวอย่างประชากรในเขต อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ด้าน
รายได้ 

ระดบัรายไดท่ี้ท าใหไ้ม่มีความสุขเลยมีลกัษณะเป็น ดงัน้ี รายไดท่ี้นอ้ยกวา่ 5,000 บาท/เดือน มี 208 คน 
หรือร้อยละ 52  รายไดท่ี้นอ้ยกวา่ 10,000 บาท/เดือน มี 117 คน หรือร้อยละ 29.25 ระดบัรายไดท่ี้นอ้ย
กวา่ 20,000 บาท/เดือน มี 51คน หรือร้อยละ 12.75 ระดบัรายไดท่ี้นอ้ยกวา่ 30,000 บาท/เดือน มี 22 คน 
หรือร้อยละ 5.5 และระดบัรายไดท่ี้นอ้ยกวา่ 50,000 บาท/เดือน มี 2 คน หรือร้อยละ 0.5 ดงัท่ีแสดงดงั
ตารางท่ี 4.5 
 
 
 
 
 

60.25
34.25

5.5

อตัราสว่นแสดงสถานภาพของกลุม่ตวัอยา่งประชากรในเขต อ าเภอเมือง จงัหวดั
เชียงใหม่

โสด

สมรส

หยา่/หม้าย
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ตารางที่ 4.5 ระดับรายได้กลุ่มตวัอย่างประชากรในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีท  าให้ไม่มี
ความสุขเลย 

รายได้ที่ท าให้ไม่มีความสุขเลย จ านวน(คน) ร้อยละ 

นอ้ยกวา่ 5,000 บาท/เดือน 208 52 
นอ้ยกวา่ 10,000 บาท/เดือน 117 29.25 
นอ้ยกวา่ 20,000 บาท/เดือน 51 12.75 
นอ้ยกวา่ 30,000 บาท/เดือน 22 5.5 
นอ้ยกวา่ 50,000 บาท/เดือน 2 0.5 
นอ้ยกวา่ 100,000 บาท/เดือน 0 0 

รวม 400 100 
  ท่ีมา: การส ารวจ 

และระดบัรายไดท่ี้ท าใหมี้ความสุขมากท่ีสุดมีลกัษณะเป็น ดงัน้ี ระดบัรายไดท่ี้มากวา่ 1,000,000 บาท/
เดิอนมี 2 คน หรือร้อยละ 0.5  ระดบัรายไดท่ี้มากกว่า 500,000 บาท/เดือน มี 42 คน หรือร้อยละ 10.5 
ระดบัรายไดท่ี้มากกวา่ 300,000 บาท/เดือน มี 27 คน หรือร้อยละ 6.75 ระดบัรายไดท่ี้มากกวา่ 100,000 
บาท/เดือน มี 256 คน หรือร้อยละ 64 ระดบัรายไดท่ี้มากกวา่ 50,000 บาท/เดือน มี 62 คน หรือร้อยละ 
15.5 และระดบัรายไดท่ี้มากกวา่ 30,000 บาท/เดือนมี 11 คน หรือร้อยละ 2.75 ซ่ึงจะพบวา่ระดบัรายได้
ท่ีท ากลุ่มตวัอยา่งมีความสุขส่วนใหญ่มากกว่า 100,000 บาท/เดือน ร้อยละ 64 และมากว่า 1,000,000 
บาท/เดือน มีแค่ 2 คน หรือร้อยละ 0.5 ดงัท่ีไดแ้สดงในตารางท่ี 4.6 

ตารางที ่4.6 ระดบัรายไดก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีท าใหมี้ความสุขมากท่ีสุด 
รายได้ที่ท าให้มีความสุขมากทีสุ่ด จ านวน(คน) ร้อยละ 

มากกวา่ 30,000 บาท/เดือน 11 2.75 
มากกวา่ 50,000 บาท/เดือน 62 15.5 
มากกวา่ 100,000 บาท/เดือน 256 64 
มากกวา่ 300,000 บาท/เดือน 27 6.75 
มากกวา่ 500,000 บาท/เดือน 42 10.5 
มากกวา่ 1,00,000 บาท/เดือน 2 0.5 

รวม 400 100 
  ท่ีมา: การส ารวจ 
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           4.2.2 ลกัษณะความสุขของกลุ่มตัวอย่างประชากรในเขต อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ด้านเวลา
ในการท างาน 

ชัว่โมงเวลาท างานท่ีท าให้ไม่มีความสุขเลย มีลกัษณะดงัน้ี ชัว่โมงเวลาท างานมากกวา่ 8 ชัว่โมง/วนั มี 
153 คน หรือ ร้อยละ 38.25 มากท่ีสุด ตามมาดว้ยชัว่โมงเวลาท างานมากกวา่ 6 ชัว่โมง/วนั 98 คน หรือ
ร้อยละ 24.5 ตามด้วยชั่วโมงเวลาท างานมากกว่า 10 ชั่วโมง/วนั 67 คน หรือร้อยละ 16.75 ตามด้วย
ชั่วโมงเวลาท างานมากกว่า 4 ชั่วโมง/วนั หรือร้อยละ 13.75 และสุดท้ายชั่วโมงท างานมากกว่า 12 
ชัว่โมง/วนั 27 คน หรือร้อยละ 6.75 ดงัท่ีไดแ้สดงตารางท่ี 4.7 

ตารางที ่4.7 เวลาในการท างานกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีท าใหไ้ม่มีความสุขเลย 
เวลาท างานทีท่ าให้ไม่มีความสุขเลย จ านวน(คน) ร้อยละ 

มากกวา่ 4 ชัว่โมง/วนั 55 13.75 
มากกวา่ 6 ชัว่โมง/วนั 98 24.5 
มากกวา่ 8 ชัว่โมง/วนั 153 38.25 
มากกวา่ 10 ชัว่โมง/วนั 67 16.75 
มากกวา่ 12 ชัว่โมง/วนั 27 6.75 

รวม 400 100 
  ท่ีมา: การส ารวจ 

และชั่วโมงเวลาท างานท่ีท าให้มีความสุขมากท่ีสุด มีลักษณะดังน้ี ชั่วโมงเวลาท างานน้อยกว่า 4 
ชัว่โมง/วนั มี 322 คน หรือ ร้อยละ 80.5 มากท่ีสุด ตามมาดว้ยชัว่โมงเวลาท างานนอ้ยกวา่ 6 ชัว่โมง/วนั 
65 คน หรือร้อยละ 16.25 และสุดทา้ยตามดว้ยชัว่โมงเวลาท างานน้อยกว่า 8 ชั่วโมง/วนั 13 คน หรือ
ร้อยละ 3.25 ดงัท่ีไดแ้สดงในตารางท่ี 4.8 

ตารางที่ 4.8 เวลาในการท างานกลุ่มตวัอย่างประชากรในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีท  าให้มี
ความสุขมากท่ีสุด 
เวลาท างานทีท่ าให้มีความสุขมาก

ทีสุ่ด 
จ านวน(คน) ร้อยละ 

นอ้ยกวา่ 4 ชัว่โมง/วนั 322 80.5 
นอ้ยกวา่ 6 ชัว่โมง/วนั 65 16.25 
นอ้ยกวา่ 8 ชัว่โมง/วนั 13 3.25 

รวม 400 100 
  ท่ีมา: การส ารวจ 
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         4.2.3 ลักษณะความสุขของกลุ่มตัวอย่างประชากรในเขต อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ด้าน
จ านวนคร้ังการเจ็บป่วยทีต้่องพบแพทย์ 

จ านวนคร้ังการเจ็บป่วยท่ีตอ้งพบแพทยท่ี์ท าให้ไม่มีความสุขเลยมีลกัษณะเป็นดงัน้ี ถา้มีการเจบ็ป่วยท่ี
ตอ้งการพบแพทยเ์พื่อรักษามากกวา่ 2 คร้ัง/ปี จะท าให้กลุ่มตวัอย่างไม่มีความสุข 98 คน หรือร้อยละ
24.5 ถา้มากกวา่ 5 คร้ัง/ปี จะท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งไม่มีความสุข 286 คน หรือร้อยละ71.5 และถา้มากกวา่ 
5 คร้ัง/ปีจะท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งไม่มีความสุข 16 คน หรือร้อยละ4ดงัท่ีแสดงดงัตารางท่ี 4.9 

ตารางที่ 4.9 จ านวนคร้ังการเจ็บป่วยท่ีตอ้งพบแพทยข์องกลุ่มตวัอย่างประชากรในเขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีท  าใหไ้ม่มีความสุขเลย 
จ านวนคร้ังการเจ็บป่วยทีต้่องพบ
แพทย์ทีท่ าให้ไม่มีความสุขเลย 

จ านวน(คน) ร้อยละ 

มากกวา่ 2 คร้ัง/ปี 98 24.5 
มากกวา่ 5 คร้ัง/ปี 286 71.5 
มากกวา่ 8 คร้ัง/ปี 16 4 
มากกวา่ 10 คร้ัง/ปี 0 0 

รสม 400 100 
ท่ีมา: การส ารวจ 

และจ านวนคร้ังการเจ็บป่วยท่ีตอ้งพบแพทยท่ี์ท าให้มีความสุขมีลกัษณะเป็นดงัน้ี ถา้มีการเจ็บป่วยท่ี
ตอ้งการพบแพทยเ์พื่อรักษาน้อยกว่า 2 คร้ัง/ปี จะท าให้กลุ่มตวัอย่างมีความสุข 374 คน หรือร้อยละ
93.5 และถา้นอ้ยกวา่ 5 คร้ัง/ปีจะท าให้กลุ่มตวัอยา่งไม่มีความสุข 26 คน หรือร้อยละ6.5  ดงัท่ีแสดงดงั
ตารางท่ี 4.10 

ตารางที่ 4.10 จ านวนคร้ังการเจ็บป่วยท่ีตอ้งพบแพทยข์องกลุ่มตวัอย่างประชากรในเขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีท  าใหมี้ความสุขมากท่ีสุด 
จ านวนคร้ังการเจ็บป่วยทีต้่องพบ
แพทย์ทีท่ าให้มีความสุขมากทีสุ่ด 

จ านวน(คน) ร้อยละ 

นอ้ยกวา่ 2 คร้ัง/ปี 374 93.5 
นอ้ยกวา่ 5 คร้ัง/ปี 26 6.5 
นอ้ยกวา่ 8 คร้ัง/ปี 0 0 

รวม 400 100 
 ท่ีมา: การส ารวจ 



 

39 
 

           4.2.4 ลกัษณะความสุขของกลุ่มตัวอย่างประชากรในเขต อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ด้านเวลา
ทีไ่ด้อยู่ร่วมกบัครอบครัว 

เวลาท่ีไดอ้ยูร่่วมกบัครอบครัวท่ีท าให้ไม่มีความสุขเลยมีลกัษณะเป็นดงัน้ี ถา้มีเวลาท่ีจะไดอ้ยู่ร่วมกบั
ครอบครัวนอ้ยกวา่ 4 ชัว่โมง/วนั จะท าให้กลุ่มตวัอยา่งไม่มีความสุข 71 คน หรือร้อยละ17.75 ถา้มีเวลา
ท่ีจะไดอ้ยู่ร่วมกบัครอบครัวน้อยกว่า 6 ชัว่โมง/วนั จะท าให้กลุ่มตวัอย่างไม่มีความสุข 138 คน หรือ
ร้อยละ34.5 ถ้ามีเวลาท่ีจะได้อยู่ร่วมกบัครอบครัวน้อยกว่า 8 ชั่วโมง/วนั จะท าให้กลุ่มตวัอย่างไม่มี
ความสุข 166 คน หรือร้อยละ41.5 ถา้มีเวลาท่ีจะไดอ้ยูร่่วมกบัครอบครัวนอ้ยกวา่ 10 ชัว่โมง/วนั จะท า
ให้กลุ่มตวัอย่างไม่มีความสุข 11 คน หรือร้อยละ2.75 และถา้มีเวลาท่ีจะไดอ้ยูร่่วมกบัครอบครัวน้อย
กวา่ 12 ชัว่โมง/วนั จะท าให้กลุ่มตวัอย่างไม่มีความสุข 14 คน หรือร้อยละ 3.5 ดงัท่ีแสดงดงัตารางท่ี 
4.11  

ตารางที่ 4.11 เวลาท่ีได้อยู่ร่วมกบัครอบครัวของกลุ่มตวัอย่างประชากรในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดั
เชียงใหม่ ท่ีท  าใหไ้ม่มีความสุขเลย 
เวลาทีไ่ด้อยู่ร่วมกบัครอบครัวทีท่ า

ให้ไม่มีความสุขเลย 
จ านวน(คน) ร้อยละ 

นอ้ยกวา่ 4 ชัว่โมง/วนั 71 17.75 
นอ้ยกวา่ 6 ชัว่โมง/วนั 138 34.5 
นอ้ยกวา่ 8 ชัว่โมง/วนั 166 41.5 
นอ้ยกวา่ 10 ชัว่โมง/วนั 11 2.75 
นอ้ยกวา่ 12 ชัว่โมง/วนั 14 3.5 

รวม 400 100 
 ท่ีมา: การส ารวจ 

และเวลาท่ีไดอ้ยู่ร่วมกบัครอบครัวท่ีท าให้มีความสุขมีลกัษณะเป็นดงัน้ี ถ้ามีเวลาท่ีจะได้อยู่ร่วมกบั
ครอบครัวมากกวา่ 4 ชัว่โมง/วนั จะท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งไม่มีความสุข 32 คน หรือร้อยละ8 ถา้มีเวลาท่ีจะ
ไดอ้ยูร่่วมกบัครอบครัวมากกวา่ 6 ชัว่โมง/วนั จะท าให้กลุ่มตวัอยา่งไม่มีความสุข 112 คน หรือร้อยละ 
28 ถา้มีเวลาท่ีจะไดอ้ยูร่่วมกบัครอบครัวมากกวา่ 8 ชัว่โมง/วนั จะท าให้กลุ่มตวัอยา่งไม่มีความสุข 81 
คน หรือร้อยละ 20.25 ถ้ามีเวลาท่ีจะได้อยู่ร่วมกับครอบครัวมากกว่า 10 ชั่วโมง/วนั จะท าให้กลุ่ม
ตวัอย่างไม่มีความสุข 67 คน หรือร้อยละ16.75 ถ้ามีเวลาท่ีจะได้อยู่ร่วมกับครอบครัวมากกว่า 12 
ชัว่โมง/วนั จะท าให้กลุ่มตวัอย่างไม่มีความสุข 92 คน หรือร้อยละ 23 และมากกวา่ 15 ชัว่โมง/วนั จะ
ท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งไม่มีความสุข 16 คน หรือร้อยละ 4  ดงัท่ีแสดงดงัตารางท่ี 4.12 
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ตารางที่ 4.12 เวลาท่ีได้อยู่ร่วมกบัครอบครัวของกลุ่มตวัอย่างประชากรในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดั
เชียงใหม่ ท่ีท  าใหมี้ความสุขมากท่ีสุด 
เวลาทีไ่ด้อยู่ร่วมกบัครอบครัวทีท่ า

ให้มีความสุขมากทีสุ่ด 
จ านวน(คน) ร้อยละ 

มากกวา่ 4 ชัว่โมง/วนั 32 8 
มากกวา่ 6 ชัว่โมง/วนั 112 28 
มากกวา่ 8 ชัว่โมง/วนั 81 20.25 
มากกวา่ 10 ชัว่โมง/วนั 67 16.75 
มากกวา่ 12 ชัว่โมง/วนั 92 23 
มากกวา่ 15 ชัว่โมง/วนั 16 4 

รวม 400 100 
  ท่ีมา: การส ารวจ 

          4.2.5 ลักษณะความสุขของกลุ่มตัวอย่างประชากรในเขต อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ด้าน
จ านวนคร้ังทีไ่ด้สังสรรค์กบัเพือ่นหรือสังคม 

จ านวนคร้ังท่ีไดส้ังสรรค์กบัเพื่อนหรือสังคมท่ีท าให้ไม่มีความสุขเลยมีลกัษณะเป็นดงัน้ี ถา้มีจ  านวน
คร้ังท่ีไดส้ังสรรคก์บัเพื่อนหรือสังคมนอ้ยกวา่ 2 คร้ัง/เดือน จะท าให้กลุ่มตวัอยา่งไม่มีความสุข 128 คน 
หรือร้อยละ 32 ถา้มีจ  านวนคร้ังท่ีไดส้ังสรรค์กบัเพื่อนหรือสังคมน้อยกว่า 5 คร้ัง/เดือน จะท าให้กลุ่ม
ตวัอยา่งไม่มีความสุข 155 คน หรือร้อยละ 38.75 ถา้มีจ  านวนคร้ังท่ีไดส้ังสรรคก์บัเพื่อนหรือสังคมกวา่ 
8 คร้ัง/เดือน จะท าให้กลุ่มตวัอยา่งไม่มีความสุข 72 คน หรือร้อยละ18 และถา้น้อยกวา่ 10 คร้ัง/เดือน 
จะท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งไม่มีความสุข 45 คน หรือร้อยละ11.25 ดงัท่ีแสดงดงัตารางท่ี 4.13 

ตารางที ่4.13 จ  านวนคร้ังท่ีไดส้ังสรรคก์บัเพื่อนหรือสังคมของกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีท าใหไ้ม่มีความสุขเลย 
จ านวนคร้ังทีไ่ด้สังสรรค์กบัเพือ่น
หรือสังคมที่ท าให้ไม่มีความสุขเลย 

จ านวน(คน) ร้อยละ 

นอ้ยกวา่ 2 คร้ัง/เดือน 128 32 
นอ้ยกวา่ 5 คร้ัง/เดือน 155 38.75 
นอ้ยกวา่ 8 คร้ัง/เดือน 72 18 
นอ้ยกวา่ 10 คร้ัง/เดือน 45 11.25 

รวม 400 100 
ท่ีมา: การส ารวจ 
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และจ านวนคร้ังท่ีไดส้ังสรรคก์บัเพื่อนหรือสังคมท่ีท าใหมี้ความสุขมีลกัษณะเป็นดงัน้ี ถา้มีจ  านวนคร้ัง
ท่ีไดส้ังสรรค์กบัเพื่อนหรือสังคมมากกว่า 2 คร้ัง/เดือน จะท าให้กลุ่มตวัอย่างมีความสุข 57 คน หรือ
ร้อยละ 14.25 ถ้ามากกว่า 5 คร้ัง/เดือน จะท าให้กลุ่มตวัอย่างมีความสุข 244 คน หรือร้อยละ 56 ถ้า
มากกว่า 8 คร้ัง/เดือน จะท าให้กลุ่มตวัอย่างมีความสุข 107 คน หรือร้อยละ26.75 และถา้มากกว่า 10 
คร้ัง/เดือน จะท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีความสุข 12 คน หรือร้อยละ 3 ดงัท่ีแสดงดงัตารางท่ี 4.14 

ตารางที่ 4.14 จ  านวนคร้ังท่ีไดส้ังสรรค์กบัเพื่อนหรือสังคมของกลุ่มตวัอย่าง ท่ีท าให้มีความสุขมาก
ท่ีสุด 
จ านวนคร้ังทีไ่ด้สังสรรค์กบัเพือ่น
หรือสังคมที่ท าให้มีความสุขมากสุด 

จ านวน(คน) ร้อยละ 

มากกวา่ 2 คร้ัง/เดือน 57 14.25 
มากกวา่ 5 คร้ัง/เดือน 224 56 
มากกวา่ 8 คร้ัง/เดือน 107 26.75 
มากกวา่ 10 คร้ัง/เดือน 12 3 

รวม 400 100 
ท่ีมา: การส ารวจ 

         4.2.6 ลักษณะความสุขของกลุ่มตัวอย่างประชากรในเขต อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ด้าน
จ านวนคร้ังทีป่ระสบปัญหาส่ิงแวดล้อม 

จ านวนคร้ังท่ีประสบปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีท าให้ไม่มีความสุขเลยมีลกัษณะเป็นดงัน้ี ถา้มีจ  านวนคร้ังท่ี
ประสบปัญหาส่ิงแวดลอ้มมากกวา่ 2 คร้ัง/วนั จะท าให้กลุ่มตวัอยา่งไม่มีความสุข 277 คน หรือร้อยละ 
69.25 ถ้ามีจ  านวนคร้ังท่ีประสบปัญหาส่ิงแวดล้อมมากกว่า 5 คร้ัง/วนั จะท าให้กลุ่มตวัอย่างไม่มี
ความสุข 116 คน หรือร้อยละ 29  และถ้ามีจ  านวนคร้ังท่ีประสบปัญหาส่ิงแวดลอ้มมากกว่า 8 คร้ัง/
เดือน จะท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งไม่มีความสุข 7 คน หรือร้อยละ 1.75 ดงัท่ีแสดงดงัตารางท่ี 4.15 
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ตารางที่ 4.15 จ  านวนคร้ังท่ีประสบปัญหาส่ิงแวดล้อมของกลุ่มตวัอย่างประชากรในเขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีท  าใหไ้ม่มีความสุข 

จ านวนคร้ังประสบปัญหา
ส่ิงแวดล้อมที่ท าให้ไม่มีความสุขเลย 

จ านวน(คน) ร้อยละ 

มากกวา่ 2 คร้ัง/วนั 277 69.25 
มากกวา่ 5 คร้ัง/วนั 116 29 
มากกวา่ 8 คร้ัง/วนั 7 1.75 
มากกวา่ 10 คร้ัง/วนั 0 0 

รวม 400 100 
  ท่ีมา: การส ารวจ 

และจ านวนคร้ังท่ีประสบปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีท าใหย้งัคงมีความสุขมีลกัษณะเป็นดงัน้ี ถา้มีจ  านวนคร้ัง
ท่ีประสบปัญหาส่ิงแวดลอ้มน้อยกว่า 2 คร้ัง/วนั จะท าให้กลุ่มตวัอย่างยงัคงมีความสุข 375 คน หรือ
ร้อยละ 93.75 และถ้ามีจ  านวนคร้ังท่ีประสบปัญหาส่ิงแวดล้อมน้อยกว่า 5 คร้ัง/วนั จะท าให้กลุ่ม
ตวัอยา่งยงัคงมีความสุข 25 คน หรือร้อยละ 6.25  ดงัท่ีแสดงดงัตารางท่ี 4.16 

ตารางที่ 4.16 จ  านวนคร้ังท่ีประสบปัญหาส่ิงแวดลอ้มของกลุ่มตวัอย่างประชากรในเขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีท าใหย้งัคงมีความสุข 
จ านวนคร้ังประสบปัญหาส่ิงแวดล้อม
ทีย่งัท าให้มีความสุขปกติอยู่ 

จ านวน(คน) ร้อยละ 

นอ้ยกวา่ 2 คร้ัง/วนั 375 93.75 
นอ้ยกวา่ 5 คร้ัง/วนั 25 6.25 
รวม 400 100 

ท่ีมา: การส ารวจ 

         4.2.7 ลักษณะความสุขของกลุ่มตัวอย่างประชากรในเขต อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ด้าน
จ านวนคร้ังการถูกละเมิดสิทธิมนุษยชน 

จ านวนคร้ังการถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนท่ีท าใหไ้ม่มีความสุขเลยมีลกัษณะเป็นดงัน้ี ถา้จ  านวนคร้ังการ
ถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนท่ีท าให้ไม่มีความสุขเลยท่ีมากกว่า 2 คร้ัง/วนั จะท าให้กลุ่มตวัอย่างไม่มี
ความสุข 388 คน หรือร้อยละ 97 และถา้จ านวนคร้ังการถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนท่ีท าให้ไม่มีความสุข
เลยท่ีมากกวา่ 5 คร้ัง/วนั จะท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งไม่มีความสุข 12 คน หรือร้อยละ 3 ดงัท่ีแสดงดงัตารางท่ี 
4.17 
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ตารางที ่4.17 จ  านวนคร้ังการถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนของกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีท าใหไ้ม่มีความสุขเลย 
จ านวนค ร้ังการ ถูกละเมิ ด สิท ธิ
มนุษยชนทีท่ าให้ไม่มีความสุขเลย 

จ านวน(คน) ร้อยละ 

มากกวา่ 2 คร้ัง/วนั 388 97 
มากกวา่ 5 คร้ัง/วนั 12 3 

มากกวา่ 8 คร้ัง/วนั 0 0 

มากกวา่ 10 คร้ัง/วนั 0 0 
รวม 400 100 

ท่ีมา: การส ารวจ 

และจ านวนคร้ังการถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนท่ีท ายงัคงมีความสุขมีลกัษณะเป็นดงัน้ี ถา้จ  านวนคร้ังการ
ถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนท่ีท าให้ยงัคงมีความสุขท่ีน้อยกว่า 2 คร้ัง/วนั จะท าให้กลุ่มตวัอย่างยงัคงมี
ความสุข 394 คน หรือร้อยละ 98.5 และถ้าจ านวนคร้ังการถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนท่ีท าให้ยงัคงมี
ความสุขเลยท่ีน้อยกว่า 5 คร้ัง/วนั จะท าให้กลุ่มตวัอย่างยงัคงมีความสุข 6 คน หรือร้อยละ 1.5 ดงัท่ี
แสดงดงัตารางท่ี 4.18 

ตารางที่4. 18 จ  านวนคร้ังการถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนของกลุ่มตวัอย่างประชากรในเขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีท  าใหย้งัคงมีความสุข 
จ าน วน ค ร้ั งก าร ถู ก ล ะ เมิ ด สิ ท ธิ
มนุษยชนทีย่งัท าให้มีความสุขปกติอยู่ 

จ านวน(คน) ร้อยละ 

นอ้ยกวา่ 2 คร้ัง/วนั 394 98.5 
นอ้ยกวา่ 5 คร้ัง/วนั 6 1.5 
รวม 400 100 

ท่ีมา: การส ารวจ 

4.3 การวิเคราะห์ลักษณะของมาตรวัดความสุขของกลุ่มตัวอย่างประชากรในเขต อ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ บนพืน้ฐานของเซตวภิัชนัย 

ในการศึกษามาตรวดัความสุขบนพื้นฐานเซตวิภชันัยคร้ังน้ี ได้ใช้ตวัช้ีวดัดงัน้ี รายได้ เวลาในการ
ท างาน จ านวนคร้ัการเจบ็ป่วยท่ีตอ้งพบแพทย ์เวลาท่ีไดอ้ยูร่่วมกบัครอบครัว จ านวนคร้ังท่ีไดส้ังสรรค์
กับเพื่อนหรือสังคม จ านวนคร้ังท่ีประสบปัญหาส่ิงแวดล้อม และจ านวนคร้ังการถูกละเมิดสิทธิ
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มนุษยชน  มาท าการวิ เคราะห์ โดย  Aggregating Fuzzy Opinions in the Group Decision-Making 
Environment (Hsu and Chen, 1996)  ซ่ึงจากผลการศึกษาไดด้งัน้ี 

         4.3.1 การวิเคราะห์ลักษณะมาตรวัดความสุขของกลุ่มตัวอย่างประชากรในเขต อ าเภอเมือง 
จังหวดัเชียงใหม่ด้านรายได้ 

จากขอ้มูลแบบสอบถาม 400 ตวัอย่าง  ของประชากรในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ เม่ือน ามา
วิ เคราะห์โดย  Aggregating Fuzzy Opinions in the Group Decision-Making Environment (Hsu and 
Chen, 1996) ซ่ึง สามารถหาเซตวิภชันัยของระดบัรายได้ท่ีท าให้กลุ่มตวัอย่างไม่มีความสุขเลย จาก
สมการท่ี (3.18) 

              nH

Inn

nHnH

I

nHnH

I

nHnH

I RECRECRECR  )(...)()( 2211  

โดยจากการวเิคราะห์ได ้ )(EC nH ดงัตารางภาคผนวก ข ท่ี 1 

ดงันั้น เม่ือท าการวิเคราะห์ขอ้มูลแลว้จะไดร้ะดบัรายไดท่ี้จะท าให้กลุ่มประชากรตวัอยา่งในเขต อ าเภอ
เมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ไม่มีความสุขเลย คือ การมีระดบัรายได้ท่ีน้อยกว่า 9,885.8 บาท/เดือน ดงัท่ี
แสดงดงั ภาพท่ี 4.5 

และสามารถหาเซตวิภชันัยของระดบัรายไดท่ี้ท าให้กลุ่มตวัอย่างมีความสุขมากท่ีสุด จากสมการท่ี 
(3.19) 

              H

Inn

HH

I

HH

I

HH

I RECRECRECR  )(...)()( 2211  

โดยจากการวเิคราะห์ได ้ )(EC H ดงัตารางภาคผนวก ข ท่ี 1 

ดงันั้น เม่ือท าการวิเคราะห์ขอ้มูลแลว้จะไดร้ะดบัรายไดท่ี้จะท าให้กลุ่มประชากรตวัอยา่งในเขต อ าเภอ
เมือง จงัหวดัเชียงใหม่มีความสุขมากท่ีสุด คือ การมีระดบัรายไดท่ี้มากกวา่ 148,412  บาท/เดือน ดงัท่ี
แสดงดงั ภาพท่ี 4.5 
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ภาพที ่4.5 เซตวภิชันยัของระดบัรายได ้

         4.3.2 ลักษณะมาตรวัดความสุขของกลุ่มตัวอย่างประชากรในเขต อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่
ด้านเวลาในการท างาน  

จากขอ้มูลแบบสอบถาม 400 ตวัอย่าง  ของประชากรในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ เม่ือน ามา
วิ เคราะห์โดย  Aggregating Fuzzy Opinions in the Group Decision-Making Environment (Hsu and 
Chen, 1996 ) ซ่ึงสามารถหาเซตวิภชันยัของเวลาในการท างานท่ีท าให้กลุ่มตวัอยา่งไม่มีความสุขเลย
จากสมการท่ี (3.20) 

              nH

W nn

nHnH

W

nHnH

W

nHnH

W RECRECRECR  )(...)()( 2211  

โดยจากการวเิคราะห์ได ้ )(EC nH  ดงัตารางภาคผนวก ข ท่ี 1 ดงันั้น เม่ือท าการวเิคราะห์ขอ้มูลแลว้จะ
ไดเ้วลาในการท างานท่ีจะท าให้กลุ่มประชากรตวัอยา่ง ไม่มีความสุขเลย คือ การมีเวลาในการท างานท่ี
มากกวา่ 10.98 ชัว่โมง/วนั ดงัท่ีแสดงดงั ภาพท่ี 4.6 

และสามารถหาเซตวิภชันยัของเวลาในการท างานท่ีท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีความสุขมากท่ีสุด จากสมการ
ท่ี (3.21) 

              H

W nn

HH

W

HH
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HH

W RECRECRECR  )(...)()( 2211  

โดยจากการวเิคราะห์ได ้ )(EC H ดงัตารางภาคผนวก ข ท่ี 1 เม่ือท าการวิเคราะห์ขอ้มูลแลว้จะไดเ้วลา
ในการท างานท่ีจะท าให้กลุ่มประชากรตวัอย่างมีความสุขมากท่ีสุด คือ การมีเวลาในการท างานน้อย
กวา่ 4.06 ชัว่โมง/วนั ดงัท่ีแสดงดงั ภาพท่ี 4.6 
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ภาพที ่4.6 เซตวภิชันยัของเวลาในการท างาน 

         4.3.3 ลักษณะความสุขของกลุ่มตัวอย่างประชากรในเขต อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ด้าน
จ านวนคร้ังการเจ็บป่วยทีต้่องพบแพทย์ 

จากขอ้มูลแบบสอบถาม 400 ตวัอย่าง  ของประชากรในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ เม่ือน ามา
วิ เคราะห์โดย  Aggregating Fuzzy Opinions in the Group Decision-Making Environment (Hsu and 
Chen, 1996 )ซ่ึง สามารถหาเซตวิภัชนัยของจ านวนคร้ังการเจ็บป่วยท่ีต้องพบแพทย์ท่ีท าให้กลุ่ม
ตวัอยา่งไม่มีความสุขเลย จากสมการท่ี (3.22) 

              nH

Innn

nHnH

In

nHnH
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In RECRECRECR  )(...)()( 2211  

โดยจากการวเิคราะห์ได ้ )(EC nH ดงัตารางภาคผนวก ข ท่ี 2 ดงันั้น เม่ือท าการวิเคราะห์ขอ้มูลแลว้จะ
ไดจ้  านวนคร้ังการเจบ็ป่วยท่ีตอ้งพบแพทยท่ี์จะท าให้กลุ่มประชากรตวัอยา่ง ไม่มีความสุขเลย คือ การ
มีจ านวนคร้ังการเจบ็ป่วยท่ีตอ้งพบแพทยท่ี์มากกวา่ 7.4 คร้ัง/ปี ดงัท่ีแสดงดงั ภาพท่ี 4.7 

และสามารถหาเซตวภิชันยัของจ านวนคร้ังการเจ็บป่วยท่ีตอ้งพบแพทยท่ี์ท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีความสุข
มากท่ีสุด จากสมการท่ี (3.23) 
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In RECRECRECR  )(...)()( 2211  
โดยจากการวิเคราะห์จะได ้ )(EC H ดงัตารางภาคผนวก ข ท่ี 2 ดงันั้น เม่ือท าการวิเคราะห์ขอ้มูลแลว้
จะไดจ้  านวนคร้ังการเจบ็ป่วยท่ีตอ้งพบแพทยท่ี์จะท าใหก้ลุ่มประชากรตวัอยา่งมีความสุขมากท่ีสุด คือ 
จ านวนคร้ังการเจบ็ป่วยท่ีตอ้งพบแพทยน์อ้ยกวา่ 2.88 คร้ัง/ปี  ดงัท่ีแสดงดงั ภาพท่ี 4.7 
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ภาพที ่4.7 เซตวภิชันยัของจ านวนคร้ังการเจบ็ป่วยท่ีตอ้งพบแพทย ์

         4.3.4 ลกัษณะความสุขของกลุ่มตัวอย่างประชากรในเขต อ าเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม่ด้านเวลาที่
ได้อยู่ร่วมกบัครอบครัว 

จากขอ้มูลแบบสอบถาม 400 ตวัอย่าง  ของประชากรในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ เม่ือน ามา
วิ เคราะห์โดย  Aggregating Fuzzy Opinions in the Group Decision-Making Environment (Hsu and 
Chen, 1996 )ซ่ึง สามารถหาเซตวิภชันัยของเวลาท่ีได้อยู่ร่วมกบัครอบครัวท่ีท าให้กลุ่มตวัอย่างไม่มี
ความสุขเลย จากสมการท่ี (3.24) 

              nH
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nHnH
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F RECRECRECR  )(...)()( 2211  

โดยจากการวเิคราะห์ได ้ )(EC nH ดงัตารางภาคผนวก ข ท่ี 2 ดงันั้น เม่ือท าการวิเคราะห์ขอ้มูลแลว้จะ
ไดเ้วลาท่ีไดอ้ยูร่่วมกบัครอบครัวท่ีจะท าให้กลุ่มประชากรตวัอยา่ง ไม่มีความสุขเลย คือ การมีเวลาท่ี
ไดอ้ยูร่่วมกบัครอบครัวท่ีนอ้ยกวา่ 6.63 ชัว่โมง/วนั ดงัท่ีแสดงดงั ภาพท่ี 4.8 

และสามารถหาเซตวิภชันยัของเวลาท่ีไดอ้ยูร่่วมกบัครอบครัวท่ีท าให้กลุ่มตวัอยา่งมีความสุขมากท่ีสุด 
จากสมการท่ี (3.25) 
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F RECRECRECR  )(...)()( 2211  
โดยจากการวิเคราะห์จะได ้ )(EC H ดงัตารางภาคผนวก ข ท่ี 2 ดงันั้น เม่ือท าการวิเคราะห์ขอ้มูลแลว้
จะไดเ้วลาท่ีไดอ้ยูร่่วมกบัครอบครัวท่ีจะท าใหก้ลุ่มประชากรตวัอยา่งมีความสุขมากท่ีสุด คือ เวลาท่ีได้
อยูร่่วมกบัครอบครัวมากกวา่ 10.28 ชัว่โมง/วนั ดงัท่ีแสดงดงั ภาพท่ี 4.8 
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ภาพที ่4.8 เซตวภิชันยัของเวลาท่ีไดอ้ยูร่่วมกบัครอบครัว 

         4.3.5 ลักษณะความสุขของกลุ่มตัวอย่างประชากรในเขต อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ด้าน
จ านวนคร้ังทีไ่ด้สังสรรค์กบัเพือ่นหรือสังคม 

         จากขอ้มูลแบบสอบถาม 400 ตวัอย่าง  ของประชากรในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ เม่ือ
น ามาวิเคราะห์โดย Aggregating Fuzzy Opinions in the Group Decision-Making Environment (Hsu 
and Chen, 1996 ) ซ่ึงสามารถหาเซตวิภชันยัของจ านวนคร้ังท่ีไดส้ังสรรค์กบัเพื่อนหรือสังคมท่ีท าให้
กลุ่มตวัอยา่งไม่มีความสุขเลย จากสมการท่ี (3.26) 
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โดยจากการวเิคราะห์ได ้ )(EC nH  ดงัตารางภาคผนวก ข ท่ี 3 ดงันั้น เม่ือท าการวเิคราะห์ขอ้มูลแลว้จะ
ไดจ้  านวนคร้ังท่ีไดส้ังสรรคก์บัเพื่อนหรือสังคมท่ีจะท าใหก้ลุ่มประชากรตวัอยา่ง ไม่มีความสุขเลย คือ 
การมีจ านวนคร้ังท่ีไดส้ังสรรคก์บัเพื่อนหรือสังคมท่ีนอ้ยกวา่ 3.16 คร้ัง/เดือน ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 4.9 

และสามารถหาเซตวิภชันัยของจ านวนคร้ังท่ีได้สังสรรค์กบัเพื่อนหรือสังคมท่ีท าให้กลุ่มตวัอย่างมี
ความสุขมากท่ีสุด จากสมการท่ี (3.27) 
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โดยจากการวิเคราะห์จะได ้ )(EC H ดงัตารางภาคผนวก ข ท่ี 3 ดงันั้น เม่ือท าการวิเคราะห์ขอ้มูลจะได้
จ  านวนคร้ังท่ีไดส้ังสรรคก์บัเพื่อนหรือสังคมท่ีจะท าให้กลุ่มประชากรตวัอยา่งมีความสุขมากท่ีสุด คือ 
จ านวนคร้ังท่ีไดส้ังสรรคก์บัเพื่อนหรือสังคมมากกวา่ 7.93 คร้ัง/เดือน ดงัท่ีแสดงดงั ภาพท่ี 4.9 
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ภาพที ่4.9 เซตวภิชันยัของจ านวนคร้ังท่ีไดส้ังสรรคก์บัเพื่อนหรือสังคม  

         4.3.6 ลักษณะความสุขของกลุ่มตัวอย่างประชากรในเขต อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ด้าน
จ านวนคร้ังทีป่ระสบปัญหาส่ิงแวดล้อม 

จากขอ้มูลแบบสอบถาม 400 ตวัอย่าง  ของประชากรในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ เม่ือน ามา
วิ เคราะห์โดย  Aggregating Fuzzy Opinions in the Group Decision-Making Environment (Hsu and 
Chen, 1996 )ซ่ึง สามารถหาเซตวิภชันัยของจ านวนคร้ังท่ีประสบปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีท าให้กลุ่ม
ตวัอยา่งไม่มีความสุขเลย จากสมการท่ี (3.28) 

              nH

ENnn

nHnH

EN

nHnH

EN

nHnH

EN RECRECRECR  )(...)()( 2211  

โดยจากการวเิคราะห์ได ้ )(EC nH ดงัตารางภาคผนวก ข ท่ี 3 ดงันั้น เม่ือท าการวิเคราะห์ขอ้มูลแลว้จะ
ไดจ้  านวนคร้ังท่ีประสบปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีจะท าใหก้ลุ่มประชากรตวัอยา่งไม่มีความสุขเลย คือ การมี
จ านวนคร้ังท่ีประสบปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีมากกวา่ 4.5 คร้ัง/วนั ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 4.10 
และสามารถหาเซตวิภชันยัของจ านวนคร้ังท่ีประสบปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีความสุข
มากท่ีสุด จากสมการท่ี (3.29) 

              H
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โดยจากการวิเคราะห์จะได ้ )(EC H ดงัตารางภาคผนวก ข ท่ี 3 ดงันั้น เม่ือท าการวิเคราะห์ขอ้มูลแลว้
จะได้จ  านวนคร้ังท่ีประสบปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีจะท าให้กลุ่มประชากรตวัอย่างในเขต อ าเภอเมือง 
จงัหวดัเชียงใหม่มีความสุขมากท่ีสุด คือ จ านวนคร้ังท่ีประสบปัญหาส่ิงแวดลอ้มน้อยกว่า 2.18 คร้ัง/
วนั ดงัท่ีแสดงดงั ภาพท่ี 4.10 
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ภาพที ่4.10 เซตวภิชันยัของจ านวนคร้ังท่ีประสบปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 

         4.3.7 ลักษณะความสุขของกลุ่มตัวอย่างประชากรในเขต อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ด้าน
จ านวนคร้ังการถูกละเมิดสิทธิมนุษยชน 

จากขอ้มูลแบบสอบถาม 400 ตวัอย่าง  ของประชากรในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ เม่ือน ามา
วิ เคราะห์โดย  Aggregating Fuzzy Opinions in the Group Decision-Making Environment (Hsu and 
Chen, 1996 )ซ่ึง สามารถหาเซตวิภัชนัยของจ านวนคร้ังการถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนท่ีท าให้กลุ่ม
ตวัอยา่งไม่มีความสุขเลย จากสมการท่ี (3.30) 

              nH
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V RECRECRECR  )(...)()( 2211  

โดยจากการวเิคราะห์ได ้ )(EC nH ดงัตารางภาคผนวก ข ท่ี 4 ดงันั้น เม่ือท าการวิเคราะห์ขอ้มูลแลว้จะ
ไดจ้  านวนคร้ังการถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนท่ีจะท าใหก้ลุ่มประชากรตวัอยา่งไม่มีความสุขเลย คือ การมี
จ านวนคร้ังการถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนท่ีมากกวา่ 2.7 คร้ัง/วนั ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 4.11 

และสามารถหาเซตวิภชันัยของจ านวนคร้ังการถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนท่ีท าให้กลุ่มตวัอย่างยงัมี
ความสุขปกติ จากสมการท่ี (3.31) 
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โดยจากการวิเคราะห์จะได ้ )(EC H  ดงัตารางภาคผนวก ข ท่ี 4 ดงันั้น เม่ือท าการวิเคราะห์ขอ้มูลแลว้
จะไดจ้  านวนคร้ังการถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนท่ีจะท าให้กลุ่มประชากรตวัอย่างยงัมีความสุขปกติ คือ 
จ านวนคร้ังการถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนนอ้ยกวา่ 1.12 คร้ัง/วนั ดงัท่ีแสดงดงั ภาพท่ี 4.11 
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ภาพที ่4.11 เซตวภิชันยัของจ านวนคร้ังการถูกละเมิดสิทธิมนุษยชน 

4.4 อภิปรายผล 

การศึกษามาตรวดัความสุขบนพื้นฐานเซตวิภ ัชนัย เป็นการศึกษาท่ีมีการเก็บขอ้มูลจากแบบ
แบบสอบถามถึงดา้นรายได ้เวลาในการท างาน จ านวนคร้ังการเจ็บป่วยท่ีตอ้งพบแพทย ์เวลาท่ีไดอ้ยู่
ร่วมกับครอบครัว จ านวนคร้ังท่ีได้สังสรรค์กับเพื่อนหรือสังคม จ านวนคร้ังท่ีประสบปัญหา
ส่ิงแวดล้อม และจ านวนคร้ังการถูกละเมิดสิทธิมนุษยชน โดยในการวิเคราะห์ด้วยข้อจ ากดัท่ีเป็น
แบบสอบถามจึงไม่สามารถสอบถามถึงขอ้มูลเชิงลึกไดม้าเกินไป เน่ืองจากผูต้อบแบบสอบถามอาจ
เกิดความเบ่ือหน่ายหรืออ่ืนๆ และไม่สามารถสอบถามถึงระดบัของปัจจยัมากท่ีสุดท่ีไม่ส่งผลกระทบ
ต่อระดบัความสุขหรือส่งผลในทางตรงกนัขา้ม เพราะผูต้อบแบบสอบถามเองก็ไม่สามารถจะตอบได้
จริง แต่จะตอบในท านองท่ีวา่ยิง่มากก็ยิง่มีความสุขมากเท่านั้น ซ่ึงในความจริงแลว้จากงานวจิยัหลายๆ
ช้ินท่ีไดมี้การยอมรับว่า ลกัษณะของความสุขนั้นมีขอบเขตเน่ืองจากปัจจยั เช่น งานวิจยัของ Daniel 
Kahneman(2002) ศาสตราจารยจ์ากมหาวิทยาลยัพรินซ์ตนั เจา้ของรางวลัโนเบลสาขาเศรษฐศาสตร์ใน
ปี 2545 ท่ีระบุว่า เม่ือเขาถามนักศึกษาของเขาว่า "จะยอมกินไอศกรีมรสโปรดท่ีสุด ติดต่อกนั 8 วนั
หรือไม่?" เขาพบว่า นักศึกษาผูน้ั้นเกิดอาการลงัเล และแสดงความไม่แน่ใจว่า ตวัเองจะมีความสุข
หรือไม่กับการกินไอศกรีมรสโปรดติดต่อกัน 8 วนั และในการศึกษานั้นพบว่า ลักษณะมาตรวดั
ความสุขบนพื้นฐานเซตวิภัชนัยในด้านการประสบปัญหาส่ิงแวดล้อม เป็นส่ิงสะท้อนให้เห็นว่า
กระทบต่อลกัษณะความสุขของกลุ่มตวัอยา่งมากท่ีสุด เช่น ปัญหาการจราจรท่ีแอ่อดัก่อให้เกิดปัญหา
การจราจรตามมา ปัญหาของเสียงเคร่ืองบินท่ีข้ึน-ลงของสนามบิน และปัญหามลพิษทางอากาศทางน ้ า 
เป็นตน้ เพราะว่าจากการวิเคราะห์แลว้พบวา่จ านวนคร้ังท่ีประสบปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีจะท าให้กลุ่ม
ประชากรตวัอย่างในเขต อ าเภอเมือง จงัหวดั เชียงใหม่ ไม่มีความสุขเลย คือ การมีจ านวนคร้ังท่ี
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ประสบปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีมากกว่า 4.5 คร้ัง/วนั ซ่ึงแทจ้ริงแลว้สภาพประสบปัญหาส่ิงแวดลอ้มใน
เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่นั้นมากกวา่ผลจากวิเคราะห์ลกัษณะมาตรวดัความสุขบนพื้นฐานเซต
วิภัชนัยท่ี 4.5 คร้ัง/วนั เช่น เสียงเคร่ืองบินท่ี ข้ึน-ลงมากกว่าวนัละ 5 คร้ังอยู่แล้ว ดังนั้ นปัญหา
ส่ิงแวดล้อมของเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ควรไดรั้บการแก้ไขโดยเร็ว ส่วนจากการวิเคราะห์
ลกัษณะมาตรวดัความสุขบนพื้นฐานเซตวิภชันยัในดา้นอ่ืนนั้น ลกัษณะมาตรวดัความสุขบนพื้นฐาน
เซตวภิชันยัน้ีก็สามารถสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ปัญหาดา้นอ่ืนควรไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขโดยเร็วเช่นกนั 


