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บทที ่5 

บทสรุปผลการศึกษา 

ในการสรุปเน้ือหาของการศึกษามาตรวดัความสุขบนพื้นฐานเซตวิภชันยัแบ่งเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 1) 
สรุปผลการศึกษา 2) ขอ้จ ากดัของการศึกษา 3) ขอ้เสนอแนะการศึกษา ดงัต่อไปน้ี 

5.1 สรุปผลการศึกษา 

การศึกษามาตรวดัความสุขบนพื้นฐานเซตวิภชันยัเพื่อสร้างมาตรวดัความสุขให้เป็นเชิงปริมาณโดย
ความสุขท่ีไดรั้บการพิจารณาในมิติดา้น รายได ้เวลาในการท างาน จ านวนคร้ัการเจ็บป่วยท่ีตอ้งพบ
แพทย ์เวลาท่ีได้อยู่ร่วมกับครอบครัว จ านวนคร้ังท่ีได้สังสรรค์กบัเพื่อนหรือสังคม จ านวนคร้ังท่ี
ประสบปัญหาส่ิงแวดลอ้ม และจ านวนคร้ังการถูกละเมิดสิทธิมนุษยชน สามารถสรุปผลไดด้งัน้ี 
         5.1.1 ลกัษณะมาตรวดัความสุขบนพื้นฐานเซตวภิชันยัดา้นรายได ้

จากการศึกษาพบวา่ระดบัรายไดข้ั้นต ่าท่ีจะท าให้กลุ่มตวัอยา่งไม่มีความสุขเลยคือ การมีระดบัรายไดท่ี้
นอ้ยกวา่ 9,885.8 บาท/เดือน และระดบัรายไดท่ี้จะท าให้กลุ่มตวัอยา่งมีความสุขสูงสุดคือการมีรายได้
ตั้งแต่ 148,412 บาท/เดือนข้ึนไป  

5.1.2 ลกัษณะมาตรวดัความสุขบนพื้นฐานเซตวภิชันยัดา้นเวลาในการท างาน 

จากการศึกษาพบว่าเวลาในการท างานท่ีจะท าให้กลุ่มประชากรตวัอย่างในเขต อ าเภอเมือง จงัหวดั
เชียงใหม่ ไม่มีความสุขเลย คือ การมีเวลาในการท างานท่ีมากกวา่ 10.98 ชัว่โมง/วนั และเวลาในการ
ท างานท่ีจะท าให้กลุ่มประชากรตวัอย่างในเขต อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่มีความสุขมากท่ีสุด คือ 
การมีเวลาในการท างานนอ้ยกวา่ 4.06 ชัว่โมง/วนั  
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         5.1.3 ลกัษณะมาตรวดัความสุขบนพื้นฐานเซตวิภชันัยด้านจ านวนคร้ังการเจ็บป่วยท่ีตอ้งพบ
แพทย ์

จากการศึกษาพบว่าจ านวนคร้ังการเจ็บป่วยท่ีตอ้งพบแพทยท่ี์จะท าให้กลุ่มประชากรตวัอย่างไม่มี
ความสุขเลย คือ การมีจ านวนคร้ังการเจ็บป่วยท่ีตอ้งพบแพทยท่ี์มากกวา่ 7.4 คร้ัง/ปี และจ านวนคร้ัง
การเจ็บป่วยท่ีตอ้งพบแพทยท่ี์จะท าให้กลุ่มประชากรตวัอย่างในเขต อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่มี
ความสุขมากท่ีสุด คือ จ านวนคร้ังการเจบ็ป่วยท่ีตอ้งพบแพทยน์อ้ยกวา่ 2.88 คร้ัง/ปี   

         5.1.4 ลกัษณะมาตรวดัความสุขบนพื้นฐานเซตวภิชันยัดา้นเวลาท่ีไดอ้ยูร่่วมกบัครอบครัว 

จากการศึกษาพบวา่เวลาท่ีไดอ้ยูร่่วมกบัครอบครัวท่ีจะท าใหก้ลุ่มประชากรตวัอยา่งในเขต อ าเภอเมือง 
จงัหวดัเชียงใหม่ ไม่มีความสุขเลย คือ การมีเวลาท่ีไดอ้ยูร่่วมกบัครอบครัวท่ีนอ้ยกวา่ 6.63 ชัว่โมง/วนั 
และเวลาท่ีไดอ้ยูร่่วมกบัครอบครัวท่ีจะท าให้กลุ่มประชากรตวัอยา่งมีความสุขมากท่ีสุด คือ เวลาท่ีได้
อยูร่่วมกบัครอบครัวมากกวา่ 10.28 ชัว่โมง/วนั  

         5.1.5 ลกัษณะมาตรวดัความสุขบนพื้นฐานเซตวิภชันัยดา้นจ านวนคร้ังท่ีได้สังสรรค์กบัเพื่อน
หรือสังคม 

จ านวนคร้ังท่ีได้สังสรรค์กบัเพื่อนหรือสังคมท่ีจะท าให้กลุ่มประชากรตวัอย่างไม่มีความสุขเลย คือ 
การมีจ านวนคร้ังท่ีได้สังสรรค์กบัเพื่อนหรือสังคมท่ีน้อยกว่า 3.16 คร้ัง/เดือน และจ านวนคร้ังท่ีได้
สังสรรคก์บัเพื่อนหรือสังคมท่ีจะท าให้กลุ่มประชากรตวัอยา่งมีความสุขมากท่ีสุด คือ จ านวนคร้ังท่ีได้
สังสรรคก์บัเพื่อนหรือสังคมมากกวา่ 7.93 คร้ัง/เดือน 

         5.1.6 ลักษณะมาตรวดัความสุขบนพื้นฐานเซตวิภัชนัยด้านจ านวนคร้ังท่ีประสบปัญหา
ส่ิงแวดลอ้ม 

จากการศึกษาพบวา่จ านวนคร้ังท่ีประสบปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีจะท าให้กลุ่มประชากรตวัอยา่ง 
ไม่มีความสุขเลย คือ การมีจ านวนคร้ังท่ีประสบปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีมากกวา่ 4.5 คร้ัง/วนั และจ านวน
คร้ังท่ีประสบปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีจะท าใหก้ลุ่มประชากรตวัอยา่งยงัคงมีความสุขปกติ คือ จ านวนคร้ัง
ท่ีประสบปัญหาส่ิงแวดลอ้มนอ้ยกวา่ 2.18 คร้ัง/วนั 
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5.1.7 ลกัษณะมาตรวดัความสุขบนพื้นฐานเซตวิภชันัยด้านจ านวนคร้ังการถูกละเมิดสิทธิ
มนุษยชน 
จากการศึกษาพบว่าจ านวนคร้ังการถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนท่ีจะท าให้กลุ่มประชากรตวัอย่างไม่มี
ความสุขเลย คือ การมีจ านวนคร้ังการถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนท่ีมากกวา่ 2.7 คร้ัง/วนั และจ านวนคร้ัง
การถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนท่ีจะท าใหก้ลุ่มประชากรตวัอยา่งยงัมีความสุขปกติ คือ จ านวนคร้ังการถูก
ละเมิดสิทธิมนุษยชนนอ้ยกวา่ 1.12 คร้ัง/วนั  

5.2 ข้อจ ากดัในการศึกษา 

ในการศึกษามาตรวดัความสุขบนพื้นฐานเซตวิภชันยัน้ีเป็นการศึกษา ท่ีใชแ้บบสอบถามท่ีเก็บรวบรวม
จากประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นเขต อ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่ 400 ตวัอยา่งมีขอ้จ ากดัในการศึกษา คือ 

         5.2.1 ขอ้จ ากดัดา้นขอ้มูล ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเฉพาะลกัษณะมาตรวดัความสุขบนพื้นฐานเซตวิภชันยั
ของเวลาท างานเท่านั้น  

5.3 ข้อเสนอแนะการศึกษา 

         5.3.1 เซตวิภชันยัสามารถน าไปประยุกต์ดา้นอ่ืนๆ ในทางเศรษฐศาสตร์นอกเหนือจากความสุข
เพื่อการวดัขอ้มูลท่ีเป็นเชิงคุณภาพใหเ้ป็นเชิงปริมาณ 


