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บทคดัย่อ 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาวธีิการดูแลตนเองในการจดัการความเครียด 
ของผูป้กครองเด็กออทิสติก การศึกษาน้ีไดใ้ชร้ะเบียบวธีิวิจยัเชิงคุณภาพเก็บรวบรวมขอ้มูล 
โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผูป้กครองเด็กออทิสติก จ านวน  6 คน ท่ีมีความเครียด 
ในระดบัปานกลาง และเขา้รับบริการท่ีคลินิกกิจกรรมบ าบดันอกเวลา สถาบนัพฒันาการเด็ก
ราชนครินทร์ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาไดแ้ก่ 1) แบบประเมินความเครียดของสวนปรุง              
2) แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง ซ่ึงประกอบ ดว้ยขอ้มูลทัว่ไป ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความเครียด         
ของผูป้กครองเด็กออทิสติกและการดูแล ตนเองของผูป้กครองเด็กออทิสติก                                   
3) เคร่ืองบนัทึกเสียง ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ไดต้รวจสอบความสมบูรณ์และแยกแยะ           
เป็นหมวดหมู่ โดยการวเิคราะห์เน้ือหา 
 ผลการศึกษาพบวา่ ผูป้กครองเด็กออทิสติกไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นบิดาหรือมารดา 
ผูป้กครองหมายถึง ผูท่ี้ท  าหนา้ท่ีในการช่วยเหลือและดูแลเด็กออทิสติก เม่ือผูป้กครอง
สังเกตเห็นความผดิปกติของเด็กออทิสติก ผูป้กครองจะมีการหาขอ้มูลจนกระทัง่น า                  
เด็กออทิสติกเขา้รับการตรวจรักษา 
 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการด าเนินชีวติของผูป้กครอง ไดแ้ก่ ความรู้สึกเม่ือรู้วา่ลูกของตน      
มีภาวะออทิซึม การยา้ยถ่ินเพื่อน าเด็กมารักษา การดูแลเด็กออทิสติก อาการและพฤติกรรม          
ของเด็กออทิสติก ภาระการท างานและเศรษฐกิจ ในครอบครัว จากปัจจยัดงักล่าวส่งผลกระทบ
ต่อผูป้กครองทั้งทางดา้นร่างกาย จิตในและสังคม 
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 ผลการศึกษาพบวา่ ผูป้กครองมีวธีิการดูแลตนเองเพื่อจดัการความเครียด แบ่งเป็น 
 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย เช่น การออกก าลงักาย การหาเวลาพกัผอ่น การดูแลสุขภาพ             
เป็นกิจวตัร ส่วนในดา้นจิตใจ ไดแ้ก่ การยอมรับและเขา้ใจเด็กออทิสติก การตั้งความหวงั        
ในการพฒันาเด็กออทิสติก การยดึหลกัทางศาสนา การจดัการกบัอารมณ์ การท ากิจกรรมท่ีชอบ 
และการปรึกษาผูอ่ื้น ดา้นสังคม ไดแ้ก่ การแบ่งบทบาทหนา้ท่ีในครอบครัว การจดัสรรเวลา 
การปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนท่ีมีลกัษณะปัญหาคลา้ยคลึงกนั 
 ผลท่ีไดจ้ากการศึกษาน้ีท าให้เราทราบวา่ผูป้กครองเด็กออทิสติกมีการดูแลตนเอง          
ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจและสังคมท่ีเหมาะสมจึงสามารถจดัการความเครียดได ้                             
ดงันั้น การช่วยเหลือเด็กออทิสติกตอ้งใหค้วามส าคญัในเร่ืองการดูแลครอบครัวหรือผูป้กครอง
ร่วมกบัการดูแลบ าบดัเด็กออทิสติก 
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ABSTRACT 
 

 The main objective of this Independent Study was aimed to study the self-care for 
stress management among parents and guardians of children with autism. This study utilized 
a qualitative research methodology by in-depth interviews the six autistic kids’ parents with 
moderate stress who gained the treatment from the Occupational Therapy clinic overtime at 
the Rajanagarindar Institute of Child Development, Chiang Mai. The study tools are: (1) the 
Suanprung Stress Test - 20; (2) the Semi Structural Interview From comprising general 
information, factors affecting the stress of autistic kids’ parents, and their self-care; and (3) 
the Notes and Audiotape Recorder 
  The study results found that the autistic child’s parents in not necessary to be the 
parents. The parents refers to the person who is responsible for caring and helping the  
autistic child. When noticing any abnormal signs of the autistic child, the parents  
will search an information then taking that child to be diagnosed and cured. 
 The autistic child’s parents will factors that affect their way of living. As for:  
intense feeling when knowing their children having autism; migration or re-location  
to bring the children for treating; giving the care to autistic children; behaviors and symptoms 
of children with autism, burdens of working and family economy. 
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 Finding from this study that parents having self-care to cope with stress  
in 3 aspects, i.e. 1.Physically, by doing exercise, allocating the time for relaxation and rest, 
and health caring as regular basis; 2. Mentally, by acceptance and understanding the autistic  
child, having hope in the autistic child development, holding the religious principles, 
emotional coping, participating in preferable activities and consulting or seeking advices 
from the others; 3. Socially, by sharing their roles and family responsibility, allocating or 
scheduling the time, and talking to people with similar problems. 
 The study results indicated that parents of autistic children with appropriated 
 self-care, either on physical, mental or social, will be able to cope with stress. Therefore,  
to help children with autism we need to give an importance on caring the family or parents 
together with the therapy and care for autistic children.    
 


