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บทที ่4 

ผลการศึกษา 
 

 การศึกษาเร่ืองการดูแลตนเองเพื่อจดัการกบัความเครียดของผูป้กครองเด็กออทิสติก 
โดยท าการศึกษาในกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นผูป้กครองเด็กออทิสติก โดยมีเกณฑใ์นการคดัเลือก
กลุ่มเป้าหมาย คือ เป็นผูป้กครองเด็กออทิสติกท่ีอาศยัอยูใ่นเขตจงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีเขา้รับบริการ
ท่ีคลินิกกิจกรรมบ าบดันอกเวลา ในสถาบนัพฒันาการเด็กราชนครินทร์ อ าเภอแม่ริม           
จงัหวดัเชียงใหม่ ในช่วงระหวา่งเดือนมกราคมถึงมีนาคม 2557 เป็นผูป้กครองท่ีมีระดบั
ความเครียดปานกลางและมีความยนิดีเขา้ร่วมในการศึกษาน้ีดว้ยความสมคัรใจทั้งหมด             
จ  านวน 6 คน โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นรายบุคคล ผูศึ้กษาไดแ้บ่งการน าเสนอ                                
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มเป้าหมายและค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
ของแบบสัมภาษณ์   
 ส่วนท่ี 2 ประสบการณ์ของผูป้กครองในการดูแลเด็กออทิสติก 
 ส่วนท่ี 3 มิติท่ีแตกต่างของการเป็นผูป้กครองเด็กออทิสติก 
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ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มเป้าหมาย 
 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มเป้าหมายและค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เป็นการเก็บขอ้มูล
จากแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง วเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ ดว้ยค่าความถ่ี ค่าเฉล่ียและร้อยละ 
โดยน าเสนอขอ้มูลในรูปแบบตารางดงัน้ี 
 
ตารางที ่2 จ านวนและร้อยละของข้อมูลของผู้ปกครองเด็กออทสิติก จ าแนกตาม เพศ อายุ    

    ระดับการศึกษา สถานภาพ อาชีพ รายได้เฉลีย่รวมของครอบครัว ความสัมพนัธ์ 
    กบัเด็กออทสิติก ระยะเวลาในการดูแลเด็กออทสิติก (n = 6) 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ 
               ชาย 
               หญิง 

 
2 
4 

 
33.33 
66.66 

2. อาย ุ
               20 - 30 ปี 
               31 - 40 ปี 
               41 - 50 ปี 
               51 ปีข้ึนไป 

 
1 
3 
1 
1 

 
16.66 
50 

16.66 
16.66 

3. ระดบัการศึกษา 
               ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 

  ประถมศึกษา 
  มธัยมศึกษา 
  ประกาศนียบตัร 

               ปริญญาตรี 
  สูงกวา่ปริญญาตรี 

 
0 
0 
0 
0 
6 
0 

 
0 
0 
0 
0 
100 

0 
4. สถานภาพ 
               โสด 
               สมรส 

 
2 
4 

 
33.33 
66.66 
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ตารางที ่2 (ต่อ)  
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
5. อาชีพ 
                รับราชการ 
                ขา้ราชการบ านาญ 
                รับจา้งอิสระ 
                แม่บา้น 

 
2 
1 
2 
1 

 
33.33 
16.66 
33.33 
16.66 

6. รายไดเ้ฉล่ียรวมของครอบครัว 
               5,001 – 10,000 บาท 
              10,001 – 20,000 บาท 
              20,001  ข้ึนไป 

 
1 
0 
5 

 
16.66 

0 
83.33 

7.ความสัมพนัธ์กบัเด็กออทิสติก 
               บิดา 
               มารดา 
               ตา 
               นา้ 
                ครู             

 
1 
2 
1 
1 
1 

 
16.66 
33.33 
16.66 
16.66 
16.66 

8. ระยะเวลาในการดูแลเด็กออทิสติก 
               3  ปี 
               5  ปี 
               6  ปี 
               7  ปี 

 
2 
1 
2 
1 

 
33.33 
16.66 
33.33 
16.66 

 จากตารางท่ี 2 แสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นผูป้กครองเด็กออทิสติก               
จ  านวน 6 ราย เป็นเพศหญิงจ านวน 4 ราย คิดเป็นร้อยละ 66.66 และเพศเป็นเพศชาย               
จ  านวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 33.33 มีช่วยอายรุะหวา่ง 31 – 40 ปี จ  านวน 3 ราย คิดเป็นร้อยละ 
50  และมีช่วยอาย ุ20 – 30 ปี 41 – 50 ปี และ 50 ปีข้ึนไป ช่วงอายลุะ 1 ราย คิดเป็นร้อยละ 16.66 
มีการศึกษาในระดบัปริญญาตรีจ านวน 6 ราย คิดเป็นร้อยละ100 มีสถานภาพสมรส                

 



 

88 
 

จ  านวน 4 ราย คิดเป็นร้อยละ 66.66 และสถานภาพโสด จ านวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 33.33 
ประกอบอาชีพรับราชการและรับจา้งอิสระ อาชีพละ 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 33.33                   
ขา้ราชการบ านาญและเป็นแม่บา้น อาชีพละ 1 ราย คิดเป็นร้อยละ 16.66 มีรายไดเ้ฉล่ียรวม        
ของครอบครัว 20,001 บาทข้ึนไป จ านวน 5 ราย คิดเป็นร้อยละ 83.33 และมีรายไดเ้ฉล่ียรวม
ของครอบครัว 5,000 – 10,000 บาท จ านวน 1 ราย คิดเป็นร้อยละ 16.66 มีความสัมพนัธ์                  
กบัเด็กออทิสติก โดยเป็นมารดา จ านวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 33.33 เป็นบิดา ตา นา้และครู 
จ  านวนอยา่งละ 1 คน คิดเป็นร้อยละ 16.66 มีระยะเวลาในการดูแลเด็กออทิสติก 3 ปีและ 6 ปี 
อยา่งละ 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 33.33 มีระยะเวลาในการดูแลเด็กออทิสติก 5 ปีและ 7 ปี             
อยา่งละ 1 ราย คิดเป็นร้อยละ 16.66 
 
ตารางที่ 3 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสัมภาษณ์ โดยแบ่งเป็นส่วน  

   แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทัว่ไป ปัจจัยทีส่่งผลต่อความเครียด การดูแลตนเอง 
   ของผู้ปกครองเด็กออทสิติก 
 

ข้อค าถาม 
แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทัว่ไป 

ผู้เช่ียวชาญ 
รวม IOC 

ความ 
หมาย คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1. เพศ 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้
2. อาย ุ 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้
3. ศาสนา 1 0 0 1 0.33 ตดัทิ้ง 
4. ระดบัการศึกษา 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้
5. สถานภาพ 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้
6. อาชีพ 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้
7. รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 1 1 -1 1 0.33 ตดัทิ้ง 
8. รายไดร้วมของครอบครัวเฉล่ีย  
    ต่อเดือน 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

9. โรคประจ าตวั 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้
10 จ านวนบุตร 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้
11. จ  านวนบุตรท่ีตอ้งดูแล 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม 
แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทัว่ไป 

ผู้เช่ียวชาญ 
รวม IOC 

ความ 
หมาย คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

12. จ านวนเด็กออทิสติกท่ีตอ้งดูแล 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้
13. จ  านวนผูป่้วยในครอบครัว 
      ท่ีตอ้งดูแล 

1 1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

14. ญาติท่ีป่วยเป็นออทิสติก 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้
15. ความสัมพนัธ์กบัเด็กออทิสติก 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้
16. ระยะเวลาในการดูแล                      
      เด็กออทิสติกต่อวนั 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

17. ระยะเวลาในการดูแล 
       เด็กออทิสติก 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

18. ช่ือโรค/ประเภทเด็กออทิสติก            
ท่ีไดรั้บการวินิจฉยัจากแพทย ์          
ท่ีอยูใ่นความดูแลของท่าน 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

19. ขอ้สอบถามอ่ืน ๆ เพิ่มเติม 
สาเหตุ ความจ าเป็นท่ีตอ้งดูแล 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

รวม     0.91 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม 
ปัจจัยทีส่่งผลต่อความเครียด 

ผู้เช่ียวชาญ 
รวม IOC 

ความ 
หมาย คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1. ช่วยแนะน าตวัและเล่าเก่ียวกบั
บทบาท/หนา้ท่ี ระยะเวลาใน      
การดูแลบุตรออทิสติก เร่ิมตน้
เม่ือไหร่ อยา่งไร  

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

2. สภาพความเป็นอยูใ่นครอบครัว
ท่านเป็นอยา่งไร 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

3.  เด็กออทิสติกท่ีท่านดูแลเป็น
อยา่งไร ขั้นตอนการดูแลเป็น
อยา่งไร ท่านรับผดิชอบขั้นตอน
ไหนบา้ง 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

4. ความรู้สึกในการดูแลเด็กออทิ
สติกของท่านเป็นอยา่งไร 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

5. สาเหตุอะไรบา้งท่ีท าใหท้่านรู้สึก
เครียดในการดูแลเด็กออทิสติก 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

6. การดูแลเด็กออทิสติกส่งผล
กระทบต่อตวัท่านอยา่งไรบา้ง 
ดา้นร่างกาย จิตใจและสังคม 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

7. ท่านมีการปรับตวัอยา่งไรบา้ง          
ในการดูแลเด็กออทิสติก 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

8. อ่ืน ๆ เพิ่มเติม ความช่วยเหลือ      
อ่ืน ๆ ในการดูแลเด็กออทิสติก 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

รวม     1 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม 
การดูแลตนเองของผู้ปกครอง         

เด็กออทสิติก 

ผู้เช่ียวชาญ 
รวม IOC 

ความ 
หมาย คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1. ท่านมีวธีิการจดัการอยา่งไร เม่ือ
เผชิญหนา้กบัปัญหาพฤติกรรม
ของเด็กออทิสติก หรือตอ้งดูแล
เด็กออทิสติก  

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

2. ท่านมีการจดัการอารมณ์ 
ความรู้สึกและสภาวะจิตใจ
อยา่งไร ท่ีไดรั้บผลกระทบจาก
การดูแลเด็กออทิสติก 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

3. ท่านมีวธีิการดูแลตนเองอยา่งไร 
เพื่อจดัการความเครียดท่ีเกิดข้ึน 
ดา้นร่างกาย จิตใจและสังคม 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

4. อ่ืน ๆ เพิ่มเติม 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

รวม     1 ใชไ้ด ้

จากตารางท่ี 3 แสดงใหเ้ห็นวา่แบบสัมภาษณ์ การดูแลตนเองเพื่อจดัการความเครียด
ของผูป้กครองเด็กออทิสติก ในส่วนแบบสัมภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไป มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 0.91 
ซ่ึงสามารถใชไ้ด ้และมีขอ้ค าถามท่ีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 0.33 จ านวน 2 ขอ้ ไดแ้ก่ ศาสนา
และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน จึงถูกตดัออกจากแบบสัมภาษณ์ ในส่วนขอ้ค าถามปัจจยัท่ีส่งผล
กระทบต่อความเครียดและการดูแลตนเองของผูป้กครองเด็กออทิสติก มีค่าดชันี                    
ความสอดคลอ้ง อยา่งละ 1 ซ่ึงสามารถใชไ้ด ้ดงันั้นแบบสัมภาษณ์การดูแลตนเอง                  
เพื่อจดัการความเครียดของผูป้กครองเด็กออทิสติกมีค่าดชันีความสอดคลอ้งรวมท่ี 0.97 
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ส่วนที ่2 ประสบการณ์ของผู้ปกครองในการดูแลเด็กออทิสติก 
 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกโดยแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง (Semistructured Interview 
Form) เป็นรายกรณีของกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นผูป้กครองเด็กออทิสติก จ านวน 6 ราย                          
ในช่วงระหวา่งเดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคม 2557 ท่ีคลินิกกิจกรรมบ าบดันอกเวลา  
สถาบนัพฒันาการเด็กราชนครินทร์ ผูศึ้กษาไดใ้ชน้ามสมมุติแทนช่ือสกุลจริงของกลุ่มเป้าหมาย 
โดยน าเสนอขอ้มูลของกลุ่มเป้าหมายเป็นแบบการบรรยายเชิงพรรณา ในประเด็นดงัต่อไปน้ี 
 1. ขอ้มูลทัว่ไปของผูป้กครองเด็กออทิสติก 
 2. ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความเครียดของผูป้กครองเด็กออทิสติก 

 3. การดูแลตนเองของผูป้กครองเด็กออทิสติก 
 
1. คุณชาติ (พ่อน้ององัปัง) 

1.1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ปกครองเด็กออทสิติก 
 คุณชาติรับราชการทหาร ประจ าการอยูจ่งัหวดัพิษณุโลก ไดแ้ต่งงานมีครอบครัว        
ซ่ึงภรรยาของคุณชาติเป็นอาจารยส์อนอยูท่ี่โรงเรียนแห่งหน่ึงในจงัหวดัพิษณุโลกเช่นกนั  
ต่อมาคุณชาติและภรรยาไดมี้บุตรร่วมกนั 1 คน ช่ือนอ้งองัปัง นอ้งองัปังคลอดออกมา              
มีพฒันาการปกติสมวยัเหมือนเด็กทัว่ไป จนกระทัง่อายไุดป้ระมาณ 9 เดือน คุณชาติเร่ิม
สังเกตเห็นวา่นอ้งองัปัง ยงัไม่พดู ยงัเดินไม่ได ้และไม่สบตา คุณชาติและภรรยารู้สึกเป็นกงัวล
กบัอาการต่าง ๆ เหล่าน้ี จึงไดไ้ปปรึกษาแพทยท่ี์โรงพยาบาลเพื่อตรวจการไดย้นิและ                       
การมองเห็น ปรากฏวา่ทุกอยา่งปกติหมด ซ่ึงแพทยไ์ดแ้นะน าใหพ้านอ้งองัปังมารับการบ าบดั
กระตุน้พฒันาการต่าง ๆ ทั้งในดา้นการพูดและการเดิน ระหวา่งนั้นคุณชาติและภรรยา           
ไดช่้วยกนัคน้หาขอ้มูลอาการต่าง ๆ จากอินเตอร์เน็ต ท าให้รู้จกักบัโรคออทิสติก  
เม่ือเวลาผา่นไปยิง่เห็นความผดิปกติมากข้ึน นอ้งองัปังมีพฤติกรรมท่ีซนมากกวา่เด็กทัว่ไป           
ด้ือ ไม่กลวัอนัตราย หา้มอะไรไม่ฟัง อยูไ่ม่น่ิง สมาธิจดจ่อกบัส่ิงใดไดไ้ม่นาน การมองเป็น
ลกัษณะการเหม่อลอยมองผา่นส่ิงท่ีอยูต่รงหนา้ จากอาการเหล่าน้ีประกอบกบัทางโรงพยาบาล
ในจงัหวดัพิษณุโลก ไดแ้นะน าใหคุ้ณชาติพานอ้งองัปังมาตรวจประเมินท่ีสถาบนัพฒันาการ
เด็กราชนครินทร์ จงัหวดัเชียงใหม่ แพทยไ์ดว้นิิจฉยัลงความเห็นวา่นอ้งองัปังมีภาวะออทิซึม
หรือเป็นเด็กออทิสติก  
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 1.2 ปัจจัยทีส่่งผลต่อความเครียดของผู้ปกครองเด็กออทสิติก 

 เม่ือทราบวา่นอ้งองัปังเป็นเด็กออทิสติก คุณชาติและภรรยาต่างพากนัร้องไห ้ผดิหวงั 
เสียใจ ไดแ้ต่คิดหมกมุ่นวา่ไม่ใช่ ไม่ใช่ ปฏิเสธวา่นอ้งองัปังไม่ไดเ้ป็นออทิสติก เพียงแค่มี
พฒันาการชา้ จนกระทัง่เม่ือเวลาผา่นไปคุณชาติเร่ิมท าใจยอมรับและมีความคิดท่ีวา่                     
หากมวัแต่มานัง่เสียใจก็ไม่มีประโยชน์ จึงไดป้รึกษากบัภรรยาและตดัสินใจพานอ้งองัปัง               
เขา้รับการบ าบดัรักษาท่ีสถาบนัพฒันาการเด็กราชนครินทร์ คุณชาติจึงไดท้  าเร่ืองยา้ยมา
ประจ าการอยูใ่นจงัหวดัเชียงใหม่ โดยอาศยัอยูท่ี่บา้นพอ่แม่ของภรรยา ในช่วงปีแรกคุณชาติ
ตอ้งดูแลนอ้งองัปังเพียงล าพงั ภรรยายงัไม่สามารถยา้ยติดตามมาได ้เน่ืองจากตอ้งดูแลลูกชาย
คนเล็กท่ีพึ่งคลอดอยูท่ี่จงัหวดัพิษณุโลก กิจวตัรประจ าวนัของคุณชาติ เร่ิมตั้งแต่ปลุกนอ้งองัปัง              
ใหต่ื้นนอนตอนเชา้ ช่วยลา้งหนา้แปรงฟัน อาบน ้า ป้อนขา้วและพาไปโรงเรียน หลงัจากนั้น      
ก็เขา้ไปท างาน พอตอนเยน็ก็ไปรับนอ้งองัปังจากโรงเรียนแลว้พามาฝึกท่ีสถานบนัพฒันาการ
เด็กราชนครินทร์จนถึงเวลาประมาณ 1 ทุ่มแลว้จึงกลบับา้น พอกลบัไปถึงบา้นก็ตอ้งป้อนขา้ว 
อาบน ้าและช่วยนอ้งองัปังท าการบา้น เม่ือเสร็จส้ินกิจวตัรทุกอยา่งก็พานอ้งองัปังเขา้นอน 
บางคร้ังคุณชาติรู้สึกทอ้แทใ้นการท าหนา้ท่ีพ่อ ท่ีตอ้งดูแลลูกท่ีเป็นออทิสติกเพียงล าพงั           
แต่คุณชาติก็มกัจะมีมุมมองความคิดท่ีสามารถเปล่ียนความทอ้แทส้ิ้นหวงัให้เป็นพลงั                   
ในการต่อสู้กบัปัญหาโดยการคิดเชิงบวก จนกระทัง่ภรรยาและลูกชายคนเล็กยา้ยมาอยูเ่ชียงใหม่ 
ภาระหนา้ท่ีของคุณชาติท่ีตอ้งดูแลนอ้งองัปังเพียงล าพงัก็มีภรรยามาช่วยแบ่งเบา โดยการสลบั
บทบาทหนา้ท่ีในการดูแลลูกช่วยกนั แต่หนา้ท่ีการไปรับส่งนอ้งองัปังมาฝึกท่ีสถานบนั ฯ           
เป็นหนา้ท่ีหลกัของคุณชาติ ซ่ึงบางคร้ังการดูแลนอ้งองัปังกระทบกบัการท างานท่ีตอ้งออก 
ก่อนเวลาหรือเขา้ท างานสาย แต่คุณชาติก็สามารถแกไ้ขปัญหา ดว้ยการช้ีแจงสภาพปัญหา                    
ใหห้วัหนา้งานรับทราบและบริหารเวลาอยา่งไดเ้หมาะสม 
 การท าหนา้ท่ีรับผดิชอบหลายดา้นหลายบทบาท มกัจะส่งผลท าใหคุ้ณชาติ                     
มีความเครียดซ่ึงแสดงออกในดา้นร่างกาย นัน่คืออาการปวดหลงั ปวดตน้คอและปวดไหล่ 
เหน่ือยลา้จากการท างาน อยากพกัผอ่น นอกจากนั้นความเครียดก็ส่งผลทางดา้นจิตใจ เช่น              
ไม่มีอารมณ์ท่ีจะฝึก จะเล่นหรือจะสอนนอ้งองัปัง บางคร้ังถึงกบัแสดงอารมณ์โมโห ดุ ต่อวา่ 
เวลาท่ีนอ้งองัปังไม่สามารถเรียนรู้หรือท ากิจกรรมได ้แต่ดว้ยบทบาทหนา้ท่ีและความคาดหวงั
อยากใหน้อ้งองัปังมีพฒันาการดีข้ึน คุณชาติก็จ  าเป็นตอ้งเล่น ตอ้งท ากิจกรรม ตอ้งฝึกนอ้งองัปัง 
ถึงแมจ้ะรู้สึกไม่สนุกเลยก็ตาม เม่ืออยูใ่นภาวะอารมณ์โกรธหรือโมโห คุณชาติจะรีบบอกตวัเอง 
ดึงตวัเองออกมาจากความรู้สึกท่ีไม่ดีเหล่านั้น และท าความเขา้ใจวา่ลูกเราไม่เหมือนเด็กปกติ  
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หากโมโหอยา่งเดียวมนัไม่ไดช่้วยอะไร ตอ้งเปล่ียนอารมณ์ใหม่ ตอ้งหาวธีิการใหม่ท าใหเ้คา้ 
เลิกสนใจในส่ิงท่ีเราไม่อยากใหเ้คา้ท า หรือหาวธีิท่ีตอ้งดึงหรือเบ่ียงเบนให้นอ้งองัปังมาสนใจ
ในส่ิงท่ีอยากใหเ้คา้ท า แต่ถึงอยา่งไรก็ตาม คุณชาติก็ไม่ละเลยในการดูแลตนเอง 
 1.3 การดูแลตนเองของผู้ปกครองเด็กออทสิติก 
 ถึงแมคุ้ณชาติจะมีภาวะเครียดจากการดูแลลูกท่ีเป็นเด็กออทิสติกหรือภาวะเครียด 
จากการท างานแลว้ แต่คุณชาติก็ไม่ไดล้ะเลยการดูแลตวัเองเพื่อจดัการความเครียด                           
ทั้งในดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจและดา้นสังคม โดยการดูแลตนเองในดา้นร่างกายนั้น คุณชาติจะใช้
วธีิการออกก าลงักายดว้ยการวิง่หรือการตีแบตมินตนั แต่ส่วนใหญ่แลว้คุณชาติมกัจะออกก าลงั
กายดว้ยการวิง่ในช่วงเยน็ ระหวา่งท่ีรอนอ้งองัปังฝึกท่ีสถานบนัพฒันาการเด็กราชนครินทร์      
คุณชาติก็จะเตรียมชุดกีฬามาดว้ย เม่ือส่งนอ้งองัปังฝึก คุณชาติก็เปล่ียนผา้ แลว้วิง่ออกก าลงั
บริเวณหนา้สถาบนั ฯ ซ่ึงใชเ้วลาในการออก าลงักายประมาณ 1 ชัว่โมง หรือหากวนัไหน             
ไม่ไดฝึ้กท่ีสถาบนั ฯ คุณชาติก็จะออกก าลงักายไปพร้อม ๆ กบักิจกรรมของนอ้งองัปัง เช่น                   
ป่ันจกัรยานพานอ้งองัปังเท่ียวในหมู่บา้น หรือในระหวา่งพานอ้งองัปังไปเล่นท่ีสนามเด็กเล่น
คุณชาติก็จะไปวิง่ดว้ย อีกทั้งคุณชาติพยายามรักษาสุขภาพตวัเองไม่ใหเ้จบ็ป่วย หากเจบ็ป่วย      
ไม่สบายก็จะไปพบแพทย ์นอกจากนั้นพยายามหาอาหารเสริมทาน จ าพวกจมูกขา้ว ขา้วโอ๊ต  
งา ทานพร้อมกบัเคร่ืองด่ืมโอวลัตินในม้ือเชา้ เน่ืองจากคุณชาติไม่ทนัไดรั้บประทานอาหาร          
ม้ือเชา้ เพราะตอ้งดูแลลูกและเตรียมตวัไปท างาน ส่วนการดูแลตวัเองทางดา้นจิตใจนั้น                
คุณชาติท าใจยอมรับ เขา้ใจในภาวะออทิสติกท่ีนอ้งองัปังเป็นอยู ่เอาพฒันาการท่ีดี                   
ของนอ้งองัปังมาเป็นก าลงัใจในการฝึกนอ้งต่อไป มีวธีิการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 
โดยปรับเปล่ียนทศันคติ มองโลกในแง่ดี คิดเชิงบวก อีกทั้งเผชิญหนา้กบัความเครียดดว้ยวธีิการ
แกไ้ขปัญหา สุดทา้ยการดูแลตนเองในดา้นสังคมนั้น คุณชาติมีการพบปะเพื่อนฝงู ร่วมงานเล้ียง
สังสรรค ์ตามเทศกาลหรือตามโอกาส เช่น งานเล้ียงปีใหญ่ เพื่อนร่วมงานเล่ือนยศ                    
อีกทั้งมีการพบปะพดูคุยกบักลุ่มผูป้กครองเด็กออทิสติก แลกเปล่ียนแนวคิด เรียนรู้วธีิการ            
และประสบการณ์ในการดูแลเด็กออทิสติก หากมีเวลาวา่งวนัไหนท่ีทางสถาบนัฯ                     
งดฝึกนอ้งองัปัง คุณชาติก็จะท างานอดิเรก ดว้ยการท าสวน ดูสวน ปลูกผกั นอกจากนั้นคุณชาติ
มีแนวคิดท่ีวา่การดูแลตนเองใหดี้นั้น เป็นส่ิงท่ีส าคญั หากสุขภาพไม่ดี ท าใหไ้ม่มีเร่ียวแรง                 
ไปอยู ่ไปสอน ไปฝึกลูกได ้คุณชาติตอ้งการอยูก่บัลูกไดน้าน ๆ และยงัสามารถช่วยแบ่งเบา
ภาระของภรรยาไดอี้กดว้ย 
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 จากกรณีของคุณชาติ จะพบวา่คุณชาติเร่ิมสังเกตอาการและพฤติกรรมท่ีผดิปกติ         
ของนอ้งองัปัง เช่น อยูไ่ม่น่ิง ไม่กลวัอนัตราย ส่ือสารไม่รู้เร่ือง คุณชาติจึงหาขอ้มูลเก่ียวกบั
ลกัษณะอาการของนอ้งองัปัง ในท่ีสุดคุณชาติจึงพานอ้งองัปังเขา้รับการตรวจประเมิน                  
และพบวา่ นอ้งองัปังเป็นเด็กออทิสติก ท าใหคุ้ณชาติรู้สึกผดิหวงั ร้องไห ้เสียใจ มีการปฏิเสธ
ไม่ยอมรับ เม่ือเวลาผา่นไปคุณชาติเร่ิมท าใจยอมรับและเขา้ใจในลกัษณะอาการ                            
ของภาวะออทิซึม คุณชาติจึงพานอ้งองัปังเขา้รับการบ าบดัรักษา  
 เม่ือนอ้งองัปังเขา้รับการรักษา คุณชาติตอ้งยา้ยท่ีอยูอ่าศยัมาอยูใ่นจงัหวดัเชียงใหม่ 
เปล่ียนสถานท่ีท างาน ตอ้งดูแลนอ้งองัปังเพียงล าพงั ทั้งในเร่ืองกิจวตัรประจ าวนั พานอ้งองัปัง
เขา้รับการบ าบดัท่ีสถานบนัพฒันาการเด็กราชนครินทร์ และยงัน ากิจกรรมกลบัมาฝึกต่อท่ีบา้น 
ส่งผลใหช้าติมีความเครียดและอาการของความเครียดท่ีตามมาคือ ปวดหลงั ปวดไหล่ หงุดหงิด 
โมโหง่าย เป็นตน้ 
 เม่ือคุณชาติรับรู้ถึงผลกระทบจากความเครียด คุณชาติจึงเร่ิมหนัมาดูแลตนเอง 
ในดา้นร่างกาย เช่น การออกก าลงักาย รับประทานอาหารเสริม ส่วนการดูแลตนเองในดา้น
จิตใจ เช่น การปรับเปล่ียนความคิด มองโลกในแง่ดี และการดูแลตนเองในดา้นสังคม เช่น              
การจดัสรรเวลาพบปะกบัเพื่อนฝงู ปรับเปล่ียนเวลาการท างาน เป็นตน้ 
 
2. คุณสาวติรี (คุณแม่น้องซอง) 

2.1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ปกครองเด็กออทสิติก 
 คุณสาวติรี อาย ุ50 ปี บา้นเดิมอยูจ่งัหวดัสุรินทร์ ต่อมาแต่งงานมีครอบครัว               
จึงยา้ยมาอยูจ่งัหวดัพะเยา สามีรับราชการต ารวจ มีบุตรดว้ยกนั 2 คน คนโตก าลงัศึกษา           
อยูร่ะดบัประกาศนียบตัรปีท่ี 2 ส่วนคนท่ี 2 ช่ือนอ้งซอง แรกเกิดนอ้งซองมีพฒันาการปกติ             
ตามวยัจนกระทัง่อาย ุ2 ขวบ คุณสาวติรีเร่ิมสังเกตเห็นความผดิปกติของนอ้งซอง คือ ไม่พดู  
ซน อยูไ่ม่น่ิง ไม่สบตา ประกอบกบัในระหวา่งนั้นคุณสาวิตรีไดพ้านอ้งซองไปตรวจรักษา
อาการหวดัท่ีโรงพยาบาลประจ าจงัหวดัพะเยา แพทยไ์ดส้ังเกตเห็นความผดิปกติ แนะน าคุณ
สาวติรี   ใหพ้านอ้งซองไปตรวจประเมินพฒันาการท่ีโรงพยาบาลประจ าจงัหวดัเชียงราย      
แพทยว์นิิจฉยัวา่นอ้งซองมีภาวะออทิซึมหรือเป็นเด็กออทิสติก 
 2.2 ปัจจัยทีส่่งผลต่อความเครียดของผู้ปกครองเด็กออทสิติก 
 เม่ือคุณสาวิตรีทราบวา่นอ้งซองมีภาวะออทิซึม ท าใหคุ้ณสาวติรีตกใจและเสียใจ 
ครุ่นคิดวา่จะรักษาลูกอยา่งไร แพทยท่ี์โรงพยาบาลจงัหวดัเชียงราย จึงส่งตวันอ้งซองมาเขา้รับ 
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การบ าบดัรักษาท่ีสถานบนัพฒันาการเด็กราชนครินทร์ จงัหวดัเชียงใหม่ ในช่วงแรกคุณสาวติรี
พานอ้งซองเขา้มารับการรักษาเป็นแบบผูป่้วยในเป็นเวลา 2 อาทิตยแ์ลว้มอบหมายกิจกรรมให้
คุณสาวติรีกลบัไปฝึกนอ้งซองท่ีบา้น แต่ดว้ยคุณสาวติรีไม่มีเวลาและเห็นวา่นอ้งซองไม่ดีข้ึน  
จึงตดัสินใจยา้ยท่ีอยูอ่าศยัมาเช่าบา้นอยูก่บันอ้งซองเพียงล าพงัในอ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 
โดยคุณสาวติรีเลือกมาเช่าบา้นท่ีใกลก้บัสถาบนัฯ เพื่อจะไดพ้านอ้งซองมาฝึกเป็นประจ า            
ซ่ึงก่อนหนา้นั้นนอ้งซองมีอาการและลกัษณะพฤติกรรมคือ ไม่พดู ไม่สนใจส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 
โวยวายร้องไหไ้ม่มีเหตุผล มีพฤติกรรมท าอะไรซ ้ า ๆ หากไม่พอใจหรือโมโหข้ึนมา นอ้งซอง
จะท าร้ายตวัเอง เช่น เอาศีรษะโขกผนงั ทุบตีตวัเอง เป็นตน้ นอกจากคุณสาวิตรีจะดูแลนอ้งซอง
ในเร่ืองการบ าบดัรักษาแลว้ยงัตอ้งดูแลในเร่ืองกิจวตัรประจ าวนัของนอ้งซอง โดยเร่ิมตั้งแต่
ปลุกนอ้งซองลุกอาบน ้า ลา้งหนา้ แปรงฟัน แต่งตวั  ทานขา้วเชา้ ซ่ึงกิจวตัรประจ าวนั          
บางอยา่งนอ้งซองสามารถท าเองได ้คุณสาวิตรีเพียงแค่ช่วยเหลือบา้ง พอเสร็จกจ็ะส่งนอ้งซอง
ไปโรงเรียน จากนั้นคุณสาวิตรีก็จะตอ้งไปท างานท่ีไปรษณียเ์อกชนแห่งหน่ึง จนถึงเวลา
ประมาณ 3 โมง ซ่ึงตอ้งขอออกมาก่อนเวลาเลิกงานเพื่อใหท้นัไปรับนอ้งซองแลว้พามาฝึก          
ท่ีสถาบนั ฯ จนถึงเวลาประมาณ 1 ทุ่ม จึงกลบัเขา้บา้น ถา้วนัไหนนอ้งซองมีการบา้น                 
คุณสาวติรีก็จะสอนการบา้นใหน้อ้งซอง จากนั้นใหเ้วลานอ้งซองเล่นเกมคอมพิวเตอร์สักพกั      
จึงใหไ้ปอาบน ้า แลว้เขา้นอน ในช่วงวนัหยดุเสาร์อาทิตย ์หากนอ้งซองอยากออกไปโลตสั                    
หรือแมค๊โคร คุณสาวิตรีจะพาไป หากไม่อยากไปไหนก็พกัผอ่นกนัอยูใ่นบา้น 
 แต่เน่ืองดว้ยการดูแลนอ้งซองเพียงล าพงันั้น ส่งผลกระทบท าใหคุ้ณสาวติรี                     
เกิดความเหน่ือยลา้และมีความรู้สึกเกรงใจนายจา้ง ท่ีเอาเปรียบในเร่ืองเวลาในการท างาน               
คุณสาวติรีจึงขอนายจา้งลดวนัในการท างานลง จากท่ีตอ้งไปท างาน 5 วนั ลดวนัท างานลงเหลือ 
2 วนั คือวนัจนัทร์และวนัองัคาร ส่วนวนัพุธ พฤหสับดีและวนัศุกร์ จะตอ้งหยดุเพื่อพานอ้งซอง
มาฝึกท่ีสถาบนั ฯ จากการท่ีคุณสาวติรีลดเวลาในการท างานลง ท าให้ส่งผลกระทบต่อภาวะ 
เศรษฐกิจในครอบครัว ประกอบกบัการดูแลเด็กออทิสติกมีค่าใชจ่้ายท่ีค่อนขา้งสูง อีกทั้งเงิน        
ท่ีสามีส่งมาใหใ้ชไ้ม่เพียงพอกบัรายจ่าย คุณสาวติรีจึงตอ้งหารายไดเ้สริม คือ การไปขายของ
ตามตลาดนดัเป็นคร้ังคราว จากปัจจยัต่าง ๆ ทั้งในเร่ืองของการดูแลเด็กออทิสติก         
ลกัษณะอาการและพฤติกรรม ภาระหนา้ท่ีการงานและปัญหาเศรษฐกิจในครอบครัวส่ิงต่าง ๆ 
เหล่าน้ีเป็นสาเหตุท าใหคุ้ณสาวติรีเกิดความเครียด ซ่ึงแสดงออกทางดา้นร่างกาย คือ ร่ายกาย
เหน่ือยลา้ อ่อนเพลีย บางคร้ังมีใจสั่น หวัใจเตน้เร็ว นอกจากนั้นยงัส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจ 
เช่น โกรธ นอ้ยใจ ร้องไห ้กงัวล บางคร้ังก็หงุดหงิดโมโหใส่ลูก ตีบา้ง ตะวาดบา้ง ตะโกนบา้ง  
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 2.3 การดูแลตนเองของผู้ปกครองเด็กออทสิติก 
 ถึงแมคุ้ณสาวติรีจะมีภาวะเครียดจากการดูแลลูกท่ีเป็นออทิสติก หรือภาวะการท างาน
และปัญหาเศรษฐกิจในครอบครัว แต่คุณสาวติรีก็ไม่ไดล้ะเลยในการดูแลตนเอง โดยการดูแล
ตนเองทางดา้นร่างกายนั้น คุณสาวติรีจะพยายามหาเวลาพกัผอ่น ผอ่นคลาย รับประทานอาหาร
ตรงเวลา อีกทั้งรับประทานอาหารเสริมอยูเ่ป็นประจ า จ  าพวกวติามินเสริม แคลเซียม หยดุด่ืม
กาแฟ พยายามรักษาสุขภาพใหแ้ขง็แรง บางคร้ังเปิดเพลงเตน้แอโรบิคบา้ง ส่วนการดูแลตนเอง
ทางดา้นจิตใจ คุณสาวติรีท าใจ ยอมรับและเขา้ใจในภาวะออทิซึมท่ีนอ้งซองเป็น เอาพฒันาการ
ท่ีดีข้ึนของนอ้งซองมาเป็นพลงัผลกัดนัใหฝึ้กนอ้งซองต่อไป คุณสาวติรีมีวธีิจดัการอารมณ์        
และความเครียด ดว้ยวธีิการใชธ้รรมะหรือคติพจน์ค าสอนเป็นหลกัในการด าเนินชีวิต               
การปรับเปล่ียนแนวคิดในการดูแลลูก หากมีส่ิงท่ีมากระทบจิตใจ คุณสาวติรีจะใชว้ธีิการฟัง
ธรรมะ เม่ือฟังแลว้รู้สึกสบายใจข้ึน ท าใหจิ้ตใจสงบ บางคร้ังมีเหตุการณ์ท่ีท าใหคุ้ณสาวิตรี          
รู้สึกเครียดหรือรู้สึกโกรธ ไม่พอใจ คุณสาวติรีจะใชว้ธีิหลีกเล่ียงจากเหตุการณ์ท่ีมากระตุน้         
เม่ือเวลาผา่นไปสักระยะ ความเครียดและอารมณ์โกรธก็ดีข้ึน สุดทา้ยการดูแลตนเอง                
ในดา้นสังคมนั้น คุณสาวิตรีมีการพบปะพดูคุยกบักลุ่มผูป้กครองเด็กออทิสติก                          
ซ่ึงมีการแลกเปล่ียนแนวคิด เรียนรู้วธีิการและประสบการณ์ในการดูแลเด็กออทิสติก                  
หากวนัไหนมีเวลาวา่งก็จะไปเดินเท่ียวท่ีตลาดนดั นอกจากนั้นคุณสาวติรีเลือกท่ีจะปรึกษา              
กบัเพื่อนเม่ือมีปัญหาหรือมีเร่ืองไม่สบายใจ 
 จากการสัมภาษณ์คุณสาวติรีพบวา่ เม่ือคุณสาวิตรีรับรู้วา่นอ้งซองมีภาวะออทิซึม         
คุณสาวติรีรู้สึกตกใจ เสียใจ ไม่รู้วา่จะรักษานอ้งซองอยา่งไร แต่เม่ือแพทยแ์นะน าและส่งต่อ
นอ้งซองมารับการรักษาอยา่งต่อเน่ืองท่ีสถานบนัพฒันาการเด็กราชนคริทร์ คุณสาวติรีจึงตอ้ง
ยา้ยมาเช่าบา้นอยูแ่ละดูแลนอ้งซองตามล าพงัท่ีจงัหวดัเชียงใหม่ 
 จากการท่ีตอ้งดูแลนอ้งซองตามล าพงั ท าใหคุ้ณสาวติรีไดรั้บผลกระทบต่าง ๆ                
เช่น ตอ้งไปท างานบา้งหยดุบา้ง เพื่อน านอ้งซองไปรักษา บางคร้ังเกิดปัญหาทางเศรษฐกิจ            
และการท างาน โดยเฉพาะในช่วงท่ีนอ้งซองด้ือไม่เช่ือฟัง คุณสาวติรีจะรู้สึกโมโห หงุดหงิดง่าย 
นอ้ยใจ ร้องไหแ้ละรู้สึกกงัวล มีอาการเหน่ือยลา้ อ่อนเพลียและใจสั่น 
 ซ่ึงจากผลกระทบดงักล่าว คุณสาวติรีมีวธีิการดูแลตนเองดา้นต่าง ๆ เช่น หาเวลา
พกัผอ่น รับประทานอาหารเสริม ยอมรับและเขา้ใจในภาวะออทิซึมของบุตร ใชห้ลกัธรรม            
ทางศาสนาเขา้มาช่วย ออกนอกบา้นไปเดินตลาดนดั พบปะพดูคุยกบัเพื่อน เป็นตน้ 
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3. คุณอุทยัวรรณ (คุณน้าน้องแตงกวา) 
3.1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ปกครองเด็กออทสิติก 

 คุณอุทยัวรรณอาย ุ32 ปี จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี ปัจจุบนัประกอบอาชีพอิสระ
เป็นครูโรงเรียนอนุบาลเอกชนแห่งหน่ึงในจงัหวดัเชียงใหม่ อาศยัอยูก่บัพอ่แม่และพี่สาว          
อยูก่นัเป็นครอบครัวใหญ่ สมาชิกในบา้นมีทั้งหมด 7 คน คุณอุทยัวรรณถือวา่เป็นนอ้งสาว         
คนเล็กของครอบครัว พี่สาวคนโตเป็นแพทยแ์ต่งงานมีครอบครัวสามีของพี่สาวเป็นแพทย์
เช่นกนั จากนั้นพี่สาวมีลูกชายคนแรกช่ือนอ้งแตงกวา นอ้งแตงมีพฒันาการปกติ ตั้งแต่แรกเกิด 
คุณอุทยัวรรณเป็นผูดู้แลนอ้งแตงกวามาโดยตลอด เน่ืองจากพอ่และแม่ของนอ้งแตงกวา           
ไปเรียนต่อท่ีกรุงเทพฯ ต่อมาไดรั้บนอ้งแตงกวาไปอยูท่ี่ต่างจงัหวดัดว้ย เม่ือนอ้งแตงกวา              
ไปอยูต่่างจงัหวดักบัแม่ นอ้งแตงกวามีพฒันาการท่ีล่าชา้ คือ ไม่พดู ปฏิสัมพนัธ์อะไรไม่ได ้               
พี่สาวจึงตดัสินใจใหน้อ้งแตงกวายา้ยกลบัมาอยูท่ี่เชียงใหม ่ใหคุ้ณอุทยัวรรณเป็นผูดู้แล            
นอ้งแตงกวาก็ยงัไม่พดู  เรียกช่ือไม่หนั ไม่ส่ือสารและไม่ยอมสบตา มีปัญหาเร่ืองความรู้สึก          
ไวต่อการรับสัมผสั ซน ไม่อยูน่ิ่ง คุณอุทยัวรรณเร่ิมสงสัยกบัลกัษณะอาการและพฤติกรรม         
ท่ีผดิปกติ คิดวา่นอ้งแตงกวาน่าจะมีพฒันาการล่าชา้ จึงไดค้น้หาขอ้มูลดว้ยการศึกษาหาอ่าน         
ในหนงัสือ จากอินเตอร์เน็ต ซ่ึงนอ้งแตงกวาเขา้ข่ายเด็กออทิสติก ทางครอบครัวไดป้รึกษากนั
และตดัสินใจพานอ้งแตงกวาเขา้รับการตรวจประเมิน แพทยไ์ดว้นิิจฉยัลงความเห็นวา่นอ้ง
แตงกวามีภาวะออทิซึมหรือเป็นเด็กออทิสติก แต่ยงัไม่ทราบแน่ชดัวา่เป็นออทิสติกระดบัไหน 
 3.2 ปัจจัยทีส่่งผลต่อความเครียดของผู้ปกครองเด็กออทสิติก 
 เม่ือทราบวา่นอ้งแตงกวาเป็นเด็กออทิสติกคุณอุทยัวรรณและครอบครัว ตกใจ            
ไม่คิดวา่นอ้งแตงกวาจะเป็นออทิสติก อีกทั้งรู้สึกกงัวลใจจะท าอยา่งไร จะดูแลต่อไปยงัไง            
ดว้ยความกงัวลเก่ียวกบัการดูแลนอ้งแตงกวา คุณอุทยัวรรณจึงไดป้รึกษาและสอบถามคุณหมอ
เก่ียวกบัวธีิการดูแลเด็กออทิสติก พอกลบัมาบา้นจึงไดพู้ดคุยปรึกษากบัครอบครัวเก่ียวกบั 
วธีิการในการดูแลนอ้งแตงกวา เช่น ตอ้งงดทีว ีตอ้งคุย ตอ้งเล่น หา้มปล่อยใหอ้ยูค่นเดียว         
เป็นตน้ ในช่วงแรกของการดูแลนอ้งแตงกวา ทั้งแม่นอ้งแตงกวา คุณตา คุณยาย และป้า ๆ 
ทะเลาะกนัทั้งบา้น เพื่อหามาตรการท่ีเหมาะสมในการดูแลนอ้งแตงกวา ซ่ึงวธีิท่ีดีท่ีสุด                   
ในการดูแลนอ้งแตงกวาของครอบครัว คือตอ้งใชค้วามอดทน ใจเยน็ ตอ้งยอมรับก่อนวา่          
หลานเราเป็นเด็กออทิสติก พอยอมรับไดแ้ลว้ก็อยากท่ีจะแกไ้ขบ าบดัรักษาเคา้ใหมี้พฒันาการ          
ท่ีดีข้ึน ในเม่ือนอ้งแตงกวาเป็นเด็กออทิสติกแลว้ จะท าอยา่งไรใหเ้คา้ใชชี้วติอยูไ่ดแ้บบเป็นปกติ 
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มากท่ีสุด เม่ือทุกคนในบา้นเปิดใจยอมรับต่างก็ช่วยกนัดูแลนอ้งแตงกวา แต่คุณอุทยัวรรณ          
เป็นคนท่ีใจเยน็ท่ีสุดในบา้น ทุกคนจึงลงความเห็นให ้คุณอุทยัวรรณเป็นหลกัในการดูแล           
นอ้งแตงกวา  
 กิจวตัรประจ าวนัของคุณอุทยัวรรณเร่ิมตั้งแต่ปลุกนอ้งแตงกวาต่ืนนอน ช่วยอาบน ้า 
ลา้งหนา้ แปรงฟัน เปล่ียนเส้ือผา้ เตรียมอาหารเชา้ และใหน้อ้งแตงกวาทานขา้วเสร็จจึงส่งไป
โรงเรียน จากนั้นคุณอุทยัวรรณก็ไปท างานตามปกติ แต่ดว้ยความท่ีคุณอุทยัวรรณประกอบ
อาชีพอิสระ จึงสามารถจดัสรรเวลาในการดูแลนอ้งแตงกวาได ้พอถึงเวลาโรงเรียนเลิก          
คุณอุทยัวรรณจะไปรับนอ้งแตงกวาแลว้พามาฝึกท่ีสถาบนัพฒันาการเด็กราชนครินทร์          
จงัหวดัเชียงใหม่ ฝึกเสร็จกลบับา้น สอนการบา้นทาวขา้วเยน็ หลงัจากนั้นก็จะพานอ้งแตงกวา 
ไปสลายพลงังาน เช่น การป่ันจกัรยาน เตะบอล เล่นบาส พอนอ้งแตงกวาเหน่ือย ก็พาอาบน ้า 
อ่านหนงัสือนิทานแลว้เขา้นอน นอกจากนั้นคุณอุทยัวรรณยงัตอ้งฝึกกิจกรรมต่าง ๆ                      
ใหน้อ้งแตงกวา เช่น ฝึกการแปรงฟัน ฝึกการรอ ฝึกพดู เป็นตน้  
 การท าหนา้ท่ีในการดูแลเด็กออทิสติก ไม่วา่จะเป็นในเร่ืองกิจวตัรประจ าวนั                
การพาไปฝึกท่ีสถาบนั ฯ การน ากิจกรรมกลบัมาฝึกท่ีบา้น รวมทั้งอาการพฤติกรรมและลกัษณะ
ของเด็กออทิสติก ลว้นแลว้แต่เป็นปัจจยัท่ีส่งผลกระทบท าใหคุ้ณอุทยัวรรณเกิดความเครียด          
ท่ีแสดงออกในดา้นร่างกาย คือ ความเหน่ือยลา้ อ่อนเพลีย เน่ืองจากการพกัผอ่นนอ้ย              
บางคร้ังนอนไม่หลบั ปวดศีรษะ เป็นตน้ อีกทั้งความเครียดยงัส่งผลต่อดา้นจิตใจ เช่น อามรณ์
เสีย หงุดหงิด โกรธ โมโห กงัวล เครียด นอกจากนั้นยงัก็ส่งผลทางดา้นสังคมอีกดว้ย                         
นัน่คือ สัมพนัธภาพในครอบครัว เกิดความไม่เขา้ใจกนั ทะเลาะกนั เป็นตน้  
 3.3 การดูแลตนเองของผู้ปกครองเด็กออทสิติก 
 ถึงแมคุ้ณอุทยัวรรณจะมีภาวะเครียดจากการดูแลนอ้งแตงกวาท่ีเป็นเด็กออทิสติก 
และปัจจยัอ่ืน ๆ อีกมากมายแลว้ คุณอุทยัวรรณก็ไม่ไดล้ะเลยการดูแลตวัเองเพื่อจดัการ 
ความเครียด ทั้งในดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจและดา้นสังคม โดยการดูแลตนเองในดา้นร่างกายนั้น 
คุณอุทยัวรรณจะใชว้ธีิการออกก าลงักายดว้ยการไปฟิตเนต วายน ้า และเล่นแบตมินตนั            
อยูเ่ป็นประจ าอาทิตย ์ละ 5 วนั ๆ ละประมาณชัว่โมงคร่ึง หรือออกก าลงักายไปพร้อม ๆ         
กบักิจกรรมของนอ้งแตงกวา เช่น การป่ันจกัรยาน เล่นบาส เตะบอล การนอนหลบัพกัผอ่น         
ใหเ้พียง รับประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่ หากบางคร้ังมีอาการนอนไม่หลบั จะใชว้ธีิการอ่าน
หนงัสือนิยายบา้ง นิตยสารบา้ง สารคดีต่าง ๆ หรือจะฟังเพลง ซ่ึงสามารถช่วยท าให ้                   
คุณอุทยัวรรณนอนหลบัได ้ส่วนการดูแลตวัเองทางดา้นจิตใจนั้น คุณอุทยัวรณท าใจยอมรับ  
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เขา้ใจในภาวะออทิสติกท่ีนอ้งแตงกวาเป็นอยู ่เอาพฒันาการท่ีดีของนอ้งแตงกวามาเป็นก าลงัใจ
ในการฝึกนอ้งต่อไป มีวธีิการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด โดยปรับเปล่ียนความคิด 
มองโลกในแง่ดี คิดเชิงบวก ปรึกษาครอบครัวใหก้ าลงัใจซ่ึงกนัและกนั หรือจะใชว้ธีิหลีกเล่ียง 
จากสถานการณ์ท่ีมากระตุน้ท่ีส่งผลท าใหเ้กิดอารมณ์และความรู้สึกในทางลบ สุดทา้ยการดูแล
ตนเองในดา้นสังคมนั้น คุณอุทยัวรรณมีการจดัสรรเวลาท่ีเอ้ือต่อการดูแลนอ้งแตงกวาได ้            
และสามารถท ากิจกรรมอยา่งอ่ืนได ้หากวนัไหนคุณอุทยัวรรณติดธุระพี่สาวหรือป้า ๆ ก็ดูแล
นอ้งแตงกวาแทนไดเ้ช่นกนั มีการพบปะเพื่อนฝงูพูดคุยรับประทานอาหารร่วมกนัเป็นคร้ังคราว 
อีกทั้งมีการพบปะพดูคุยกบักลุ่มผูป้กครองเด็กออทิสติก ซ่ึงไดมี้การแลกเปล่ียนแนวคิด              
เรียนรู้วธีิการและประสบการณ์ในการดูแลเด็กออทิสติก บางคร้ังคุณอุทยัวรรณออกไป               
ตีแบตมินตนัหรือไปรับประทานอาหารกบัเพื่อนก็จะพานอ้งแตงกวาไปดว้ยเพื่อฝึก                           
ทกัษะทางสังคม นอกจากนั้นคุณอุทยัวรรณมีแนวคิดท่ีวา่ก่อนจะดูแลนอ้งแตงกวาก็ตอ้งดูแล
ตนเองก่อน ตอ้งดูแลตวัเองใหแ้ขง็แรงก่อน ก่อนท่ีจะดูแลนอ้งเพราะตอนน้ีเป็นอะไรไปไม่ได้
จริง ๆ  
 จากการสัมภาษณ์คุณอุทยัวรรณ ซ่ึงเป็นนา้ของนอ้งแตงกวา และไดดู้แลนอ้งแตงกวา
ตั้งแต่ยงัเล็ก เน่ืองจากคุณพ่อคุณแม่ของนอ้งแตงกวาตอ้งไปท างานอยูต่่างจงัหวดั                           
เม่ือคุณอุทยัวรรณเร่ิมสังเกตเห็นพฤติกรรมท่ีผดิปกติของนอ้งแตงกวา เช่น ไม่พดู ปฏิสัมพนัธ์
อะไรไม่ได ้จึงเร่ิมหาขอ้มูลและน านอ้งแตงกวาไปตรวจ เม่ือรู้วา่นอ้งแตงกวาเป็นเด็กออทิสติก           
คุณอุทยัวรรณและครอบครัวรู้สึกตกใจ วติกกงัวลท าอะไรไม่ถูก 
 เม่ือปรึกษากนักบัครอบครัวแลว้ ทุกคนในครอบครัวเห็นวา่ในการช่วยเหลือ           
นอ้งแตงกวา คุณอุทยัวรรณจะเป็นผูดู้แลหลกัในการพานอ้งแตงกวาไปบ าบดัรักษา ดูแล              
เร่ืองกิจวตัรประจ าวนั ฝึกพฤติกรรมต่าง ๆ ของนอ้งแตงกวา ทั้งท่ีโรงเรียนและท่ีบา้น                   
ซ่ึงก็ท  าใหคุ้ณอุทยัวรรณเครียดมีอาการท่ีแสดงออก เช่น เหน่ือยลา้ อ่อนเพลีย นอนไม่หลบั 
ปวดศีรษะ หงุดหงิด บางคร้ังก็ทะเลาะกบัคนในครอบครัว 
 จากผลกระทบเหล่านั้นคุณอุทยัวรรณมีวธีิการดูแลตนเองใน 3 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย 
ดา้นจิตใจและดา้นสังคม เช่น การออกก าลงักาย วา่ยน ้า ตีแบตมินตนั รับประทานอาหาร                
ครบ 3 ม้ือ มีการยอมรับและเขา้ใจในภาวะออทิซึม ปรับเปล่ียนความคิด มองโลกในทางบวก  
มีการปรึกษากนัในครอบครัว พบปะแลกเปล่ียนพดูคุยกบักลุ่มผูป้กครองเด็กออทิสติก 
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4. คุณพรนภา  (คุณแม่น้องอาเซียน)  
 4.1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ปกครองเด็กออทสิติก 
 คุณพรนภา อาย ุ37 ปี ปัจจุบนัเป็นพยาบาลวชิาชีพประจ าอยูโ่รงพยาบาลแห่งหน่ึง      
ในจงัหวดัเชียงใหม่ คุณพรนภาแต่งงานมีครอบครัว ซ่ึงสามีคุณพรนภารับราชการทหาร              
และท าธุรกิจส่วนตวัเป็นอาชีพเสริม คุณพรนภามีลูกชาย 1 คน ช่ือนอ้งอาเซียน นอ้งอาเซียน
คลอดออกมาปกติสมบูรณ์มีพฒันาการตามวยั แต่นอ้งอาเซียนมีโรคประจ าตวัตั้งแต่เด็ก           
นัน่คือไซนสั ดว้ยความท่ีคุณพรนภาเป็นพยาบาลมกัจะสังเกตพฒันาการของลูกมาตลอด           
ตั้งแต่แรกเกิด จนกระทัง่นอ้งอาเซียนอายไุดป้ระมาณ 8 เดือน คุณพรนภาสังเกตเห็นวา่             
นอ้งอาเซียนมีพฒันาการล่าชา้กวา่เด็กในวยัเดียวกนั นัน่คือนอ้งอาเซียนยงัไม่ยอมตั้งไข่          
ไม่สนใจของเล่นท่ีคุณพรนภาพยายามน ามากระตุน้ใหห้ดัยนืหรือเดิน มีพฤติกรรมชอบหมุน 
เช่น หมุนฝาขวด หมุนลอ้รถ เป็นตน้ การพดูเป็นในลกัษณะสอนค าไหน น้องอาเซียนจะพดู      
ค  านั้นและความจ าดีมาก แต่ไม่สามารถพดูเล่าเป็นเร่ืองราวเหมือนเด็กในวยัเดียวกนั                             
คุณพรนภารู้สึกกงัวลกบัลกัษณะอาการและพฤติกรรมดงักล่าว จึงไดค้น้หาขอ้มูลเก่ียวกบั
พฤติกรรมและอาการต่าง ๆ ซ่ึงอาการของนอ้งอาเซียนเขา้ข่ายออทิสติก แต่ดว้ยความท่ีนอ้ง
อาเซียนมีความจ าดีท าให้คุณพรนภาสับสนและไม่กลา้พาไปตรวจ ต่อมานอ้งอาเซียนเขา้เรียน
ในระดบัอนุบาล ครูประจ าชั้นบอกวา่นอ้งอาเซียนมีปัญหาไม่ค่อยสนใจส่ิงแวดลอ้ม ไม่สนใจ
เวลาท่ีครูสอน ท างานไม่ได ้เรียนชา้กวา่เพื่อนในห้อง ส่ิงเหล่าน้ีท าใหคุ้ณพรนภารู้สึกเป็นกงัวล                          
กลวันอ้งอาเซียนมีความผดิปกติมากข้ึน ประกอบกบัในระหวา่งนั้นแพทยท่ี์รักษาอาการไซนสั 
ไดแ้นะน าใหคุ้ณพรนภาพานอ้งอาเซียนเขา้รับการตรวจประเมินพฒันาการ เน่ืองจากพฒันาการ
ไม่สมวยั มีพฤติกรรมอยูไ่ม่น่ิง คุณพรนภาจึงไดต้ดัสินใจพานอ้งเอเชียเขา้รับการตรวจประเมิน 
ท่ีสถาบนัพฒันาการเด็กราชนครินทร์ จงัหวดัเชียงใหม่ แพทยไ์ดว้นิิจฉยัวา่นอ้งอาเซียน                   
มีภาวะออทิซึมหรือเป็นเด็กออทิสติก 
 4.2 ปัจจัยทีส่่งผลต่อความเครียดของผู้ปกครองเด็กออทสิติก 
 เม่ือทราบวา่นอ้งอาเซียนมีภาวะออทิซึมคุณพรนภาและสามีถึงกบัช็อก เสียใจ ปฏิเสธ
วา่นอ้งอาเซียนไม่ใช่เด็กออทิสติก แค่มีภาวะอยูไ่ม่น่ิง คิดวา่หมอประเมินไม่ถูก คุณพรนภา         
ไดแ้ต่คิดถึงสาเหตุวา่เกิดจากอะไร ท าไมลูกถึงเป็นออทิสติก เม่ือเวลาผา่นไปคุณพรนภา                
ตั้งสติได ้เร่ิมยอมรับและพยายามท าความเขา้ใจ วา่อาการและพฤติกรรมเหล่าน้ีเป็นลกัษณะ
เฉพาะตวับุคคลท่ีแสดงออกมาและมนัมีแนวทางในการรักษา คุณพรนภาจึงไดพ้านอ้งอาเซียน
มาฝึกตามทีคุณหมอแนะน า เพื่อตอ้งการใหลู้กดีข้ึน แต่อยา่งไรก็ตามสามีของคุณพรนภา            
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ยงัปฏิเสธวา่ลูกไมใ่ช่เด็กออทิสติก คิดวา่นอ้งอาเซียนไม่ไดเ้ป็นอะไร จะเอามารักษาท าไม 
ดงันั้นการพานอ้งเอเซียนมาฝึกท่ีสถาบนัพฒันาการเด็กราชนครินทร์ จึงเป็นหนา้ท่ี                      
ของคุณพรนภา ในช่วงแรกคุณพรนภาตอ้งลงเวรดึกแลว้มาฝึกร่วมกบันอ้งอาเซียนประมาณ    
คร่ึงวนัแลว้กลบับา้นไปนอนหลบัพกัผอ่นเพื่อจะรอข้ึนเวรต่อไป เม่ือเวลาผา่นไปสักระยะหน่ึง               
คุณพรนภาเร่ิมรู้สึกวา่ร่างกายไม่ไหวเพราะไม่ค่อยไดพ้กัผอ่น บางคร้ังก็ติดเวรไม่สามารถ         
พานอ้งอาเซียนมาฝึกได ้ส่งผลกระทบท าใหเ้กิดความเครียด คุณพรนภาจึงไดป้รึกษา                   
กบัคุณหมอเพื่อขอปรับการฝึกมาเป็นแบบผูป่้วยนอก และบางคร้ังมีการขอสลบัแลกเปล่ียนเวร
กบัเพื่อนร่วมงาน เพื่อท่ีจะไดมี้เวลาพานอ้งอาเซียนมาฝึกไดต้ามโปรแกรม ในช่วงท่ีคุณพรนภา
พานอ้งอาเซียนมาฝึกท่ีสถานบนัพฒันาการเด็กราชนครินทร์ นอ้งอาเซียนมีลกัษณะอาการ              
ท่ีดีข้ึน อีกทั้งคุณพรนภาไดพ้บปะพดูคุยกบัผูป้กครองเด็กออทิสติกคนอ่ืน ๆ ไดแ้ลกเปล่ียน
เรียนรู้ประสบการณ์การต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นแนวคิดในการใชชี้วติ วธีิการดูแลลูกท่ีเป็นออทิสติก 
และจากการพบปะพดูคุยกบัผูป้กครองเด็กคนอ่ืน ๆ ท าให้คุณพรนภาเปล่ียนแปลงความคิด 
ยอมรับและเขา้ใจอาการและพฤติกรรมของนอ้งอาเซียนมากข้ึน ถึงแมน้อ้งอาเซียนท าได ้              
แค่ไหนก็พอใจแลว้ โดยไม่เอานอ้งอาเซียนไปเปรียบเทียบกบัเด็กปกติคนอ่ืน ๆ  
 การดูแลกิจวตัรประจ าวนัของนอ้งอาเซียน ถา้คุณพรนภาไม่ติดข้ึนเวร ก็จะอาบน ้า
แต่งตวั เตรียมอาหารเชา้ใหลู้ก ซ่ึงบางกิจวตัรประจ าวนันอ้งอาเซียนสามารถท าเองได ้                   
หลงัจากนั้นก็จะไปส่งท่ีโรงเรียน กลบัมาท างานบา้น มีเวลาก็จะนอนพกัผอ่นอยูบ่า้น                 
พอตอนเยน็ไปรับนอ้งอาเซียนท่ีโรงเรียน ถา้วนัไหนมีนดัฝึก คุณพรนภาจะพานอ้งอาเซียน           
มาฝึกท่ีสถาบนัพฒันาการเด็กราชนครินทร์ก่อนแลว้ค่อยกลบับา้น เม่ือกลบัไปถึงบา้น 
จะขอเวลาออกไปเตน้แอโรบิคท่ีสนานกีฬา 700 ปี สักประมาณ 1 ชัว่โมง ปล่อยใหน้อ้งอาเซียน
ท าการบา้นอยูก่บัสามี หลงัจากกลบัมาจากการเตน้แอโรบิค คุณพรนภาจะช่วยนอ้งอาเซียน
อาบน ้า แต่งตวั สอนอ่านหนงัสือ แลว้จึงเขา้นอน ถา้หากวนัไหนคุณพรนภาตอ้งข้ึนเวร             
สามีสามารถดูแลนอ้งอาเซียนไดเ้หมือนกบัท่ีคุณพรนภาดูแล นอ้งอาเซียนมกัจะมีพฤติกรรม
ชอบวิง่ กระโดดโลดเตน้และส่งเสียงดงัร้องโวยวายเป็นประจ า ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีคุณพรนภารู้สึก
กงัวลวา่ลูกจะอยูใ่นสังคมไดห้รือไม่ เรียนไดไ้หม จะรบกวนคนอ่ืนหรือป่าว บ่อยคร้ัง                 
ท่ีคุณพรนภารู้สึกหงุดหงิด เม่ือบอกใหห้ยดุแลว้นอ้งอาเซียนไม่ฟัง 
 คุณพรนภารับหนา้ท่ีหลายอยา่ง ทั้งเป็นแม่บา้นท างานบา้น มีงานประจ าเป็นพยาบาล 
ท่ีไม่สามารถก าหนดวนัเวลาในการข้ึนเวรลงเวรได ้แลว้ยงัตอ้งดูแลลูกท่ีมีภาวะออทิซึมอีก 
ส่งผลท าใหคุ้ณพรนภามีความเครียดท่ีแสดงออกในดา้นร่างกาย คือ ความอ่อนเพลียเม่ือยลา้ 
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จากการท างานและการดูแลเด็กออทิสติก อยากพกัผอ่น ความเครียดท่ีแสดงออกในดา้นจิตใจ 
เช่น อารมณ์หงุดหงิด โมโห ไม่มีอารมณ์ท่ีจะท าอะไร อีกทั้งยงัส่งผลท าใหเ้วลาท่ีจะออกไป
พบปะเพื่อนฝงูเหมือนเช่นเคยก็นอ้ยลง เวลาในการดูแลตนเอง เช่นการเขา้ร้านเสริมสวย                
หรือไปคลินิกเสริมความงามก็ลดลงเช่นกนั 
 4.3 การดูแลตนเองของผู้ปกครองเด็กออทสิติก 
 ถึงแมภ้าระงานและการดูแลเด็กออทิสติกจะส่งผลท าใหคุ้ณพรนภาเครียด                      
แต่คุณพรนภาสามารถท่ีจะดูแลตนเองเพื่อจดัการความเครียดไดอ้ยา่งเหมาะสม                        
ทั้งในดา้นร่างกาย จิตใจและสังคม ซ่ึงการดูแลตนเองในดา้นร่างกายนั้น คุณพรนภาจะใชว้ธีิ
ออกก าลงักายดว้ยการเตน้แอโรบิค อาทิตย ์ละ 3 วนั ท าให้ร่างกายแขง็แรงไม่มีโรคประจ าตวั 
พยายามรับประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่ หาเวลานอนหลบัพกัผอ่นอยูบ่า้น รับประทานอาหาร
เสริมร่วมดว้ย เช่น แคลเซียมหรือพวกวติามินต่าง ๆ หากเจบ็ป่วยไม่สบายก็จะดูแลตนเอง เช่น 
เป็นหวดัจะพยายามด่ืมน ้าอุ่น เจบ็คอจะพบแพทยเ์พื่อรับยามารับประทาน ส่วนการดูแลตนเอง
ทางดา้นจิตใจนั้น คุณพรนภาท าใจยอมรับและเขา้ใจในลกัษณะอาการภาวะออทิซึม                      
ท่ีนอ้งอาเซียนเป็นอยู ่เอาพฒันาการท่ีดีข้ึนของนอ้งอาเซียนมาเป็นก าลงัใจในการฝึกหรือพฒันา
นอ้งอาเซียนต่อไป โดยไม่เอาไปเปรียบเทียบกบัเด็กปกติทัว่ไป มีวธีิจดัการกบัอารมณ์                  
และความเครียดดว้ยวธีิการเตน้แอโรบิค เน่ืองจากคุณพรนภาชอบเตน้ พอไดเ้ตน้แลว้                       
จะรู้สึกปลดปล่อย ผอ่นคลาย อารมณ์ดีข้ึน และการดูแลตนเองในดา้นสังคมนั้น                                
คุณพรนภามีการจดัสรรเวลาเพื่อใหเ้วลาในการท างานเอ้ือต่อการดูแลนอ้งอาเซียน หากวนัไหน                      
ท่ีตอ้งข้ึนเวร สามีเป็นจะผูดู้แลนอ้งอาเซียนแทน อีกทั้งคุณพรนภายงัหาเวลาในการการพบปะ             
เพื่อนฝงูพูดคุยรับประทานอาหารร่วมกนัเป็นบางคร้ัง ช่วงไหนมีเวลาวา่งจะไปช็อปป้ีง                   
ไปร้านเสริมสวยหรือคลินิกเสริมความงานเป็นคร้ังคราว หากมีวนัหยดุเสาร์อาทิตยก์็จะออกไป
เท่ียวนอกบา้นกบัญาติพี่นอ้ง โดยพานอ้งอาเซียนไปดว้ย นอกจากน้ีการไปเตน้แอโรบิค                  
ยงัท าใหคุ้ณพรนภาไดพ้บปะพดูคุยกบัเพื่อนอีกกลุ่มหน่ึงท่ีมาออกก าลงักายดว้ยกนั                           
อยูเ่ป็นประจ า 
 จากการสัมภาษณ์คุณพรนภา คุณแม่นอ้งอาเซียน พบวา่เม่ือนอ้งอาเซียนอาย ุ           
ได ้8 เดือน คุณพรนภาซ่ึงเป็นพยาบาลอยูแ่ลว้ ไดส้ังเกตเห็นพฤติกรรมของนอ้งอาเซียน              
ไม่สนใจผูอ่ื้น ชอบหมุนฝาขวด หมุนลอ้รถ พดูเป็นค า ๆ จึงพานอ้งอาเซียนไปตรวจประเมิน 
เม่ือทราบวา่นอ้งอาเซียนเป็นเด็กออทิสติก คุณพรนภามีความรู้สึกสับสน ยงัไม่ยอมรับ              
ต่อมาเม่ือนอ้งอาเซียนมีอาการท่ีชดัเจนมากข้ึน คุณพรนภาจึงพานอ้งไปตรวจอีกคร้ัง                     
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และก็ไดรั้บการยนืยนัจากสถาบนัพฒันาการเด็กราชนครินทร์ วา่นอ้งอาเซียนมีภาวะออทิซึม 
คุณพรนภาและสามีเกิดความรู้สึกช็อค เสียใจและปฏิเสธความจริง 
 ต่อมาเม่ือคุณพรนภาตั้งสติ เร่ิมยอมรับและท าความเขา้ใจ คุณพรนภาจึงพานอ้ง
อาเซียนเขา้รับการบ าบดัรักษา แต่สามีหรือพอ่นอ้งอาเซียนยงัปฏิเสธและไม่ยอมรับ มองวา่นอ้ง
อาเซียนไม่เป็นอะไร พาไปบ าบดัรักษาท าไม ท าใหเ้กิดความเห็นไม่ตรงกนัภายในครอบครัว 
คุณพรนภาจึงตอ้งดูแลนอ้งอาเซียนเป็นส่วนใหญ่ บางคร้ังก็ตอ้งท างานบา้นดว้ย ข้ึนเวรดว้ย          
ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีส่งผลใหคุ้ณพรนภามีความเครียด ร่างกายอ่อนลา้ ท าใหอ้ารมณ์หงุดหงิด โมโหง่าย 
การพบประกบัเพื่อนฝงูลดนอ้ยลง 
 เม่ือคุณพรนภาไดรั้บผลกระทบของความเครียดจากการท่ีตอ้งดูแลนอ้งอาเซียน  
คุณพรนภาจะมีวธีิการต่าง ๆ ในการดูแลตนเอง เช่น การออกก าลงักาย เตน้แอโรบิค 
รับประทานอาหารครบถว้น หาเวลาพกัผอ่นร่างกาย มีการท าใจและยอมรับในภาวะออทิซึม           
มีการจดัสรรเวลาต่าง ๆ ในการท างานใหล้งตวักบัเวลาในการดูแลนอ้งอาเซียน ซ่ึงครอบคลุม
ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจและสังคม 
 
5. ครูอุ๊   (คุณครูน้องเมฆ) 

5.1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ปกครองเด็กออทสิติก 
 ครูอุ๊จบการศึกษาในระดบัปริญญาตรีทางดา้นจิตวทิยา มีภูมิล าเนาอยูใ่น                     
จงัหวดัเชียงใหม่ พกัอาศยัอยูก่บับิดามารดาและพี่สาว ปัจจุบนัประกอบอาชีพเป็นครูพี่เล้ียง 
และรับสอนพิเศษเด็กท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ ในช่วงแรกเพื่อนแนะน างานใหค้รูอุ ๊         
ซ่ึงเป็นงานดูแลเด็กพิเศษเพียงแค่คร่ึงวนั ประกอบกบัในระยะนั้นวา่งงาน ครูอุเ๊ลยรับท่ีจะท า
หนา้ท่ีเป็นพี่เล้ียงเด็ก ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้ท าใหค้รูอุไ๊ดม้าพบและรู้จกักบันอ้งเมฆและครอบครัว 
นอ้งเมฆ บา้นเดิมของนอ้งเมฆอยูท่ี่จงัหวดัแม่ฮ่องสอน นอ้งเมฆไดรั้บการตรวจประเมิน
ในช่วงอาย ุ3 ขวบ โดยท่ีพอ่และแม่สังเกตพบความผดิปกติ จึงพานอ้งเมฆมาตรวจท่ีสถานบนั
พฒันาการเด็กราชนครินทร์จงัหวดัเชียงใหม่ คุณหมอไดว้ินิจฉยัวา่นอ้งเมฆมีภาวะออทิซึม            
และนดัใหพ้านอ้งเมฆเขา้มารับการบ าบดัรักษาประมาณเดือนละคร้ังหรือ 3 เดือนคร้ัง                   
พอ่และแม่นอ้งเมฆเห็นวา่มนัไม่เพียงพอ จึงไดห้าขอ้มูลและพานอ้งเมฆไปฝึกเพิ่ม                             
ท่ีโรงพยาบาลเอกชนแห่งหน่ึงและท่ีบา้นอาจารย ์ซ่ึงไดค้รูอุ๊ท่ีมารับหนา้ท่ีในการดูแลนอ้งเมฆ
ตั้งแต่นั้นมา เม่ือเวลาผา่นไป 2 ปี ครูอุส๊ังเกตพฒันาการของนอ้งเมฆยงัไม่ดีข้ึนเท่าท่ีควร                     
ซ่ึงไม่คุม้ค่ากบัเงินท่ีเสียไปในแต่ละคร้ัง ครูอุ๊จึงไดป้รึกษากบัทางพอ่แม่นอ้งเมฆขอเปล่ียน               
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ใหน้อ้งเมฆมาฝึกท่ีสถาบนัพฒันาการเด็กราชนครินทร์ โดยท่ีครูอุ๊จะเป็นผูป้ระสานเก่ียวกบั
เร่ืองสิทธิในการพานอ้งเมฆมาฝึก ในช่วง 2 ปีแรก ครูอุ๊ดูแลนอ้งเมฆแบบไปกลบั พอสุดทา้ย
ดว้ยความท่ีนอ้งเมฆติดครูอุม๊าก จึงไดย้า้ยเขา้มาอยูอ่าศยักบัครูอุท่ี๊บา้น โดยท่ีพ่อแม่นอ้งเมฆให้
ค่าเล้ียงดูนอ้งเมฆแก่ครูอุ๊เป็นรายเดือน ตั้งแต่นั้นมาจนถึงปัจจุบนัเป็นระยะเวลา 6 ปีแลว้                    
ท่ีครูอุ๊ดูแลนอ้งเมฆมาโดยตลอด ถึงแมจ้ะไม่ไดมี้ความสัมพนัธ์กนัทางสายเลือดแต่นอ้งเมฆ            
ก็กลายมาเป็นส่วนหน่ึงในครอบครัวของครูอุไ๊ปแลว้ 
 5.2 ปัจจัยทีส่่งผลต่อความเครียดของผู้ปกครองเด็กออทสิติก 
 นอ้งเมฆมีลกัษณะอาการและพฤติกรรมท่ีอยูไ่ม่น่ิง ซน ชอบเล่นอะไรคนเดียว                
ไม่ค่อยสนใจส่ิงแวดลอ้มรอบตวั ไม่สบตา ไม่เขา้ใจภาษา ครูอุ๊จึงตอ้งพานอ้งเมฆไปฝึก                
ท่ีสถาบนัพฒันาเด็กราชนครินทร์และท่ีคณะกิจกรรมบ าบดั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ นอกจากนั้น
ยงัตอ้งน ากิจกรรมกลบัมาฝึกท่ีบา้นเพื่อให้นอ้งเมฆมีพฒันาการท่ีดีข้ึน ครูอุ๊นอกจากจะดูแล           
ในเร่ืองการฝึกนอ้งเมฆแลว้ยงัตอ้งดูแลในเร่ืองกิจวตัรประจ าวนัอีกดว้ย โดยในตอนเชา้ครูอุ ๊          
จะปลุกนอ้งเมฆใหม้าวิง่ออกก าลงักายบนลู่วิง่สักประมาณ 20 นาที แลว้มาทานอาหารเชา้     
อาบน ้า แต่งตวั จึงพากนัออกไปฝึกท่ีคณะกิจกรรมบ าบดัในช่วงเวลา 9 – 10 โมง                       
จากนั้นจึงไปโรงเรียนโดยท่ีครูอุท๊  าหนา้ท่ีเป็นครูพี่เล้ียงจนถึงเวลาประมาณ 3 โมงคร่ึง               
มาฝึกต่อท่ีสถาบนัพฒันาการเด็กราชนครินทร์ ฝึกเสร็จกลบับา้น เม่ือไปถึงบา้นครูอุ๊จะใหเ้วลา
นอ้งเมฆเล่นเกม 1 ชัว่โมง จากนั้นก็ทานขา้วเยน็ อาบน ้าเสร็จ ครูอุ๊จะเร่ิมสอนหนงัสือหรือฝึก
กิจกรรมให้นอ้งเมฆ เช่น ใหเ้ขียนหนงัสือ สอนเก่ียวกบัสี สอนเก่ียวกบัตวัเลขบา้ง โดยท่ีครูอุ ๊
จะจดัท าส่ือต่าง ๆ ติดไวใ้นบา้นใหน้อ้งเมฆไดเ้รียนรู้ แต่ทุกเยน็วนัพุธ ครูอุจ๊ะตอ้งไปสวดมนต์
ตามบา้นหรือท่ีครูอุ๊เรียนกวา่ “ออกงานพระ” ซ่ึงเป็นศาสนาพุทธในนิกายมหายาน                        
ส่วนในวนัหยดุเสาร์อาทิตย ์บางคร้ังก็พานอ้งเมฆออกไปเท่ียวตามสถานท่ีต่าง ๆ                               
เพื่อฝึกทกัษะทางสังคม เช่น ไนซ์ซาฟารี สวนสัตว ์เป็นตน้ นอกจากน้ีถา้มีเวลาวา่ง                      
ครูอุ๊จะรับสอนพิเศษเด็กท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษท่ีบา้นเพื่อหารายไดเ้สริม แต่การสอน
พิเศษนั้นไม่เป็นเวลา เน่ืองจากครูอุจ๊ะยดึวนัเวลาท่ีนอ้งเมฆไปโรงเรียนกบัเวลาในการฝึกนอ้ง
เมฆเป็นหลกัเพื่อไม่ใหก้ระทบกบัการฝึก นอ้งเมฆ ซ่ึงจากการท่ีตอ้งรับภาระในการดูแล                 
นอ้งเมฆเกือบตลอด 24 ชัว่โมง ตอ้งรับมือกบัพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของนอ้งเมฆ เช่น                  
นอ้งเมฆไม่เช่ือฟังหรือสอนแลว้นอ้งเมฆไม่รู้เร่ืองหรือไม่เขา้ใจ ส่ิงเหล่าน้ีมกัจะส่งผลกระทบ
ท าใหค้รูอุ๊เครียด เหน่ือยลา้ หงุดหงิด โมโห ร้องไห ้อาละวาด บางทีก็ ทะเลาะกนักบันอ้งเมฆ         
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ตีบา้ง เสียงดงับา้ง แต่เม่ือมีสติก็เร่ิมคิดวา่น่ีมนัเป็นอาการของเคา้ เอาใหม่ ลองใหม่ เพราะครูอุ ๊               
มกัจะคาดหวงัและตอ้งการใหน้อ้งเมฆมีพฒันาการท่ีดีข้ึน  
 5.3 การดูแลตนเองของผู้ปกครองเด็กออทสิติก 
 ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากความเครียด ท าใหค้รูอุ๊หนัมาดูแลตนเองทางดา้นร่างกาย  
เช่น การพกัผอ่นใหเ้พียงพอ รับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ ส่วนการดูแลตนเองทางดา้นจิตใจ
นั้น ครูอุจ๊ะมีวธีิคิดในทางบวก ปรับความคิดของตนเอง เช่น คิดวา่มนัยาก มนัก็ยาก แต่ถา้มอง         
แบบสบายใจก็อยูไ่ด ้เป็นตน้ และนอกจากน้ีครูอุมี๊การตั้งความหวงัวา่อยากใหน้อ้งเมฆเหมือน
เด็กปกติมากท่ีสุด จึงมีความพยายามในการฝึกนอ้งเมฆ เม่ือนอ้งเมฆท าไดใ้นส่ิงท่ีครูอุ๊คาดหวงั
ท าใหค้รูอุ๊รู้สึกภูมิใจและอยากพฒันานอ้งเมฆต่อไปเร่ือย ๆ ครูอุมี๊วธีิจดัการกบัอารมณ์และ
ความเครียดดว้ยวธีิการสวดมนต ์เม่ือเผชิญหนา้กบัปัญหาตอ้งขอบคุณปัญหาท่ีท าให ้                   
สามารถ ยนืหยดัได ้ขอบคุณกบัทุกส่ิงท่ีผา่นเขา้มาในชีวติ และไม่โทษคนอ่ืน อีกทั้งใชแ้นวคิด                   
ในการเปล่ียนแปลงตนเองมากกวา่การเปล่ียนแปลงผูอ่ื้น นอกจากนั้นการสวดมนต ์               
หรือใชห้ลกัพระพุทธศาสนายงัท าใหค้รูอุมี๊จิตใจท่ีน่ิง สงบและสร้างความสุขใหแ้ก่ตนเอง      
และในส่วนของการดูแลตนเองดา้นสังคม ครูอุมี๊การออกไปพบปะกบักลุ่มผูป้กครองท่ีมีปัญหา
ลกัษณะคลา้ยคลึงกนั มีแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั ในเร่ืองของการดูแลเด็ก อีกทั้งครูอุ ๊         
มีการออกไปพบปะกบักลุ่มเพื่อนฝงูท่ีไปสวดมนตด์ว้ยกนั บางคร้ังก็พานอ้งเมฆไปดว้ย              
หากนอ้งเมฆไม่ไปพอ่และแม่ของครูอุก๊็จะช่วยดูแลนอ้งเมฆแทนได ้
 จากการสัมภาษณ์ครูอุท่ี๊ดูแลนอ้งเมฆ พบวา่ พอ่แม่ของนอ้งเมฆมีภูมิล าเนา                        
อยูจ่งัหวดัแม่ฮ่องสอน เม่ือทราบวา่นอ้งเมฆมีภาวะออทิซึมจึงพานอ้งเมฆมารับการรักษา               
ท  าใหพ้บกบัครูอุ ๊ในระยะแรกครูอุดู๊แลนอ้งเมฆแบบไปกลบั แต่พฒันาการยงัไม่ดีข้ึนเท่าท่ีควร 
ครูอุ๊จึงแนะน าใหพ้านอ้งเมฆมารับการบ าบดัรักษาท่ีสถานบนัพฒันาการเด็กราชนครินทร์              
ซ่ึงครูอุก๊็เร่ิมจะเป็นผูดู้แลนอ้งเมฆตั้งแต่นั้นมา ซ่ึงท าใหเ้กิดความรักความผกูพนั                        
เหมือนนอ้งเมฆเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัวครูอุ๊ 
 เม่ือนอ้งเมฆเขา้มาอยูใ่นความดูแลของครูอุแ๊ละครอบครัว ครูอุ๊จะตอ้งดูแลเร่ือง
กิจวตัรประจ าวนัต่าง ๆ ของนอ้งเมฆ ตั้งแต่ต่ืนนอน ไปโรงเรียน ท าการบา้น อาบน ้า ไป
จนกระทัง่ฝึกทกัษะต่าง ๆ ใหก้บันอ้งเมฆ มีการรับมือกบัพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม ส่ิงเหล่าน้ี
ลว้นส่งผลต่อความเครียดของครูอุ ๊โดยเฉพาะการท่ีครูอุต๊อ้งการใหน้อ้งเมฆมีพฒันาการดีข้ึน
เร็ว ๆ ท าใหค้รูอุมี๊อาการเหน่ือยลา้ หงุดหงิดโมโหง่าย ร้องไห ้บางคร้ังเกิดการทะเลาะ                     
กบันอ้งเมฆ 
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 จากผลกระทบเหล่าน้ีท าใหค้รูอุ๊เร่ิมหนัมาดูแลตนเองทางดา้นร่างกาย เช่น                         
การพกัผอ่นให้เพียงพอ ส่วนในดา้นจิตใจ ใชว้ธีิการปรับเปล่ียนความคิดในทางบวก เช่น       
ขอใหน้อ้งเมฆมีพฒันาการท่ีค่อย ๆ ดีข้ึนก็พอ บางคร้ังใชว้ธีิการสวดมนตห์รือน าหลกัทาง
ศาสนาเขา้มาช่วย และในดา้นสังคม ครูอุมี๊การออกไปพบปะกบักลุ่มเพื่อน ครู หรือผูป้กครอง            
ท่ีตอ้งดูแลเด็กออทิสติกเหมือนกนั 
 
6. คุณตาน้องหนอยแน่ 

6.1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ปกครองเด็กออทสิติก 
 คุณตาปัจจุบนัอาย ุ74 ปี จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี เคยท างานในองคก์ร                     
รัฐวสิหกิจ ปัจจุบนัไดเ้กษียณตนเองออกมาเป็นขา้ราชการบ านาญ คุณตามีโรคประจ าตวั              
ไดแ้ก่ โรคความดนัโรคเบาหวาน รักษาดว้ยการกินยา ควบคุมอาหารและออกก าลงักาย                
คุณตามีลูก 2 คน คนโตอาย ุ42 ปี คนเล็กอาย ุ40 ปี ซ่ึงลูกคนท่ี 2 แต่งงานมีครอบครัว                       
และมีลูก 1 คน เป็นหลานสาวของคุณตาคุณยายช่ือนอ้งหนอยแน่ คุณตาคุณยายจะเป็นหลกั              
ในการดูแลนอ้งหนอยแน่ ตั้งแต่นอ้งหนอยแน่ อาย ุ10 เดือน เน่ืองจากแม่ของนอ้งหนอยแน่ 
เป็นอาจารยส์อนอยูม่หาวทิยาลยัแห่งหน่ึงในจงัหวดัเชียงใหม่ ไดไ้ปเรียนต่อต่างประเทศ                 
ส่วนพอ่ของนอ้งหนอยแน่ ท างานอยูต่่างจงัหวดั อาทิตยห์น่ึงถึงจะกลบัมาเยีย่มลูก คุณตา          
คุณยายจึงท าหนา้ท่ีเปรียบเสมือนพอ่และแม่ใหน้อ้งหนอยแน่ นอ้งหนอยแน่เติบโต                           
มามีพฒันาการตามวยั จนกระทัง่อาย ุ2 ขวบ เขา้โรงเรียนอนุบาล คุณครูท่ีโรงเรียนบอกวา่            
นอ้งหนอยแน่ ไม่สบตา  การส่ือสารการพดูยงัไม่ได ้จากนั้นคุณตาไดเ้ร่ิมสังเกตพบวา่                  
นอ้งหนอยแน่ พูดชา้ ไม่ค่อยพดู ซนและสมาธิสั้น คุณตาจึงไดไ้ปคน้หาขอ้มูลดว้ยการหาซ้ือ
หนงัสือมาอ่าน เปิดหาขอ้มูลทางอินเตอร์เน็ต เก่ียวกบัลกัษณะอาการของนอ้งหนอยแน่                    
และหาวธีิแกไ้ขหลาน ในท่ีสุดจึงตดัสินใจพานอ้งหนอยแน่เขา้รับการตรวจประเมิน                
แพทยไ์ดว้นิิจฉยัวา่นอ้งหนอยแน่มีภาวะออทิซึมหรือเป็นเด็กออทิสติก 
 6.2 ปัจจัยทีส่่งผลต่อความเครียดของผู้ปกครองเด็กออทสิติก 
 เม่ือทราบวา่นอ้งหนอยแน่ เป็นเด็กออทิสติก คุณตาเครียด กงัวล เม่ือเวลาผา่นไป          
สักระยะหน่ึงคุณตาเร่ิมท าใจยอมรับกบัความจริงและคิดวา่อะไรจะเกิดมนัก็ตอ้งเกิด                             
คนท่ีแยก่วา่เรายงัมีอีกเยอะ ไม่มีปัญหาอะไรท่ีแกไ้ม่ได ้และอีกอยา่งยงัมีสถาบนั ฯ ท่ีสามารถ
บ าบดัรักษาเด็กออทิสติกได ้คุณตาจึงมีความหวงัใหน้อ้งหนอยแน่มพัฒันาการท่ีดีข้ึน               
หลงัจากนั้นคุณตาคุณยายจึงไดพ้านอ้งหนอยแน่ เขา้รับการบ าบดัรักษาอยา่งต่อเน่ืองเร่ือยมา  
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กิจวตัรประจ าวนัของคุณตาคุณยายเร่ิมตั้งแต่ 6 โมงเชา้ถึง 4 ทุ่ม โดยปลุกนอ้งหนอยแน่                 
ต่ืนนอนดูแลเร่ืองกิจวตัรประจ าวนั เช่น อาบน ้า แต่งตวั ทานขา้วแลว้เตรียมตวัไปโรงเรียน           
พอหลงัเลิกเรียนคุณตาคุณยายก็จะพานอ้งหนอยแน่ มาฝึกท่ีสถานบนัพฒันาการเด็ก                       
ราชนครินทร์ จนถึง 5 โมงเยน็แลว้ก็จะพาหลานไปออกก าลงักายต่อท่ีสนามกีฬา 700 ปี                 
แลว้จึงกลบับา้น ทานขา้ว อาบน ้าแต่งตวัแลว้จึงเขา้นอน ส่วนวนัหยดุเสาร์อาทิตย ์                            
ก็จะพานอ้งหนอยแน่ ออกไปเดินหา้งสรรพสินคา้ เพื่อฝึกทกัษะทางสังคมและเลือกซ้ือ               
ของท่ีนอ้งหนอยแน่อยากได ้เช่น หนงัสือรูปภาพการ์ตูน CD หรือสีไม ้เป็นตน้ ซ่ึงก่อนหนา้น้ี 
ท่ีคุณตาจะพานอ้งหนอยแน่มาฝึกท่ีสถาบนัพฒันาการเด็กราชนครินทร์นั้น คุณตาคุณยาย                    
พานอ้งไปฝึกตามสถาบนัใหญ่ ๆ ต่างจงัหวดัมากมาย ท่ีไหนดี ๆ ก็จะพานอ้งหนอยแน่ไป               
เพื่อตอ้งการให้อาการนอ้งหนอยแน่ดีข้ึน ปัจจุบนันอ้งหนอยแน่ยงัมีปัญหาในเร่ืองของการพดู
ส่ือสารคือจะไม่ค่อยพดูและจะพดูไม่ชดั ไม่เร่ิมในการสนทนาก่อน แต่ชอบวาดรูป ดู CD  
ท่ีตนเองช่ืนชอบ จะเอาอะไรก็จะเอาใหไ้ด ้หากไม่พอใจหรือถูกขดัใจจะร้องโวยวายเสียงดงั                    
จากลกัษณะอาการของนอ้งหนอยแน่ท าใหคุ้ณตามีความรู้สึกกงัวล เครียด กลวันอ้งหนอยแน่       
จะเป็นใบพ้ดูไม่ได ้การจากการท่ีคุณตาตอ้งดูแลนอ้งหนอยแน่ทั้งในเร่ืองกิจวตัรประจ าวนั           
การพาไปฝึกท่ีสถาบนัพฒันาการเด็กราชนครินทร์ หรือจะเป็นลกัษณะอาการหรือพฤติกรรม
ของเด็กออทิสติก มกัส่งผลกระทบท าใหคุ้ณตาเกิดความเครียดท่ีแสดงออกมาทางดา้นอารมณ์         
และความรู้สึก เช่น ความกงัวล ความไม่สบายใจ อีกทั้งเวลาในการออกไปตีกอลฟ์กบักลุ่ม
เพื่อนและเวลาในการท างานอดิเรกลดนอ้ยลง 
  6.3 การดูแลตนเองของผู้ปกครองเด็กออทสิติก 
 ผลกระทบของความเครียดท่ีเกิดข้ึนในการดูแลเด็กออทิสติก คุณตาและคุณยาย 
ก็ไม่ไดล้ะเลยในเร่ืองการดูแลตนเองเพื่อจดัการความเครียดทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจและสังคม 
โดยการดูแลตนเองในดา้นร่างกายนั้น คุณตาจะใชว้ธีิในการออกก าลงักาย ดว้ยการเดินบา้ง 
จอ๊กก้ิงบา้งหรือบางคร้ังไปตีกอลฟ์บา้ง อาทิตย ์ละ 3 – 4 วนั คร้ังละประมาณ 2 ชัว่โมง 
นอกจากนั้นคุณตา ยงัควบคุมการรับประทานอาหาร และมีการตรวจสุขภาพเป็นประจ า            
ส่วนการดูแลตนเอง ในดา้นจิตใจนั้นคุณตา เอาพฒันาการท่ีดีข้ึนของนอ้งหนอยแน่มาเป็น
ก าลงัใจ มีความคาดหวงัอยากใหน้อ้งหนอยแน่มีพฒันาการท่ีดีข้ึน ขอให้อ่านหนงัสือออก   
เขียนหนงัสือได ้มีวธีิการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดดว้ยวธีิการหางานอดิเรกท่ีช่ืนชอบ
ท า เช่น การอ่านหนงัสือ การไดร์กอลฟ์ ฟังเพลง ดูทีว ีวาดรูปหรือบางคร้ังก็ช่วยคุณยายท างาน
บา้น เช่น การช่วยคุณยายตั้งโปรแกรมซกัผา้ การตากผา้รวมไปถึงรีดผา้ เม่ือท าส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ี 
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แลว้คุณตารู้สึกเหมือนไดพ้กัผอ่นและมีความสุข และสุดทา้ยการดูแลตนเองทางดา้นสังคม            
คุณตาจะหาเวลาในช่วงวนัหยดุท่ีพอ่และแม่นอ้งหนอยแน่อยูบ่า้น เพื่อท่ีจะไดส้ับเปล่ียนดูแล
นอ้งหนอยแน่ ส่วนคุณตาก็จะออกไปตีกอลฟ์กบักลุ่มเพื่อนโดยมีคุณยายเป็นแคชด้ีให ้                
ซ่ึงในระหวา่งตีกอลฟ์ก็จะมีการพดูคุยกนัสนุกสนาน ไดห้วัเราะมีความสุข 
 จากการสัมภาษณ์คุณตานอ้งหนอยแน่ พบวา่ คุณตาตอ้งดูแลนอ้งหนอยแน่              
เน่ืองจากพอ่และแม่ของนอ้งหนอยแน่ตอ้งไปท างานต่างจงัหวดั เม่ือไปโรงเรียนชั้นอนุบาล 2 
คุณครูประจ าชั้นสังเกตเห็นพฤติกรรมวา่นอ้งหนอยแน่ พดูชา้ ไม่สบตา ซนและมีสมาธิจดจ่อ
กบัส่ิงใดไดไ้ม่นาน คุณตาจึงตดัสินใจพานอ้งหนอยแน่เขา้รับการตรวจประเมิน เพื่อคุณตารู้วา่
นอ้งหนอยแน่มีภาวะออทิซึม ส่งผลใหคุ้ณตามีความเครียดและวติกกงัวล 
 เม่ือคุณตาเร่ิมท าใจยอมรับจึงพานอ้งหนอยแน่เขา้รับการบ าบดัรักษา เพราะตอ้งการ
ใหห้ลานมีพฒันาการท่ีดีข้ึน คุณตาตอ้งดูแลกิจวตัรประจ าวนัของนอ้งหนอยแน่ตั้งแต่ 6 โมงเชา้
ถึง 4 ทุ่ม อาบน ้า แต่งตวั ทานขา้ว พาไปโรงเรียน วนัหยดุก็จะพาไปฝึกทกัษะต่าง ๆ                    
ซ่ึงนอ้งหนอยแน่จะมีปัญหาดา้นการพดูส่ือสาร หากไม่พอใจจะร้องโวยวายส่งเสียงดงั                    
ส่ิงเหล่าน้ีลว้นส่งผลกระทบใหคุ้ณตาเกิดความเครียด และมีลกัษณะอาการอ่ืน ๆ ตามมา                
เช่น กงัวล ไม่สบายใจ ซ่ึงโดยมากจะเป็นผลกระทบของความเครียดท่ีแสดงออก                        
ทางดา้นอารมณ์ 
 ถึงแมคุ้ณตาจะไดรั้บผลกระทบจากความเครียดท่ีเกิดจากการดูแลเด็กออทิสติก 
โดยมากความเครียดนั้นจะเป็นในดา้นอารมณ์ แต่คุณตาก็มีวธีิการดูแลตนเองท่ีครอบคลุม                 
ทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจและดา้นสังคม เช่น การออกก าลงักาย ดว้ยการวิง่
จอ๊กก้ีง ตีกอลฟ์ การตรวจสุขภาพเป็นประจ า การตั้งความหวงัโดยเอาพฒันาการท่ีดีข้ึน                 
ของนอ้งหนอยแน่มาเป็นก าลงัใจ การสลบัสับเปล่ียนกบัคุณยายในการดูแลนอ้งหนอยแน่                
เพื่อท่ีคุณตาจะไดมี้เวลาพกัผอ่น ท างานอดิเรกและพบปะเพื่อนฝงู 
 ซ่ึงจะเห็นไดว้า่จากการสัมภาษณ์ผูป้กครองเด็กออทิสติกทั้ง 6 ราย พบวา่ผูป้กครอง
เด็กออทิสติกจะมีช่วงระยะเวลาท่ีคลา้ยคลึงกนั ซ่ึงสามารถสรุปไดด้งัน้ี 
 1. ช่วงระยะเวลาของการรับรู้วา่บุตรหลานของตนมีภาวะออทิซึมและเร่ิมตน้บทบาท 
ของการเป็นผูป้กครองเด็กออทิสติก โดยช่วงระยะเวลาน้ีผูป้กครองเร่ิมสังเกตเห็นอาการ          
ความผดิปกติของเด็กท่ีอยูใ่นความดูแล เช่น อาการซน อยูไ่ม่น่ิง ไม่มีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น 
ส่ือสารหรือพดูไม่รู้เร่ือง ซ่ึงอาการเหล่าน้ีแตกต่างจากเด็กปกติทัว่ไปอยา่งเห็นไดช้ดัเจน  
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ผูป้กครองพยายามคน้หาความรู้ท่ีเก่ียวกบัลกัษณะอาการท่ีผดิปกติ แลว้จึงน าเด็กเขา้รับ                  
การตรวจประเมิน เม่ือผูป้กครองรับรู้วา่เด็กมีภาวะออทิซึม ผูป้กครองจะมีความรู้สึกตอบสนอง
ในทางลบ เช่น ตกใจ เสียใจ วติกกงัวล จนกระทัง่การปฏิเสธหรือไม่ยอมรับเก่ียวกบัอาการ           
ของเด็กออทิสติก 
 2. ช่วงระยะเวลาของการเกิดความเครียด เน่ืองจากผลกระทบจากการดูแล 
เด็กออทิสติก ช่วงระยะเวลาน้ี ผูป้กครองจะเร่ิมท าใจและยอมรับภาวะอาการของเด็กออทิสติก
และน าเด็กออทิสติกเขา้รับการบ าบดัรักษาอยา่งจริงจงัและต่อเน่ือง แต่อยา่งท่ีทราบกนัดี               
วา่ในการดูแลเด็กท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ โดยเฉพาะเด็กออทิสติกตอ้งใชค้วามรัก              
ความพยายามและความอดทนในการช่วยกนับ าบดัรักษาอาการของเด็กออทิสติกใหดี้ข้ึน                
ส่ิงเหล่าน้ีลว้นส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวติประจ าวนัของผูป้กครองไม่มากก็นอ้ย  
ซ่ึงท าใหผู้ป้กครองเกิดความเครียดและมีผลกระทบตามมา ไม่วา่จะเป็นในดา้นร่างกาย เช่น 
ปวดศีรษะ ปวดไหล่ อาการเหน่ือยลา้อ่อนเพลียจากการพกัผอ่นไม่เพียงพอ ส่วนทางดา้นจิตใจ 
เช่น อารมณ์เสีย โมโห หงุดหงิดง่าย ควบคุมตนเองไม่อยู ่และทางดา้นสังคม เช่น                         
การปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนฝงูลดลง เกิดความไม่เขา้ใจกนัและทะเลาะกนัในครอบครัว                      
มีปัญหาการท างาน เป็นตน้ 
 3. ช่วงระยะเวลาของการดูแลตนเอง เป็นช่วงท่ีผูป้กครองเด็กออทิสติกไดรั้บ
ผลกระทบของความเครียด จากการด าเนินชีวติท่ีเปล่ียนไป เน่ืองจากการดูแลเด็กออทิสติก 
ผูป้กครองเด็กออทิสติกเกิดการตระหนกัถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึน จึงตอ้งหาแนวทางหรือวธีิการ 
เพื่อท าใหผ้ลกระทบจากความเครียดเหล่านั้นลดนอ้ยลง โดยสามารถแบ่งการดูแลตนเองของ
ผูป้กครองเด็กออทิสติกได ้3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย เช่น การออกก าลงักาย หาเวลาพกัผอ่น 
การดูแลสุขภาพเป็นกิจวตัร ในส่วนการดูแลตนเองทางดา้นจิตใจ เช่น การยอมรับและเขา้ใจ         
ในลกัษณะอาการและพฤติกรรมของเด็กออทิสติก การตั้งความหวงัในการพฒันาเด็กออทิสติก 
การจดัการกบัอารมณ์ของตนเอง การใชห้ลกัทางศาสนามาช่วย และการดูแลตนเองทางดา้น
สังคมนั้น ผูป้กครองจะใชว้ธีิการแบ่งบทบาทหนา้ท่ีในครอบครัวใหช่้วยดูแลเด็กออทิสติก              
การจดัสรรเวลา รวมไปถึงการหาเวลาปฏิสัมพนัธ์กบัสังคมหรือผูอ่ื้นท่ีมีลกัษณะปัญหา 
คลา้ยคลึงกนั เป็นตน้ 
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ส่วนที ่3 มิติที่แตกต่างของการเป็นผู้ปกครองเด็กออทสิติก 

 จากการสัมภาษณ์ขอ้มูลเชิงลึกโดยแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง (Semi structured 
Interview From) จากกลุ่มเป้าหมายท่ีผูศึ้กษาพิจารณาคดัเลือกจากผูป้กครองเด็กออทิสติก 
ท่ีมีความเครียดในระดบัปานกลาง รวมทั้งส้ิน 6 คน ท าให้ผูศึ้กษาพบวา่ ผูป้กครองเด็กออทิสติก 
มีบทบาทภาระหนา้ท่ี ท่ีแตกต่างจากผูป้กครองเด็กปกติทัว่ไปในหลายมุมมองในประเด็น
เก่ียวกบัการเร่ิมตน้การเป็นผูป้กครองเด็กออทิสติก เร่ิมตั้งแต่การความสัมพนัธ์กบั                    
เด็กออทิสติก ทั้งในส่วนของผูป้กครองท่ีเป็นบิดาหรือมารดาและผูป้กครองของเด็กออทิสติก
ท่ีไม่ใช่บิดามารดา การเร่ิมสังเกตอาการ พฤติกรรมของเด็กออทิสติก จนถึงการหาขอ้มูล
เพิ่มเติม เพื่อส่งเด็กเขา้รับการตรวจประเมิน ความเครียดของผูป้กครองเด็กออทิสติก                     
เร่ิมจากความรู้สึกเม่ือผูป้กครองทราบวา่บุตรของตนเป็นออทิสติก การเปล่ียนแปลง 
กิจวตัรประจ าวนั รวมถึงการยา้ยท่ีอยูอ่าศยัและภาระการท างาน การดูแลเด็กออทิสติก                
อาการและพฤติกรรมเด็กออทิสติก ภาวะเศรษฐกิจในครอบครัว วา่มีลกัษณะอยา่งไร                      
และมีผลกระทบอยา่งไรตามแนวคิดและทฤษฎีของลาซาลาและโฟร์คแมน (Lazarus & 
Folkman, 1984)    รวมทั้งเก่ียวกบัการดูแลตนเองเพื่อจดัการกบัภาวะเครียดของผูป้กครอง             
เด็กออทิสติก ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจและสังคม โดยอิงแนวคิดทฤษฎีการดูแลตนเอง                 
ของโอเร็ม (Dorothea Orem) ซ่ึงผูศึ้กษาจึงไดน้ าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยจดัเป็น
หมวดหมู่ดงัน้ี 
 1. การเร่ิมตน้ของการเป็นผูป้กครองเด็กออทิสติก 
 1.1 มิติของผูป้กครอง 
 1.2 หนา้ท่ีในการดูแล 
 1.3 เร่ิมสังเกตความผดิปกติของลูก 
 1.4 หาขอ้มูลความรู้เพิ่มเติม 
 1.5 การส่งเด็กเขา้รับการตรวจประเมิน 
 2.  การเป็นผูป้กครองเด็กออทิสติก 
 2.1 ความรู้สึกของผูป้กครองเม่ือรู้วา่ลูกเป็นเด็กออทิสติก 
 2.2 การยา้ยถ่ิน 
 2.3 การดูแลเด็กออทิสติก 
 2.4 อาการและพฤติกรรมของเด็กออทิสติก 
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 2.5 ภาระการท างานและเศรษฐกิจในครอบครัว 
 2.6 ผลกระทบจากการดูแลเด็กออทิสติก 
 3. การดูแลตนเองเพื่อจดัการความเครียดของผูป้กครองเด็กออทิสติก 
 3.1 การดูแลตนเองดา้นร่างกาย 
  - การออกก าลงักาย 
  - การหาเวลาพกัผอ่น 
  - ดูแลสุขภาพเป็นกิจวตัร 
 3.2 การดูแลตนเองดา้นจิตใจ 
  - ยอมรับและเขา้ใจเด็กออทิสติก 
  - การตั้งความหวงัในการพฒันาเด็กออทิสติก 
  - การยดึหลกัทางศาสนา 
  - การจดัการกบัอารมณ์ 
  - การท ากิจกรรมท่ีชอบท า 
  - การปรึกษาผูอ่ื้น 

 3.3 การดูแลตนเองดา้นสังคม 
 - การแบ่งบทบาทหนา้ท่ีในครอบครัว 
 - การจดัสรรเวลา 
 - การปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนท่ีมีลกัษณะปัญหาคลา้ยคลึงกนั 
 - การปฏิสัมพนัธ์กบัสังคม 

1. การเร่ิมต้นของการเป็นผู้ปกครองเด็กออทสิติก 
 การเร่ิมตน้ของการเป็นผูป้กครองเด็กออทิสติก เป็นการศึกษาในช่วงก่อน                    
ของการรับรู้วา่ลูกมีภาวะออทิซึม ความสัมพนัธ์ระหวา่งผูป้กครองกบัเด็กออทิสติก                
การเร่ิมสังเกตพฤติกรรมและอาการท่ีผดิปกติของเด็กไปจนถึงการประเมินวา่มีภาวะออทิซึม 
โดยแบ่งเป็น 
 1.1 มิติของผู้ปกครอง 
 จากการศึกษาพบวา่ ผูป้กครองเด็กออทิสติกเป็นมารดา จ านวน 2 คน              
และเป็นบิดา ตา นา้และครู อยา่งละ 1 คน ซ่ึงหากพิจารณาความหมายของผูป้กครอง               
ตามพจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตสถาน พุทธศกัราช 2544 ค าวา่ผูป้กครอง หมายถึง ผูท่ี้มีหนา้ท่ี 
ปกครอง ดูแล ซ่ึงอาจหมายถึง พอ่แม่ พี่ป้านา้อา หรือคนไม่รู้จกั ท่ีท าหนา้ท่ีดูแลชีวติพื้นฐาน   
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น าแนวทางการช่วยเหลือเด็กก็ถือวา่บุคคลนั้นเป็นผูป้กครอง ซ่ึงจากผลการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ 
เด็กออทิสติก 2 ราย ท่ีอยูใ่นความดูแลของบิดามารดา และอีก 1 ราย ท่ีมารดาเป็นผูดู้แลเอง 
เพียงล าพงั แลว้ยงัพบวา่ เด็กออทิสติกอีก 2 รายท่ีบิดามารดาตอ้งท างานเพื่อหารายไดม้าเล้ียงดู
ครอบครัว จึงมอบหมายใหเ้ด็กออทิสติกอยูใ่นความดูแลของญาติ ไดแ้ก่ ตา และนา้                     
เป็นผูดู้แลหลกั นอกจากน้ียงัมีอีก 1 รายท่ีอาศยัอยูต่่างจงัหวดั จึงมอบหมายใหค้รูเป็นผูดู้แล
หลกัซ่ึงไม่ไดเ้ป็นเครือญาติกนัแต่อยา่งใด ซ่ึงจากการท่ีตา นา้ และครูท่ีใชเ้วลาในการช่วยเหลือ
ดูแลเด็กออทิสติกค่อนขา้งนาน จนเกิดเป็นความรักความผกูพนั อุทิศตนให้เด็กซ่ึงครอบคลุม 
ถึงความหมายของผูป้กครองไดท้ั้งหมด 
 1.2 หน้าทีใ่นการดูแล 
 ผูป้กครองเป็นบุคคลท่ีรับผิดชอบหลกัในการดูแล ซ่ึงอาจะเป็นบิดา มารดา 
ปู่ ยา่ ตายาย หรือญาติ ซ่ึงรวมไปถึงบุคคลท่ีไม่ไดมี้ความสมัพนัธ์ในเครือญาติ แต่มีความรัก
ความผกูพนัและพร้อมดูเป็นผูดู้แล ซ่ึงก็ถือวา่เป็นผูป้กครองเช่นกนั ผูป้กครองมีบทบาท                  
ในการอบรมเล้ียงดู ดูแลกิจวตัรประจ าวนั ส่งเสริมพฒันาการรอบดา้นรวมไปจนถึง                        
ใหก้ารศึกษา 

 จากผูป้กครองจ านวน 6 ราย พบวา่ มีผูป้กครองจ านวน 3 ราย ท่ีเป็นบิดา           
หรือมารดาของเด็กออทิสติก และมีหนา้ท่ีหลกัในการดูแลรับผดิชอบเด็กออทิสติก ดงัเช่น 
ผูป้กครองนอ้งอาเซียน กล่าววา่ 
  “เหมือนกับเราเห็นความส าคัญกเ็ลยเป็นหน้าท่ีของเรา” 
เช่นเดียวกบัผูป้กครองนอ้งซองบอกวา่   
  “เราเลีย้งเค้าตั้งแต่เดก็” 
 และพบวา่ผูป้กครองจ านวน 3 ราย ท่ีไม่ใช่บิดามารของเด็กออทิสติก                    
แต่มีความสัมพนัธ์กนัในฐานะ นา้ ตา และครู แต่มีหนา้ท่ีหลกัในการดูแลเด็กออทิสติก 
เน่ืองจากบิดาหรือมารดาของเด็กออทิสติกไม่สามารถใหก้ารดูแลไดอ้ยา่งเตม็ท่ี ซ่ึงผูป้กครอง
เหล่าน้ีมีความผกูพนัในฐานะญาติหรือมีความผกูพนัจากการท่ีไดดู้แลเด็กออทิสติก                           
มาเป็นระยะเวลานาน เช่นค าพดูของผูป้กครองนอ้งแตงกวา 

 “ปกติกด็ูแลน้องตลอด เพราะคุณแม่เค้าไปเรียนต่อท่ีกรุงเทพฯ เราเตม็ใจ            
จะดูแลเค้าอยู่แล้ว เราตั้งใจท่ีจะดูแลเค้าให้ดีท่ีสุดอยู่แล้ว” 
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 เช่นเดียวกบัผูป้กครองของนอ้งหนอยแน่ กล่าววา่ 
 “แม่เค้าเป็นอาจารย์สอนอยู่ ท่ีแม่โจ้ เป็นผู้ช่วยศาตราจารย์ แกกก็ลับมามืด
หน่อย บางทีกทุ่็มหน่ึง บางทีกส็อนนักศึกษา เรากไ็ปช่วยดูแลแทนแม่เค้า ส่วนคุณพ่อเค้าท างาน
อยู่ต่างจังหวดั อาทิตย์กม็ากลับบ้านเย่ียมลูก สรุปแล้วคุณตาคุณยายกท็ าหน้าท่ีเหมือนพ่อเหมือน
แม่นะ เป็นหลักในการดูแลน้อง ถ้าเวลานอนตอนกลางคืนเค้าต้องมานอนกับคุณตาคุณยาย”  
 และผูป้กครองนอ้งเมฆเล่าวา่ 

  “อยู่กันมานานแล้วคะ มนักเ็ลยผกูพัน กอ็ยู่ได้ ไม่ได้เป็นญาติอะไรกันเลย 
ไม่ได้เป็นอะไรกันเลย เป็นนายจ้างกับลูกจ้าง” 
 1.3 เร่ิมสังเกตความผดิปกติของลูก 
 เด็กออทิสติกมกัมีลกัษณะพฤติกรรมและพฒันาการท่ีแตกต่างจากเด็กปกติ
ทัว่ไปในวยัเดียวกนันั้นอยา่งเห็นไดช้ดัเจน ผูป้กครองท่ีมีความใกลชิ้ดในการดูแลเด็ก               
ยอ่มสังเกตเห็นพฤติกรรมเหล่าน้ีและเกิดความรู้สึกสงสัยวา่ลูกเรามีอะไรผดิปกติตรงไหน          
หรือเปล่า ไม่วา่จะเป็นในดา้นการพดู ดา้นสังคมหรือพฒันาการ ซ่ึงจากการศึกษาพบวา่
ผูป้กครองทั้งหมด (6 ราย) สามารถสังเกตเห็นความผดิปกติเหล่าน้ีไดอ้ยา่งชดัเจน                          
ดงัเช่นค าพดูของผูป้กครองนอ้งหนอยแน่ 
  “ท่ีเราสังเกตเห็นคือ เค้าพูดช้า ไม่ค่อยพูด แล้วกซ็นเนีย้แหละ และกส็มาธิส้ัน” 
 เช่นเดียวกบัผูป้กครองนอ้งอาเซียนเล่าวา่  

 “ละอีกอย่างคือ ชอบหมนุ หมนุฝาขวด หมุนล้อรถ สอนค าไหนกเ็ป็นค านั้น 
คือพูดได้นะคะแต่มนัจะเป็นค าท่ีเราสอน” 
 และผูป้กครองนอ้งองัปังยงักล่าวอีกวา่ 

 “9 เดือนกจ็ะยงัไม่เดิน และกจ็ะยงัไม่พูด ละกก็ารมองของเค้า กย็งัเป็น           
การเหม่อ คือ เค้าจะเหมือนมองผ่าน เหมือนไม่มีเรานั่งอยู่ตรงนี ้เค้าจะเห็นหมดท่ีนกบินผ่าน 
อะไรท่ีเป็นเศษเลก็ ๆ น้อย ๆ แมงมมุ ผีเส้ืออะไรท่ีติด เค้าจะเห็น แต่เค้าไม่เห็นเราท่ีอยู่ข้างหน้า” 
 1.4 การหาข้อมูลความรู้เพิม่เติม 
 เม่ือผูป้กครองไดส้ังเกตเห็นความผดิปกติของเด็กท่ีแตกต่างจากเด็ก                       
ในวยัเดียวกนั ไม่วา่จะเป็นอาการซน พฒันาการท่ีล่าชา้ หรือการพดูไม่ชดั ไม่สนใจส่ิงแวดลอ้ม
รอบตวั ผูป้กครองเหล่าน้ีก็จะพยายามคน้หาขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อมาเปรียบเทียบกบั
อาการของเด็กท่ีอยูใ่นความดูแล เพื่อหาสาเหตุหรือลกัษณะอาการของโรค วา่พฤติกรรมเหล่าน้ี
เกิดจากอะไร มีวธีิการแกไ้ขหรือรักษายงัไง การคน้หาขอ้มูลเพิ่มเติมของผูป้กครองนั้น             
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มีอยูห่ลายช่องทาง ทั้งการคน้หาขอ้มูลจากเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Internet) การคน้หา
หนงัสืออ่านหรือการแลกเปล่ียนประสบการณ์ความรู้พดูคุยกบัผูอ่ื้น จากการศึกษาพบวา่           
มีผูป้กครองจ านวน 4 ราย มีการคน้หาขอ้มูลจากเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Internet) เช่น 
ผูป้กครองนอ้งองัปังเล่าวา่ 
 “เรากไ็ปบริโภคข้อมลูจาก Social network ว่าเออเนีย้ เป็นอาการของออทิสติก
หรือไม่กเ็ดก็สมาธิส้ัน หรือไม่กเ็ดก็ท่ีเข้าข่ายออทิสติก คือเรากอ็ยากรู้ว่าเข้าข่ายหรือว่าเป็              
นออทิสติกโดยตรงเลย” 
 เช่นเดียวกบัผูป้กครองนอ้งอาเซียน กล่าววา่ 
 “เข้า Internet เพ่ือค้นดูเก่ียวกับอาการ การจัดการ ดูลักษณะเดก็อะไร                  
อย่างเนีย้คะ” 
 และพบผูป้กครองจ านวน 4 ราย ท่ีคน้หาขอ้มูลเพิ่มเติมจากการหาหนงัสือ             
มาอ่าน ดงัเช่นค าพดูของผูป้กครองนอ้งหนอยแน่ 

 “หนังสือ ซ้ือพวกหนังสือมาอ่าน หาวิธีแก้ไขหลาน” 
เหมือนกบัผูป้กครองนอ้งซองท่ีพดูวา่ 
 “ต้องศึกษา พยายามว่าเราจะท าไงให้เค้าดีขึน้ ตอนนั้นกค้็นคว้าหาหนังสือ
เหมือนกัน” 
 และพบผูป้กครองจ านวน 3 ราย ท่ีหาขอ้มูลเพิ่มเติมโดยการแลกเปล่ียนเรียนรู้
หรือสอบถามจากคนอ่ืน ดงัเช่นผูป้กครองนอ้งองัปังเล่าวา่ 
 “เรากห็าวิธี ถามคนโน้น ถามคนนี ้ท่ีเค้ามีประสบการณ์คล้าย ๆ เรา                         
ว่าเออเค้าท ายงัไง แล้วมนักเ็ป็นทางออกทางหน่ึง ท่ีเรามาท่ีน่ีท่ีสถาบันนี้” 
 1.5 การส่งเด็กเข้ารับการตรวจประเมิน 
 เม่ือผูป้กครองสังเกตพบความผดิปกติของเด็กออทิสติกและไดศึ้กษาขอ้มูล
เพิ่มเติมแลว้ จึงพาเด็กเขา้รับการตรวจประเมินในสถานพยาบาล ท่ีมีแพทยเ์ฉพาะทาง                     
ดา้นเด็ก เพื่อยนืยนัความผดิปกติ หาวธีิการบ าบดัรักษาและดูแลเด็กต่อไป จากการศึกษาพบวา่ 
ผูป้กครองทั้งหมด (6 ราย) ต่างก็ตอ้งการน าเด็กเขา้รับการตรวจประเมินจากแพทย ์                       
เพื่อใหว้นิิจฉยัวา่ลูกตนเป็นมีความผดิปกติในดา้นใด ดงัเช่นค ากล่าวของผูป้กครอง                
นอ้งหนอยแน่ 
 “กเ็ลยไปหาหมอ หมอเค้ากท็ดสอบ เป็นออทิสติก” 
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 เช่นเดียวกบัผูป้กครองนอ้งแตงกวาท่ีพดูวา่ 
 “คุณแม่เค้ากเ็ลยบอกว่าให้เอามาหาหมอ หมอดูกวิ็นิจฉัยว่าเป็นออทิสติก               

แต่กย็งัไม่รู้ว่าชนิดไหน” 
 และผูป้กครองนอ้งซองเล่าใหฟั้งวา่ 

 “หมอเค้ากบ็อกว่า ลองเอาน้องไปตรวจท่ีเชียงรายดูมัย้ แม่ก็เลยพาน้อง                
ไปตรวจท่ีเชียงราย หมอท่ีเชียงรายท่ีเก่ียวกับโรคนี ้แกกน็ัดตรวจ เค้ากเ็อาน้องเข้าห้องเช็คดู     
มีกากบาทให้แม่ท า แล้วจากนั้นกพ็าน้องไปเข้าอีกห้องไปดูพฤติกรรม หมอเค้ากบ็อกแม่ว่า 
น้องเค้ามีภาวะเป็นออทิสติกนะคุณแม่” 

2.  การเป็นผู้ปกครองเด็กออทสิติก 
การศึกษาในส่วนของการเป็นผูป้กครองเด็กออทิสติก ไดศึ้กษาถึงความเครียดของ

ผูป้กครองเด็กออทิสติกท่ีเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อความเครียดของผูป้กครองเด็กออทิสติก        
และผลกระทบท่ีเกิดจากความเครียดของผูป้กครองเด็กออทิสติกสรุปไดป้ระเด็นดงัต่อไปน้ี 
 2.1 ความรู้สึกของผู้ปกครองเมื่อรู้ว่าลูกเป็นเด็กออทสิติก 
 เม่ือผูป้กครองทราบวา่เด็กไดรั้บการวินิจฉยัวา่มีภาวะออทิซึม ผูป้กครองท่ีรับรู้
ยอ่มมีความรู้สึกและการตอบสนองท่ีแตกต่างกนัออกไป ทั้งอยูใ่นสภาวะปฏิเสธ ตกใจ เสียใจ
หรือเครียด ซ่ึงเป็นอาการและความรู้สึกในดา้นลบ จากการศึกษาพบวา่ มีผูป้กครอง                    
จ  านวน 3 ราย ท่ีมีความรู้สึกเสียใจ ดงัเช่นค าพดูของผูป้กครองนอ้งซอง 
 “ตกใจเหมือนกัน เสียใจเหมือนกัน” 
 เช่นเดียวกบัผูป้กครองนอ้งองัปังท่ีเล่าใหฟั้งวา่ 

 “ณ ตอนท่ีเรารู้แรก ๆ เราเสียใจ กคื็อการท่ีเราจะมีลูกสักคน กอ็ยากให้เค้าเป็น
ปกติเพราะตัวเราตั้งใจเค้าเกิดมากน่็าจะปกติ กคื็อทุกอย่างถ้ามองโดยผิวเผินกรู้็ละเค้าปกติ 
แต่ ณ เวลาผ่านไปสักระยะหน่ึงเรากสั็งเกต เออ มนัไม่ปกติ”  

 “ทุกอย่างมนัออกมาเอง มันจะมีน า้ตาออกมา แค่มองหน้ากันมนัไม่มีค า
บรรยาย คือเราเห็นหน้ากันเรากร้็องไห้ และกจ็ะมีน า้ตาออกมา เราคาดหวงัว่าเค้าต้อง 32 ครบ 
เรามาเจอสภาพแบบนี ้เออ แรก ๆ กรั็บไม่ได้” 
 และพบวา่ผูป้กครองจ านวน 3 ราย มีความรู้สึกตกใจและช็อกเม่ือทราบวา่           
ลูกเป็นเด็กออทิสติก ดงัเช่นผูป้กครองนอ้งอาเซียนเล่าวา่ 

 “ทีแรกพอรู้กช็็อคนะ คือทีแรกกป็ลอบใจตัวเองว่ามนัน่าจะประมาณ Hyper 
เฉย ๆ แล้วหมอกบ็อกว่า แค่ได้ยินเสียงท่ีแก ฮึม กรู้็ละว่าเป็น คือมนัจะมีลักษณะของอาการ
ออทิสติกอยู่” 
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 และผูป้กครองนอ้งแตงกวาบอกวา่ 
 “กต็กใจ กต็กใจคะว่าเป็นออ ฯ เลยเหรอ” 
 นอกจากน้ียงัพบอีกวา่ จ  านวนผูป้กครองอยา่งละ 1 ราย มีความรู้สึกเครียด 
และอยูใ่นสภาวะปฏิเสธความจริง ดงัผูป้กครองนอ้งหนอยแน่ บอกวา่  

 “จะบอกว่าใหม่ ๆ กเ็ครียดนะ” 
 ส่วนผูป้กครองนอ้งอาเซียนเล่าใหฟั้งวา่ 
 “เป็นระยะปฏิเสธ เพราะว่าเรากไ็ม่เคยจะมีลูก เรามองว่าเอ้ท่ีเรามองมา              
กเ็หมือนปกติไง มนักมี็บ้างนะท่ีมนัผิดปกติ คือเราพยายามจะหา ว่าท่ีหมอบอกมนัไม่ใช่อะไร
อย่างเนีย้” 

 2.2 การย้ายถิ่น 
 เน่ืองจากโรงพยาบาลเฉพาะทางในการบ าบดัรักษาโรคท่ีเก่ียวกบัเด็กท่ีมีภาวะ
ออทิซึมนั้น จะตอ้งมีทีมสหวิชาชีพในดา้นการบ าบดัรักษา ซ่ึงจะตอ้งประกอบไปดว้ย แพทย ์
นกัจิตวทิยา พยาบาล นกักิจกรรมบ าบดั นกัอรรถบ าบดั ครูการศึกษาพิเศษ แต่ในโรงพยาบาล
ประจ าจงัหวดัมีผูเ้ช่ียวชาญไม่เพียงพอและไม่ครบทีมสหวชิาชีพในการใหก้ารบ าบดัไดค้รบ        
ทุกดา้น อีกทั้งการบ าบดัรักษาจะตอ้งมีสถานท่ีอาคาร อุปกรณ์เฉพาะต่าง ๆ เพื่อบ าบดัและฝึก
เด็กออทิสติก ในเขตภาคเหนือมีศูนยเ์ฉพาะทางท่ีใหก้ารบ าบดัรักษาเด็กท่ีมีปัญหา                          
ดา้นพฒันาการเพียงแห่งเดียว นัน่คือสถาบนัพฒันาการเด็กราชนครินทร์ จงัหวดัเชียงใหม่ 
ผูป้กครองเด็กออทิสติกบางรายอยูต่่างจงัหวดั เม่ือทราบวา่ลูกเป็นออทิสติกจึงไดพ้าเด็กมารับ
การบ าบดัรักษาท่ีจงัหวดัเชียงใหม่ ส่งผลใหผู้ป้กครองบางรายตอ้งยา้ยภูมิล าเนาหรือยา้ยสถานท่ี
ท างาน เพื่อน าเด็กมาเขา้รับการบ าบดัรักษาท่ีสถานบนัพฒันาการเด็กราชนครินทร์                
จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีส่งผลกระทบต่อตวัผูป้กครองเด็กออทิสติก จากการศึกษาพบวา่ 
ผูป้กครองจ านวน 2 ราย ท่ีตอ้งยา้ยท่ีอยูอ่าศยัและยา้ยสถานท่ีท างานเขา้มาอยูใ่นจงัหวดั
เชียงใหม่ ดงัเช่นผูป้กครองนอ้งซองเล่าวา่ 

 “เดิมทีแม่อยู่พะเยา แต่แม่เป็นคนสุรินทร์ ย้ายมาจากพะเยาตั้งแต่คนเลก็             
เกือบ   3 ขวบ พอรู้ว่าน้องเป็นกเ็ร่ิมเอามาแล้ว แม่เลยตัดสินใจมาอยู่ ท่ีน่ีเลย มาเช่าบ้านอยู่ ท่ีน่ี 
เรารักษาเค้าได้เตม็ท่ี” 
 เหมือนผูป้กครองนอ้งองัปังท่ีเล่าใหฟั้งวา่ 

 “เรากว็างแผนมาอยู่ ท่ีน่ี เพราะท่ีเชียงใหม่เร่ืองการรักษามันเตม็รูปแบบกว่า        
ซ่ึงเม่ือก่อนกไ็ม่เคยคิดจะย้ายมาอยู่ ท่ีน่ี” 
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 2.3 การดูแลเด็กออทสิติก 
 อยา่งท่ีทราบกนัอยูแ่ลว้วา่ การดูแลเด็กออทิสติกตอ้งใชค้วามอดทน          
ความตั้งใจ ความพยายามและการทุ่มเทของผูป้กครองเด็กออทิสติกเป็นอยา่งมากโดยเฉพาะ 
การปรับพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคต่์าง ๆ ของเด็กออทิสติกใหดี้ข้ึน และตอ้งใชก้ารฝึก
แบบเดิมซ ้ า ๆ เป็นเวลานาน ซ่ึงบางคร้ังผูป้กครองเด็กออทิสติกตอ้งยอมเสียสละเวลาส่วนตวั
ของตนเองเพื่อมาดูแลเด็กออทิสติก จากการศึกษาพบวา่ ผูป้กครองทั้งหมด (6 ราย)                   
ซ่ึงเป็นผูดู้แลหลกัตอ้งใชเ้วลาในการดูแลเด็กออทิสติกเกือบตลอด 24 ชัว่โมง เหมือนผูป้กครอง
นอ้งอาเซียน ท่ีพดูไวว้า่ 
 “ดูแลน้องมากกว่า 10 ช่ัวโมงได้ น้องไปโรงเรียนแค่ 8 ช่ัวโมง นอกนั้นอยู่กับ
แม่หมด” 
 เช่นเดียวกบัผูป้กครองนอ้งเมฆ ท่ีบอกวา่ 
 “24 มัง่ (หัวเราะ) 24 ช่ัวโมงกเ็หมือนลูก กเ็ลีย้งเค้า 24 ช่ัวโมง” 
 และยงัพบวา่มีผูป้กครองทั้งหมด (6 ราย) ตอ้งดูแลกิจวตัรประจ าวนัของ           
เด็กออทิสติกดว้ย เหมือนผูป้กครองนอ้งแตงกวาท่ีเล่าให้ฟังวา่ 
 “ดูแลทุกอย่างเลยคะ ตั้งแต่ต่ืนนอน เอาเข้าห้องน า้ อาบน า้แปรงฟัน  
เปล่ียนเส้ือผ้า ท ากับข้าวให้น้อง ตอนเยน็กลับมากส็อนการบ้าน สอนการบ้านเสร็จกท็านข้าว 
พาไปสลายพลังงาน ป่ันจักรยาน เตะบอล เล่นบาส ประมาณร้ีคะ พอเค้าเหน่ือยเตม็ท่ี                     
ละกจั็บอาบน า้ อ่านหนังสือนิทานอะไรของเค้าไป แล้วกห็ลับ” 
 เหมือนกบัผูป้กครองนอ้งองัปังท่ีพดูวา่ 
 “เร่ิมตั้งแต่ 6 โมงเช้า ปลุกเค้าต่ืน แล้วกล้็างหน้า อาบน า้แปรงฟัน ป้อนข้าว 
เสร็จแล้วไปส่งท่ีโรงเรียน อันนีจ้ะหมดไปละประมาณ 2 ช่ัวโมง ตอนเยน็กม็ารับ เรากอ็ยู่กับเค้า
ซะส่วนใหญ่ ถ้าวนัไหนท่ีมารับบ่าย 3 ถึง 6 โมงเยน็แล้วเค้าจะเข้านอนตอน 3 ทุ่ม กิจกรรม          
กจ็ะอยู่กับเค้าตลอดเวลา ฝึกเสร็จกก็ลับบ้าน กินข้าว อาบน า้ และกเ็ข้านอน” 
 และพบวา่ผูป้กครองทั้งหมด (6 ราย) ตอ้งดูแลเร่ืองการน าเด็กออทิสติกเขา้รับ
การฝึก รวมทั้งการน ากิจกรรมมาฝึกเด็กออทิสติกท่ีบา้นอีกดว้ย เหมือนค าพดูของผูป้กครอง
นอ้งเมฆ 

 “เราท าเองถึงแม้เราจะไม่ได้มีความรู้ว่ากล้ามเนือ้มดันี ้มัดนีเ้ป็นยงัไง แต่เราฝึก
แล้วเรากไ็ปประเมิน เหมือนเราได้การบ้านมาเรากท็ า ท าเสร็จแล้วกเ็อาไปประเมิน อย่างสอน 
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แกเขียนหนังสือ สอนแกรู้ ตะวนัอันนีเ้ลข 1 สอนสี กป็ร๊ินส์ท าส่ือทุกอย่างแบบติดของใช้      
ทุกอย่าง ท่ีอยู่ ท่ีบ้าน เก้าอี ้โต๊ะท่ีมนัเป็นค าอะไรอย่างเนีย้” 
 เช่นเดียวกบัท่ีผูป้กครองนอ้งแตงกวาเล่าใหฟั้งวา่ 

 “ฝึกพูดสัก 2 เดือนคะ เค้ากพ็ูดได้ เค้าพูดได้แล้วก ็Concentrate เค้าดีขึน้  
เพราะท่ีน่ีเวลาเค้าฝึกพูด เค้าให้นั่งอยู่บนโต๊ะแล้วลอ็คใช่มั้ยคะ แล้วคุยกับครู เค้ากม็องตา             
เวลากลับไปบ้านเราเอาไปท า เค้ากจ็ะมองตาเรา ละเวลาเรียกเค้ากจ็ะหันเลย ได้ 2 เดือน                    
ตั้งแต่มาฝึกละกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการน่ิง การทรงตัว และก ็Sense ของเค้ากจ็ะหายไปหมดเลย 
ละกไ็ปห้อง สโน กจ็ะเป็นเก่ียวกับ Sense แรก ๆ เค้ากลัวอยู่ แต่พอไปหลัง ๆ สัก 2 รอบ  3 รอบ 
เค้ากดี็ขึน้” 
 นอกจากน้ียงัพบอีกวา่ผูป้กครองทั้งหมด (6 ราย) ยงัพาเด็กออทิสติกออกไป
เท่ียวนอกบา้นเพื่อฝึกทกัษะทางสังคม ใหรู้้จกัผูอ่ื้นเรียนรู้วิธีการอยูใ่นสังคม ดงัเช่นผูป้กครอง
นอ้งหนอยแน่ท่ีบอกวา่ 

 “พอมีเวลาว่างกพ็าไปห้าง เจอคนหลากหลาย เค้าจะได้ไม่ต่ืนเต้น” 
 เช่นเดียวกบัผูป้กครองนอ้งอาเซียนท่ีเล่าวา่ 

 “คือให้ไปเรียนอย่างน้อยกคิ็ดว่าเออให้ได้เรียนรู้อยู่ในสังคม อยู่กับเพ่ือนว่า 
เพ่ือนท าอะไร กคื็อให้เค้าได้เรียนรู้ แล้วกอ็ย่างน้อยกมี็การสอนตัวต่อตัวกับครูเวลาเรียนพิเศษ” 
 2.4 อาการและพฤติกรรมของเด็กออทสิติก 
 อยา่งท่ีทราบกนัดีอยูแ่ลว้วา่ลกัษณะอาการของเด็กออทิสติกจะแตกต่าง       
จากเด็กปกติทัว่ไป คือเด็กออทิสติกจะอยูใ่นโลกส่วนตวัเอง สนใจส่ิงแวดลอ้มรอบตวันอ้ย 
เรียกไม่หนั ไม่สบตา เล่นไม่เหมาะสม พดูไม่เป็นภาษาหรือหากเป็นภาษาก็ไม่สามารถเรียง
ประโยคไดเ้หมาะสม ซ่ึงลกัษณะอาการและพฤติกรรมของเด็กออทิสติกเหล่าน้ีลว้นส่งผล
กระทบต่อผูป้กครองเด็กออทิสติกทั้งส้ินซ่ึงจากการศึกษาพบวา่ ผูป้กครองทั้งหมด (6 ราย)   
ตอ้งเผชิญกบัอาการและพฤติกรรมของเด็กออทิสติกทางดา้นสังคมของและการปฏิสัมพนัธ์      
กบัผูอ่ื้น เช่น การไม่สบตา ไม่สนใจผูอ่ื้น ไม่สนใจส่ิงแวดลอ้ม ไม่เขา้ใจลกัษณะอารมณ์             
ของผูอ่ื้น ชอบอยูค่นเดียว ดงัเช่นผูป้กครองนอ้งหนอยแน่ บอกวา่ 

 “เค้าชอบไปถึงเค้าค้นหนังสือ ของเจ้าหญิง ได้แล้วไม่เอาแล้วอย่างอ่ืน               
เค้าออกเลย เค้าถือว่าได้ส่ิงท่ีเค้าต้องการ ทีเราเอาอย่างอ่ืนให้เค้ากไ็ม่เอา เอาไปคืน” 
 เช่นเดียวกบัผูป้กครองนอ้งองัปังท่ี 

 “เค้ากซ็น ซนมากกว่าเดก็ปกติ ค่อนข้างจะคุย การส่ือสารของเค้ากับของเรา 
พูดค าเดียวไม่พอ เราต้องย า้ ๆ ๆ ให้เค้าฟังค าส่ัง ค าบอกของเรา ให้ฟังการส่ือสารจากเรา  
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แล้วน้องเค้าจะมีปัญหา คือ  ไม่ค่อยสบตา ไม่ค่อยฟังค าส่ัง ไปนีแ้ป๊บเดียว เด๋ียวกไ็ปเร่ือย           
ของเค้าคือเค้าไม่เคยพอกับการจะเล่น เค้าจะไปของเค้า ไม่ค่อยน่ิง” 
 และยงัพบวา่ผูป้กครองทั้งหมด (6 ราย) ตอ้งเผชิญกบัอาการและพฤติกรรม
ของเด็กออทิสติกทางดา้นภาษาและการส่ือสาร เช่น พดูชา้หรือไม่พดูกบัใคร พดูซ ้ า ๆ พดู
เลียนแบบโดยไม่เขา้ใจภาษา เช่นผูป้กครองแตงกวาเล่าให้ฟังวา่ 

 “เค้ายงัเรียงประโยคป้ินไปป้ินมา แล้วกเ็หมือนกับว่า ถามตอบเค้ายงัไม่ค่อย
ชัดเจน ถามอย่างหน่ึงกจ็ะไปตอบอีกอย่างหน่ึง ละกช็อบพูดในส่ิงท่ีเค้าคิดอยู่ จนไม่ฟังว่าเค้า
ถามเร่ืองนั้นหรือป่าว แต่เร่ืองท่ีเค้าพูด เค้ากจ็ะพูดออกมาเลย โดยท่ีไม่ฟังเลยว่าคนอ่ืนฟังเค้า 
อยู่หรือป่าว” 
 เหมือนกบัผูป้กครองนอ้งเมฆพดูวา่ 

 “เค้าไม่สามารถท่ีจะแยกแยะได้ กคื็อในเร่ืองของความเข้าใจภาษาว่าอ่าน
บทความเนีย้ อ่านได้ อ่านแต่ไม่เค้าใจว่า ปิติไปท าอะไร  ตอบไม่ได้  ท าไมปิติถึงอย่างนั้น   
ตอบไม่ได้ บางคร้ังแกไม่เข้าใจกพ็ูดค าต่อท้าย ท่องไปเลย 1 ถึง 100 ท่องได้ แต่พอถามอันไหน
เลข 1 อันไหนเลข 5 ตอบไม่ได้” 
 นอกจากนั้นยงัพบอีกวา่ ผูป้กครองทั้งหมด (6 ราย) ตอ้งเผชิญกบัอาการ           
และพฤติกรรมของเด็กออทิสติกทางดา้นพฤติกรรมและอารมณ์ เช่น เวลาโกรธหรือไม่พอใจ  
จะอารมณ์เสีย หงุดหงิด กรีดร้องโวยวาย ท าร้ายตนเอง เคล่ือนไหวผดิปกติ เดินเขยง่เทา้               
ดงัเช่นค าพดูของผูป้กครองนอ้งซอง 

 “ถ้าน้องโมโหร้ายขึน้มากเ็อาไม่อยู่เหมือนกัน เม่ือก่อนโมโหจะท าร้ายตัวเอง 
โขกหัวกับผนัง เวลาโมโหจะตีตัวเอง บางคร้ังของหายหรือว่ากระดาษมนัฉีกนิดหน่ึง                  
เค้ากจ็ะร้องไห้โวยวายรับไม่ได้ คือ กระดาษขาด หรือว่าน า้หยดใส่นิดหน่ึง โอ้ยยยยยย               
เรากอ็ธิบาย ลูกไม่เป็นอะไรนะลูก เด๋ียวมนักแ็ห้งหรือว่าเราจะเอาอะไรมาปิดใหม่กไ็ด้                  
บางทีอธิบายยงัไง ฉันกไ็ม่ฟัง โวยวายอย่างเดียว มีอยู่หลายอย่าง ท่ีไปโรงเรียนกเ็หมือนกัน           
ครูโทรมาบอกแม่ว่า ท าไมน้องเป็นแบบนี ้เค้าโมโหอะไรไม่รู้ เค้ายกเก้าอีแ้ล้วจะทุ่ม ไม่ใช่ทุ่ม
ใส่เพ่ือนนะ แต่ทุ่มทิง้ ครูเค้าไม่เคยเห็น อุ้ยยยยยย คุณแม่ท าไมน้องโมโหร้ายอย่างนีเ้ลยเหรอ” 
 เช่นเดียวกบัผูป้กครองนอ้งอาเซียนท่ีบอกวา่  

 “คือถ้าอยู่ต่อหน้าคนเยอะ ๆ จะเป็นแบบเนีย้ (ว่ิงแล้วร้องเสียงดัง) เหมือน
เรียกร้องความสนใจ แบบจะมีเสียงดัง จะมีเวลาเราบอกจะไม่ฟัง ไม่ค่อยฟังค าส่ังเท่าไหร่            
เป็นอย่างนีค้ะ อยู่กับแม่เหมือนไม่ค่อยกลัว จะแสดงออกแบบนี ้(ว่ิงกระโดดโลดเต้น             
แล้วร้องอ่ึม อ่ึมเสียงดัง)” 
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 2.5 ภาระการท างานและเศรษฐกจิในครอบครัว 
 ลกัษณะการท างานและภาวะเศรษฐกิจในครอบครัวเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีส่งผล
กระทบต่อตวัผูป้กครองในการดูแลเด็กออทิสติก จากการท่ีทราบกนัดีอยูแ่ลว้วา่การดูแล          
เด็กออทิสติกนั้นตอ้งใชเ้วลามากในการดูแล มกัจะส่งผลกระทบต่อเวลาในการท างาน          
ของผูป้กครอง อีกทั้งในการน าเด็กไปฝึกแต่ละคร้ังจะตอ้งมีค่าใชจ่้ายร่วมดว้ย ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ี 
ลว้นแลว้แต่ส่งผลกระทบต่อตวัผูป้กครองเด็กออทิสติก จากการศึกษาพบวา่ มีผูป้กครอง   
จ  านวน 5 ราย ท่ีตอ้งปรับเปล่ียนตารางเวลาการท างานและภาระหนา้ท่ีให้เหมาะสมต่อการดูแล                  
เด็กออทิสติก เช่น ผูป้กครองนอ้งอาเซียนท่ีเล่าวา่ 
  “แม่ต้องลงเวรดึกมาแล้วไปฝึกคร่ึงวนั สักพักมนักเ็ร่ิมไม่ค่อยไหว แม่กแ็บบ
คนเดียวคะ ไม่ค่อยไหว บางทีกติ็ดเวรกไ็ม่ได้มา เพราะว่า หน่ึงละคือมีปัญหาตัวแม่เองไม่ค่อย   
มีเวลาต้องขึน้เวรลงเวร เครียดตรงท่ีท างานเป็นเวร บางอาทิตย์กไ็ม่ได้พาน้องมาเพราะติดเวร
บ่ายหรือเวรเช้า ถ้าเวรเช้าคุณแม่กจ็ะไปรับน้องไม่ทัน เพราะน้องต้องมาฝึกกับครูส่ีโมงแล้ว 
กต่็อด้วยครูอีกคน นอกจากคุณแม่ต้องขอแลกเป็นเวรหยดุหรือว่าเวรดึกซ่ึงเราจะสามารถ 
ไปรับมาฝึกได้ เพราะว่าเราก็ไม่อยากให้น้องเสียการเรียนท่ีนู้น กคื็อขอเป็นนอกเวลาดีกว่าคะ 
เพราะเด่ียวกจ็ะเรียนไม่ทัน” 
 เหมือนกบัผูป้กครองนอ้งองัปังท่ีพดูวา่ 

 “ผมรับราชการกคื็อมันจะมีเวลาราชการอยู่ ซ่ึงถ้าเราไปใช้เวลาของราชการ
เยอะ มนักไ็ม่ดี เรามีความจ าเป็นต้องเอาเวลาราชการ แต่เราต้องบอกเหตุผลกับทางหน่วยงานว่า 
เราต้องการพาลูกชายมาตรงนี ้เค้ายอมมัย้ เค้าให้เราได้มัย้ กคื็อต้องไปนั่งคุยกับเค้า เค้ากรั็บได้
ในส่วนหน่ึงซ่ึงเรากไ็ม่ได้ขอจนหน้าเกลียดเกินไป อย่างวันจันทร์ผมออกมาสักบ่าย 3 ซ่ึงกิน
เวลาไปประมาณช่ัวโมงคร่ึง ผมกข็อเค้าประมาณนี ้วนัจันทร์ วนัพุธ วนัพฤหัส กคื็อท าหนังสือ
ขอเป็นลายลักษณ์อักษร ซ่ึงหน่วยงานผมเค้ากไ็ม่มีปัญหากับตรงนี ้เค้ากใ็ห้มา” 

 นอกจากน้ียงัพบวา่ มีผูป้กครองจ านวน 2 ราย ท่ีหางานอาชีพเสริมหรือหา
รายไดพ้ิเศษเพื่อมารองรับภาระค่าใชจ่้ายในการดูแลเด็กออทิสติก เช่นผูป้กครองนอ้งซอง           
ท่ีพดูวา่ 
 “ถ้าพูดถึงเร่ืองการเงินนีปั้ญหาหลักนะ ในการดูแลเดก็พวกนี ้ถ้าเราไม่มีเงิน
เลย เราเครียดมากเลยเพราะปากท้องของเรา แม่กเ็ข้าใจนะ ผู้ปกครองบางคนท่ีเค้ามีปัญหา              
ในการดูแลเดก็พวกนี ้ปัญหาหลัก คือ เงิน ถ้าเงินเตม็ท่ี ทุกคนกเ็ตม็ท่ีได้แม่คิดนะ แต่ว่าเงิน          
ของแม่กไ็ม่ได้เตม็ท่ีนะ บางทีแม่ต้องพยายามใช้ให้พอ ช่วงนั้นมนัมีปัญหาด้านการเงินด้วยนะ                 
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บางทีเราก ็เฮ้ย...(ถอนหายใจ) เงินมนัหมายถึงว่า เงินมนัไม่ค่อยพอสักเท่าไหร่ ละทีนี ้               
มนัมีอยู่ช่วงหน่ึงเงินไม่มีจะซ้ือข้าวกินนะ เงินมนัน้อยอยู่แล้ว บางคร้ังเราบริหารเงิน                   
แบบขาด เรากไ็ปขายของตลาดนัดเลก็ ๆ น้อย ๆ เหมือนกับว่าเราสู้ ไม่รู้นะได้ก าไรนิด ๆ     
หน่อย ๆ  กย็งัดีนะ  ตอนนั้นนะ” 
 เช่นเดียวกบัผูป้กครองนอ้งเมฆท่ีกล่าววา่ 

 “บางอาทิตย์กเ็หลือบางอาทิตย์กแ็ทบจะไม่เหลือ ไม่เหลือเลย เพราะว่าพ่ีกพ็า
แกไปนั่นน่ี คือทุกอย่างประสบการณ์ทุกอย่างท่ีให้แกไปหรืออะไร ทุกอย่างมนัต้องใช้เงิน         
หางานท าเงินเนาะ เด๋ียวนีม้นัอะไรเยอะกต้็องท าเสริมด้วย” 
 2.6 ผลกระทบจากการดูแลเด็กออทสิติก 

 จากท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นถึงปัจจยัหลาย ๆ อยา่งท่ีส่งผลกระทบ
ต่อความเครียดของผูป้กครองเด็กออทิสติก ไม่วา่จะเป็นในดา้นความรู้สึกเม่ือรู้วา่ลูกเป็น              
ออทิสติก การยา้ยถ่ิน การดูแลเด็กออทิสติก อาการและพฤติกรรมของเด็กออทิสติก               
ภาระการท างานหรือเศรษฐกิจในครอบครัว ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีเป็นความเครียดท่ีส่งผลกระทบ           
ต่อตวัผูป้กครอง เด็กออทิสติก ซ่ึงมีอาการแสดงออกมาท่ีแตกต่างกนัไป จากการศึกษาพบวา่ 
ผูป้กครองทั้งหมด (6 ราย) มีความเครียดท่ีส่งผลกระทบและมีอาการทางดา้นร่างกาย เช่น  
ความเม่ือยลา้ การพกัผอ่นไม่เพียงพอ ซ่ึงเหมือนกบัค าพดูของผูป้กครองนอ้งอาเซียนท่ีกล่าววา่ 

  “เหน่ือย เหน่ือยคะ อันนีย้อมรับเลย คือมนัเหน่ือยนะแล้วก ็คือตั้งแต่ ยงัคิดอยู่
นะตั้งแต่คลอดมา ตั้งแต่มีลูกมาเนีย้ คือรู้สึกแบบเหน่ือย เหน่ือยมาก  ตอนนีก้ย็งัรู้สึกเหน่ือย          
อยู่นะ เพลีย เพลีย อันนีย้อมรับเลย ช่วงหลัง ๆ น่ีเพลียนะ คือแบบเหมือนเราสะสม                          
สะสมมานาน โอ้ย เลีย้งลูกมนัเหน่ือย” 
 เช่นเดียวกบัผูป้กครองนอ้งแตงกวาท่ีบอกวา่ 

 “กป็วดหัว ปวดท้อง กแ็บบเหมือนปวดหัวอยากนอน ไม่อยากคุยกับใคร 
เพราะว่าถ้าเครียดเนีย้จะอยู่คนเดียว ไม่ค่อยยุ่งกับใคร ถ้าหลบไปอยู่คนเดียวเม่ือไหร่                   
คือเครียดละ” 

 และยงัพบอีกวา่ผูป้กครองทั้งหมด (6 ราย) มีความเครียดท่ีส่งผลกระทบ          
และมีอาการทางดา้นจิตใจ เช่น สุขภาพจิตแยล่ง หดหู่ ทอ้แท ้ผดิหวงั วิตกกงัวล ร้องไห ้
เหมือนกบัผูป้กครองนอ้งซองท่ีเล่าวา่ 

 “บางทีเราครุ่นคิดไปท่ีว่า ท าไมฉันต้องมารับผิดชอบคนเดียว เหมือนกับ
น้อยใจตัวเองลูกเหมือนกันท าไมฉันต้องมาดูแลคนเดียว บางทีเรากร้็องไห้เหมือนกันนะ             
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บางทีเรากน็อนร้องไห้นะ ไม่รู้จะปรึกษาใคร แต่บางคร้ังเรากห็วนคิดเร่ืองท่ีว่า ท าไมฉันต้อง      
มาล าบากคนเดียว เหมือนจะเป็นบ่อยเหมือนกันนะ ช่วงนั้นเราล าบากเร่ืองเงินด้วย                    
เราเลยเครียดรวมกันไปหลาย ๆ เร่ืองไหนจะเร่ืองเงิน ไหนจะเร่ืองน้องด้วย ก่อนหน้านั้น            
ท่ีจะเอาลูกเข้าโรงเรียนกเ็ครียดเหมือนกัน จะเอาเข้าโรงเรียนท่ีไหนดี เค้าจะดูแลลูกฉันมั้ย” 
 เช่นเดียวกบัผูป้กครองนอ้งเมฆท่ีพดูวา่ 

 “วิตกจริตรุนแรง กังวลกับส่ิงท่ียงัมาไม่ถึง บางคร้ังแกไม่ไปเรากเ็ป็นห่วง            
เมฆกินข้าวหรือยงั แม่ดูได้มั้ย แกดือ้กับแม่หรือป่าว มันกมี็บ้างนะคะ ท่ีท าให้เราหงุดหงิด          
เวลาเราสอนอะไรเหมือนไม่ได้ดั่งใจ มนักมี็หงุดหงิด” 

 นอกจากน้ียงัพบวา่มีผูป้กครองจ านวน 2 ราย มีความเครียดท่ีส่งผลกระทบ
ทางดา้นสังคม เช่น การปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครอบครัวและเพื่อนฝงูนอ้ยลง                 
เวลาส่วนตวัหรือเวลาท างานอดิเรกลดลง เหมือนกบัผูป้กครองนอ้งแตงกวาเล่าวา่ 

 “ทะเลาะกันท้ังบ้านเลยคะ มีแม่เค้า มีป้าเค้า 2 คนแล้วกคุ็ณยาย แล้วกมี็คุณปู่
ด้วยคะ คุณยายกมี็คุณตา กท็ะเลาะกัน หามาตรการท่ีจะใช้กับเค้าว่าอันไหนมนัใช้ได้ดีท่ีสุด   
บางทีใช้วิธีนี ้โอ้ยมนัโหดไปหรือป่าว บางทีใช้วิธีนี ้โอ้ยมนัไม่ได้ผล กเ็หน่ือยบ้าง กต้็องกอด
เค้า กอดเค้านาน ๆ เพ่ือให้เค้าแบบน่ิง ๆ เค้ากร้็องไห้แบบเจบ็ปวด กจ็ะมีทะเลาะกัน เฮ้ย วิธีนี้
มนัเกินไปมัย้ กห็าบทสรุปให้ได้ว่าจะท ายงัไงให้เค้าอยู่ น่ิง ๆ จะเป็นทะเลาะกันเอง ตอนนั้น        
กเ็ครียดนะคะ ถ้าคนในบ้านทะเลาะกัน กเ็ครียดคะ กเ็ครียดอยู่  แล้วมนักมี็ตัวกระตุ้นคือแตงกวา
ด้วย คือมนักจ็ะโวยวาย ย่ิงท าให้เราเครียด” 
 เหมือนกบัผูป้กครองนอ้งหนอยแน่พดูวา่ 

 “บางทีเรากต้็องการเวลาเป็นส่วนตัวบ้างอะไรบ้าง บางทีคุณตาจะไปวาดรูป
ไม่ได้ หลานมนัรู้เคาะ ก๊ก ๆ ก๊าก ๆ ไปถึงมนัคว้าพู่กัน คว้าระบาย” 

3. การดูแลตนเองเพือ่จัดการความเครียดของผู้ปกครองเด็กออทสิติก 
จากการศึกษาถึงปัจจยัท่ีส่งผลท าใหผู้ป้กครองเด็กออทิสติกมีความเครียด                

ลกัษณะอาการและผลกระทบต่าง ๆ แลว้ ผูศึ้กษาจึงไดศึ้กษาต่อไปอีกวา่ ผูป้กครอง                         
เด็กออทิสติกจะมีวธีิการจดัการกบัความเครียดท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร และเป็นส่ิงท่ีผูป้กครอง          
เด็กออทิสติกเร่ิมท าเพื่อรักษาไวซ่ึ้งชีวติและสุขภาพ มีเป้าหมายท่ีชดัเจน ส่งผลต่อโครงสร้าง
หนา้ท่ีและพฒันาการของแต่ละบุคคลใหด้ าเนินไปถึงขีดสุด 

 
 
 
 



 

124 
 

3.1 การดูแลตนเองด้านร่างกาย 
ความเครียดจะส่งผลกระทบต่อสภาพร่างกายของผูป้กครองเด็กออทิสติก เช่น

พกัผอ่นไม่เพียงพอ เกิดอาการอ่อนเพลีย ปวดเม่ือยตามร่างกาย ปวดศีรษะ กลา้มเน้ือตึงเครียด 
ซ่ึงผูป้กครองเด็กออทิสติกจึงตอ้งพยายามหาทางใหอ้าการต่าง ๆ เหล่าน้ีดีข้ึน มีสุขภาพแขง็แรง 
ซ่ึงจากการศึกษาพบวา่ผูป้กครองมีวธีิการดูแลตนเองทางดา้นร่างกายดงัน้ี 

 3.1.1 การออกก าลงักาย 
 จากการศึกษาพบวา่มีผูป้กครองจ านวน 5 ราย มีช่วงเวลา                             

ในการออกก าลงักาย เช่นผูป้กครองนอ้งถัว่พเูล่าใหฟั้งวา่ 
 “เม่ือก่อนออกก าลังกายเป็นปกติอยู่แล้วนะคะ อาทิตย์ 7 วนัคะ            

ออกก าลังกายวนัละ 3 ช่ัวโมง แต่เด๋ียวนีอ้อกก าลังกายอาทิตย์ละ 5 วนั วนัละช่ัวโมงคร่ึง            
ไปฟิตเนต ไปว่ายน า้ เล่นแบตมินตันคะ” 
 เช่นเดียวกบัผูป้กครองนอ้งอาเซียนพดูวา่ 

 “คุณแม่ไปเต้นแอโรบิค เต้นแอโรบิกอย่างเดียว คือแบบตอนนี ้3 วนั 
อาทิตย์ละ 3 วนั แม่จะขอเวลาตัวเองสักแป๊บหน่ึงจะไปแอโรบิค เต้นแอโรบิคแล้วมนัท าให้เรา
ผ่อนคลาย ปลดปล่อย ซ่ึงอาทิตย์หน่ึงเราไปตั้ง 3 – 4 วนั คือมนักดี็นะ” 

 3.1.2 การหาเวลาพกัผ่อน 
 จากการศึกษาพบ ผูป้กครองทั้งหมด (6 ราย) พยายามหาช่วงเวลา         

ในการพกัผอ่น เช่น การนอนหลบั การหากิจกรรมท่ีท าให้ผอ่นคลาย เหมือนดงัผูป้กครอง         
นอ้งองัปังพูดวา่ 

 “นอนพร้อมเค้า 3 ทุ่มกน็อนละบางทีเรากห็ลับไปพร้อมเค้า” 
 เช่นเดียวผูป้กครองนอ้งหนอยแน่ท่ีเล่าวา่ 

 “คุณตากับคุณยายบางทีมีกิจกรรมกไ็ม่ว่างนะ จะไม่ว่างกไ็ม่ใช่หรอก  
 อย่างคุณยายจะมีอาทิตย์หน่ึงจะซักผ้า 3 วนั คุณยายเป็นคนชอบซัก         

คุณตากป็รับโปรแกรมให้เสร็จ เอาช่วยกันเอาไปตากเสร็จ อีกวนัหน่ึง ตาวนันีรี้ดผ้าคุณตา          
น่ีชอบรีดผ้านะมนัรู้สึกเหมือนเราได้พักผ่อน มันสุขใจนะ” 

 3.1.3 การดูแลสุขภาพเป็นกจิวตัร 
 จากการศึกษาพบวา่ ผูป้กครองทั้งหมด (6 ราย) มีการดูแลสุขภาพเป็น

กิจวตัรประจ าวนั เช่น การรับประทานใหต้รงเวลาครบ 3 ม้ือ หาอาหารเสริมมารับประทาน 
เวลาเจบ็ป่วยจะไปหาหมอ หรือการตรวจสุขภาพเป็นประจ า เช่น ผูป้กครองนอ้งซองบอกวา่ 
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 “กท็านข้าวตรงเวลานะ ส่วนใหญ่จะตรงเวลานะ กบ็ ารุงโน้น                
บ ารุงน่ีบ้าง กินแคลเซียม กินพวกวิตามินเสริม ตอนนีแ้ม่กเ็ร่ิมมาสนในตัวเองมากขึน้  
ซ้ือแคลเซียมอะไรมาบ ารุง กาแฟแม่กห็ยดุไปเลย พยายามรักษาสุขภาพตัวเอง” 
 เหมือนกบัผูป้กครองนอ้งหนอยแน่ท่ีเล่าใหฟั้งวา่ 
 “คุณตาจะตรวจสุขภาพทุก 2 เดือน เจาะเลือด หาน า้ตาลตรวจหา            
ความดันไขมนัตรวจน า้ตาลตรวจ HDL ตรวจอะไรนั้นแหละ ตรวจทุก 2 เดือน ทุกอย่างกป็กติ
ตรวจโรคไต โรคตับ แต่จะมีน า้ตาลกับเบาหวานเนีย้แหละท่ีต้องทานยา” 
 3.2 การดูแลตนเองด้านจิตใจ 
 ผูป้กครองเด็กออทิสติกท่ีตอ้งดูแลเด็กท่ีมีพฤติกรรมแตกต่างจากเด็กปกติ          
ทัว่ ๆ ไปนั้น ยอ่มตอ้งมีความเครียดท่ีเกิดจากปัญหาการเล้ียงดู ปัญหาพฤติกรรม ซ่ึงความเครียด
เหล่าน้ี มกัจะส่งผลกระทบต่อดา้นจิตใจหรืออารมณ์ มกัจะแสดงออกมาในลกัษณะของ             
ความวติกกงัวล ความกลวั หงุดหงิด โมโหและไม่สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได ้               
ซ่ึงจากการศึกษาผูป้กครองเด็กออทิสติกจะมีวธีิดูแลตนเองในดา้นจิตใจ โดยการกลบัมาสนใจ
และใส่ใจตนเอง ใชเ้หตุผลในการดูแลตนเอง มีแรงจูงใจ ทกัษะการตดัสินใจ การแสวงหา
ความรู้ การใชก้ระบวนการคิดและสติปัญญามาจดัระบบการดูแลตนเอง ซ่ึงการดูแลตนเอง         
ดา้นจิตใจขอผูป้กครองเด็กออทิสติกจะใชก้ระบวนการคิดเป็นหลกั โดยเฉพาะกระบวนการคิด
ทางดา้นบวก ผูป้กครองเด็กออทิสติกแต่ละคนมีวธีิการคิดท่ีแตกต่างกนัออกไป ซ่ึงจะมีวธีิการ
ดูแลตนเองทางดา้นจิตใจดงัน้ี 
 3.2.1 การยอมรับและเข้าใจเด็กออทสิติก 
 จากการศึกษาศึกษาพบวา่ผูป้กครองทั้งหมด (6 ราย) มีการยอมรับและ
เขา้ใจในลกัษณะอาการ พฤติกรรมของเด็กออทิสติก และไม่น าเด็กออทิสติกไปเปรียบเทียบ          
กบัเด็กปกติทัว่ไปท่ีอยูใ่นวยัเดียวกนั เหมือนกบัผูป้กครองนอ้งองัปังเล่า 

 “เรากต้็องมานั่งท าใจว่า นีคื้ออาการของเค้าเราต้องยอมรับให้ได้               
เรากเ็ข้าใจว่ามนัเป็นแบบนี ้เป็นอาการของเค้า ซ่ึงก่อนท่ีจะอยู่กับเค้า เรากต้็อยอมรับเค้าก่อน         
ถ้าเราไม่เปิดกว้าง ทุกอย่างมันกจ็ะหนัก แต่ถ้าเราเปิดกว้าง เรากใ็ช้เวลาอยู่กับเค้าบางที               
เร่ืองเลก็ ๆ น้อย ๆ กเ็ป็นเร่ืองตลกให้กับเราได้ เป็นเร่ืองให้เราคลายเครียดได้” 
 เช่นเดียวกบัผูป้กครองนอ้งแตงกวาท่ีพดูวา่ 

 “แล้วเรากก็ลับมามองว่า กเ็ค้าเป็นออทิสติกไง เค้าไม่ใช่เดก็ปกติไง         
เค้าเลยท าไม่ได้ ถ้าเราใจร้อน เค้ากท็ าไม่ได้อยู่ดี ถ้าเราใจเยน็ ๆ กับเค้า ค่อย ๆ พูดกับเค้า  
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ค่อย ๆ ฝึก เค้าไป คือเราต้องเอาใจตัวเองยึดติดกับค าว่า..... คิดซะก่อนว่า ไอ่เดก็คนนี ้มันไม่ใช่ 
เดก็ปกตินะ เพราะฉะนั้นเราเอา เอาความปกติไปใส่เป็นมาตรฐานให้เค้าไม่ได้  

 เราคิดซะว่าเค้าไม่ปกติ เรากต็ั้งให้มนัต า่ลง ว่าเค้าต้องท าไม่ได้อยู่ละ 
เออ เรากค่็อย ๆปรับไปเร่ือย ๆ ละเด๋ียวเรากจ็ะใจเยน็เอง กจ็ะปลงได้เองว่ามนัไม่ได้หรอก       
มนัต้องค่อยเป็นค่อยไปนะ มันช้ากว่าคนอ่ืนนะ พอเราใจเยน็ปุ๊บ เราไม่หงุดหงิดปุ๊บ เรามอง
อะไรธรรมดาปุ๊บ มนักจ็ะธรรมดาไปหมดเลย” 

 3.2.2 การตั้งความหวงัในการพฒันาเด็กออทสิติก 
 จากการศึกษาพบวา่ ผูป้กครองทั้งหมด (6 ราย) มีความคิดตั้งความหวงั

ในพฤติกรรมหรือพฒันาการท่ีดีข้ึนของเด็กออทิสติก และน าเอาพฤติกรรมหรือพฒันาการท่ีดี
ข้ึนของเด็กออทิสติกมาเป็นก าลงัใจในการพฒันาเด็กออทิสติกต่อไป ดงัเช่นผูป้กครองนอ้งเมฆ
เล่าวา่  

 “กดี็ใจ ดีใจมาก ท่ีแกรู้เร่ือง หรือท่ีแกอ่านออกเขียนได้ เหมือนกับว่าส่ิง
ท่ีเราพยายามมาทุกส่ิงทุกอย่างมนัขนาดนี ้เมฆได้ขนาดนีก้ถื็อว่าแบบดี ดี เพราะว่าเหมือนกับว่า
พอเราคาดหวงัตรงนีม้นัได้แล้ว เรากค็าดหวงัต่อไปเร่ือย ๆ นะคะ มนัไม่ได้แบบโอ้ส าเร็จ         
พอมาถึงระดับหน่ึงเราภูมิใจตรงนี ้แต่เรายงัไม่ได้ภูมิใจสูงสุด เพราะทุกอย่างมนักต้็องคาดหวงั
ในเม่ือเรา เราอยากให้แกเป็น คือการเรียนรู้ทุกอย่างมนัต้องมีการคาดหวงั ถ้าไม่มีการคาดหวงั
ทุกคนกจ็ะไม่มีความพยายาม” 
 เหมือนกบัผูป้กครองนอ้งองัปังท่ีเล่าวา่ 

 “เราใช้เวลาท่ีอยู่กับเค้าดีกว่า เราเอาพัฒนาการของเค้ามาเป็นก าลังใจ
ให้กับเรา อย่างน้อยเม่ือก่อนน้องไม่มีเสียง เออเร่ิมมีเสียง พร้อมท่ีจะคุย ไม่ปลีกตัวไปอยู่คน
เดียวเรากดี็ใจ คือมนัเป็นพลังใจให้เรา เราสามารถท่ีจะดึงเค้าเข้ามาในกิจกรรมท่ีเราท าให้เค้า 
สามารถท าให้เค้าไม่แยกตัวออกไป รู้ว่าจากเดก็พวกนีป้กติเค้าจะแยกตัว จะไม่อยู่ใกล้                   
เค้าจะไม่เปิดโอกาสให้ใคร เค้าจะอยู่ในโลกของเค้า  

 แต่ปัจจุบันนีเ้ราดึงเค้ามา เค้าส่ือสารพูดคุยกับเราได้บ้าง มันกคื็อ        
เป็นตัวกระตุ้นให้เราต้องท าต่อไปเร่ือย ๆ นะ ต่อยอดตรงท่ีเราท าให้เพ่ิมขึน้เร่ือย ๆ พัฒนาเค้า 
ไปเร่ือย ๆ ด้วยวิธีการใส่ใจเค้าเอาพัฒนาการของเค้ามาเป็นก าลังใจให้เรา” 

 3.2.3 การยดึหลกัทางศาสนา 
 พบวา่ มีผูป้กครองจ านวน 2 ราย ใชห้ลกัทางศาสนาเขา้มาช่วย                  

ในการปรับเปล่ียนความคิด เหมือนกบัผูป้กครองนอ้งเมฆท่ีพดูวา่ 
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 “การสวดมนต์หรือว่ามมุมองในนิกายนีช่้วยให้เราจัดการความเครียด
ได้ คือมนัเน้นเร่ืองความสุขคะ อย่างบางศาสนากเ็น้นความดี แต่อันนีเ้น้นความสุขคะ  
คืออยู่อย่างไรให้เรามีความสุข อย่างเจอปัญหาเราต้องขอบคุณปัญหา ว่าท าให้เราสามารถ           
ยืนหยดัได้ เราต้องขอบคุณทุกส่ิงทุกอย่างท่ีผ่านมาในชีวิตเรา เราอย่าไปโทษคนอ่ืน                    
เราต้องเปล่ียนแปลงตัวเอง เราเปล่ียนแปลงตัวเองยากแล้วเราไปเปล่ียนแปลงคนอ่ืนมนักย็าก
กว่าท่ีเราจะเปล่ียนแปลงตัวเอง เหมือนสอนให้เราคิด คิดทุกอย่าง” 
 เช่นเดียวกบัผูป้กครองนอ้งซองท่ีบอกวา่ 
 “เรามาฟังธรรมะ ขดัเกลาจิตใจเรา คุณแม่ฟังธรรมะ ท าให้ใจเยน็ขึน้ 
แล้วบางอย่างมนักส็อนให้เราปลงบ้างอะไรบ้าง คติต่าง ๆ มนัเหมือนเตือนสติเรา มนัเหมือน
เปรียบเทียบว่า เออ ชีวิตจริงของคนเรามนักเ็ป็นอย่างนี ้ๆ ให้เราได้ข้อคิด เหมือนธรรมมะบางที
พระเขาพูดมา เออ มันกเ็ป็นความจริงนะ อะไรอย่างเนีย้” 

 3.2.4 การจัดการกบัอารมณ์ 
 จากการศึกษาพบวา่ มีผูป้กครองจ านวน 2 ราย มีวธีิจดัการกบัอารมณ์
ของตนเองโดยการหลีกเล่ียงเหตุการณ์หรือสถานการณ์ท่ีเป็นตวักระตุน้ ท่ีส่งผลกระทบต่อ
อารมณ์ของผูป้กครองเด็กออทิสติก ดงัเช่นผูป้กครองนอ้งแตงกวาพดูวา่ 

 “ส่วนมากจะนั่งเฉย ๆ เนีย้ะแหละคะ ไม่ท าอะไรกโ็มโห จะนั่งสงบสติ
อารมณ์สักแป๊บหน่ึง กแ็บบประมาณว่านับ 1 ถึง 100 บ้าง หรือไม่กเ็ดินไปท าโน้นนั่นนีบ้้าง           
ให้เราใจเราเยน็ ๆ ลง ประมาณว่าแยกกันอยู่ แล้วแบบใจเยน็ ๆ กัน พอมนัไม่มีส่ิงเร้า ไม่มีอะไร
มากระตุ้น เด๋ียวมนักห็ายไปเอง จะใช้วิธีการหลีกหนีออกจากสถานการณ์นั้นก่อน” 
 เหมือนกบัผูป้กครองนอ้งซองท่ีเล่าวา่ 
 “พอแม่ตะคอกเค้า คือว่าเราโมโหจริงนะ พอเราตะโคกเสร็จแล้ว            
เรากเ็ดินออกไป ออกไปจากเค้าอย่างเนีย้ บางทีไปท ากิจกรรมอย่างอ่ืน บางทีไปซักถงุเท้าบ้าง  
เหมือนเราเปล่ียนไปท ากิจกรรมอย่างอ่ืน ดูต้นมงต้นไม้อะไรไป” 

 3.2.5 การท ากจิกรรมทีช่อบท า 
 และยงัพบวา่มีผูป้กครองจ านวน 2 ราย ใชว้ธีิการหากิจกรรมหรือท าใน

ส่ิงท่ีตนเองชอบเพื่อลดจากภาวะเครียด เช่น ผูป้กครองนอ้งหนอยแน่พูดวา่ 
 “ตามหลักคือขจัดความเครียด หางานอดิเรกอ่านหนังสือบ้าง               

บางทีไดร์กอล์ฟท่ีบ้าน มีสนามและลูกกอล์ฟพลาสติก กตี็ เด๋ียวกห็าย สัก 15 นาทีประมาณเนีย้ 
กอ็าศัยอ่านหนังสือเนีย้แหละ หนังสือพวกของนักจิตวิทยา พวกอะไรเนีย้แหละ” 
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 เหมือนกบัผูป้กครองนอ้งอาเซียนเล่าวา่ 
 “อย่างเราชอบออกก าลังกายเรากไ็ปอยู่แล้ว ถ้าหากเราไม่ได้ไป คือรู้สึก

ไม่มีความสุข มนัเหมือนยาเสพติดอะ มนัติดอะคะ แต่อย่างน้อยเราได้ไปออกก าลังกายได้เต้น 
คือเป็นคนชอบเต้นนะ พอได้เต้นแล้วรู้สึกผ่อนคลายไง มันผ่อนคลาย คือเออ แบบอารมณ์ดี           
แต่กไ็ม่ถึงกับอารมณ์ดีคือแบบผ่อนคลาย” 

 3.2.6 การปรึกษาผู้อื่น  
 จากการศึกษา พบวา่มีผูป้กครองจ านวน 2 ราย ใชว้ธีิการพดูคุย 

แลกเปล่ียน ขอค าปรึกษาจากผูอ่ื้น เช่นเดียวกบัผูป้กครองนอ้งเมฆบอกวา่ 
 “ถ้ามีปัญหาเร่ืองน้องนะ จะปรึกษาแม่น้องเลย กจ็ะบอกเลยคะ              
ไม่ค่อยจะเกบ็” 
 เหมือนกบัผูป้กครองนอ้งแตงกวาเล่าวา่ 

 “กคุ็ยกับคนในครอบครัว เพราะเรายงัมีคนในครอบครัว เราจะไม่แบก
อะไรไว้คนเดียว เราจะปรึกษาคนในครอบครัวท่ีเราสนิท เค้ากจ็ะสามารถช่วยแก้ไขให้เราได้
จากประสบการณ์ท่ีเค้ามี อย่าเกบ็ไว้คนเดียว มีอะไรกพ็ูดเลย มีอะไรกพ็ูดเลย อึดอัดอะไร                  
กพ็ูดเลย น้องดือ้ตรงไหน เอาอะไรไม่ไหวกพ็ูดเลย มนักจ็ะท าให้เราไม่เครียด คือจะไม่เกบ็ไว้       
ไม่แบบไว้คนเดียว เพราะว่าอะไรท่ีท าคนเดียว มนัท าไม่ได้อยู่แล้ว เรายงัมีครอบครัว” 
 3.3 การดูแลตนเองด้านสังคม 
 จากการท่ีตอ้งดูแลเด็กออทิสติก มกัจะส่งผลท าใหป้ฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิก
ในครอบครัว เครือญาติ เพื่อนฝงูหรือคนในชุมชนลดนอ้ยลง ผูป้กครองเด็กออทิสติกจึงตอ้ง        
มีการบริหารจดัการเวลาในชีวติของตนเอง เพื่อรักษาไวซ่ึ้งความสมดุลระหวา่งการใชเ้วลา         
เป็นส่วนตวั การปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นและสมาชิกในครอบครัว รวมไปถึงการดูแลเด็กออทิสติก
ไดอ้ยา่งเหมาะสม จากการศึกษาพบวา่ผูป้กครองเด็กออทิสติกมีแนวทางในการบริหารจดัการ
การด าเนินชีวติในแต่ละดา้นท่ีตอ้งปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นหรือสังคมภายนอก เพื่อจดัการ                   
กบัความเครียด ดงัต่อไปน้ี 
 3.3.1 การแบ่งบทบาทหน้าทีใ่นครอบครัว 
 จากการศึกษาพบวา่มีผูป้กครองจ านวน 4 ราย ท่ีสมาชิก                          
ในครอบครัวมีส่วนช่วยเหลือในการดูแลเด็กออทิสติกในกรณีท่ีผูป้กครองไม่สามารถดูแล                
เด็กออทิสติกไดใ้นช่วงระยะเวลาหน่ึง เหมือนกบัผูป้กครองนอ้งอาเซียนเล่าวา่  
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 “คุณพ่อกับคุณแม่มีส่วนร่วมในการดูแลน้องทุกอย่าง คือท าเหมือนกัน 
ถ้าแม่ไม่อยู่กคื็อพ่อท าแทนได้หมด คุณพ่อกด็ูแลได้ในเม่ือยามเจบ็ป่วย กด็ูแลได้หมด ตรงนีเ้รา
หายกังวลคือเค้ารับผิดชอบได้หมดโดยท่ีไม่ต้องพ่ึงพาเรา  บางทีลูกไม่สบายน่ีหอบลูกไปหา
หมอเอง” 
 เช่นเดียวกบัผูป้กครองนอ้งแตงกวาท่ีพดูวา่ 

 “สัมพันธภาพภายในครอบครัว ก ็ok. คะ กคุ็ยกันตลอด ค่อนข้างสนิท
กัน การเลีย้งเค้า คือมันต้องใช้พลังงานเยอะในการเลีย้ง กจ็ะมีป้า ๆ ท่ีแก่แล้วกจ็ะไม่ค่อยไหว      
ก ็ok นะคะ ถ้าไม่ไหวกเ็ปล่ียนกัน อย่างเช่นถ้าเราติดต้องไปท างาน ต้องไปสอนแบต ฯ            
สอนกีฬาตอนเยน็ เค้ากจ็ะดูให้ ท่ีบ้านกเ็ข้าใจ กท็ าตาม ทุกคนกช่็วยกันคะ ด้วยความช่วยเหลือ
ของท่ีบ้านด้วย มันกท็ าให้แบบมนัง่ายขึน้นะคะ ภายในครอบครัวกพ็ยายามให้ก าลังใจกัน” 

 3.3.2 การจัดสรรเวลา 
 จากการศึกษา พบวา่ผูป้กครองทั้งหมด (6 ราย) ท่ีมีการจดัสรรเวลาใน

การพบปะเพื่อนฝงูและสร้างสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น เช่นเดียวกบัผูป้กครองนอ้งหนอยแน่เล่าวา่ว 
 “มี ๆ ตีกอล์ฟ ออกรอบบ้าง ตอนเช้า ๆ ท่ีว่าไปเดิน กจ็ะมีเพ่ือนทุก

อาชีพ เพ่ือนรู้จักกันบ้าง เดก็บ้าง ตั้งแต่หนุ่มไปถึงผู้ใหญ่อะนะ กคุ็ยกันสนุกสนาน กคุ็ยไปเร่ือย
ลามกไปบ้าง ได้หัวเราะกัน ออกรอบเสร็จกไ็ปนั่งกินกาแฟกันแล้วกแ็ยกย้ายกัน มีเพ่ือน             
หลายกลุ่ม มีเพ่ือนหลายอาชีพ หรือจะไปหาใหม่กไ็ด้ เพ่ือน ๆ คือประมาณเพ่ือนร่วมก๊วน 
ส่วนมากตีกอล์ฟน่ี พอไปน่ีถ้าเราไปคนเดียว คนอ่ืนกช็วนเราตีเข้าร่วมก๊วนแต่ละคนบางที                 
กฝ็ร่ังบ้าง  ญ่ีปุ่นบ้าง เกาหลีบ้าง” 
 เหมือนกบัผูป้กครองนอ้งองัปังพดูวา่ 

 “กลุ่มเพ่ือนท่ีท างาน มี ๆ ครับ มี ตาม ๆ ตามวาระ ตามเทศกาล              
ตามโอกาสครับ ท่ีผ่านมากปี็ใหม่ ปีใหม่กกิ็นเลีย้งกัน เพราะว่าน้อง ๆ เขา ย้าย พ่ี ๆ เขา                 
ได้ยศสูงขึน้ประมาณเนีย้ครับ ละกมี็กินเลีย้งกัน” 

 3.3.3 การปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอืน่ทีม่ีลกัษณะปัญหาคล้ายคลงึกนั 
 จากการศึกษา ยงัพบวา่มีผูป้กครองจ านวน 5 ราย มีการพบปะพดูคุยกบั

กลุ่มบุคคลท่ีมีลกัษณะปัญหาคลา้ย ๆ กนั เช่นเดียวกบัผูป้กครองนอ้งเมฆท่ีเล่าวา่ 
 “ไปเจอกันกเ็หมือนกับแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกันและกันในระหว่างท่ีพบ

เจอหน้ากัน มีกลุ่มข่ีม้านะคะ ท่ีข่ีม้าเหมือนกับว่าพอเดก็ไปข่ี ผู้ปกครองกจ็ะนั่งคุยกันเก่ียวกับ
ลูกเป็นอย่างไร กแ็ลกเปล่ียนเรียนรู้กัน ลูกแต่ละคนเป็นอย่างไร กถ็ามว่าวันนีเ้ป็นไงบ้าง 
ประมาณเนีย้คะ” 
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 เหมือนกบัผูป้กครองนอ้งองัปังท่ีพดูวา่ 
 “จากการ Admit กับผู้ปกครองท่ีเราอยู่ในกลุ่ม จะมีการคุยว่าพฤติกรรม

ของเค้าอย่างนี ้กม็าเหมือนถามสารทุกข์สุขดิบ เรากเ็กบ็เอาจากตรงนั้นบ้าง ถามจากพยาบาล      
ท่ีเค้าดูแลอยู่ให้ค าแนะน า ส่วนใหญ่ทุกคนถ้ามา Admit ในช่วงเดียวกันกจ็ะอยู่ในกลุ่ม                    
ถ้าเค้ามีเวลากจ็ะนั่งคุย ทานข้าว พาเดก็ทานข้าว หรือไม่กเ็วลาพักเบรกจากการฝึกของ Admit 
นะครับ กน็ั่งคุยกันหรือไม่กเ็วลาอย่างสอนข่ีม้า เค้ากจ็ะมีประชุมเป็นรอบ ๆ แต่มีไม่บ่อย                
เรากอ็าศัยคุยเป็นกลุ่มอย่างนีก้ไ็ด้  ส่วนใหญ่กห็นีไม่พ้นเร่ืองเดก็ ๆ เป็นยงัไงไปเรียนท่ีไหน            
มีวิธีการปรับของเค้าเป็นไง เพราะเดก็แต่ละคนกไ็ม่เหมือนกัน กจ็ะเอา Case ท่ีมนัคล้าย ๆ                
เรามา อย่างคนนีดื้อ้นะ เค้ามีวิธีของเค้า เรากเ็อาตรงนั้นมา มาลองมาใช้กับน้อง ถ้ามันไม่ได้              
กไ็ม่ได้ว่าต้องใช้ แล้วมนัจะได้เหมือนกันนะ กคื็อ เรากล็อง ลองไปเร่ือย ๆ กคื็ออันไหนดี
เหมาะกับเรา  เรากค่็อยเอาตรงนั้นมาใช้” 

 3.3.4 การปฏิสัมพนัธ์กบัสังคม 

 นอกจากนั้นยงัพบวา่ มีผูป้กครองอีก 4 ราย มีการออกไปท ากิจกรรม
นอกบา้นเพื่อพบปะกบัคนอ่ืน ๆ หรือพาเด็กออทิสติกออกไปท ากิจกรรมอ่ืน ๆ นอกบา้นดว้ย
เช่น ผูป้กครองนอ้งองัปังเล่าวา่ 

 “พฤหัส ศุกร์ มนัมีตลาดนัดท่ีเนีย้ แม่กม็าดูนั่นดูน่ี ก ็Happy มีความสุข 
แม่กไ็ปเท่ียวตลาดนัดไปดูอะไรของแม่ ได้ซ้ือของ พอได้ไปซ้ือของแล้วมีความสุขอะไร           
อย่างเนีย้ มนัเป็นอย่างนั้นนะ” 
 เหมือนกบัผูป้กครองนอ้งแตงกวาพดูวา่ 
 “เวลาไปเล่นกีฬาเรากเ็อาเค้าไปด้วย เราสอนแบตมินตัน เรากเ็อาเค้าไป
เรียนด้วยเวลาตอนไปพบปะกับเพ่ือนฝงู เรากจ็ะไม่ปล่อยเค้าให้ท าในส่ิงท่ีเกินไป อะไรท่ีมนัไม่
เกินไปพอดี ๆ อยู่ เรากจ็ะไม่ไปห้ามไปดุเค้าเยอะ ถ้าอันนีม้นัเกินไป เรากจ็ะไปห้ามไปจับเค้า 
ว่ามนัไม่ได้นะ มนักเ็หมือนการเรียนรู้ไปด้วย เค้ากจ็ะเข้าใจเรา เรากจ็ะเข้าใจเค้าด้วย” 

 


