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บทที ่5 

สรุป อภปิรายและข้อเสนอแนะ 
 
 การศึกษาเร่ืองการดูแลตนเองเพื่อจดัการความเครียดของผูป้กครองเด็กออทิสติก  
เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ ซ่ึงอาศยัการวเิคราะห์ขอ้มูลแบบใชส้ถิติเชิงพรรณนาในการตีความ    
และสร้างขอ้สรุป มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาถึงความเครียดของผูป้กครองเด็กออทิสติก วธีิการ
ดูแลตนเองของผูป้กครองเด็กออทิสติกในการปรับตวัและจดัการกบัความเครียดท่ีเกิดข้ึน           
ไม่วา่จะเป็นความพยายามทั้งการกระท าและความนึกคิด ท่ีจะจดัการกบัความเครียดท่ีแต่ละคน
พยายามท าใหค้วามเครียดนอ้ยลงหรือท าใหอ้ยูเ่หนือสถานการณ์ท่ีเครียด โดยคดัเลือก
กลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นผูป้กครองเด็กออทิสติกท่ีมีภูมิล าเนาอยูใ่นจงัหวดัเชียงใหม่ และน า                    
เด็กออทิสติกเขา้รับการบ าบดัรักษาท่ีคลินิกกิจกรรมบ าบดันอกเวลา สถาบนัพฒันาการเด็ก         
ราชนครินทร์จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงมีความเครียดในระดบัปานกลาง โดยเคร่ืองมือท่ีใช ้              
ในการศึกษา ไดแ้ก่ แบบประเมินความเครียดสวนปรุง จ านวน 20 ขอ้ และแบบสัมภาษณ์        
ก่ึงโครงสร้าง เร่ืองการดูแลตนเองเพื่อจดัการกบัความเครียด โดยท าการเก็บขอ้มูล                          
เป็นการสัมภาษณ์เชิงลึกกบักลุ่มเป้าหมายจ านวน 6 คน ในช่วงระหวา่งเดือนมกราคม                       
ถึงเดือนมีนาคม 2557 

 
สรุปผลการศึกษา 
 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มเป้าหมาย 
 จากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายจ านวน 6 คน พบวา่ ผูป้กครองท่ีตอ้งดูแล                  
เด็กออทิสติกส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 66.66) มีความสัมพนัธ์กบัเด็กออทิสติก              
เป็นมารดา (ร้อยละ 33.33) และเป็นญาติ (ร้อยละ 33.33) มีอายรุะหวา่ง 31 – 40 ปี (ร้อยละ 50) 
มีระดบัการศึกษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรีมากท่ีสุด (ร้อยละ 100) ซ่ึงส่วนมากประกอบอาชีพ         
รับราชการ (ร้อยละ 33.33) และอาชีพอิสระ (ร้อยละ 33.33) รายไดเ้ฉล่ียรวมของครอบครัว          
ท่ีพบไดม้ากท่ีสุด คือ 20,000 บาทข้ึนไป (ร้อยละ 83.33) นอกจากนั้น ยงัพบวา่                            
ระยะท่ีผูป้กครองดูแลเด็กออทิสติกนานถึง 3 ปีและ 5 ปีเท่ากนั (ร้อยละ 33.33)                               
ในการศึกษา คร้ังน้ี สามารถสรุปผลการศึกษาโดยแบ่งเป็นประเด็นดงัน้ี 
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 การเร่ิมต้นของการเป็นผู้ปกครองเด็กออทสิติก 
 จากการศึกษาพบวา่ ผูป้กครองท่ีตอ้งดูแลเด็กออทิสติก มีทั้งท่ีเป็นบิดามารดา                    
เด็กออทิสติก และผูป้กครองท่ีไม่ใช่บิดามารดาเด็กออทิสติก ไดแ้ก่ นา้ ตา และครู ซ่ึงผูป้กครอง
ท่ีเป็นบิดามารดาและผูป้กครองท่ีไม่ใช่บิดามารดา ต่างมีบทบาทหนา้ท่ีในการเล้ียงดู                       
เด็กออทิสติกอยา่งใกลชิ้ด ใหค้วามรักความอบอุ่นและการเอาใจใส่ดูแลท่ีไม่แตกต่างกนั           
ท  าใหผู้ป้กครองเหล่าน้ี สังเกตเห็นถึงความผดิปกติของเด็กท่ีมีพฤติกรรมแตกต่างจากเด็กปกติ
ทัว่ไป เช่น อาการด้ือ ซน ไม่สนใจสังคม มีพฤติกรรมแปลก ๆ พฒันาการล่าชา้ ผูป้กครอง         
จึงเร่ิมศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลถึงลกัษณะอาการพฤติกรรมของเด็ก จากอินเตอร์เน็ต หนงัสือ  
และสอบถามผูเ้ช่ียวชาญ เช่น แพทย ์หรือสอบถามจากผูท่ี้เคยมีประสบการณ์ใกลเ้คียงกบั
ตนเอง เพื่อหาแนวทางช่วยเหลือหรือวธีิการดูแล จนกระทัง่น าเด็กเขา้รับการตรวจประเมิน     
เพื่อรักษา ซ่ึงแพทยไ์ดว้นิิจฉยัวา่เด็กท่ีอยูใ่นความดูแลมีภาวะของ “ออทิซึม” ซ่ึงเป็นจุดเปล่ียน
ของผูป้กครอง จากผูป้กครองเด็กธรรมดาปกติทัว่ไป กลายเป็นผูป้กครองเด็กออทิสติก 
 การเป็นผู้ปกครองเด็กออทสิติก 
 เม่ือผูป้กครองรับทราบวา่ลูกของตนเป็นเด็กออทิสติก การรับรู้และการแสดงออก
ทางดา้นอารมณ์ความรู้สึกยอ่มแตกต่างกนั โดยจะเป็นความรู้สึกทางดา้นลบ เช่น ตกใจ เสียใจ 
ร้องไห ้ผิดหวงั ซ่ึงจะเกิดข้ึนเพียงช่วงระยะเวลาหน่ึง อีกทั้งผูป้กครองมีการเปล่ียนแปลงวธีิ        
ในการด าเนินชีวิต ตั้งแต่การดูแลเด็กออทิสติกในชีวิตประจ าวนั การจดัการกบัปัญหา
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของเด็กออทิสติก การพาเด็กออทิสติกเขา้รับการฝึกและ                   
การบ าบดัรักษา ภาระการท างานและเศรษฐกิจในครอบครัวท่ีมีการเปล่ียนแปลง ซ่ึงจากปัจจยั
เหล่าน้ีลว้นแต่ส่งผลกระทบต่อตวัผูป้กครองเด็กออทิสติก โดยแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 
ผลกระทบทางดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ ความเหน่ือยลา้ เวลาในการพกัผอ่นนอ้ยลง ปวดศีรษะ          
ปวดทอ้ง ส่งผลต่อสุขภาพร่างกาย ผลกระทบทางดา้นจิตใจ ไดแ้ก่ ความรู้สึกหดหู่ ทอ้แท ้
ผดิหวงั เสียใจ วิตกกงัวล และผลกระทบทางดา้นสังคม ไดแ้ก่ การปฏิสัมพนัธ์ในกลุ่มเพื่อน
นอ้ยลง มีปัญหาเก่ียวกบัสัมพนัธภาพในครอบครัว 
 การดูแลตนเองเพือ่จัดการความเครียดของผู้ปกครองเด็กออทสิติก 
 เม่ือผูป้กครองเด็กออทิสติกไดรั้บผลกระทบจากความเครียดทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ 
และสังคม ผูป้กครองเด็กออทิสติกจะริเร่ิมการดูแลตนเอง เพื่อใหต้นเองมีชีวติและสุขภาพท่ีดี  
ซ่ึงแบ่งออกเป็น การดูแลตนเองทางดา้นร่างกาย ดว้ยการออกก าลงักาย หาเวลาพกัผอ่น    
การดูแลสุขภาพเป็นกิจวตัรประจ าวนั เช่น การตรวจสุขภาพหรือการรับประทานอาหาร 
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และวติามินเสริม เป็นตน้ ส่วนการดูแลตนเองทางดา้นจิตใจ ผูป้กครองมีการปรับเปล่ียน
ความคิดในเชิงบวก ปรับเปล่ียนความรู้สึกตนเองดว้ยการยอมรับและเขา้ใจ ในลกัษณะอาการ
พฤติกรรมของเด็กออทิสติก มีการตั้งความหวงัในพฤติกรรมหรือพฒันาการท่ีดีข้ึน                    
ของเด็กออทิสติก และน าเอาพฤติกรรมหรือพฒันาการท่ีดีข้ึนนั้นมาเป็นก าลงัใจในการพฒันา
เด็กออทิสติกต่อไป ใชห้ลกัทางศาสนาเขา้มาช่วยในการปรับเปล่ียนความคิด จดัการกบัอารมณ์
ของตนเอง โดยการหลีกเล่ียงเหตุการณ์หรือสถานการณ์ท่ีเป็นตวักระตุน้ หากิจกรรมหรือ             
ท  าในส่ิงท่ีตนเองชอบเพื่อลดจากภาวะเครียด และในส่วนการดูแลตนเองทางดา้นสังคม 
ผูป้กครองจะมีสมาชิกในครอบครัวท่ีมีส่วนช่วยเหลือในการดูแลเด็กออทิสติก การจดัสรรเวลา
ในการออกไปพบปะเพื่อนฝงูและสร้างสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น การพบปะพดูคุยกบักลุ่มบุคคล           
ท่ีมีลกัษณะปัญหาคลา้ย ๆ กนั และมีการออกไปท ากิจกรรมนอกบา้นเพื่อพบปะกบัคนอ่ืน ๆ 
หรือ พาเด็กออทิสติกออกไปท ากิจกรรมอ่ืน ๆ นอกบา้นดว้ย 
  
อภิปรายผล  
 การศึกษาเร่ืองการดูแลตนเองเพื่อจดัการความเครียดของผูป้กครองเด็กออทิสติก  
เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ เก็บขอ้มูลดว้ยวธีิการสัมภาษณ์เชิงลึกกบัผูป้กครองเด็กออทิสติก 
จ านวน 6 คน การเก็บรวบรวมขอ้มูลไดด้ าเนินการมาเป็นระยะเวลา 3 เดือน เพื่อศึกษาถึงวธีิการ
ดูแลตนเองเพื่อจดัการความเครียดของผูป้กครองเด็กออทิสติก ซ่ึงการอภิปรายในคร้ังน้ี มอง
ผา่นมุมมองของงานการศึกษาพิเศษ โดยใช ้3 กรอบแนวคิด ไดแ้ก่ 1) กรอบแนวคิด Ecological 
Framework ของ Bronfenbenner 2) กรอบแนวคิดความเครียดและการจดัการความเครียด          
ของ ลาซารัสและโฟลก์แมน (Lazarus and Folkman) 3) กรอบแนวคิดการดูแลตนเอง                      
ของ โดโรธี โอเร็ม (Dorothea Orem) โดยมีประเด็นส าคญัดงัน้ี 
 ผู้ปกครองคือบุคคลส าคัญในการพฒันาเด็กออทสิติก  
 จากการศึกษาสะทอ้นใหผู้ศึ้กษาเห็นวา่ ผูป้กครองเด็กออทิสติกนั้น นอกจากบิดา
มารดาท่ีมีบทบาทหนา้ท่ีโดยตรงในการดูแลเด็กออทิสติกแลว้ ยงัพบวา่เครือญาติ เช่น ตายาย 
นา้ รวมไปถึงครูท่ีไม่ไดมี้ความเก่ียวพนัโดยตรงทางสายเลือด แต่ท าหนา้ท่ีในการช่วยเหลือ 
และดูแลเด็กออทิสติกในทุก ๆ ดา้นไม่แตกต่างกบัผูป้กครองท่ีเป็นบิดามารดาเลย ทั้งกิจวตัร
ประจ าวนั การพาเด็กออทิสติกเขา้รับการบ าบดัรักษาและใชเ้วลาส่วนใหญ่อยูดู่แลเด็กออทิสติก  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความหมายของค าวา่ผูป้กครอง ของ กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2551) ท่ีกล่าวไวว้า่  
ผูป้กครอง หมายถึง พอ่แม่ พี่ ป้า นา้ อา คนรู้จกั หรือคนท่ีไม่รู้จกัก็ได ้ซ่ึงท าหนา้ท่ีดูแลชีวติ 
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พื้นฐาน แนะน าแนวทาง สนบัสนุนช่วยเหลือเด็ก ถือวา่บุคคลนั้นเป็นผูป้กครอง และเม่ือ
ผูป้กครองทราบวา่ลูกของตนมีภาวะออทิซึม หรือเป็นเด็กออทิสติก ผูป้กครองต่างแสวงหา
ขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัเด็กออทิสติก ลกัษณะอาการ วธีิการดูแล สถานท่ีในการรักษา รวมไปถึง
การพาเด็กออทิสติกเขา้รับการบ าบดัรักษา เพื่อตอ้งการให้เด็กออทิสติกมีพฒันาการท่ีดีข้ึน       
ดงัจะเห็นไดว้า่หลงัจากผูป้กครองน าเด็กออทิสติกเขา้รับการบ าบดัรักษาท่ีสถานบนัพฒันาการ
เด็กราชนครินทร์อยา่งต่อเน่ือง เด็กออทิสติกมีพฒันาการท่ีดีข้ึน สะทอ้นใหผู้ศึ้กษาเห็นวา่       
เด็กออทิสติกไม่สามารถพฒันาไดเ้องล าพงั จะตอ้งอาศยัผูป้กครอง ครอบครัว ทีมสหวิชาชีพ 
สถาบนัพฒันาการเด็กราชนครินทร์ คุณครูในโรงเรียนและส่ิงแวดลอ้มอ่ืน ๆ มีส่วนช่วยเหลือ
ในการพฒันาเด็กออทิสติกใหมี้พฒันาการท่ีดีข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบักรอบแนวคิด Ecological 
Framework ท่ีคิดคน้โดย Uric Bronfenbenner (1979; 2004 อา้งใน รัชนีกร ทองสุขดี, 2554, 
หนา้ 1-2) ท่ีเช่ือวา่ เด็กไม่สามารถพฒันาตนเองไดอ้ยา่งโดดเด่ียว แต่พฒันาการของเด็ก 
ตอ้งอาศยักลไกความสัมพนัธ์ของคนในครอบครัว โรงเรียน ชุมชนและสังคม โดยยดึตวัเด็ก 
(Child) เป็นศูนยก์ลาง ซ่ึงส่ิงแวดลอ้มและปฏิสัมพนัธ์ของระบบต่าง ๆ 6 ระบบ ท่ีประกอบไป
ดว้ย Child, Microsystem, Mesosystem, Exosystem, Macrosystem และ Chronosystem           
ระบบต่าง ๆ เหล่าน้ี ลว้นแลว้แต่มีอิทธิพลต่อการพฒันาการของเด็ก ในการศึกษาคร้ังน้ี ตวัเด็ก 
(Child) คือ เด็กออทิสติก ท่ีมีขอ้จ ากดัในดา้นสังคมและการปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ดา้นภาษาและ
การส่ือสารและดา้นพฤติกรรมและอารมณ์ ท าใหเ้ด็กออทิสติกไม่สามารถพฒันาทกัษะต่าง ๆ 
ไดอ้ยา่งเหมาะสมตามขั้นพฒันาการไดใ้นแต่ละช่วงอาย ุผูป้กครองท่ีเป็นบิดามารดา               
หรือผูป้กครองท่ีไม่ใช่บิดามารดา แต่ท่ีมีหนา้ท่ีในการดูแลเด็กออทิสติกอยา่งใกลชิ้ด              
เม่ือสังเกตเห็นความผดิปกติ พฤติกรรมท่ีแตกต่างจากเด็กทัว่ไป ผูป้กครองมีความตอ้งการ
แสวงหาขอ้มูลเพิ่มเติมจากแหล่งต่าง ๆ เช่น อินเตอร์เน็ต อ่านหนงัสือ รวมไปถึงการสอบถาม        
ผูท่ี้มีความรู้ เพื่อตอ้งการทราบวา่ลูกของตนมีความปกติหรือไม่ เม่ือผูป้กครองทราบวา่              
ลูกของตนเป็นเด็กออทิสติก พร้อมทั้งไดรั้บขอ้มูลความรู้มาบา้งแลว้ ผูป้กครองมีความตอ้งการ
น าเด็กออทิสติกเขา้รับการตรวจบ าบดัรักษาตามโรงพยาบาล หรือท่ีสถาบนัพฒันาการเด็ก             
ราชนครินทร์ ซ่ึงมีนกัสหวชิาชีพท่ีมีหนา้ท่ีในการตรวจประเมินและท าการบ าบดัรักษา               
เม่ือผูป้กครองพาเด็กออทิสติกเขา้รับการบ าบดัรักษาแลว้ ผูป้กครองยงัน ากิจกรรมหรือการบา้น 
ท่ีไดรั้บ กลบัมาฝึกเด็กออทิสติกท่ีบา้นอีกดว้ย เพื่อตอ้งการใหเ้ด็กออทิสติกมีพฒันาการท่ีดีข้ึน  
ครอบครัวของเด็กออทิสติกถือวา่เป็นบริบทท่ีอยูใ่กลต้วัเด็กออทิสติกมากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ระบบ Microsystem ท่ีอธิบายถึงบริบทของส่ิงแวดลอ้มท่ีใกลต้วัเด็กท่ีสุด ไดแ้ก่ ครอบครัว  
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โรงเรียนและชุมชน แลว้ยงัพบอีกวา่ การท่ีผูป้กครองเด็กออทิสติกน าเด็กออทิสติกเขา้รับ         
การตรวจประเมิน บ าบดัรักษากบัโรงพยาบาลหรือสถาบนัพฒันาการเด็กราชนครินทร์              
นกัสหวชิาชีพท่ีประกอบไปดว้ย แพทย ์นกัจิตวทิยา นกักิจกรรมบ าบดั นกัอรรถบ าบดั               
ครูการศึกษาพิเศษ ไดมี้การพูดคุยแลกเปล่ียนขอ้มูล วางแผนการรักษาหรือพฒันาเด็กออทิสติก
ร่วมกบัครอบครัว พร้อมทั้งบ าบดัรักษาตามท่ีไดว้างแผนไว ้ซ่ึงมีส่วนช่วยใหเ้ด็กออทิสติก          
มีพฒันาการท่ีดีข้ึน สอดคลอ้งกบัระบบ Mesosystem ท่ีอธิบายถึงความสัมพนัธ์และการส่ือสาร
ของสถาบนัต่าง ๆ ท่ีอยูใ่นระบบ Microsystem ท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัเด็ก ซ่ึงครอบคลุมไปถึง
ความสัมพนัธ์และการส่ือสารระหวา่งครอบครัว เพื่อนบา้น ครู นกัสหวชิาชีพ ผูน้ าชุมชน             
และนกัสังคมสงเคราะห์ เป็นตน้  
 การท่ีผูป้กครองพาเด็กออทิสติกเขา้ไปบ าบดัรักษาท่ีสถาบนัพฒันาการเด็ก                   
ราชนครินทร์ เป็นหน่วยงานของรัฐท่ีใหก้ารส่งเสริมพฒันาการเด็กท่ีมีปัญหาดา้นพฒันาการ 
พฒันาการล่าชา้ ท่ีมีปัญหาความพิการทางร่างกาย ความพิการทางสมอง มีปัญหาดา้นการเรียนรู้ 
ปัญหาทางพฤติกรรมและสุขภาพจิต ส่งผลใหเ้ด็กออทิสติกท่ีเขา้รับการบ าบดัรักษา                   
อยา่งต่อเน่ืองมีพฒันาการท่ีดีข้ึน ทั้งในดา้นการส่ือสารและการใชภ้าษา ท ากิจวตัรประจ าวนั
และการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได ้การเตรียมความพร้อมในดา้นการเรียน รวมทั้งใหค้  าปรึกษาแก่
ครอบครัวเด็กออทิสติกในดา้นการวางแผนร่วมกนัในการพฒันาเด็กออทิสติก การดูแล              
และการบ าบดั ซ่ึงสถาบนัพฒันาการเด็กราชนครินทร์จึงถือเป็นหน่วยงานหน่ึงในระบบ             
ของ Exsosystem ส าหรับในประเทศไทยรัฐบาลไดใ้หค้วามส าคญัในการใหค้วามช่วยเหลือ               
กบัผูท่ี้มีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ เพื่อใหมี้สิทธิและความเสมอภาคในการเขา้ถึงสิทธิ                
ทางการศึกษาหรือสิทธิท่ีจะไดรั้บส่ิงอ านวยความสะดวก ส่ือ บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใด
ทางการศึกษา ซ่ึงมีกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งไดแ้ก่ พระราชบญัญติัการจดัการศึกษาแห่งชาติ                
พ.ศ. 2542, พระราชบญัญติัการจดัการศึกษาส าหรับผูพ้ิการ พ.ศ. 2551, กฎกระทรวงก าหนด
หลกัเกณฑแ์ละวธีิการใหค้นพิการมีสิทธิไดรั้บส่ิงอ านวยความสะดวก ส่ือ บริการ                         
และความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา รวมไปถึงประกาศกระทรวงศึกษาธิการ                            
เร่ืองหลกัเกณฑแ์ละวธีิการจดัท าแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล จากกฎหมายและนโยบาย 
ต่าง ๆ เหล่าน้ีท าใหผู้ป้กครองเด็กออทิสติกมีความพร้อมและแรงกระตุน้ในการน าเด็กออทิสติก 
เขา้มารับบริการบ าบดัรักษา ส่งผลใหเ้ด็กออทิสติกไดรั้บการพฒันาท าใหมี้พฒันาการท่ีดีข้ึน          
จึงถือวา่ กฎหมายและนโยบายของรัฐบาลเป็นบริบทหน่ึงในระบบ Macrosystem ซ่ึงเป็นระบบ 
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ท่ีอธิบายถึงวฒันธรรมและบริบทท่ีเก่ียวกบันโยบายของรัฐและกฎหมายท่ีใชใ้นการด าเนินการ 
รวมไปถึงทศันคติและค่านิยมของคนในประเทศและชุมชน 
 จะเห็นไดว้า่เด็กออทิสติกมีพฒันาการท่ีดีข้ึนไดน้ั้น ผูป้กครองหรือครอบครัว                       
มีอิทธิพลในการดูแลใหค้วามช่วยเหลือ เร่ิมตั้งแต่การสังเกตพบความผดิปกติ ผูป้กครอง
พยายามแสวงหาขอ้มูล ศึกษาวธีิการ จนน าไปสู่การลงมือปฏิบติัเพื่อพฒันาเด็กออทิสติก                      
หากแต่ผูป้กครองหรือครอบครัวเพียงหน่วยเดียว ซ่ึงไม่สามารถพฒันาเด็กออทิสติกได ้                  
อยา่งเตม็ความสามารถ ดงันั้นจึงตอ้งอาศยัความร่วมมือกบัระบบอ่ืน ๆ อยา่งต่อเน่ือง                    
ไม่วา่จะเป็นเครือญาติในครอบครัว โรงเรียน สถาบนัพฒันาการเด็กราชนครินทร์ ชุมชน สังคม 
นโยบายและกฎหมายของรัฐ ซ่ึงหากผูป้กครองหรือครอบครัว มีการปฏิสัมพนัธ์หรือส่ือสาร   
ในแต่ละระบบ ก็จะส่งผลต่อการพฒันาเด็กออทิสติกไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ระบบ Chronosystem  
 ดงันั้นสะทอ้นใหผู้ศึ้กษาเห็นวา่ เด็กออทิสติกไม่สามารถท่ีจะพฒันาไดด้ว้ยตนเอง  
จึงตอ้งอาศยัผูป้กครองหรือครอบครัวช่วยเหลือในการส่งเสริม บ าบดัรักษา ซ่ึงเด็กออทิสติก          
จะพฒันาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพนั้น ข้ึนอยูก่บัการตระหนกัรู้ การวางเป้าหมาย การลงมือ
กระท าของผูป้กครองและครอบครัว รวมไปถึงการติดต่อส่ือสารและปฏิสัมพนัธ์กบับริบท
แวดลอ้มท่ีอยูร่อบ ๆ ตวัเด็กท่ีมีอิทธิพลในการช่วยเหลือหรือฟ้ืนฟูสมรรถภาพของเด็กออทิสติก 
ตามกรอบแนวคิด Ecological Framework นัน่เอง ฉะนั้น บุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งในการวางแผน
หรือช่วยเหลือในการพฒันาเด็กออทิสติกในดา้นต่าง ๆ โดยเฉพาะครูการศึกพิเศษ                     
ควรมีความเขา้ใจในบริบทแวดลอ้มเหล่าน้ี เพื่อวางแผนและตอบสนองความตอ้งการ             
ของผูป้กครองหรือครอบครัวเด็กออทิสติก ไดต้รงกบัความตอ้งการและสภาพปัญหา               
เพื่อใหผู้ป้กครองหรือครอบครัวท าบทบาทหนา้ท่ีในการดูแลเด็กออทิสติกไดอ้ยา่ง                          
มีประสิทธิภาพ 
 ความจ าเป็นและความส าคัญในการจัดการความเครียดของผู้ปกครองเด็กออทสิติก 
 การดูแลเด็กออทิสติกนั้นตอ้งใชค้วามอดทน ความตั้งใจของผูป้กครอง                    
เน่ืองจากเราไม่สามารถบอกไดว้า่อาการของเด็กออทิสติกจะดีข้ึนเม่ือไหร่ จากการศึกษาพบวา่ 
เม่ือผูป้กครองทราบวา่ลูกของตนมีภาวะออทิซึมหรือเป็นเด็กออทิสติก จะมีความรู้สึกเสียใจ  
ตกใจ ช๊อค เน่ืองจากผูป้กครองรับรู้วา่อาการเจบ็ป่วยของลูก ส่งผลคุกคามและเกิด                         
การเปล่ียนแปลงในชีวติของตนเอง ท าใหก้ารด าเนินชีวติไม่ราบเรียบ ไม่เป็นปกติสุข                    
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัลาซารัส (1971 อา้งใน รัตนภรณ์ ดวงธรรม) ท่ีไดก้ล่าวไวว้า่ ความเครียด          
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คือภาวะชัว่คราวของความไม่สมดุล เกิดจากกระบวนการเรียนรู้หรือการประเมินของบุคคล  
ต่อส่ิงท่ีเขา้มาในประสบการณ์วา่เป็นส่ิงคุกคาม จากการศึกษายงัพบอีกวา่ การท่ีผูป้กครอง            
ตอ้งใชร้ะยะเวลาในการดูแลเด็กออทิสติกท่ียาวนานและต่อเน่ือง ส่งผลต่อสุขภาพร่างกาย 
ผูป้กครองจะเกิดอาการเพลีย เหน่ือยลา้ ข้ึนอยูก่บัหนา้ท่ีความรับผดิชอบในการดูแลเด็ก                
ซ่ึงการดูแลเด็กออทิสติกนั้น ผูป้กครองตอ้งดูแลตั้งแต่กิจวตัรประจ าวนัท่ีเด็กออทิสติก             
ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได ้การน าเด็กออทิสติกไปบ าบดัรักษา และดว้ยลกัษณะอาการ
พฤติกรรมต่าง ๆ ของเด็กออทิสติกท่ีไม่สามารถควบคุมได ้เช่น พฤติกรรมกระโดดโลดเตน้ 
ตะโกนส่งเสียงดงั พฤติกรรมอารมณ์ท่ีไม่แน่นอน ไม่สนใจรับรู้หรือส่ือสารกบัผูป้กครองได ้
ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีนอกจากจะส่งผลทางดา้นร่างกายแลว้ ยงัส่งผลทางดา้นจิตใจอีกดว้ย เช่น            
เม่ือผูป้กครองรับรู้วา่ลูกของตนเองมีภาวะออทิซึมหรือเป็นเด็กออทิสติกจะมีความรู้สึกสับสน 
ไม่เช่ือวา่ลูกของตนเองจะเป็นเด็กออทิสติก รวมไปถึงการแสดงออกทางดา้นอารมณ์ เช่น โกรธ 
เศร้า ร้องไห ้แยกตวั แต่เม่ือผูป้กครองสามารถท่ีจะปรับตวัได ้เร่ิมเขา้สู่สภาวะของการยอมรับ
ความจริง มีการแสวงหาขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัวธีิการบ าบดัรักษา การช่วยเหลือดูแล                       
เด็กออทิสติก หาสถานท่ีฝึกหรือบ าบดั จนกระทัง่การพาเด็กออทิสติกไปบ าบดัรักษา               
เม่ือผูป้กครองสามารถยอมรับความจริงและน าเด็กออทิสติกเขา้ไปบ าบดัรักษา ผลกระทบ             
ท่ีตามมาอีกประการหน่ึงนัน่คือ ผลกระทบทางดา้นสังคมและเศรษฐกิจ เน่ืองจาก                        
การท่ีผูป้กครองตอ้งทุ่มเทเวลาในการดูแลเด็กออทิสติก ส่งผลใหก้ารปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง
สมาชิกในครอบครัว เครือญาติและชุมชนลดนอ้ยลง อีกทั้งมีค่าใชจ่้ายท่ีเพิ่มข้ึนจากการดูแล 
เด็กออทิสติก บางครอบครัวตอ้งท างานนอ้ยลงหรือตอ้งออกจากงานเพื่อมาดูแลเด็กออทิสติก  
จึงส่งผลใหเ้กิดปัญหาทางดา้นการเงิน ซ่ึงผลกระทบต่าง ๆ เหล่าน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยั          
หลาย ๆ เร่ืองท่ีศึกษาเก่ียวกบัความเครียดของผูดู้แลเด็กออทิสติก ดงัเช่น ปวิตา โพธ์ิทอง 
และคณะ (2556) ท่ีพบวา่ ผูดู้แลเด็กออทิสติกส่วนใหญ่มีความเครียดอยูใ่นระดบัสูงถึง             
ร้อยละ 50 และระดบัปานกลางร้อยละ 40 นอกจากน้ี ขนิฐา หะยมีะแช (2556) ไดศึ้กษา             
พบวา่ผูดู้แลเด็กออทิสติกไดรั้บผลกระทบทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ 
 แต่หากผูป้กครองท่ีไม่สามารถท่ีจะดูแลตนเองเพื่อจดัการกบัความเครียดท่ีเกิดข้ึนได ้
ยอ่มมีแนวโนม้ท่ีจะเกิดผลกระทบต่อตวัเองทั้งทางดา้นร่างกาย เช่น ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยตาม
ร่างกาย ร่างการทรุดโทรม ในส่วนทางดา้นอารมณ์และจิตใจ ส่งผลใหผู้ป้กครองรู้สึกทอ้แท ้ 
หดหู่ โกรธ และทางดา้นสังคมส่งผลใหเ้กิดการทะเลาะกนัระหวา่งสมาชิกในครอบครัว 
ปฏิสัมพนัธ์กบักลุ่มเพื่อนลดลงดงัท่ีกรมอนามยักระทรวงสาธารณสุข (2550) กล่าวไวว้า่  
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ความเครียดมีผลกระทบต่อตนเอง ทั้งทางดา้นร่างกาย เช่น ปวดศีรษะ ปวดศีรษะขา้งเดียว 
ทางดา้นจิตใจ เช่น วติกกงัวล ซึมเศร้า ส่วนทางดา้นสังคมและครอบครัว เช่น ครอบครัว                
ขาดการส่ือสารท่ีดีซ่ึงกนัและกนั ไม่ยอมรับและไม่มีความเขา้ใจกนั เกิดความขดัแยง้ทะเลาะ
ววิาท เกิดการหยา่ร้าง หรือแยกกนัอยูร่ะหวา่งสามีภรรยา ลูกไม่ไดรั้บความรักความอบอุ่นและ
ความเอาใจใส่จากพอ่แม่ เป็นตน้ จากผลกระทบของความเครียดดงักล่าว  จึงมีผลต่อการเล้ียงดู
เด็กออทิสติกและการท าหนา้ท่ีของครอบครัว นอกจากความเครียดจะส่งผลกระทบต่อตวั
ผูป้กครองและครอบครัวแลว้ ยงัส่งผลกระทบต่อตวัเด็กท่ีอยูใ่นความดูแลอีกดว้ย                         
ซ่ึงเด็กท่ีไดรั้บผลกระทบจากความเครียดของผูป้กครองนั้น มีแนวโนม้จะมีปัญหาสุขภาพจิต 
ปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์ เกิดความกงัวล อีกทั้งบุคคลในครอบครัวเกิดความกดดนั              
ขาดสมาธิ ท าใหก้ารท างานขาดประสิทธิภาพ สัมพนัธภาพในครอบครัวแยล่ง จนท าให้
ครอบครัวเกิดการแตกแยกไดใ้นท่ีสุด ความเครียดจึงถือวา่เป็นส่ิงท่ีคุกคามในการด าเนินชีวติ
ของทุกคนไม่ใหด้ าเนินไปไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 ผลกระทบของความเครียดในการดูแลเด็กออทิสติก หากผูป้กครองสามารถดูแล
ตนเองเพื่อจดัการความเครียดได ้ยอ่มส่งผลดีต่อการท าหนา้ท่ีของครอบครัว และการดูแล       
เด็กออทิสติก ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ดงัท่ี อิชยา เข่ือนมัน่ (2545) ท่ีศึกษาเก่ียวกบัสุขภาพจิต
และความสามารถในการดูแลบุคคลท่ีตอ้งพึ่งพาของมารดาเด็กออทิสติก พบวา่ ภาวะสุขภาพจิต
โดยรวม มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสามารถในการดูแลบุคคลท่ีตอ้งพึ่งพาของมารดา        
เด็กออทิสติก ในการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ กลุ่มเป้าหมายมีวธีิในการดูแลตนเองเพื่อจดัการ
ความเครียด ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นถึงความสามารถในการท าบทบาทหนา้ท่ีท่ีดีในครอบครัว          
ของผูป้กครอง ในการดูแลสมาชิกในครอบครัวท่ีเป็นเด็กออทิสติก ซ่ึงผูป้กครองเด็กออทิสติก 
จะตอ้งท าหนา้ท่ีในการฝึกทกัษะต่าง ๆ ในชีวติประจ าวนั การน าเด็กออทิสติกไปเขา้รับ         
การบ าบดัรักษาเป็นประจ าและต่อเน่ือง การฝึกเด็กออทิสติกใหมี้พฤติกรรมท่ีเหมาะสม            
รวมทั้งใหเ้ด็กออทิสติกมีโอกาสในทางการศึกษา มีการเรียนรู้และพฒันาทกัษะต่าง ๆ ไปใช ้           
ในการด ารงชีวติต่อไปในอนาคต และหากครอบครัวสามารถแบ่งหนา้ท่ี ความรับผดิชอบ           
และตกลงใหท้ราบวา่ใครมีหนา้ท่ีรับผดิชอบอะไร สมาชิกในครอบครัวรู้จกัการอยูร่่วมกนั 
อยา่งมีความสุข สามารถปรับตวัได ้มีการรักษาสมดุลระหวา่งการท าหนา้ท่ีตามบทบาทต่าง ๆ  
ท่ีไดรั้บมอบหมาย ยอ่มส่งผลใหค้รอบครัวและตนเองมีคุณภาพชีวติท่ีดี ดงัท่ี ประสงค ์             
เตม็ชวาลา (2529) ไดก้ล่าวไวว้า่ คุณภาพชีวติท่ีดี คือ การมีสุขภาพท่ีสมบูรณ์ แขง็แรง มีความรู้  
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ความสามารถในการแกไ้ขปัญหาในครอบครัวไดเ้ป็นอยา่งดี พึ่งพิงตนเองไดโ้ดยไม่ก่อใหเ้กิด
เป็นภาระต่อสังคม และเม่ือผูป้กครองมีคุณภาพชีวติท่ีดี ยอ่มส่งผลดีต่อการดูแลเด็กออทิสติก    
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 การดูแลตนเองของผู้ปกครองเด็กออทสิติก 
 จากการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาพบวา่ ผูป้กครองท่ีตอ้งดูแลเด็กออทิสติกมีความเครียด          
ท่ีเกิดจากผลกระทบในการดูแลเด็กออทิสติก ผูป้กครองไม่สามารถทราบไดเ้ลย วา่การดูแล         
เด็กออทิสติกตอ้งใชเ้วลานานเท่าไหร่ ท่ีจะช่วยให้เด็กออทิสติกมีพฒันาการท่ีดีข้ึน ซ่ึงตอ้งใช้
ความอดทนและความเขา้ใจเก่ียวกบัลกัษณะอาการของเด็กออทิสติก ทั้งยงัมีค่าใชจ่้าย                   
ท่ีค่อนขา้งสูง ผูป้กครองตอ้งเผชิญหนา้กบัปัญหาต่าง ๆ ท่ีตามมา ซ่ึงเป็นผลกระทบท่ีเกิดข้ึน        
กบัร่างกาย จิตใจและสังคม นอกจากนั้นผูศึ้กษายงัพบวา่ เม่ือผูป้กครองรับรู้ถึงผลกระทบ             
ท่ีมีต่อตนเองในดา้นร่างกาย เช่น ปวดศีรษะ เหน่ือย อ่อนเพลีย ผูป้กครองจะหากิจกรรมหรือ
วธีิการเพื่อท่ีจะรักษาไวซ่ึ้งชีวติและสวสัดิภาพของตนเอง เช่น การออกก าลงักาย การพกัผอ่น
ใหเ้พียงพอ การดูแลสุขภาพของตนเองไม่ให้เจบ็ป่วย รับประทานอาหารเสริม                                  
และตรวจสุขภาพเป็นประจ า ในระยะน้ีเป็นระยะของการพิจารณาและตดัสินใจลงมือกระท า               
โดยผูป้กครองจะพิจารณาปัจจยัแวดลอ้มรอบ ๆ ตวั หากผูป้กครองท ากิจกรรมเหล่าน้ีแลว้  
จะเขา้สู่ระยะท่ีถดัไป เป็นระยะของการกระท าและประเมินผลของการกระท า เม่ือผูป้กครอง
ออกก าลงักาย ทานอาหารเสริม มีการพกัผอ่นท่ีเพียงพอ อาการเจบ็ป่วยต่าง ๆ เช่น ปวดศีรษะ 
เหม่ือยลา้ อ่อนเพลีย ลดลงหรือหายไป ผูป้กครองก็จะมีพฤติกรรมเหล่าน้ีจนเป็นนิสัยติดตวัไป 
เช่นเดียวกบัอาการและความเครียดท่ีมีผลกระทบต่อจิตใจ ผูป้กครองเกิดความวิตกกงัวล โมโห 
เศร้า หงุดหงิด ผูป้กครองก็จะมีวธีิการเพื่อท่ีจะรักษาไวซ่ึ้งชีวติและสวสัดิภาพของตนเอง เช่น 
การปรับเปล่ียนความคิดในทางท่ีดี ไม่เอาลูกท่ีเป็นเด็กออทิสติกไปเปรียบเทียบกบัเด็กปกติอ่ืน 
มีการตั้งเป้าหมายและความหวงัในการพฒันาเด็ก หรือแมก้ระทัง่ใชก้ารสวดมนตเ์ขา้มาช่วย 
เม่ือผูป้กครองไดก้ระท าและประเมินผลของกระท าแลว้ท าใหผู้ป้กครองมีอาการทางจิตใจ       
ท่ีดีข้ึน ผูป้กครองก็จะใชว้ธีิการเหล่าน้ีต่อไป และในส่วนของความเครียดท่ีมีผลกระทบต่อ
สังคม ผูป้กครองเกิดการทะเลาะกบัสมาชิกอ่ืนในครอบครัว ปฏิสัมพนัธ์กบักลุ่มเพื่อน                
หรือผูอ่ื้นนอ้ยลง ผูป้กครองก็จะมีวธีิการเพื่อท่ีจะรักษาไวซ่ึ้งชีวติและสวสัดิภาพของตนเอง          
ดว้ยการจดัสรรเวลา การแบ่งภาระหนา้ท่ีกนัในครอบครัว เม่ือผูป้กครองไดก้ระท าและ
ประเมินผลของกระท าแลว้ ท าใหผ้ลกระทบทางดา้นสังคมลดลง ผูป้กครองก็จะท าวธีิการ 
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เหล่าน้ีต่อไปซ่ึงการกระท าขา้งตน้น้ี สอดคลอ้งกบัแนวคิดของทฤษฎีการดูแลตนเอง             
(Self-Care) เป็นหน่ึง ในกระบวนทศัน์หลกัของทฤษฎีการพยาบาลของโอเร็ม (Orem)               
(พร้อมจิตร ห่อนบุญเพิ่ม, 2553) 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ผูศึ้กษาพบวา่ ผูป้กครองจะมีการท ากิจกรรมต่าง ๆ                                  
เพือ่จดัการกบัความเครียด เพื่อรักษาไวซ่ึ้งชีวติและสุขภาพ การกระท าพฤติกรรมเหล่าน้ี               
ถือวา่เป็นส่วนหน่ึงในมโนทศัน์หลกัของทฤษฎีการพยาบาลของโอเร็ม (Orem)                      
ในส่วนของความตอ้งการดูแลตนเองทั้งหมด (Self-Care Requisites) โดยผูป้กครองท ากิจกรรม
เหล่าน้ี  เพื่อรักษาไวซ่ึ้งความคงทนของโครงสร้างและหนา้ท่ีของอวยัวะใหเ้ป็นไปตามปกติ                 
มีความสมดุลระหวา่งกิจกรรมท่ีท าและการพกัผอ่น จดัการเพื่อบรรเทาอารมณ์เครียด           
แสวงหาความรู้จากบุคคลท่ีเช่ือถือได ้ปฏิบติัตามแผนการรักษาและการดูแลสุขภาพของตนเอง
เม่ือมีอาการป่วย  
 การท่ีผูป้กครองเด็กออทิสติกจะสามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ในการดูแลตนเอง         
เพื่อจดัการกบัความเครียดขา้งตน้นั้น ผูป้กครองจะไม่สามารถท าได ้หากขาดพลงัและ
ความสามารถในการดูแลตนเอง (Self-Care Agency) ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงในมโนทศัน์หลกัของ
ทฤษฎีการพยาบาลของโอเร็ม (Orem) โดยผูป้กครองตอ้งมีการคาดการณ์สถานการณ์ต่าง ๆ 
รอบตวัเอง และพิจารณาเพื่อปรับเปล่ียนการปฏิบติัตวัจนน าไปสู่การลงมือกระท า เช่น 
ผูป้กครองท่ีไม่เคยออกก าลงักายหรือไม่ไดดู้แลสุขภาพเลย ก็จะเร่ิมพิจารณาแลว้วา่การออก
ก าลงักายแบบไหนท่ีชอบ ถนดัและเหมาะสมกบัตนเม่ือท าแลว้ไดผ้ลดี ก็จะท าเป็นประจ า          
หรือเม่ือก่อนผูป้กครองไม่เคยฟังธรรมะหรือสวดมนต ์แต่ภายหลงัเม่ือไดล้งมือกระท าแลว้ 
สภาวะจิตใจดีข้ึน เกิดการปรับเปล่ียนการด าเนินชีวิตโดยการสวดมนตทุ์กอาทิตยห์รือฟัง
ธรรมะทุกวนั ซ่ึงในการท ากิจกรรมการดูแลตนเองเหล่าน้ี ผูป้กครองตอ้งมีความสนใจ                     
และเอาใจใส่ตนเอง มีแรงจูงใจท่ีจะลงมือกระท า มีทกัษะในการตดัสินใจลงมือกระท า               
การแสวงหาความรู้ในการท ากิจกรรม จนน าไปสู่ความสามารถในการรักษาระบบการดูแล
ตนเอง 

จากผลการศึกษาตามกรอบแนวคิดของการดูแลตนเองดงักล่าว ผูศึ้กษาไดม้องผา่น
มุมมองของงานการศึกษาพิเศษ ท่ีเก่ียวกบัการวางแผนบริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมและ   
การวางแผนบริการช่วยเหลือเฉพาะครอบครัว โดยในการก าหนดเป้าหมายในการช่วยเหลือ
ระยะแรกเร่ิม ผูศึ้กษาไดค้  านึงถึงตวัเด็กออทิสติก ค านึงถึงพื้นฐานทางเศรษฐกิจและสังคม          
ของครอบครัว เครือข่ายและแหล่งทรัพยากรท่ีจะสนบัสนุนการใหบ้ริการ ตลอดจนเจตคติท่ีดี         
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ของเครือข่ายและสังคมท่ีมีต่อตวัเด็กออทิสติก ในการวางแผนการรับบริการช่วยเหลือระยะ
แรกเร่ิมหรือการจดัท าแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล ซ่ึงตอ้งก าหนดเป้าหมาย ระยะเวลาและ
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม เพื่อใหค้รอบครัวมีความคาดหวงัและแรงจูงใจในการพฒันา                
เด็กออทิสติกเป็นระยะ ๆ บนัทึกผลและประเมินความกา้วหนา้ใหผู้ป้กครองทราบ                 
เน่ืองจากผลของการศึกษาท าใหผู้ศึ้กษาทราบวา่ การท่ีเด็กออทิสติกมีพฤติกรรมและพฒันาการ
ในทางท่ีดีข้ึน มีส่วนช่วยใหผู้ป้กครองรู้สึกดี คลายความวติกกงัวลและลดความเครียดได ้
 นอกจากนั้นในการวางแผนใหบ้ริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมและการใหบ้ริการ
ช่วยเหลือเฉพาะครอบครัว ตอ้งตรวจสอบรายละเอียดของทรัพยากรในครอบครัวเป็นหลกั 
เรียงล าดบัความส าคญัของปัญหาในครอบครัวท่ีเกิดข้ึน ความวติกกงัวลของครอบครัว 
ตลอดจนจุดแขง็และความตอ้งการของเด็กออทิสติก ความตอ้งการในการรับบริการและ
สนบัสนุนท่ีจ าเป็นในการเพิ่มขีดความสามารถของครอบครัว ซ่ึงผลการศึกษาการดูแลตนเอง
นั้น สามารถน ามาเป็นส่วนประกอบเพื่อช่วยวางแผนในการช่วยเหลือครอบครัวไดท้ั้งส้ิน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. จากการศึกษาเร่ืองการดูแลตนเองเพื่อจดัการความเครียดของผูป้กครอง                  
เด็กออทิสติก ผลการศึกษาพบวา่ ผูป้กครองเด็กออทิสติกท่ีมีวธีิการดูแลตนเองทั้งทางดา้น
ร่างกาย จิตใจและสังคมท่ีเหมาะสมสามารถจดักบัการความเครียดได ้ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นวา่
บุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งหรือท่ีใกลชิ้ดกบัครอบครัวของเด็กออทิสติก ตอ้งใหค้วามส าคญัในเร่ือง
การดูแลครอบครัวหรือผูป้กครองร่วมดว้ยกบัการดูแลบ าบดัรักษาเด็กออทิสติก 
 2. จากการศึกษาคร้ังน้ีท าให้พบวา่ ผูป้กครองเด็กออทิสติกมีความตอ้งการและ
พยายามแสวงหาขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัเด็กออทิสติก ดงันั้นครูการศึกษาพิเศษ ซ่ึงเป็นบุคคล         
ท่ีอยูใ่กลชิ้ดกบัครอบครัวหรือผูป้กครองของเด็กออทิสติก ควรจะตอ้งมีความรู้ในการให้
ค  าแนะน าแก่ผูป้กครองและครอบครัวเบ้ืองตน้ ในดา้นต่าง ๆ เช่น หน่วยงานหรือองคก์ร          
ท่ีสามารถตรวจประเมินและบ าบดัรักษา การวางแผนการศึกษาร่วมกบัผูป้กครอง  
เพื่อใหผู้ป้กครองมีการรับรู้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งเหมาะสม สามารถช่วยเหลือครอบครัว                            
และเด็กออทิสติกไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 

1. ใชเ้ป็นแนวทางในการดูแลตนเองเพื่อจดัการกบัความเครียดของผูป้กครองท่ีตอ้ง
ดูแลเด็กออทิสติกหรือเด็กพิเศษอ่ืน ๆ  ท่ียงัไม่สามารถจดัการกบัความเครียดหรือลดระดบั
ความเครียดลงได ้
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2. หน่วยงานหรือเจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ หรือ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาพิเศษ สามารถน าวธีิการดูแลตนเองท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ี  
ไปจดัท าคู่มือ ส่ือประชาสัมพนัธ์หรือน าไปจดักิจกรรมให้กบัผูป้กครองท่ีตอ้งดูแลเด็กออทิสติก 
หรือเด็กท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษอ่ืน ๆ ได้ 

3. จากการศึกษาคร้ังน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ หากผูป้กครองเด็กออทิสติกท่ีอยูใ่นเขต
ชนบทหรือห่างไกลความสะดวกในการเขา้ถึงขอ้มูลและสิทธิต่าง ๆ ทั้งยงัมีพื้นฐานความรู้           
ไม่มากพอ ครูการศึกษาพิเศษ ท่ีออกไปเยีย่มบา้นหรือประจ าอยูใ่นเขตชนบทนั้น ควรจะตอ้ง         
มีองคค์วามรู้ท่ีมากพอเก่ียวกบัลกัษณะอาการของเด็กออทิสติกและเด็กท่ีมีความตอ้งการจ าเป็น
พิเศษอ่ืน ๆ เพื่อช่วยในการคดักรองเบ้ืองตน้ พร้อมทั้งสามารถใหค้  าปรึกษาแก่ผูป้กครอง           
ถึงวธีิการดูแล แนะน าหน่วยงาน โรงพยาบาลหรือสถาบนัต่าง ๆ รวมไปถึงการส่งต่อ                
เพื่อส่งเด็กเขา้รับการตรวจประเมินและบ าบดัรักษาหรือวางแผนการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิม
หรือแผนบริการเฉพาะครอบครัว ร่วมกบัทีมสหวชิาชีพไดอ้ยา่งเหมาะสม นอกจากนั้นแลว้ครู
การศึกษาพิเศษ ควรจะมีความรู้ในเร่ืองกฎหมายและสิทธิต่าง ๆ ท่ีเด็กท่ีมีความตอ้งการจ าเป็น
พิเศษพึงจะไดรั้บ เพื่อใหค้  าแนะน ากบัครอบครัวเด็กออทิสติกหรือเด็กท่ีมีความตอ้งการจ าเป็น
พิเศษอ่ืน    
 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

1. การศึกษาคร้ังต่อไปควรศึกษาวธีิการดูแลตนเองเพื่อจดัการความเครียดของ
ผูป้กครองเด็กออทิสติกท่ีอาศยัอยูใ่นเขตพื้นท่ีในชนบท หรือศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของการศึกษาในเขตพื้นท่ีในเมืองกบัพื้นท่ีในชนบท  

2. การศึกษาคร้ังต่อไปควรศึกษาวธีิการดูแลตนเองเพื่อจดัการความเครียดของ
ผูป้กครองเด็กท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นประเภทอ่ืน 

3. การศึกษาคร้ังต่อไปควรศึกษาขั้นตอนและกระบวนการในการดูแลตนเอง  
ในแต่ละดา้น เช่น ดา้นร่างกาย หรือดา้นจิตใจหรือดา้นสังคม ของผูป้กครองเด็ก                            
ท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษประเภทอ่ืน 


