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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

การวจิยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาความสามารถในการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียน โดยใชก้ารอภิปรายในชั้นเรียน เร่ือง ก าหนดการเชิงเส้น ซ่ึงผูว้จิยัไดท้  าการวเิคราะห์ขอ้มูล
โดยการพิจารณาผลงานของนกัเรียนควบคู่กบัการสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียน โดยอา้งอิงจากแบบ
บนัทึกการสังเกตพฤติกรรม บนัทึกการอภิปรายกลุ่มของนกัเรียน บนัทึกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ของนกัเรียน 
ผลงาน การน าเสนอผลงานของนกัเรียน  และแบบวดัความสามารถในการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์
โดยผูว้จิยัแบ่งผลการวเิคราะห์ขอ้มูลออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ความสามารถในการใหเ้หตุผลของนกัเรียนจากแบบวดัความสามารถในการให้
เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 

ตอนท่ี 2 ความสามารถในการใหเ้หตุผลของนกัเรียนในแต่ละวงจร 

 

ผลการวเิคราะห์ความสามารถในการให้เหตุผลของนักเรียนตามแบบวดัความสามารถในการให้เหตุผล
ทางคณติศาสตร์ 

ภายหลงัเสร็จส้ินกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 4 วงจรแลว้ ผูว้ยัไดใ้หน้กัเรียนท าแบบ
วดัความสามารถในการให้เหตุผล โดยเป็นแบบทดสอบอตันยัใหน้กัเรียนแกปั้ญหาพร้อมทั้งใหเ้ขียน
แสดงเหตุผลในการแสดงท่ีมาของค าตอบ และใหเ้หตุผลในการคาดการณ์แนวโนม้ท่ีเปล่ียนแปลง ซ่ึง
ผูว้จิยัไดท้  าการวิเคราะห์ระดบัความสามารถในการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์ ตามเกณฑก์ารประเมิน
ดงัตารางท่ี 3.1 ซ่ึงเป็นเกณฑ์ท่ีปรับโดยอา้งอิงจากกรอบการวดัความสามารถในการให้เหตุผลของ 
Mesalands Community College (2012) ซ่ึงพบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถอธิบายเง่ือนไขของ
สถานการณ์ปัญหาได ้ผา่นตวัแปร ทั้งยงัสามารถใชก้ราฟเช่ือมโยงเปรียบเทียบความสัมพนัธ์ของ
เง่ือนไขต่างไดอ้ยา่งถูกตอ้ง อยา่งไรก็ตามนกัเรียนยงัไม่สามารถใหเ้หตุผลในการอธิบายแสดงค าตอบ
ผา่นกราฟท่ีนกัเรียนสร้างข้ึนมาได้
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โดยสามารถจากการวิเคราะห์การใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนในแบบวดั
ความสามารถในการใหเ้หตุผล สามารถสรุปผลการประเมินได ้ดงัตารางท่ี 4.6 

ตารางท่ี 4.1  ผลการประเมินระดบัความสามารถในการใหเ้หตุผลของนกัเรียน 
จากแบบวดัความสามารถในการใหเ้หตุผลของนกัเรียน 

ความสามารถในการให้

เหตุผลทางคณติศาสตร์ 

จ านวนและร้อยละของนักเรียนทั้งหมด 

ทั้งหมด ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 

ดา้นท่ี 1 
13 

(100) 

9 

(69.23) 

3 

(23.08) 

1 

(7.69) 

0 

(0) 

ดา้นท่ี 2 
13 

(100) 

2 

(15.38) 

6 

(46.16) 

4 

(30.77) 

1 

(7.69) 

ดา้นท่ี 3 
13 

(100) 

1 

(7.69) 

7 

(53.85) 

3 

(23.18) 

2 

(15.38) 

 
จากตาราง 4.1 พบวา่ ในดา้นการสร้างหรือการวเิคราะห์เชิงตวัเลขหรือการแสดงแทนดว้ยกราฟ 

(ดา้นท่ี 1) มีนกัเรียนจ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 69.23 ของนกัเรียนทั้งหมด สามารถอธิบายปัญหา 
ความสัมพนัธ์ของทรัพยากรและเง่ือนไขต่างๆไดอ้ยา่งถูกตอ้งและสอดคลอ้งกนัทั้งหมด และมี
นกัเรียนจ านวน 3 คนคิดเป็นร้อยละ 23.08 จากจ านวนนกัเรียนทั้งหมดซ่ึงสามารถใหเ้หตุผล
ประกอบการอธิบายไดแ้ต่สอดคลอ้งกนัในบางส่วน ส าหรับในดา้นการจดัใหอ้ยูใ่นรูปอยา่งง่าย การ
ประเมินค่า และการแกส้มการหรือหลกัการ (ดา้นท่ี 2) มีนกัเรียนจ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 46.16 
ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมดซ่ึงสามารถใหเ้หตุผลประกอบในการจดัรูปหรือเขียนแสดงแทนปัญหา 
เง่ือนไข ความสัมพนัธ์ต่างๆไดบ้างส่วน โดยสามารถเขียนแสดงแทนขอ้มูลหลกัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
ครบถว้น แต่ยงัมีนกัเรียนจ านวน 4 คนจากทั้งหมด 13 คน คิดเป็นร้อยละ 30.77 ท่ีสามารถเขียนแสดง
แทนปัญหาไดบ้างส่วนเช่นเดียวกนั แต่ไม่สามารถแสดงแทนขอ้มูลหลกัในสถานการณ์ปัญหาได้
ครบถว้น และส าหรับในดา้นหลกัการและการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของหลกัการทางคณิตศาสตร์ 
(ดา้นท่ี 3) มีนกัเรียนจ านวน 7 คนคิดเป็นร้อยละ 53.85 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมด ซ่ึงสามารถน า
หลกัการ ทฤษฎีทางคณิตศาสตร์มาประกอบการอธิบายหรือการใหเ้หตุผลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง แต่
สอดคลอ้งกนัเพียงบางส่วน (ดูรายละเอียดผลการประเมินความสามารถในการใหเ้หตุผลไดใ้น
ภาคผนวก ง หนา้ 95) 
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จากตวัอยา่งนกัเรียนท่ีสามารถเขียนอธิบายเง่ือนไขขอ้จ ากดัต่างๆในสถานการณ์ปัญหาได ้ทั้ง
ยงัสามารถอธิบายผา่นกราฟเพื่อแสดงความสัมพนัธ์เง่ือนไขต่างๆไดถู้กตอ้ง จากตวัอยา่งผลงานของ
นกัเรียน ดงัภาพท่ี 4.1 

 
ภาพท่ี 4.1  ตวัอยา่งผลงานนกัเรียนสามารถแสดงขั้นตอนในการหาค าตอบและวาดกราฟ 

แสดงแทนความสัมพนัธ์เง่ือนไขต่างๆไดถู้กตอ้ง 

  

ซ่ึงเป็นสถานการณ์ปัญหาท่ีก าหนดไวว้า่ ร้านรับจา้งท าร่มและเคร่ืองเงินโดยจา้งพนกังานชาย
และหญิงวนัละ 210 บาทและ 240 บาทตามล าดบั โดยท่ีพนกังานชายท าเคร่ืองเงินได ้2 ชุดและ
ทองเหลืองได ้4 ชุด พนกังานหญิงท าเคร่ืองเงินได ้5 ชุด และเคร่ืองทองเหลือง 3 ชุด สัดส่วนต่อวนั ซ่ึง
หน่ึงวนัจะตอ้งท าเคร่ืองทองเหลืองใหไ้ดไ้ม่นอ้ยกวา่ 16 ชุด และเคร่ืองเงินในจ านวนท่ีไม่เกิน 18 ชุด 

 และนอกจากนั้นนกัเรียนยงัสามารถท่ีจะน าหลกัการทางคณิตศาสตร์ใชใ้นการอา้งอิง เพื่อ
สนบัสนุนค าตอบของตนเอง โดยจากท่ีผูว้จิยัไดถ้ามค าถามยอ้นกลบัใหน้กัเรียนตดัสินใจในการ
คาดการณ์แนวโนม้ของค าตอบ จากตวัอยา่งของนกัเรียน ดงัภาพท่ี 4.2 
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ภาพท่ี 4.2  ตวัอยา่งผลงานของนกัเรียนท่ีสามารถน าหลกัการและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
มาช่วยในการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง 
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ผลการวเิคราะห์ความสามารถในการให้เหตุผลของนักเรียนในแต่ละวงจร 

จากการท่ีผูว้จิยัด าเนินการวจิยัตามขั้นตอนการวจิยัปฏิบติัการในชั้นเรียนตามกรอบแนวคิดของ 
Kemmis & McTaggart แบ่งเป็น 4 วงจรตามเน้ือหาคณิตศาสตร์ เร่ือง ก าหนดการเชิงเส้น ไดแ้ก่ 

วงจรท่ี 1 เร่ือง บทน าก าหนดการเชิงเส้น 
วงจรท่ี 2 เร่ือง กราฟของอสมการเชิงเส้นและระบบอสมการเชิงเส้น 
วงจรท่ี 3 เร่ือง การสร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ 
วงจรท่ี 4 เร่ือง การหาค าตอบดว้ยวธีิก าหนดการเชิงเส้น 

ซ่ึงในแต่ละวงจรประกอบดว้ยขั้นตอน 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนวางแผน (Plan) ขั้นตอนปฏิบติั
ตามแผน (Act) ขั้นสังเกตผลการปฏิบติั (Observe) และขั้นสะทอ้นผลการปฏิบติังาน (Reflect) ซ่ึง
ผูว้จิยัจะน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลแบ่งเป็นขั้นตอนต่างๆ ในแต่ละวงจรดงัน้ี 

 

วงจรที ่1 เร่ือง บทน าก าหนดการเชิงเส้น 

ขั้นตอนวางแผน (Plan) 

ผูว้จิยัวางแผนการจดัการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยก าหนดเป้าหมายของการจดักิจกรรม
และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัตาราง 4.2 

ขั้นปฏิบัติตามแผน (Act) 

 ผูว้จิยัด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้วงจรท่ี 1 เร่ือง 
บทน าก าหนดการเชิงเส้น ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้ผูว้ิจยัไดส้ังเกตพฤติกรรมของนกัเรียน 
การตั้งค  าถาม และการตอบค าถาม ระหวา่งการท ากิจกรรมในชั้นเรียน โดยท าการบนัทึกขอ้มูลในการ
สังเกตลงแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรม (ดูตวัอยา่งแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมในภาคผนวก จ 
หนา้ 97) และบนัทึกขอ้มูลจากการน าเสนอ ผลงานของนกัเรียน ในแบบบนัทึกหลงัการสอน (ดู
ตวัอยา่งแบบบนัทึกหลงัการสอนในภาคผนวก ฉ หนา้ 100) ในแต่ละคาบผูว้จิยัจะให้นกัเรียนเขียน
บนัทึกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ ขอ้เสนอแนะ แนวทางท่ีตอ้งการให้ผูว้จิยัเพิ่มเติมหรือปรับปรุง ตามแบบบนัทึก
ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ (ดูตวัอยา่งแบบบนัทึกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในภาคผนวก ช หนา้ 104) ภายหลงัจากการเสร็จส้ิน
การจดักิจกรรมการเรียนรู้แต่ละคาบ ผูว้จิยัจะเขียนบนัทึกผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ลงในแบบ
บนัทึกหลงัการสอนของผูว้จิยั และท าการประเมินความสามารถในการใหเ้หตุผลของนกัเรียนจาก 
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ตารางท่ี 4.2  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง บทน าก าหนดการเชิงเส้น 

วตัถุประสงค์ กจิกรรมการเรียนรู้ 
การเกบ็รวบรวม

ข้อมูล 

คาบที ่1-2 
ในบทน าน้ีตอ้งการให้
นกัเรียนอธิบาย
สถานการณ์จริงท่ี
สามารถน าความรู้เร่ือง
ก าหนดการเชิงเส้นใชใ้น
การแกไ้ขปัญหา ผา่น
การอธิบายความ
เก่ียวขอ้งระหวา่ง
สถานการณ์ในวดีีทศัน์
กบัตวัอยา่งสถานการณ์
ในชีวติจริงของนกัเรียน 
โดยอา้งอิงความรู้หรือ
หลกัการทางคณิตศาสตร์
หรือใชป้ระสบการณ์
ส่วนตวัของนกัเรียน 
เพื่อตอ้งการให้นกัเรียน 
1. รู้และเขา้ใจท่ีมาและ
การใชค้วามรู้เร่ือง
ก าหนดการเชิงเส้นใน
ชีวติจริง 
2. สามารถอธิบายการใช้
ก าหนดการเชิงเส้นใน
สถานการณ์ปัญหาได ้
3. สามารถท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

1. ผูส้อนจดัโตะ๊อยูต่รงกลางโดยใหโ้ตะ๊นกัเรียนเรียงท่ี
นัง่ต่อเป็นรูปตวั U เพื่อพดูคุยโตต้อบกนัในชั้นเรียนกบั
นกัเรียนเก่ียวกบัเร่ืองราวในชีวติประจ าวนั  
2. ผูส้อนตั้งค  าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองราวท่ีพดูคุยกนั
เช่น นกัเรียนตอ้งออมเงินวนัละเท่าไรถึงจะพอท่ีจะซ้ือ
ของท่ีตอ้งการ และตอ้งออมเงินเป็นเวลาก่ีวนั เป็นตน้ 
3. ผูส้อนใหน้กัเรียนรับชมวดีีทศัน์ เร่ือง ตน้ก าเนิดของ
ความรู้เร่ือง ก าหนดการเชิงเส้น  
4. ผูส้อนพดูคุยร่วมกบันกัเรียนเก่ียวกบัท่ีมาของความรู้
เร่ืองก าหนดการเชิงเส้น และการประยกุตใ์ชค้วามรู้ 
5. ผูส้อนสุ่มแบ่งนกัเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม ใหน้กัเรียน
ร่วมกนัพดูคุยเพื่อยกตวัอยา่งสถานการณ์ปัญหาในชีวิต
จริงของนกัเรียนท่ีจะสามารถน าความรู้เร่ืองของ
ก าหนดการเชิงเส้นไปช่วยในการแกปั้ญหาได ้ 
6. ผูส้อนใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายวา่ส่วนใดของ
ปัญหาท่ีจะสามารถน าความรู้เร่ือง ก าหนดการเชิงเส้น 
ไปใชไ้ด ้และน าไปใชอ้ยา่งไร ผลท่ีเกิดข้ึนคาดวา่จะเป็น
เช่นไรโดยเขียนลงในกระดาษบรู๊ฟท่ีแจกให้ 
7. ผูส้อนใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอสถานการณ์
ปัญหาของตนเอง  
8. ใหน้กัเรียนทุกคนร่วมกนัวิพากษเ์พื่อเลือก
สถานการณ์ตวัอยา่งมา 1 สถานการณ์ท่ีเห็นวา่มีรูปแบบ
หรือวธีิการท่ีน าความรู้ไปใชใ้นการแกไ้ขปัญหาได้
เหมาะสมท่ีสุด  
9. ผูส้อนเพิ่มเติมองคป์ระกอบส าคญัท่ีนกัเรียนขาดตก
บกพร่องในการวพิากษ ์และสรุปหลกัการของความรู้
เร่ือง ก าหนดการเชิงเส้น 

1. การสังเกต
พฤติกรรม
นกัเรียนระหวา่ง
ในการท า
กิจกรรม 
2. การบนัทึกการ
สอน 
3. การเขียน
บนัทึกส่ิงท่ีได้
เรียนรู้ของ
นกัเรียน 
4. การท างานท่ี
ไดรั้บมอบหมาย 
5. ผลงานจาก
การท ากิจกรรม
กลุ่ม 
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ผลงานของนกัเรียนทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม โดยใชเ้กณฑก์ารประเมินท่ีผูว้จิยัปรับให้สอดคลอ้งตาม
ลกัษณะและรูปแบบของผลงานของนกัเรียน ตามตาราง 3.2 ซ่ึงเป็นเกณฑท่ี์ปรับมาจากกรอบการ
ประเมินความสามารถในการใหเ้หตุผลของ Mesalands Community College (2012) และ สุดทา้ย
ผูว้จิยัจะน าแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรม บนัทึกหลงัการสอน แบบบนัทึกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ของ
นกัเรียน ร่วมกบัผลงานของนกัเรียนประกอบกนัเพื่อสรุประดบัความสามารถในการใหเ้หตุผลของ
นกัเรียนเป็นรายบุคคลภายหลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนในวงจรน้ี 

ขั้นสังเกตผลการปฏิบัติ (Observe) 

 ผูว้จิยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูลจากการสังเกตพฤติกรรมนกัเรียน การ
ถามค าถาม การตอบค าถาม การแสดงความคิดเห็นของนกัเรียน การเขียนบนัทึกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ของ
นกัเรียน การเขียนบนัทึกหลงัการสอน ผลงาน และการน าเสนอผลงานของนกัเรียน ไดผ้ลดงัน้ี 

การจบักลุ่มอภิปรายกลุ่มยอ่ย ภายหลงัจากการรับชมวีดีทศัน์แลว้จะผูว้จิยัไดท้  า
การแบ่งนกัเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม โดยมี 2 กลุ่มท่ีมีสมาชิก 4 คนและกลุ่มสุดทา้ยมีสมาชิก 5 คน ให้
นกัเรียนอภิปรายร่วมกนัในกลุ่มเพื่อหาตวัอยา่งสถานการณ์ใดในชีวติประจ าวนัของนกัเรียนท่ีมีความ
เก่ียวขอ้งกบัก าหนดการเชิงเส้นโดยใชแ้นวทางจากสถานการณ์ปัญหาท่ีอยูใ่นวดีิโอ เพื่อใหน้กัเรียน
ร่วมกนัเลือกสถานการณ์ท่ีคิดวา่เหมาะสมท่ีสุด เพื่อจะน ามาอภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียนช่วงทา้ยคาบ 
จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้พบวา่ระหวา่งการอภิปรายในกลุ่มนกัเรียนจะยกตวัอยา่งสถานการณ์ใน
ชีวติประจ าวนัของตวัเองข้ึนมา ซ่ึงเม่ือมีนกัเรียนคนท่ี 1 ยกตวัอยา่งสถานการณ์ของตวัเองข้ึนมาแลว้
นกัเรียนคนท่ี 2 มีความคิดเห็นในเชิงสนบัสนุน จึงท าใหน้กัเรียนคนท่ี 3 เม่ือไม่มีความเห็นหรือเห็น
ดว้ยเช่นกนั จะท าให้นกัเรียนคนท่ี 4 และ 5 ไม่มีบทบาทในการร่วมแสดงความคิดเห็น เพราะเม่ือมี
นกัเรียน 3 คนท่ีเห็นร่วมกนัแลว้ก็ไม่จ  าเป็นตอ้งโหวตเสียงท่ีเหลือ หรือแมก้ระทัง่คนท่ี 2 จะแยง้ใน
ความคิดเห็นของคนท่ี 1 แต่ก็ไม่ยากท่ีนกัเรียนอีก 2-3 คนท่ีเหลือจะเห็นดว้ยกบัคนท่ี 1 หรือคนท่ี 2 ซ่ึง
ก็จะท าใหผ้ลลพัธ์ท่ีไดอ้อกมานั้นไม่แตกต่างกนั และต่อจากนั้นการอภิปรายในการลงรายละเอียดวา่
สถานการณ์ท่ียกตวัอยา่งนั้นมีความเก่ียวขอ้งอยา่งไร เหมือนหรือแตกต่างกบัสถานการณ์ปัญหาใน
วดีิโออยา่งไร ก็จะเป็นนกัเรียนเพียง 3 คนขา้งตน้นั้นท่ีจะแสดงความเห็นเป็นหลกั ท าใหมี้นกัเรียน 1-2 
คนท่ีจะไม่ค่อยมีบทบาทในการแสดงความคิดเห็น ซ่ึงหากรวมในชั้นเรียนทั้ง 3 กลุ่ม ก็พบวา่ในชั้น
เรียนมีนกัเรียน 3-4 คนท่ีไม่มีส่วนร่วมในการอภิปราย 

การอภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียน สืบเน่ืองจากท่ีผูว้ิจยัไดท้  าการแบ่งกลุ่มยอ่ย
ออกเป็น 3 กลุ่มแลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอและอภิปรายร่วมกนั ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดักลุ่มใหมี้
จ านวนกลุ่มเพียง 3 กลุ่มตามทางทฤษฎีแลว้จะท าใหไ้ดส้ถานการณ์ปัญหาท่ีแตกต่างกนัท่ีจะสามารถ
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น ามาเปรียบเทียบกนัไดสู้งสุด 3 สถานการณ์ ซ่ึงผูว้จิยัมองวา่มีความพอดีและเม่ือร่วมกนัอภิปราย 3 
กลุ่มก็จะท าใหก้ารอภิปรายทั้งชั้นเรียนจะใชเ้วลาไม่ยดืเยื้อจนเกินไป ซ่ึงจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ลกัษณะดงักล่าวพบวา่ สถานการณ์ตวัอยา่งท่ียกมาน าเสนอนั้นไม่มีความหลากหลาย มี 2 กลุ่มท่ี
ยกตวัอยา่งสถานการณ์ปัญหาลกัษณะเดียวกนั จึงท าใหใ้นการอภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียนจะมีเพียง 2 
สถานการณ์ปัญหาตวัอยา่งเท่านั้นท่ีสามารถน ามาเปรียบเทียบจุดเด่นและจุดดอ้ย ซ่ึงถือไดว้า่มีจ  านวน
นอ้ยเกินไป และสถานการณ์ดงักล่าวก็สอดคลอ้งไปในทิศทางเดียวกนักบัสถานการณ์ตามวดีีทศัน์ท่ี
ผูว้จิยัน ามาเป็นตวัอยา่ง ดงันั้นจึงท าใหข้อ้มูลเร่ิมตน้หรือมูลเหตุท่ีจะน ามาใชก้ารอภิปรายร่วมกนัใน
ชั้นเรียนนั้นมีค่อนขา้งนอ้ยและไม่สามารถน าไปสู่ประเด็นท่ีจะน ามาวพิากษใ์นการอภิปรายในชั้น
เรียนท่ีมีนกัเรียนจ านวนมาก และยิง่ไปกวา่นั้นพบวา่การอภิปรายระหวา่งการแลกเปล่ียนความคิดและ
ขอ้คิดเห็นระหวา่งกลุ่มนั้นไม่มีความหลากหลาย เพราะมีกลุ่มยอ่ย 2 กลุ่มท่ีสถานการณ์ปัญหาเป็นไป
ในทิศทางเดียวกนั ดงันั้นจึงมีเหตุผลหรือท่ีมาในทิศทางเดียวกนัซ่ึงท าใหข้อ้คิดเห็นหรือขอ้โตแ้ยง้ของ
อีก 1 กลุ่มท่ีเหลือเม่ือเป็นประเด็นท่ีถกโตแ้ยง้ข้ึนมาแลว้ก็จะถูกมองหรือตอบกลบัใหมี้ลกัษณะในเชิง
ท่ีไม่มีน ้าหนกั ไม่มีเหตุผลมากเพียงพอ เพราะจะถูกนกัเรียนท่ีเหลืออีกมากกวา่คร่ึงห้องโตแ้ยง้กลบัมา 
ดงันั้นจึงส่งผลใหใ้นการอภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียนน้ีจึงใชร้ะยะเวลาสั้น และนกัเรียนไม่ไดแ้สดง
ขอ้คิดเห็นใหม่ๆท่ีนอกเหนือจากในการอภิปายกลุ่มยอ่ยเพื่อจะน ามาใชใ้นการอภิปรายโตแ้ยง้มากนกั  

และจากการอ่านบนัทึกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ของนกัเรียนพบวา่ ส่วนใหญ่ชอบท่ีได้
แลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกบัเพื่อน เพราะมีโอกาสไดแ้สดงความคิดของตนเอง ท าใหส้ามารถท า
ความเขา้ใจเน้ือหาท่ีเรียนไดง่้ายข้ึน แต่อยา่งไรก็ตามมีนกัเรียนบางส่วนท่ียงัไม่เขา้ใจค าถามท่ีเกิดข้ึน
ระหวา่งการอภิปราย ส่งผลใหไ้ม่เขา้ใจประเด็นท่ีก าลงัพดูคุยกนัในชั้นเรียน ตามประเด็นท่ีก าลงั
วพิากษก์นัในชั้นเรียนไม่ทนั จนท าใหไ้ม่กลา้ท่ีจะแสดงความคิดเห็น และไม่กลา้ออกไปน าเสนอหนา้
ชั้น มองวา่ค าถามและเน้ือหายากเกินไป 

จากการวเิคราะห์ขอ้มูลทางดา้นการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์ผูว้จิยัพบวา่นกัเรียน
ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัพอใช ้คือ นกัเรียนสามารถยกตวัอยา่งสถานการณ์ปัญหาในชีวิตประจ าวนัพร้อม
ทั้งอธิบายองคป์ระกอบ เง่ือนไข ขอ้จ ากดัต่างๆของสถานการณ์ปัญหาตวัอยา่งท่ียกข้ึนมา แต่นกัเรียน
ยงัไม่สามารถใหเ้หตุผลในการอธิบายขั้นตอนในการหาค าตอบของสถานการณ์ปัญหา รวมถึงอธิบาย
ความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบต่างๆภายใตเ้ง่ือนไขในสถานการณ์ปัญหาตวัอยา่งนั้นได ้ดงันั้นจึง
รวมถึงการแสดงแนวคิดในการแกไ้ขสถานการณ์ปัญหา นกัเรียนก็ไม่สามารถท่ีจะอธิบายได ้

โดยผูว้จิยัจากตวัอยา่งสถานการณ์ปัญหาท่ีนกัเรียนไดอ้อกมาน าเสนอ ซ่ึงผูว้ิจยั
ปรับปรุงแกไ้ขใหม่ ใหก้ าหนดไวว้า่ ครอบครัวหน่ึงใน 1 เดือนมีรายได ้20,000 บาท ซ่ึงมีค่าใชจ่้าย
ส าหรับค่ากินอยูภ่ายในบา้นเป็นเงิน 12,000 บาท/เดือน ซ่ึงไม่รวมค่าไฟฟ้าท่ีตอ้งจ่ายหน่วยละ 15 บาท
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และค่าน ้าหน่วยละ 10 บาท หากครอบครัวน้ีตอ้งการเก็บเงินใหไ้ด ้150,000 บาทในระยะเวลา 3 ปี 
จะตอ้งท าอยา่งไร 

ซ่ึงจากตวัอยา่งของนกัเรียน ซ่ึงนกัเรียนแมจ้ะเห็นวา่นกัเรียนพยายามน าตวัแปรมา
แทนค่าเพื่อช่วยในการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา แยกประเด็นในการหาค าตอบ แต่นกัเรียนสุดทา้ย
นกัเรียนก็ยงัก าหนดค่าเป็นตวัเลข เพื่อแสดงแทนความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบในสถานการณ์ปัญหา 
แลว้ท าการอธิบายการวเิคราะห์ผา่นการเปรียบเทียบเชิงตวัเลขเป็นหลกั และทั้งยงัไม่สามารถ
เปรียบเทียบการข้ึนลงของตวัแปรได ้ดงัภาพท่ี 4.3 
 

 
ภาพท่ี 4.3  ตวัอยา่งผลงานนกัเรียนท่ีมีสามารถเขียนแสดงความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบต่างๆ 

ในสถานการณ์ปัญหา แต่ยงัไม่สามารถแสดงวธีิการหาค าตอบท่ีถูกตอ้ง 

 ในท านองเดียวกนักบันกัเรียน พบวา่ นกัเรียนสามารถอธิบายแสดงวธีิในการหา
ค าตอบได ้โดยการก าหนดค่าตวัเลขเป็นสัดส่วนเปอร์เซ็นตข้ึ์นมาเพื่อแสดงความสัมพนัธ์ และใหง่้าย
ต่อการเปรียบเทียบ อยา่งไรก็ตามนกัเรียนยงัไม่สามารถอธิบายขั้นตอนในการแกไ้ขไปใหเ้พื่อน าไปสู่
การสรุปค าตอบท่ีชดัเจนได ้ดงัภาพท่ี 4.4 
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ภาพท่ี 4.4 ตวัอยา่งผลงานนกัเรียนท่ีมีสามารถเขียนแสดงความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบต่างๆ 

ในสถานการณ์ปัญหา แต่สามารถแสดงขั้นตอนหาค าตอบไดเ้พียงบางส่วน 

ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) 

 จากการรวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูลจากการสังเกตพฤติกรรมนกัเรียน การถาม
ค าถาม การตอบค าถาม การแสดงความคิดเห็นของนกัเรียน การเขียนบนัทึกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ของนกัเรียน 
การเขียนบนัทึกหลงัการสอน ผลงาน และการน าเสนอผลงานของนกัเรียน มีประเด็นท่ีจะสะทอ้นผล
การปฏิบติั ดงัน้ี 

การจบักลุ่มอภิปรายกลุ่มยอ่ย ในการแบ่งกลุ่มเพื่อใหน้กัเรียนไดอ้ภิปรายกลุ่มยอ่ย
นั้น การแบ่งกลุ่มใหมี้จ านวนสมาชิก 4-5 คนนั้น เป็นจ านวนท่ีมากเกินไป ควรจะมีการปรับลดจ านวน
สมาชิกในกลุ่มใหเ้หลือเพียง 2-3 คน เพื่อท่ีสมาชิกทุกคนจะไดมี้โอกาสแสดงความคิดเห็นไดทุ้กคน 
และยิง่ไปกวา่นั้นในการจดัการเรียนรู้แต่ละคาบนั้น ภายหลงัจากการท่ีอภิปรายกลุ่มยอ่ยแลว้ควรจะมี
การอภิปรายร่วมกนัทั้งชั้นเรียน เพื่อจะไดเ้ป็นการฝึกฝนการวพิากษร่์วมกนับนพื้นฐานของเหตุผลท่ี
ผา่นการวเิคราะห์มาแลว้ในระดบัหน่ึง กล่าวคือในกลุ่มยอ่ยเป็นเพียงการเร่ิมตน้การอภิปรายเพื่อ
ตอ้งการใหไ้ดข้อ้คิดเห็นท่ีไดม้าจากการอภิปราย เป็นขอ้คิดเห็นท่ีมีน ้าหนกั มีเหตุผล มีท่ีมาท่ีไป ซ่ึงจะ
ท าใหเ้ม่ือมีการวพิากษใ์นขอ้คิดเห็นน้ีจะมีการน าเหตุผลในการอธิบายขอ้คิดเห็นมาประกอบการ
วพิากษ ์และนกัเรียนจะไดฝึ้กฝนการวพิากษด์ว้ยเหตุและผล ยิง่ไปกวา่นั้นนกัเรียนจะสามารถเรียนรู้
วธีิการในการน าประสบการณ์ส่วนตวัเขา้มาเสริมในการอภิปรายดว้ย 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการอภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียน ซ่ึงผูว้จิยัไดม้องวา่ในการ
แบ่งกลุ่มในการท่ีจะน ามาอภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียนนั้น ควรจะเพิ่มจ านวนกลุ่มใหมี้จ านวนมากข้ึน 
เพื่อเพิ่มโอกาสความเป็นไปไดท่ี้ขอ้คิดเห็นหรือตวัอยา่งท่ีแต่ละกลุ่มจะยกมาน าเสนอนั้นมีความ
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แตกต่างกนั ทั้งน้ีเพื่อจะไดมี้หวัขอ้หรือแนวทางท่ีจะอภิปรายร่วมกนักวา้งมากยิง่ข้ึน มีประเด็นท่ี
สามารถน ามาอภิปรายร่วมกนัมากข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวทางท่ีผูว้จิยัตอ้งการจะลดจ านวนสมาชิก
กลุ่มยอ่ยใหน้อ้ยลงดว้ย 

ส าหรับในดา้นความสามารถในการใหเ้หตุผลนั้น ผูว้จิยัพบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่
ยงัคงใหเ้หตุผลไดไ้ม่ดีเท่าท่ีควร นกัเรียนมกัจะใชก้ารอธิบายลกัษณะของขอ้มูลมากกวา่การอธิบาย
ดว้ยความเขา้ใจของตวันกัเรียนเอง ทั้งน้ีผูว้จิยัมองวา่อาจเน่ืองมาจากการรับชมวดีิโอ ซ่ึงผูว้จิยัไดใ้ห้
นกัเรียนหาสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนัท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาตามวิดีโอท่ีไดช้มไป จึงอาจเป็นการ
กรอบแนวความคิดของนกัเรียนได ้ซ่ึงนกัเรียนจะกงัวลวา่สถานการณ์ปัญหาท่ีตนไดคิ้ดข้ึนมานั้น
สอดคลอ้งอยา่งไรกบัวดีิโอดงักล่าว ดงันั้นจึงท าใหน้กัเรียนไม่กลา้ท่ีจะแสดงความคิดเห็นออกมา
เท่าท่ีควร ยิง่ไปกวา่นั้นเม่ือนกัเรียนร่วมกนัเพื่อหาขอ้สรุปสถานการณ์ปัญหาตวัอยา่งของแต่ละกลุ่ม
ออกมาแลว้พบวา่สถานการณ์ปัญหาตวัอยา่งของแต่ละกลุ่มนั้นค่อนขา้งท่ีจะเหมือนกนั ซ่ึงน าไปสู่การ
วพิากษก์นัในชั้นเรียน จึงมีประเด็นท่ีเปรียบเทียบกนันอ้ย ดงันั้นจึงส่งผลใหน้กัเรียนแสดงเหตุผลหรือ
อธิบายสถานการณ์ปัญหาของกลุ่มตวัเองไปในทิศทางเดียวกนั ดว้ยเหตุน้ีจึงส่งผลต่อการแสดงความ
คิดเห็นของนกัเรียนจึงไม่มีความแตกต่างกนั ท าใหก้ารอภิปรายทั้งชั้นเรียนใชร้ะยะเวลาสั้น เพราะ มี
ประเด็นท่ีใหถ้กเถียงกนัไม่มาก  

ดงันั้นในการปรับปรุงในวงจรถดัไป ผูว้จิยัจึงมีแนวทางในการปรับปรุง ดงัน้ี 
1) ปรับเพิ่มจ านวนกลุ่มยอ่ยให้มีจ  านวนมากยิง่ข้ึน เพื่อใหไ้ด้

แนวความคิดท่ีหลากหลายมากข้ึนในการอภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียน 
2) ปรับลดจ านวนสมาชิกกลุ่มใหเ้หลือจ านวน 2-3 คน ซ่ึงส่งผลใหเ้ป็น

การเพิ่มจ านวนกลุ่มยอ่ยใหมี้จ านวนมากยิง่ข้ึนดว้ย สอดคลอ้งกบัแนวทางขอ้ท่ี 1 
3) ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพิ่มระยะเวลาในการอภิปรายกลุ่มยอ่ย

ใหม้ากข้ึน เพื่อใหน้กัเรียนมีเวลาในการท าความเขา้ใจสถานการณ์ปัญหาท่ีไดน้านข้ึน 
4) ในระหวา่งการอภิปรายของนกัเรียน ตอ้งคอยสังเกต และถาม

ค าถามเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียนเพิ่มเติมวา่นกัเรียนมีขอ้สงสัย หรือตามประเด็นไหนไม่
ทนับา้ง 
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วงจรที ่2 เร่ือง กราฟของอสมการเชิงเส้นและระบบอสมการเชิงเส้น 

ขั้นตอนวางแผน (Plan) 
ผูว้จิยัวางแผนการจดัการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยน าแนวทางการปรับปรุงจากวงจรท่ี 1 

มาปรับใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงปรับเปล่ียนรูปแบบในการจบักลุ่ม การเพิ่มเติมค าถามท่ี
เตรียมไวเ้พื่อตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียน ทั้งน้ียงัคงเป้าหมายของการจดักิจกรรมและเคร่ืองมือ
ท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัเดิมไว ้ ดงัตาราง 4.3 

ขั้นปฏิบัติตามแผน (Act) 

ผูว้จิยัด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้นกัเรียนตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้วงจรท่ี 
2 เร่ือง กราฟของอสมการเชิงเส้นและระบบอสมการเชิงเส้น ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้ผูว้จิยั
ไดส้ังเกตพฤติกรรมของนกัเรียน การแสดงความคิดเห็น และการแลกเปล่ียนความคิด ระหวา่งการท า
กิจกรรมกลุ่มในชั้นเรียน และการอภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียน โดยท าการบนัทึกขอ้มูลในการสังเกตลง
แบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรม และบนัทึกขอ้มูลจากการน าเสนอ ผลงานของนกัเรียน ในแบบ
บนัทึกหลงัการสอน โดยในคาบน้ีผูว้จิยัจะใหน้กัเรียนท าการบนัทึกการอภิปรายกลุ่มร่วมดว้ย โดยให้
นกัเรียนเขียนบนัทึกส่ิงท่ีเป็นประเด็นท่ีเพื่อนในกลุ่มไดน้ าเสนอข้ึนมาหรือไดท้  าการโตแ้ยง้กนั
ระหวา่งการท ากิจกรรม 2.1 (ดูตวัอยา่งแบบบนัทึกการอภิปรายกลุ่มในภาคผนวก ซ หนา้ 106) โดยใน
แต่ละคาบผูว้จิยัจะใหน้กัเรียนเขียนบนัทึกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ ขอ้เสนอแนะ แนวทางท่ีตอ้งการใหผู้ว้จิยั
เพิ่มเติมหรือปรับปรุง ตามแบบบนัทึกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ และภายหลงัจากการเสร็จส้ินการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ในแต่ละคาบ ผูว้จิยัจะเขียนบนัทึกผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ลงในแบบบนัทึกหลงัการสอน
ของผูว้จิยั และท าการประเมินความสามารถในการให้เหตุผลของนกัเรียนจากผลงานของนกัเรียนทั้ง
รายบุคคลและรายกลุ่ม โดยใชเ้กณฑก์ารประเมินท่ีผูว้จิยัปรับใหส้อดคลอ้งตามลกัษณะและรูปแบบ
ของผลงานของนกัเรียน ตามตาราง 3.3 ซ่ึงเป็นเกณฑท่ี์ปรับมาจากกรอบการประเมินความสามารถใน
การใหเ้หตุผลของ Mesalands Community College (2012) และสุดทา้ยผูว้จิยัจะน าแบบบนัทึกการ
สังเกตพฤติกรรม แบบบนัทึกการอภิปรายกลุ่ม บนัทึกหลงัการสอน แบบบนัทึกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ของ
นกัเรียน ร่วมกบัผลงานในใบกิจกรรม 2.1 (ดูตวัอยา่งใบกิจกรรม 2.1 ในภาคผนวก ฌ หนา้ 109)  ของ
นกัเรียนประกอบกนัเพื่อสรุประดบัความสามารถในการใหเ้หตุผลของนกัเรียนเป็นรายบุคคลภายหลงั
จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนในวงจรน้ี 
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ตารางท่ี 4.3  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  เร่ือง กราฟของอสมการเชิงเส้น 
และระบบอสมการเชิงเส้น 

วตัถุประสงค์ กจิกรรมการเรียนรู้ การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

คาบที ่3-4 
ในเร่ืองของกราฟของ
อสมการเชิงเส้นและ
กราฟของระบบอสมการ
เชิงเส้นน้ี เป็นการให้
นกัเรียนเรียนรู้จากการท า
กิจกรรมกลุ่ม ซ่ึงนกัเรียน
จะตอ้งวาดกราฟของ
สมการ หรืออสมการ ท่ี
เป็นเง่ือนไขต่างๆ ลงบน
ระนาบ xy ทั้งน้ี 
เพื่อตอ้งการให้นกัเรียน 
1. รู้และเขา้ใจความหมาย
เก่ียวกบั “จุดบนกราฟ” 
“อาณาบริเวณ” และ “จุด
ทดสอบ” ของกราฟ
อสมการและระบบ
อสมการเชิงเส้น 
2. สามารถวาดกราฟ 
แรเงาแสดงพื้นท่ีท่ีเป็น
ค าตอบของกราฟของ
สมการ อสมการ และ
ระบบอสมการเชิงเส้นได ้
3. มีความมุ่งมัน่ในการ
ท างาน 

1. ผูส้อนทกัทายนกัเรียน พูดคุยทบทวนส่ิงท่ีเรียน
มา  
2. ผูส้อนซกัถามและทบทวนความรู้พื้นฐานเร่ือง 
สมการ อสมการ กราฟของอสมการ และกราฟ
ของระบบอสมการ  
3. ผูส้อนตั้งประเด็นค าถามกบันกัเรียนถึง
ความสัมพนัธ์และความแตกต่างระหวา่ง “จุดบน
กราฟ” “อาณาบริเวณ” และ “จุดทดสอบ”  
4. ผูส้อนใหน้กัเรียนจบัคู่ 2-3 คน ร่วมกนัศึกษาใบ
กิจกรรมท่ี 2.1  
5. ผูส้อนใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัเขียนค า
จ ากดัความหรือขอ้สังเกตของ  “จุดบนกราฟ” 
“อาณาบริเวณ” และ “จุดทดสอบ”  
6. ผูส้อนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอค าจ ากดัความ
ของ  “จุดบนกราฟ” “อาณาบริเวณ” และ “จุด
ทดสอบ” ท่ีไดแ้ต่ละโดยผูส้อนก็เขียนนิยาม
ความหมายของแต่ละกลุ่มบนกระดาน 
7. หลงัจากท่ีนกัเรียนน าเสนอเสร็จส้ินทั้งหมด 
ผูส้อนทบทวนค าจ ากดัความของแต่ละกลุ่มท่ีให้
มา โดยน าประเด็นจุดท่ีบกพร่องของค าจ ากดั
ความแต่ละกลุ่ม 
8. ผูส้อนใหน้กัเรียนทุกคนร่วมกนัวพิากษ์
เปรียบเทียบค าจ ากดัความของแต่ละกลุ่ม เพื่อ
ร่วมกนัแสดงความเห็นวา่ “จุดบนกราฟ” “อาณา
บริเวณ” และ “จุดทดสอบ” คืออะไร? มี
ความส าคญัอยา่งไร?  

1. การสังเกต
พฤติกรรมนกัเรียน
ระหวา่งในการท า
กิจกรรม 
2. การบนัทึกการสอน 
3. การเขียนบนัทึกส่ิง
ท่ีไดเ้รียนรู้ของ
นกัเรียน 
4. ใบกิจกรรม 2.1 ท่ี
ไดม้อบหมายใหก้บั
นกัเรียน 
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ขั้นสังเกตผลการปฏิบัติ (Observe) 

ผูว้จิยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูลจากการสังเกตพฤติกรรมนกัเรียน การ
แสดงความคิดเห็นของนกัเรียน การบนัทึกการอภิปรายกลุ่มของนกัเรียน การเขียนบนัทึกส่ิงท่ีได้
เรียนรู้ของนกัเรียน การเขียนบนัทึกหลงัการสอน ใบกิจกรรม 2.1 และการน าเสนอผลงานของนกัเรียน 
ไดผ้ลดงัน้ี 

 การจบักลุ่มอภิปรายกลุ่มยอ่ย ในประเด็นการอภิปรายกลุ่มยอ่ยน้ีผูว้จิยัปรับปรุง
จากเดิมท่ีมีสมาชิก 4-5 คนต่อกลุ่ม ใหเ้หลือเพียง 3-4 คนต่อกลุ่ม ทั้งน้ีเน่ืองจากให้นกัเรียนร่วมกนั
ศึกษาใบกิจกรรมดว้ยตนเอง การแบ่งใหมี้จ านวนกลุ่มมากข้ึนโดยใหมี้สมาชิกกลุ่ม 2-3 คนอยา่งท่ีได้
วางแผนไวน้ั้นจะท าใหก้ลุ่มท่ีมีนกัเรียน 2 คนท ากิจกรรมร่วมกนัชา้ เน่ืองจากตอ้งมี 1 คนท่ีคอยบนัทึก
การอภิปราย นัน่หมายถึงจะเหลือนกัเรียนเพียง 1 คนท่ีเป็นแกนหลกัในการคิด อยา่งไรก็ตามการจดั
กลุ่มใหมี้สมาชิก 3-4 คนต่อกลุ่ม พบวา่ นกัเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ในกลุ่มท่ีมี
สมาชิก 3 คน จะมี 1 คนท าหนา้ท่ีบนัทึก และนกัเรียนท่ีเหลือจะพดูคุยหาประเด็นขอ้สรุปร่วมกนั เม่ือ
ไม่ไดข้อ้สรุปก็จะใหน้กัเรียนอีก 1 คนท่ีบนัทึกตดัสินวา่จะไดค้  าตอบไปในทิศทางไหน ซ่ึงนกัเรียนท่ี
เป็นคนเขียนบนัทึกก็จะมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ยิง่ไปกวา่นั้นหาก 2 คนนั้นมีความคิดเห็น
ท่ีเป็นไปในทิศทางเดียวกนั ก็จะไม่มีการถามความเห็นของนกัเรียนท่ีบนัทึก แต่เน่ืองจากเป็นผูบ้นัทึก
ก็จะเป็นการติดตามการพดูคุยของทั้ง 2 คนอยูต่ลอดเวลา ดงันั้นเม่ือมีนกัเรียนมีแนวความคิดท่ีตอ้งการ
น าเสนอ ก็จะสามารถท าได ้และก็จะท าใหท้ั้ง 3 คนน้ีทุกคนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น
ร่วมกนั อยา่งไรก็ตามในการจดักิจกรรมการเรียนรู้มี 2 กลุ่มท่ีมีจ  านวน 4 คน ซ่ึงในระหวา่งการท า
กิจกรรมนกัเรียนก็จะให ้1 คนท าหนา้ท่ีบนัทึก และอีก 3 คนช่วยกนัระดมความคิดเห็น ซ่ึงในกรณีน้ี
พบวา่นกัเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นร่วมกนั เพราะนกัเรียนท่ีบนัทึกนอกเหนือท่ี
จะสามารถติดตามการอภิปรายวา่ไปถึงขั้นไหนแลว้ สามารถท่ีจะสลบัเปล่ียนใหน้กัเรียน 1 ใน 3 คน 

มาช่วยในการบนัทึกต่อได ้เน่ืองจากจะไดแ้สดงความคิดเห็นขอ้งตนไดอ้ยา่งเตม็ท่ี และไม่เป็นการท า
ให ้1 คนนั้นไม่มีส่วนร่วมในการอภิปราย เพราะตอ้งมีอีก 1 คนท่ีบนัทึกค าตอบลงในใบกิจกรรม 2.1 
นอกเหนือจากท่ีตอ้งมีการบนัทึกลงในแบบบนัทึกการอภิปรายกลุ่ม นอกเหนือจากน้ีผูว้จิยัสังเกตเห็น
วา่เร่ิมตน้นกัเรียนมีการผลดัเปล่ียนการบนัทึกเป็นรายคน กล่าวคือเม่ือคนท่ีน าเสนอความคิดเห็นพูด
จบก็จะเขียนบนัทึกของตนเอง แต่พบวา่เม่ือผา่นไปไม่นานก็ปรับใหเ้ป็น 1 คนคอยบนัทึกตลอดแทน 
เพราะง่ายและสะดวกมากกวา่ 

ในการอภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียน ภายหลงัจากท่ีผูว้ิจยัให้นกัเรียนแบ่งกลุ่มยอ่ย
เพื่อร่วมกนัหาขอ้สรุปซ่ึงเป็นนิยามหรือค าจ ากดัความหรือขอ้ความแทนจุดบนกราฟ จุดทดสอบ และ
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อาณาบริเวณ โดยการศึกษาใบกิจกรรมท่ี 2.1 เสร็จส้ินแลว้ ผูว้จิยัก็จะใหแ้ต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผล
การอภิปรายกลุ่มของตนเอง เพื่อเป็นการเปรียบเทียบความแตกต่างของขอ้ความของแต่ละกลุ่มให้
ชดัเจนผูว้จิยัจึงเลือกใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอทีละกลุ่ม โดยผูว้จิยัจะวาดตารางแบ่งเป็น
ช่องๆใหน้กัเรียนออกมาเติมในส่วนของค านิยามของกลุ่มของตนเอง เพื่อเม่ือทุกกลุ่มออกมาน าเสนอ
เสร็จส้ินแลว้จะเห็นถึงความเหมือนและความแตกต่างกนัของแต่ละค านิยามหรือค าจ ากดัความหรือ
ขอ้ความของแต่ละกลุ่มท่ีเขียนแสดงข้ึนมา ซ่ึงพบวา่ในกลุ่มแรกท่ีออกมาน าเสนอนกัเรียนเร่ิมมีการ
วพิากษว์า่ไม่ถูกตอ้ง ไม่ครบถว้น ซ่ึงผูว้จิยัไดใ้หน้กัเรียนท าหนา้ท่ีเพียงรับฟังการน าเสนอ ไม่ใหมี้การ
โตแ้ยง้เกิดข้ึน เพื่อจะไดน้ าประเด็นท่ีนกัเรียนตอ้งการจะพูดออกมานั้นไปสรุปในตอนทา้ยคาบเรียน 
ซ่ึงเม่ือผูว้จิยับอกกล่าวแลว้นกัเรียนก็ไม่พดูและไม่วพิากษว์จิารณ์ แต่นกัเรียนท่ีรับฟังอยูซ่ึ่งรอน าเสนอ
เป็นกลุ่มถดัไป เม่ือเห็นจุดบกพร่องของกลุ่มท่ีก าลงัน าเสนอก็ไปปรับปรุงนิยามหรือค าจ ากดัความ
หรือขอ้ความของกลุ่มของตนเองให้ดีข้ึนก่อนท่ีจะออกมาน าเสนอต่อไป จึงท าใหก้ลุ่มท่ี 2-3 ท่ีข้ึนมา
น าเสนอ และกลุ่มช่วงหลงัท่ีมาน าเสนอจะมีทิศทางค าตอบไปในทิศทางเดียวกนั กล่าวคือนิยามหรือ
ค าจ ากดัความหรือขอ้ความท่ีออกมาน าเสนอมีความคลา้ยคลึงกนัค่อนขา้งมาก และยงัไม่ครอบคลุม 
ซ่ึงส่งผลต่อการอภิปรายสรุปในช่วงทา้ยท่ีจะมีประเด็นในการอภิปรายค่อนขา้งจ ากดั เน่ืองจากผลงาน
ของนกัเรียนแต่ละกลุ่มไม่มีความแตกต่างกนัมากนกั และเม่ือผูว้จิยัใหน้กัเรียนตั้งค  าถามเพื่อถึงท่ีมา
ของค าจ ากดัความหรือนิยามท่ีไดม้า นกัเรียนก็จะตอบไปในทิศทางเดียวกนั จึงท าใหช่้วงทา้ยของการ
อภิปรายในชั้นเรียนในคาบเรียนน้ีมีตวัอยา่งท่ีใชป้ระกอบการอภิปรายค่อนขา้งนอ้ย ผูว้ิจยัจึงใชว้ธีิการ
ตั้งค  าถามเพื่อตอ้นแนวความคิดของนกัเรียนให้เห็นถึงความไม่ครอบคลุมของนิยามท่ีนกัเรียนใหม้า 
และใหน้กัเรียนร่วมกนัคาดเดานิยามท่ีถูกตอ้ง จึงท าใหก้ารอภิปรายส่วนใหญ่ไม่เป็นการอภิปราย
ระหวา่งนกัเรียนดว้ยกนั กลายเป็นการอภิปรายแลกเปล่ียนระหวา่งผูว้จิยัและนกัเรียนมากกวา่ 

และจากการอ่านบนัทึกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ของนกัเรียนพบวา่ นกัเรียนบางส่วนชอบท่ี
น าประเด็นท่ีผดิพลาดมาพดูคุยร่วมกนั ท าใหไ้ดเ้รียนรู้มากยิง่ข้ึน นกัเรียนบางส่วนแสดงความเห็นวา่
การใหศึ้กษาเรียนรู้ดว้ยตนเองแบบน้ีท าใหเ้ขา้ใจมากข้ึน แต่มีบางส่วนท่ีไม่สามารถสรุปไดว้า่ค  าตอบ
สุดทา้ยเป็นอยา่งไร สุดทา้ยแลว้นิยามท่ีถูกตอ้งคืออะไร 

จากการวเิคราะห์ขอ้มูลทางดา้นการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์ผูว้จิยัพบวา่นกัเรียน
ส่วนใหญ่ยงัคงอยูใ่นระดบัพอใช ้คือ นกัเรียนสามารถท่ีจะอธิบายทิศทางของกราฟ บอกแนวโนม้
ทิศทางของกราฟได ้สามารถอธิบายความหมายของอาณาบริเวณตามความเขา้ใจของนกัเรียนได้
ถูกตอ้งในบางส่วน แต่นกัเรียนยงัไม่สามารถใหเ้หตุผลในการอธิบายไดว้า่ขอบเขต หรือขอ้จ ากดั ท่ี
เป็นเง่ือนไขในเชิงคณิตศาสตร์ไดว้า่เป็นอยา่งไร  



 

 50  

ซ่ึงจากตวัอยา่งผลงานของนกัเรียน จะเห็นวา่นกัเรียนสามารถอธิบายถึงทิศทาง
ของอาณาบริเวณของกราฟ ขอบเขตขออาณาบริเวณท่ีแรเงาไดว้า่เกิดจากการซ้อนทบักนัของอสมการ 
แต่ไม่สามารถบอกรายละเอียดขอ้จ ากดัในเชิงคณิตศาสตร์ได ้ดงัภาพท่ี 4.5 
 

 
ภาพท่ี 4.5 ตวัอยา่งผลงานนกัเรียนสามารถอธิบายขอบเขตของอาณาบริเวณไดถู้กตอ้ง 

แต่ยงัไม่สามารถระบุขอ้จ ากดัในเชิงคณิตศาสตร์ได ้

 ในท านองเดียวกนักบัผลงานของนกัเรียนท่ีใหค้วามหมายของอาณาบริเวณได้
ถูกตอ้งบางส่วน นกัเรียนยงัไม่สามารถเขียนใหถู้กตอ้งชดัเจนได ้ซ่ึงอาณาบริเวณเป็นจุดบนกราฟทุก
จุดท่ีเป็นค าตอบ ซ่ึงเรียงต่อกนัจนกลายเป็นพื้นท่ีบนกราฟท่ีเป็นค าตอบ ดงัภาพท่ี 4.6 
 

 
ภาพท่ี 4.6  ตวัอยา่งผลงานนกัเรียนท่ีใหค้วามหมายของอาณาบริเวณไวไ้ดถู้กตอ้ง  

แต่ยงัไม่ชดัเจน 

ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) 

จากการรวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูลจากการสังเกตพฤติกรรมนกัเรียน การร่วมกนั
แสดงความคิดเห็นของนกัเรียน บนัทึกการอภิปรายกลุ่มของนกัเรียน การเขียนบนัทึกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้
ของนกัเรียน การเขียนบนัทึกหลงัการสอน ใบกิจกรรม 2.1 ผลงาน และการน าเสนอผลงานของ
นกัเรียน มีประเด็นท่ีจะสะทอ้นผลการปฏิบติั ดงัน้ี 

การจบักลุ่มอภิปรายกลุ่มยอ่ย ในการแบ่งกลุ่มเพื่อใหน้กัเรียนไดอ้ภิปรายกลุ่มยอ่ย
นั้น การแบ่งกลุ่มใหมี้จ านวนสมาชิก 2-3 คน เพื่อท่ีสมาชิกทุกคนจะไดมี้โอกาสแสดงความคิดเห็นได้
ทุกคนนั้นสามารถท าได ้แต่สมาชิกจ านวน 2 คนมีจ านวนนอ้ยเกินไปส าหรับการศึกษาใบงานดว้ย
ตนเอง ร่วมกบัการบนัทึกการอภิปรายกลุ่มดว้ย ซ่ึงหากมีสมาชิกเพียง 2 คนจะส่งผลใหน้กัเรียนทั้ง 2 
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คนตอ้งท าทั้งระดมความคิดและเขียนค าตอบลงในใบงานท่ีให ้ซ่ึงควรจะมีสมาชิกเพิ่มอีกอยา่งนอ้ย 1 
คนท่ีเป็นแกนหลกัในการล าดบัการอภิปราย  ผูว้ิจยัจึงเห็นวา่ในการอภิปรายกลุ่มยอ่ยนั้นควรจะมี
นกัเรียนอยา่งนอ้ย 1 คนท่ีเป็นแกนน าหลกัในการอภิปราย นอกเหนือจากน้ีส าหรับจ านวนสมาชิกใน
กลุ่มหากมีจ านวนมากเกินไป นอกเหนือจากการปรับลดจ านวนสมาชิกกลุ่มแลว้ สามารถแกไ้ขไดโ้ดย
การใชแ้บบบนัทึกในการอภิปรายกลุ่มเพื่อใหน้กัเรียนไดท้  าการบนัทึกล าดบัการอภิปรายวา่สมาชิกแต่
ละคนน าเสนอแนวคิดอะไรบา้ง เป็นการให้นกัเรียนไดติ้ดตามการอภิปรายวา่มีล าดบัเป็นอยา่งไร มี
ประเด็นส าคญัอะไรบา้งได ้ซ่ึงเม่ือนกัเรียนท่ีบนัทึกตอ้งการจะเสนอแนะความคิดเห็นก็สามารถท าได ้
โดยการสลบัใหอี้กคนมาท าการบนัทึกแทน 

ส าหรับการอภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียน ซ่ึงก่อนหนา้ผูว้จิยัไดม้องวา่การมีจ านวน
กลุ่มยอ่ยท่ีมากข้ึนจะสามารถท าใหไ้ดป้ระเด็นท่ีอภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียนมากข้ึน อยา่งไรก็ตามจาก
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผา่นมาพบวา่ การล าดบัการน าเสนอก็มีความส าคญั ผูว้ิจยัเลือกใหอ้อกมา
น าเสนอทีละกลุ่มโดยเม่ือน าเสนอเสร็จแลว้ไม่ตอ้งลบค าตอบของกลุ่มของตนเอง แลว้ใหก้ลุ่มต่อไป
มาเขียนค าตอบของตนเองถดัไปตามช่องวา่งท่ีผูว้ิจยัไดก้  าหนดไว ้เพื่อจะท าการเปรียบเทียบผลงาน ซ่ึง
พบวา่ในกลุ่มท่ีน าเสนอถดัไปจะมีการปรับแกค้  าตอบก่อนมาน าเสนอ จึงท าใหผู้ว้ิจยัไดเ้รียนรู้วา่หาก
ตอ้งการเปรียบเทียบผลงานของแต่ละกลุ่ม สามารถท าไดโ้ดยการใหทุ้กกลุ่มออกมาเขียนค าตอบของ
ตนเองหนา้กระดานก่อนท่ีจะน าเสนอ ซ่ึงในกรณีน้ีนกัเรียนจะไม่สามารถปรับเปล่ียนค าตอบของกลุ่ม
ของตนเองได ้

ส าหรับในดา้นความสามารถในการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์ ผูว้จิยัพบวา่ใน
วงจรน้ีนกัเรียนกลา้ท่ีจะแสดงความคิดเห็นของตวัเองออกมามากขั้น ทั้งน้ีเน่ืองจากใบกิจกรรมท่ีผูว้จิยั
ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายเป็นกลุ่มยอ่ยนั้น เป็นเน้ือหาพื้นฐานท่ีนกัเรียนเคยเรียนมาแลว้จึงท าให้
นกัเรียนกลา้ท่ีจะแสดงความคิดของตนเองออกมาดว้ยความมัน่ใจ ไม่กลวัท่ีจะผดิ อยา่งไรก็ตาม
นกัเรียนบางส่วนก็ยงัไม่ค่อยมัน่ใจ จึงท าใหใ้นช่วงของการอภิปรายร่วมกนัทั้งชั้น ผูว้ิจยัใหน้กัเรียน
ออกมาเขียนค าตอบแลว้น าเสนอทีละกลุ่ม ท าใหน้กัเรียนกลุ่มท่ีจะน าเสนอถดัไปไดป้รับเปล่ียน
ค าตอบของกลุ่มตวัเองก่อน เพราะกลวัท่ีจะผดิพลาด หรือไม่เหมือนกบักลุ่มก่อนหนา้ ซ่ึงส่งผลท าให้
ค  าตอบของนกัเรียนแต่ละกลุ่มเป็นไปในทิศทางเดียวกนั ดงันั้นจากเดิมท่ีผูว้จิยัตอ้งการเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค าตอบในการอภิปรายร่วมกนัทั้งชั้นเรียนน้ี จึงท าใหข้อ้แตกต่างหรือขอ้เปรียบเทียบ
ของแต่ละกลุ่ม มีไม่มาก ส่งผลต่อประเด็นท่ีใชอ้ภิปรายร่วมกนัมีนอ้ย นกัเรียนจึงใชร้ะยะเวลาไม่นาน
ในการอภิปรายและสรุปผลค าตอบร่วมกนั อยา่งไรก็ตามพบวา่ในการอภิปรายทั้งชั้นเรียนน้ีนกัเรียน
ส่วนใหญ่ใหเ้หตุผลในเชิงคณิตศาสตร์มากข้ึน โดยหยบิเอาหลกัการหรือขอ้โตแ้ยง้ท่ีไดม้าจากการ
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อภิปรายกลุ่มยอ่ยมาพดูในชั้นเรียนอีกคร้ัง ทั้งน้ีอาจเน่ืองมากจากการเป้าหมายในการอภิปรายเพื่อสรุป
นิยามทางคณิตศาสตร์ จึงท าใหเ้หตุผลส่วนใหญ่เป็นไปในเชิงขอ้ความทางคณิตศาสตร์ 

ดงันั้นในการปรับปรุงในวงจรถดัไป ผูว้จิยัจึงมีแนวทางในการปรับปรุง ดงัน้ี 
1) ปรับจ านวนกลุ่มยอ่ยใหมี้สมาชิกกลุ่มเป็นจ านวนค่ี 3 คน และหาก

หลีกเล่ียงไม่ไดท่ี้จะมีจ านวนสมาชิกมากข้ึน ใหน้กัเรียนไดมี้การเขียนบนัทึกการอภิปรายกลุ่มร่วมดว้ย 
2) ในการอภิปรายในชั้นเรียน ควรจะใหน้กัเรียนออกมาเขียนหรือปิด

ผลงานของกลุ่มของตนเองก่อนท่ีจะมาน าเสนอ 
3) ในการสรุปผลการอภิปรายทา้ยคาบ ควรมีการสรุปค าตอบสุดทา้ย

ใหช้ดัเจน โดยผูว้จิยัควรจะเป็นคนกล่าวสรุปดว้ยตนเอง โดยอา้งอิงจากน าตวัอยา่งท่ีไดจ้ากการ
อภิปรายในชั้นเรียนมาสรุป เน่ืองจากนกัเรียนยงัคงยดึติดกบัจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเป็นการถ่ายทอด
ความรู้จากครูใหก้บันกัเรียน 
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วงจรที ่3 เร่ือง การสร้างแบบจ าลองทางคณติศาสตร์ 

ขั้นตอนวางแผน (Plan) 

 ผูว้จิยัวางแผนการจดัการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยน าแนวทางการปรับปรุงจากวงจรท่ี 
2 มาปรับใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงปรับเปล่ียนรูปแบบในการน าเสนอผลงาน และเพิ่มเติม
ใหน้กัเรียนท าบนัทึกการอภิปรายกลุ่มร่วมดว้ย และเพิ่มเติมช่วงเวลาในการสรุปทา้ยคาบเรียนใหมี้
ช่วงเวลาอธิบายมากข้ึน ทั้งน้ียงัคงเป้าหมายของการจดักิจกรรมและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลดงัเดิมไว ้ ดงัตาราง 4.4 

ขั้นปฏิบัติตามแผน (Act) 

 ผูว้จิยัด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้นกัเรียนตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้วงจร
ท่ี 3 เร่ือง การสร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้ผูว้จิยัไดส้ังเกต
พฤติกรรมของนกัเรียน การแสดงความคิดเห็น และการแลกเปล่ียนความคิด ระหวา่งการท ากิจกรรม
กลุ่ม และการอภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียน โดยท าการบนัทึกขอ้มูลในการสังเกตลงแบบบนัทึกการ
สังเกตพฤติกรรม ซ่ึงแต่ละคาบผูว้จิยัจะใหน้กัเรียนเขียนบนัทึกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ ขอ้เสนอแนะ แนวทางท่ี
ตอ้งการให้ผูว้จิยัเพิ่มเติมหรือปรับปรุง ตามแบบบนัทึกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ และภายหลงัจากการเสร็จส้ิน
การจดักิจกรรมการเรียนรู้แต่ละคาบ ผูว้จิยัจะเขียนบนัทึกผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ลงในแบบ
บนัทึกหลงัการสอนของผูว้จิยั และท าการประเมินความสามารถในการใหเ้หตุผลของนกัเรียนจาก
ผลงานของนกัเรียน โดยใชเ้กณฑก์ารประเมินท่ีผูว้จิยัปรับใหส้อดคลอ้งตามลกัษณะและรูปแบบของ
ผลงานของนกัเรียน ตามตาราง 3.4 ซ่ึงเป็นเกณฑท่ี์ปรับมาจากกรอบการประเมินความสามารถในการ
ใหเ้หตุผลของ Mesalands Community College (2012) และสุดทา้ยผูว้จิยัจะน าแบบบนัทึกการสังเกต
พฤติกรรม บนัทึกหลงัการสอน แบบบนัทึกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ของนกัเรียน ร่วมกบัผลงานของนกัเรียนท่ี
ไดรั้บมอบหมายจากใบงาน 3.1 (ดูตวัอยา่งใบงาน 3.1 ในภาคผนวก ญ หนา้ 113)  ของนกัเรียน
ประกอบกนัเพื่อสรุประดบัความสามารถในการใหเ้หตุผลของนกัเรียนเป็นรายบุคคลภายหลงัจากการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนในวงจรน้ี 
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ตารางท่ี 4.4  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  เร่ือง การสร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ 

วตัถุประสงค์ กจิกรรมการเรียนรู้ การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

คาบที ่5-6 
ในการเรียนรู้เร่ืองของ
การสร้างแบบจ าลอง
ทางคณิตศาสตร์น้ี ให้
นกัเรียนไดแ้ปลง
ขอ้ความท่ีเป็น
สถานการณ์ปัญหาให้อยู่
ในรูปของสมการและ
อสมการเชิงเส้น และให้
เหตุผลแสดงความเห็น
ในเชิงคณิตศาสตร์เม่ือ
ตวัแปรท่ีก าหนดข้ึนมี
การเปล่ียนแปลง 
เพื่อตอ้งการให้นกัเรียน 
1. รู้และเขา้ใจ
ความหมายและ
ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ฟังกช์ัน่จุดประสงคแ์ละ
อสมการขอ้จ ากดั  
2. สามารถสร้างฟังกช์ัน่
จุดประสงคแ์ละ
อสมการขอ้จ ากดัได ้ 
3. มีความกระตือรือร้น
ในการท างาน 

1. ผูส้อนทบทวนเน้ือหาท่ีไดเ้รียนมา เร่ือง จุดบน
กราฟ จุดทดสอบ และอาณาบริเวณผา่นการ
ยกตวัอยา่งกราฟ  
2. ผูส้อนและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเพื่อ
วเิคราะห์สถานการณ์ปัญหาท่ีนกัเรียนไดน้ าเสนอ
ไวใ้นคาบเรียนก่อนหนา้ (คาบท่ี 1-2) เพื่อร่วมกนั
สร้างสมการและอสมการ โดยการแปลง
สถานการณ์ปัญหาท่ีเป็นลกัษณะของขอ้ความไป
เป็นสมการและอสมการเชิงพีชคณิต  
3. ผูส้อนใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่มละ 3-4 
คน ร่วมกนัท าใบงานท่ี 3.1  
4. ผูส้อนใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอ
โครงสร้างของสถานการณ์ปัญหาท่ีนกัเรียนแต่ละ
กลุ่มไดรั้บ โดย แสดงทั้งในรูปของขอ้ความและ
ในเชิงพีชคณิต พร้อมทั้งอธิบายแนวความคิดหรือ
วธีิการแกไ้ขสถานการณ์ปัญหาของกลุ่มของ
ตวัเอง 
5. เม่ือน าเสนอเสร็จส้ินทั้งหมด ผูส้อนใหน้กัเรียน
แสดงความเห็นวา่กลุ่มใดท่ีแกไ้ขปัญหาไดถู้กตอ้ง 
หรือแสดงความเห็นวา่นอกเหนือจากท่ีเพื่อนใช้
วธีิการดงักล่าวแลว้มีวธีิการอ่ืนอีกหรือไม่ท่ีจะท า
ใหไ้ดค้  าตอบ 
6. ผูส้อนใหน้กัเรียนร่วมกนัวิพากษรู์ปแบบการ
แกปั้ญหาในสถานการณ์ปัญหาต่างๆ วา่แต่ละ
กลุ่มมีวธีิการแกไ้ขปัญหาอยา่งไร มีรูปแบบหรือ
วธีิการเหมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไร  

1. การสังเกตพฤติกรรม
นกัเรียนระหวา่งในการ
ท ากิจกรรมกลุ่ม 
2. การบนัทึกการสอน 
3. การเขียนบนัทึกส่ิงท่ี
ไดเ้รียนรู้ของนกัเรียน 
4. ผลงานจากใบงาน 
3.1 ท่ีไดม้อบหมาย
ใหก้บันกัเรียน 
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ขั้นสังเกตผลการปฏิบัติ (Observe) 

 ผูว้จิยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูลจากการสังเกตพฤติกรรมนกัเรียน การ
แสดงความคิดเห็นของนกัเรียน การเขียนบนัทึกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ของนกัเรียน การเขียนบนัทึกหลงัการ
สอน ผลงานจากการท าใบงานท่ี 3.1 และการน าเสนอผลงานของนกัเรียน ไดผ้ลดงัน้ี 

การจบักลุ่มอภิปรายกลุ่มยอ่ย ในประเด็นการอภิปรายกลุ่มยอ่ยน้ีผูว้จิยัยงัคง
แบ่งกลุ่มใหมี้สมาชิกจ านวน 3-4 คนต่อกลุ่ม ทั้งน้ีเน่ืองจากในกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ในเร่ืองน้ี 
ผูว้จิยัไดม้อบหมายใบงานให้นกัเรียนทดลองร่วมกนัหาวธีิการเพื่อจะแกไ้ขสถานการณ์ปัญหาจริงๆ 
โดยเนน้ใหน้กัเรียนแปลงสถานการณ์ปัญหาท่ีอยูใ่นรูปของโจทยท่ี์เป็นขอ้ความให้อยูใ่นรูปของโจทย์
ท่ีเป็นโจทยส์ัญลกัษณ์ โดยใหน้กัเรียนใชค้วามรู้จากการเรียนในคาบก่อนหนา้ (คาบท่ี 3-4) ในการ
ก าหนดตวัแปรไม่ทราบค่าแทนขอ้ความในโจทยส์ถานการณ์ปัญหา แลว้แปลงใหเ้ป็นสมการหรือ
อสมการท่ีมีตวัแปรท่ีไม่ทราบค่าท่ีนกัเรียนไดก้ าหนดข้ึน จากนั้นก็น าความรู้เร่ืองของจุดบนกราฟ จุด
ทดสอบ และอาณาบริเวณ ท่ีไดศึ้กษาไปในการวาดกราฟแสดงอาณาบริเวณท่ีคาดวา่จะเป็นค าตอบ
ของสถานการณ์ปัญหานั้น ซ่ึงจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้พบวา่ นกัเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการ
แสดงความคิดเห็นช่วยเหลือกนัในการแกไ้ขปัญหา โดยนกัเรียนจะร่างแนวความคิดของกลุ่มของ
ตนเองก่อนท่ีจะเขียนค าตอบลงในกระดาษบรูฟท่ีผูว้จิยัแจกให ้จากนั้นนกัเรียนก็จะช่วยกนัเขียน
ค าตอบท่ีไดร่้างไวล้งไป ซ่ึง จะมีนกัเรียน 1 คนท่ีคอยล าดบัการเขียนค าตอบและแบ่งใหน้กัเรียน 2 คน
ท่ีเหลือในการเขียนค าตอบลงไป อยา่งไรก็ตามในระหวา่งการท ากิจกรรมพบวา่มีนกัเรียนกลุ่มหน่ึงซ่ึง
ไดเ้รียนเสริมเร่ือง ก าหนดการเชิงเส้น มาแลว้ ดงันั้นในการท างานกลุ่มจึงใหน้กัเรียนท่ีไดไ้ปเรียน
มาแลว้ท าเป็นหลกั แลว้ท่ีเหลือก็ตกแต่งเพิ่มเติม ซ่ึงท าใหน้กัเรียนกลุ่มน้ีไม่มีการร่วมกนัวเิคราะห์
ปัญหา และวธีิการท่ีใชใ้นการแกไ้ขปัญหาก็ท าตามรูปแบบวธีิก าหนดการเชิงเส้น เน่ืองจากโจทย์
ปัญหาตามใบงานท่ี 3.1 ท่ีผูว้ิจยัไดม้อบหมายใหก้บันกัเรียนนั้นเป็นโจทยปั์ญหาท่ีใชค้วามรู้เร่ือง
ก าหนดการเชิงเส้นในการแกไ้ขปัญหา โดยในคาบน้ีผูว้ิจยัจะใหน้กัเรียนไดท้ดลองแกไ้ขปัญหาดว้ย
ตนเองก่อนท่ีจะไดเ้รียนวธีิการแกไ้ขปัญหาดว้ยวธีิก าหนดการเชิงเส้นในคาบต่อไป ดว้ยเหตุดงักล่าว
จึงท าใหน้กัเรียนกลุ่มอ่ืนๆท่ีเหลือท่ียงัไม่เคยไดเ้รียนมาก่อน จึงพยายามก าหนดตวัแปรและสร้าง
อสมการขอ้จ ากดัใหใ้นทิศทางเดียวกนักบักลุ่มท่ีมีนกัเรียนเคยเรียนมาก่อน เน่ืองจากไม่กลา้ท่ีจะแสดง
ความคิดเห็นของตนเองเพราะกลวัท่ีจะผดิ จึงพยายามแกไ้ขสถานการณ์ปัญหาไปในทิศทางเดียวกนั
ทั้งหมด ซ่ึงส่งผลโดยตรงต่อการอภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียนตอนทา้ยคาบ 

ในการอภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียนตอนทา้ยคาบ ผูว้จิยัใหน้กัเรียนไดน้ าผลงาน
ของตวัเองมาปิดไวท่ี้กระดานก่อนท่ีจะน าเสนอ ตามท่ีไดส้ะทอ้นมาจากวงจรก่อนหนา้เพื่อป้องกนัการ
ปรับเปล่ียนค าตอบ อยา่งไรก็ตามพบวา่การแกไ้ขปัญหาแต่ละกลุ่มท่ีเลือกมาเป็นไปในทิศทางเดียวกนั
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ทั้งหมด เน่ืองจากนกัเรียนเลือกใชว้ธีิการเดียวกนักบักลุ่มท่ีมีสมาชิกท่ีไดเ้รียนเสริมมาก่อน จึงท าให้
ประเด็นท่ีจะช้ีใหน้กัเรียนเห็นความแตกต่างระหวา่งการเลือกใชว้ธีิการแกไ้ขสถานการณ์ปัญหาท่ี
แตกต่างกนันั้นไม่มี อยา่งไรก็ตามเน่ืองจากนกัเรียนท าไดเ้พียงการสังเกตและพยายามแกไ้ขปัญหาไป
ในทิศทางเดียวกนันั้น แต่นกัเรียนไม่มีความเขา้ใจวา่เหตุใดถึงตอ้งก าหนดตวัแปรดงักล่าว แลว้
อสมการไดม้าไดอ้ยา่งไร เหตุใดพื้นท่ีท่ีแรเงาจึงตอ้งแรเงาไปในทิศทางนั้น ผูว้จิยัจึงเลือกใชป้ระเด็น
ดงักล่าวน้ีในการตั้งค  าถามกบันกัเรียนระหวา่งการน าเสนอ โดยพยายามตั้งค  าถามเพื่อน าไปสู่จุดส าคญั
ในการแกไ้ขปัญหาดว้ยการใชก้ าหนดการเชิงเส้นในแต่ละกลุ่ม ดงันั้นจึงท าใหก้ารอภิปรายร่วมกนัทั้ง
ชั้นเรียนน้ีเป็นการอภิปรายระหวา่งผูว้จิยัและนกัเรียนมากกวา่ท่ีนกัเรียนจะอภิปรายร่วมกนั ซ่ึงผูว้จิยั
ไดส้รุปล าดบัส าคญัของการแกไ้ขปัญหาดว้ยวธีิการก าหนดการเชิงเส้นใหก้บันกัเรียนในช่วงทา้ย 

และจากการอ่านบนัทึกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ของนกัเรียนพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่เขา้ใจ
ในช่วงทา้ยท่ีผูว้จิยัสรุปใหฟั้ง มากกวา่การร่วมกนัแกไ้ขปัญหา นกัเรียนบางส่วนแสดงความเห็นวา่
ค าถามท่ีผูว้จิยัใชถ้ามซ ้ ากนับอ่ยจนเกินไป ควรถามค าถามใหห้ลากหลายมากกวา่น้ี และนกัเรียน
บางส่วนไดแ้สดงความเห็นวา่โจทยปั์ญหาท่ีมอบหมายยากจนเกินไป 

หลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ผา่นไป 2 วงจร ผูว้ิจยัวเิคราะห์ขอ้มูลในการให้
เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน พบวา่นกัเรียนเร่ิมมีพฒันาการท่ีดีข้ึนซ่ึงส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัดี 
โดยนกัเรียนสามารถอธิบายรูปแบบหรือวธีิการในการแกไ้ขสถานการณ์ปัญหาแต่ละขั้นตอนได้
ถูกตอ้ง แต่ยงัไม่สามารถเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งขั้นตอนได ้ 

ซ่ึงผูว้จิยัพบวา่มีนกัเรียนบางส่วนท่ีสามารถอธิบายการแกไ้ขสถานการณ์ปัญหา
โดยใชต้วัแปรมาเขียนแสดงแทนขอ้มูลหลกั ทั้งสามารถเช่ือมโยงเขา้เง่ือนไขส าคญัของขอ้มูลหลกั
และเง่ือนไขยอ่ยไดถู้กตอ้ง ซ่ึงเป็นตวัอยา่งจากสถานการณ์ปัญหาการลอ้มร้ัว ดงัภาพท่ี 4.7 

โดยสถานการณ์การลอ้มร้ัวดงักล่าว เป็นสถานการณ์ท่ีชายคนหน่ึงตอ้งการท า
แปลงดอกไมรู้ปส่ีเหล่ียมมุมฉากแปลงหน่ึง โดยมีเง่ือนไขคือ สองเท่าของความยาวของดา้นกวา้งนอ้ย
กวา่หรือเท่ากบัความยาวของดา้นยาว และความยาวรอบรูปของแปลงดอกไมน้ี้อยูร่ะหวา่ง 550 ถึง 700 
เมตร ถา้ค่าวสัดุในการลอ้มร้ัวดา้นกวา้งราคาเมตรละ 20 บาท และค่าวสัดุในการลอ้มร้ัวดา้นยาวราคา
เมตรละ 35 บาท เขาจะตอ้งกั้นร้ัวแบบใดจึงจะเสียค่าใชจ่้ายนอ้ยท่ีสุด  
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ภาพท่ี 4.7  ตวัอยา่งผลงานนกัเรียนสามารถอธิบายเง่ือนไขต่างๆผา่นตวัแปรไดถู้กตอ้ง 

อยา่งไรก็ตามพบวา่มีนกัเรียนบางส่วนท่ีอยูใ่นระดบัดีมาก ซ่ึงนกัเรียนสามารถท่ี
จะอธิบายรูปแบบหรือวธีิการในการแกไ้ขสถานการณ์ปัญหาในแต่ละขั้นตอนไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ
สอดคลอ้งกนัทั้งหมด  

นอกจากน้ียงัพบวา่นกัเรียนสามารถอธิบายผา่นตวัแปรและกราฟไดร่้วมกนั โดย
นกัเรียนสามารถอธิบายแสดงขั้นตอนวธีิการในการแกไ้ขปัญหาได ้ผา่นตวัแปร แลว้ท าการวเิคราะห์
ความสัมพนัธ์ของแต่ละเง่ือนไข และสามารถอธิบายผา่นกราฟท่ีแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งเง่ือนไข
ต่างๆในสถานการณ์ปัญหา และโดยนกัเรียนจะแรเงาระบุพื้นท่ีท่ีเป็นอาณาบริเวณของค าตอบได้
ถูกตอ้งเช่นกนั  ดงัภาพท่ี 4.8 
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ภาพท่ี 4.8  ตวัอยา่งผลงานนกัเรียนสามารถแสดงขั้นตอนในการหาค าตอบและวาดกราฟ 

แสดงแทนความสัมพนัธ์เง่ือนไขต่างๆไดถู้กตอ้ง 
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ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) 

จากการรวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูลจากการสังเกตพฤติกรรมนกัเรียน การร่วมกนั
แสดงความคิดเห็นของนกัเรียน การเขียนบนัทึกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ของนกัเรียน การเขียนบนัทึกหลงัการ
สอน ผลงาน และการน าเสนอผลงานของนกัเรียน มีประเด็นท่ีจะสะทอ้นผลการปฏิบติั ดงัน้ี 

การจบักลุ่มอภิปรายกลุ่มยอ่ย ในการแบ่งกลุ่มเพื่อใหน้กัเรียนไดอ้ภิปรายกลุ่มยอ่ย
นั้น การแบ่งกลุ่มใหมี้จ านวนสมาชิก 2-3 คน มีความเหมาะสมท่ีจะใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการ
แกไ้ขปัญหามากท่ีสุด อยา่งไรก็ตามสถานการณ์ปัญหาท่ีใหน้กัเรียนร่วมกนัแกไ้ขปัญหาก็มีส่วน ซ่ึง
หากเป็นสถานการณ์ปัญหาท่ียากจนเกินไปนกัเรียนไม่สามารถท่ีจะแกไ้ขปัญหาได ้ซ่ึงท าใหไ้ม่เกิด
การอภิปรายร่วมกนั เน่ืองจากนกัเรียนยงัคงใหค้วามส าคญักบัค าตอบท่ีถูกตอ้งมากกวา่แนวความคิดท่ี
จะแกไ้ขปัญหา ผูว้ิจยัควรจดัเตรียมสถานการณ์ปัญหาท่ีเหมาะสมกบัระดบัความรู้และความสามารถ
ของนกัเรียน ประกอบกบัสถานการณ์ปัญหาตอ้งมีลกัษณะเฉพาะ กล่าวคือผูว้จิยัควรจะสร้าง
สถานการณ์ปัญหาท่ีอา้งอิงจากระดบัของนกัเรียนมากกวา่การน าสถานการณ์ปัญหาจากหนงัสือหรือ
ต าราอ่ืนมาประกอบ เพราะอาจจะยากจนเกินไปจนนกัเรียนไม่สามารถท าไดห้รือนกัเรียนอาจจะเคย
พบเห็นหรือไดเ้คยแกไ้ขสถานการณ์ปัญหาในท านองน้ีมาก่อนหนา้แลว้ ซ่ึงจะท าใหไ้ม่เกิดการ
อภิปรายร่วมกนัในการแกไ้ขปัญหา หรือท าใหก้ารอภิปรายร่วมกนัถูกกรอบความคิดของนกัเรียนไว ้

ส าหรับการอภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียน ซ่ึงก่อนหนา้ผูว้จิยัไดม้องวา่การมีจ านวน
กลุ่มยอ่ยท่ีมากข้ึนจะสามารถท าใหไ้ดป้ระเด็นท่ีอภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียนมากข้ึน อยา่งไรก็ตามจาก
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผา่นมาพบวา่ แมจ้ะมีจ านวนกลุ่มยอ่ยมากแต่หากผลงานของนกัเรียนไม่มี
ความแตกต่างกนัหรือแตกต่างกนัไม่มาก ประเด็นท่ีจะเกิดการอภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียนก็จะข้ึนอยู่
กบัค าถามท่ีผูว้จิยัจะถามเพื่อเป็นประเด็นในการอภิปราย ดงันั้นการเตรียมค าถามล่วงหนา้จึงเป็นสาวน
ส าคญัท่ีส่งผลต่อการอภิปราย หากมีการเตรียมค าถามเพื่อช้ีน าประเด็นการอภิปรายมาล่วงหนา้จะ
สามารถช่วยใหผู้ว้จิยัสามารถน านกัเรียนเขา้สู่ประเด็นท่ีตอ้งการใหอ้ภิปรายไดง่้ายข้ึน และนกัเรียนก็
จะไม่เห็นวา่ค าถามท่ีผูว้ิจยัใชน้ั้นเป็นค าถามเดิมๆซ ้ าๆ 

ส าหรับในดา้นความสามารถในการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์ ในวงจรน้ีนกัเรียน
กลา้ท่ีจะแสดงความคิดเห็นของตวัเอง บางส่วนสามารถใหเ้หตุผลในทางคณิตศาสตร์ได ้แต่บางส่วน
ยงัอธิบายเหตุผลผา่นความคิดเห็นหรือประสบการณ์ส่วนตวัของตวัเอง อยา่งไรก็ตามผูว้จิยัมองวา่ทั้งน้ี
เน่ืองมาจากความเขา้ใจของนกัเรียนแต่ละคน เน่ืองจากความรู้หรือวธีิการท่ีใชใ้นการแกไ้ข
สถานการณ์ปัญหาในวงจรน้ี นกัเรียนไดม้าจากการท ากิจกรรมกลุ่มซ่ึงนกัเรียนแต่ละคนจะเขา้ใจไป
ในทิศทางเดียวกนั แต่มากนอ้ยข้ึนอยูก่บัความสามารถของแต่ละคน ดงันั้นส่งผลต่อลกัษณะในการให้
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เหตุผลอธิบายประกอบการแกไ้ขปัญหาในสถานการณ์ปัญหา จึงท าให้แตกต่างกนั อยา่งไรก็ตามแม้
ลกัษณะการใหเ้หตุผลของนกัเรียนจะแตกต่างกนั แต่ในความเขา้ใจเก่ียวกบัสถานการณ์ปัญหาแลว้ 
นกัเรียนทุกคนสามารถท่ีจะแกไ้ขสถานการณ์ปัญหานั้นได ้แต่รูปแบบท่ีใชใ้นการอธิบายเท่านั้นท่ี
แตกต่างกนั นอกจากน้ีผูว้จิยัพบวา่จากท่ีมีนกัเรียนท่ีเคยเรียนมาก่อนหนา้ ก็มีส่วนท่ีส่งผลต่อการให้
เหตุผลของนกัเรียนเช่นกนั เพราะนกัเรียนมกัจะถามเพื่อเช็คค าตอบกบัเพื่อนวา่ถูกหรือไม่ ซ่ึงอาจ
ส่งผลต่อการกรอบแนวความคิดของนกัเรียนไดเ้ช่นกนั  

ดงันั้นในการปรับปรุงในวงจรถดัไป ผูว้จิยัจึงมีแนวทางในการปรับปรุง ดงัน้ี 
1) ปรับสถานการณ์ปัญหาใหน่้าสนใจ เป็นสถานการณ์ปัญหาท่ี

ใกลเ้คียงกบัชีวติประจ าวนัของนกัเรียน และสามารถแกไ้ขไดโ้ดยใชว้ธีิการก าหนดการเชิงเส้น 
2) จดัเตรียมค าถามเพื่อส่งเสริมการอภิปรายในชั้นเรียน โดยเตรียม

ค าถามเพื่อกระตุน้ใหเ้กิดประเด็นในการอภิปรายท่ีผูว้จิยัตอ้งการใหน้กัเรียนไดอ้ภิปรายร่วมกนัในชั้น
เรียน 
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วงจรที ่4 เร่ือง การหาค าตอบด้วยวธีิก าหนดการเชิงเส้น 

ขั้นตอนวางแผน (Plan) 

 ผูว้จิยัวางแผนการจดัการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยน าแนวทางการปรับปรุงจากวงจรท่ี 
3 มาปรับใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงปรับเปล่ียนสถานการณ์ปัญหาใหเ้หมาะสมกบัระดบั
ความสามารถของนกัเรียน และใกลเ้คียงกบัเร่ืองราวในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน และเพิ่มเติมการ
เตรียมค าถามเพื่อใชใ้นการส่งเสริมการอภิปราย  ดงัตาราง 4.4 

ขั้นปฏิบัติตามแผน (Act) 

 ผูว้จิยัด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้นกัเรียนตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดย
ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้ผูว้จิยัไดส้ังเกตพฤติกรรมของนกัเรียน การแสดงความคิดเห็น และ
การแลกเปล่ียนความคิด ระหวา่งการท ากิจกรรมกลุ่ม และการอภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียน โดยท าการ
บนัทึกขอ้มูลในการสังเกตลงแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรม ซ่ึงแต่ละคาบผูว้จิยัจะให้นกัเรียนเขียน
บนัทึกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ ขอ้เสนอแนะ แนวทางท่ีตอ้งการให้ผูว้จิยัเพิ่มเติมหรือปรับปรุง ตามแบบบนัทึก
ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ และภายหลงัจากการเสร็จส้ินการจดักิจกรรมการเรียนรู้แต่ละคาบ ผูว้จิยัจะเขียนบนัทึก
ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ลงในแบบบนัทึกหลงัการสอนของผูว้ิจยั และท าการประเมิน
ความสามารถในการใหเ้หตุผลของนกัเรียนจากแบบวดัความสามารถในการใหเ้หตุผลของนกัเรียน(ดู
ตวัอยา่งแบบวดัความสามารถในการใหเ้หตุผล ในภาคผนวก ค หนา้ 90) โดยใชเ้กณฑ์การประเมินท่ี
ผูว้จิยัปรับใหส้อดคลอ้งตามลกัษณะและรูปแบบของผลงานของนกัเรียน  
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ตารางท่ี 4.5  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง การหาค าตอบดว้ยวธีิก าหนดการเชิงเส้น 

วตัถุประสงค์ กจิกรรมการเรียนรู้ การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

คาบที ่7-8 
ในการจดัการเรียนรู้ใน
เร่ืองของการหาค าตอบ
ดว้ยวธีิก าหนดการเชิง
เส้นน้ี ใหน้กัเรียนได้
แสดงเหตุผลในการ
พิจารณาวา่จุดใดบน
อาณาบริเวณท่ีเป็น
ค าตอบ ท าใหค้่าของ
ค าตอบเป็นค่าสูงสุด
หรือค่าต ่าสุด  
โดยการวาดกราฟของ
ฟังกช์ัน่ท่ีเป็นค าตอบ
ผา่นอาณาบริเวณแลว้
พิจารณาวา่จุดใดท่ีเป็น
ค าตอบท่ีตอ้งการ 
เพื่อตอ้งการให้นกัเรียน 
1. สามารถหาค าตอบ
ดว้ยวธีิก าหนดการเชิง
เส้นได ้ 
2. สามารถพิจารณาได้
วา่จุดใดบนอาณา
บริเวณท่ีเป็นค าตอบท า
ใหไ้ดค้่าสูงสุด(หรือ
ต ่าสุด) 
3. นกัเรียนมีความ
รับผดิชอบ 

1. ผูส้อนพดูคุยเพื่อทบทวนเก่ียวกบัขั้นตอนการ
สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์  
2. ผูส้อนตั้งค  าถามใหน้กัเรียนพิจารณาจุดบนอาณา
บริเวณท่ีเป็นค าตอบวา่จุดใดเป็นจุดท่ีท าใหไ้ด้
ค่าสูงสุด จุดใดท่ีท าใหไ้ดค้่าต ่าสุด 
3. ผูส้อนใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มเดิมเหมือนคาบก่อน
หนา้  
4. ใหน้กัเรียนพิจารณาจากสถานการณ์ปัญหาท่ี
นกัเรียนสร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ และแร
เงาพื้นท่ีอาณาบริเวณท่ีเป็นค าตอบไว ้วา่มีจุด
อะไรบา้งท่ีอยูใ่นอาณาบริเวณนั้น 
5. ผูส้อนใหน้กัเรียนร่วมกนัพิจารณาวา่ จุดใดบา้ง
บนอาณาบริเวณท่ีท าใหไ้ดค้่าสูงสุดหรือค่าต ่าสุด 
6. ผูส้อนใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอ
รูปแบบหรือวธีิการท่ีใชใ้นการหาจุดท่ีท าใหไ้ด้
ค่าสูงสุดหรือค่าต ่าสุด  
7. หลงัจากท่ีน าเสนอแต่ละกลุ่ม ผูส้อนแนะน าให้
นกัเรียนรู้จกัฟังกช์ัน่จุดประสงค ์วา่มีความสัมพนัธ์
อยา่งไรกบัอาณาบริเวณท่ีเป็นค าตอบ  
8. ใหน้กัเรียนวาดกราฟของฟังกช์ัน่จุดประสงค ์
บนกราฟท่ีวาดอาณาบริเวณท่ีเป็นค าตอบในคาบท่ี
แลว้  
9. ผูส้อนใหน้กัเรียนทุกคนร่วมกนัพิจารณากราฟ
ของแต่ละกลุ่มท่ีไดว้า่เหมือนหรือแตกต่างกนั
อยา่งไร 
10. ผูส้อนใหน้กัเรียนร่วมกนัหาขอ้สังเกตท่ีได ้เพื่อ
สรุปวธีิการหาค่าสูงสุดหรือต ่าสุดโดยใชฟั้งกช์ัน่
จุดประสงค ์

1. การสังเกต
พฤติกรรมนกัเรียน
ระหวา่งในการท า
กิจกรรมกลุ่ม 
2. การบนัทึกการสอน 
3. การเขียนบนัทึกส่ิงท่ี
ไดเ้รียนรู้ของนกัเรียน 
4. แบบวดั
ความสามารถในการ
ใหเ้หตุผล 
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ตามตาราง 3.5 ซ่ึงเป็นเกณฑท่ี์ปรับมาจากกรอบการประเมินความสามารถในการใหเ้หตุผลของ 
Mesalands Community College (2012) และสุดทา้ยผูว้จิยัจะน าแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรม 
บนัทึกหลงัการสอน แบบบนัทึกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ของนกัเรียน ร่วมกบัแบบวดัความสามารถในการให้
เหตุผลของนกัเรียนประกอบกนัเพื่อสรุประดบัความสามารถในการใหเ้หตุผลของนกัเรียนเป็น
รายบุคคลภายหลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนในวงจรน้ี 

ขั้นสังเกตผลการปฏิบัติ (Observe) 

 ผูว้จิยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูลจากการสังเกตพฤติกรรมนกัเรียน การ
แสดงความคิดเห็นของนกัเรียน การเขียนบนัทึกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ของนกัเรียน การเขียนบนัทึกหลงัการ
สอน การน าเสนอผลงานของนกัเรียน และแบบวดัความสามารถในการใหเ้หตุผล ไดผ้ลดงัน้ี 

 การจบักลุ่มอภิปรายกลุ่มยอ่ย ในประเด็นการอภิปรายกลุ่มยอ่ยน้ีผูว้จิยัใชก้ลุ่มเดิม
จากวงจรก่อนหนา้ท่ีมีสมาชิกจ านวน 3-4 คนต่อกลุ่ม ภายหลงัจากท่ีนกัเรียนสามารถสร้างแบบจ าลอง
ทางคณิตศาสตร์ไดแ้ลว้ ซ่ึงนกัเรียนจะไดอ้าณาบริเวณท่ีเป็นค าตอบของสถานการณ์ปัญหา ซ่ึงในวงจร
น้ีผูว้จิยัตอ้งการให้นกัเรียนร่วมกนัพิจารณาวา่ต าแหน่งหรือจุดใดบนอาณาบริเวณนั้นท่ีเป็นค าตอบท่ี
เหมาะสมท่ีสุดส าหรับสถานการณ์ปัญหาน้ี พบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่ยงัคงเลือกใชว้ธีิการเดียวกนักบั
กลุ่มของนกัเรียนท่ีไดเ้รียนมาก่อนหนา้ ซ่ึงผูว้ิจยัไดท้  าการปรับเปล่ียนจุดประสงคจ์ากเดิมท่ีผูว้จิยั
ตอ้งการให้นกัเรียนสุ่มดูวา่จุดใดท่ีเป็นค าตอบ หรือใหน้กัเรียนสร้างขอ้คาดเดาวา่จุดใดท่ีเป็นค าตอบ 
แลว้ใชว้ธีิการหรือหลกัการใดในการสุ่มหรือการคาดเดา จากนั้นผูว้จิยัก็จะแนะน าให้นกัเรียนรู้จกั
ฟังกช์ัน่จุดประสงคแ์ละแสดงใหน้กัเรียนเห็นถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งฟังกช์ัน่จุดประสงคแ์ละอาณา
บริเวณท่ีเป็นค าตอบ ซ่ึงนกัเรียนสอบถามกนัภายในกลุ่มและระหวา่งกลุ่มจนทราบวา่จุดท่ีเป็นจุดตดั
หรือจุดมุมจะเป็นจุดท่ีเป็นค าตอบ เน่ืองจากมีนกัเรียนบางส่วนไดเ้รียนมาก่อนหนา้แลว้ โดยผูว้จิยัจึง
ท าการปรับเปล่ียนเป็นค าถามวา่นกัเรียนทราบไดอ้ยา่งไรวา่จุดมุมดงักล่าวเป็นค าตอบ แลว้มีจุดมุม
ดงักล่าวนั้นความสัมพนัธ์อยา่งไรกบัฟังกช์ัน่จุดประสงคแ์ละอาณาบริเวณ ซ่ึงพบวา่จากค าถามน้ี
สามารถกระตุน้ใหน้กัเรียนร่วมกนัหาค าตอบ อาจเน่ืองมาจากนกัเรียนรู้ค าตอบท่ีถูกตอ้งอยูแ่ลว้จึงไม่มี
ความกงัวลวา่จะผดิ นกัเรียนจึงมีแรงกระตุน้ท่ีจะหาเหตุผลมาอธิบายใหก้บัผูว้จิยั จึงท าใหป้ระเด็น
ค าถามน้ีสามารถกระตุน้ใหน้กัเรียนอภิปรายได ้ 

ในการอภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียนตอนทา้ยคาบ ผูว้จิยัใหน้กัเรียนไดน้ าผลงาน
ของแต่ละกลุ่มมาปิดไวท่ี้กระดานก่อนท่ีจะน าเสนอดงัเช่นเคย จากนั้นจึงให้แต่ละกลุ่มออกมาอธิบาย
หลกัการท่ีร่วมกนัอภิปรายในกลุ่มมาก่อนหนา้วา่ จุดท่ีเป็นค าตอบของสถานการณ์ปัญหานั้นมี
ความสัมพนัธ์อยา่งไรกบัฟังกช์ัน่จุดประสงคแ์ละอาณาบริเวณท่ีเป็นค าตอบ ซ่ึงพบวา่แมใ้นกลุ่มยอ่ย
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นกัเรียนจะกลา้ท่ีจะแลกเปล่ียนความคิดเห็นวา่มีความสัมพนัธ์อยา่งไร เหตุใดจุดดงักล่าวจึงเป็น
ค าตอบ ทั้งน้ีเน่ืองจากนกัเรียนกลวัท่ีจะใหเ้หตุผลท่ีไม่ถูกตอ้ง ซ่ึงก่อนหนา้น้ีผูว้จิยัไดก้  าหนดวา่
นกัเรียนท่ีเคยเรียนมาก่อนไม่ใหอ้อกมาน าเสนอ ให้นกัเรียนท่ีไม่ไดเ้รียนเสริมมาเป็นคนออกมา
น าเสนอ จึงท าใหน้กัเรียนไม่กลา้ท่ีจะแสดงเหตุผลของตนเองออกมา ผูว้ิจยัจึงใหน้กัเรียนท่ีเคยเรียนมา
ก่อนออกมาน าเสนอแลว้อธิบายเหตุผลใหก้บันกัเรียนท่ีเหลือฟัง โดยผูว้ิจยัก็สรุปต่อวา่ใหเ้หตุผลได้
ถูกตอ้งแต่ไม่ครอบคลุม จากนั้นผูว้จิยัจึงให้นกัเรียนกลุ่มอ่ืนท่ีเหลือออกมาแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 
ต่อยอดจากท่ีเพื่อนไดแ้สดงเหตุผลไว ้พบวา่นกัเรียนกลา้ท่ีจะแสดงความคิดเห็นของตวัเองออกมา จึง
ท าใหเ้กิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัในชั้นเรียนได ้และในตอนทา้ยผูว้ิจยัจึงสรุปให้นกัเรียนเห็น
ความสัมพนัธ์ของฟังกช์ัน่จุดประสงคอี์กคร้ังหน่ึง  

และจากการอ่านบนัทึกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ของนกัเรียนพบวา่ นกัเรียนส่วนชอบท่ีผูว้จิยั
เปิดโอกาสใหก้บันกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นของตวัเอง โดยไม่สนใจวา่จะถูกตอ้งหรือผดิพลาด 
และนกัเรียนไดเ้ขา้ใจมากยิง่ข้ึนท่ีมีการสรุปทา้ยคาบเรียน 

ภายหลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห์ขอ้มูลการให้
เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ซ่ึงพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีพฒันาการอยูใ่นระดบัดี บางส่วนถึง
ระดบัดีมาก ซ่ึงสามารถอธิบายและวเิคราะห์องคป์ระกอบต่างๆของสถานการณ์ปัญหาไดถู้กตอ้ง แต่
ยงัคงสามารถใหเ้หตุผลในการบอกเง่ือนไขต่างๆ โดยใชต้วัแปรในการแสดงแทนความสัมพนัธ์ของ
เง่ือนไขไดถู้กตอ้ง และนกัเรียนบางส่วนก็สามารถอธิบายสามารถอธิบายเง่ือนไขขอ้จ ากดัต่างๆได ้
ผา่นกราฟแสดงความสัมพนัธ์เง่ือนไขต่างๆได ้ดงัตวัอยา่งภาพท่ี 4.9 

ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) 

 จากการรวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูลจากการสังเกตพฤติกรรมนกัเรียน การ
ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นของนกัเรียน บนัทึกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ของนกัเรียน การเขียนบนัทึกหลงัการ
สอน และการน าเสนอผลงานของนกัเรียน มีประเด็นท่ีจะสะทอ้นผลการปฏิบติั ดงัน้ี 

การจบักลุ่มอภิปรายกลุ่มยอ่ย ในการแบ่งกลุ่มเพื่อใหน้กัเรียนไดอ้ภิปรายกลุ่มยอ่ย
นั้น การแบ่งกลุ่มไม่ไดส่้งผลใหน้กัเรียนเกิดการอภิปรายไดน้อ้ยลง ผูว้จิยัพบวา่ค าถามท่ีผูว้จิยัเตรียม
เพื่อท่ีจะไปกระตุน้ใหเ้กิดการอภิปรายนั้นมีความส าคญั ซ่ึงค าถามควรเป็นค าถามท่ีง่ายๆ ไม่ซบัซอ้น 
และเป็นค าถามท่ีนกัเรียนคิดวา่ไม่ยากเกินไปท่ีจะสามารถหาค าตอบได ้จากค าถามท่ีผูว้ิจยัเตรียมมาให้
นกัเรียนไดล้องหาเหตุผลมาเพิ่มเติมเพียงเล็กนอ้ย จึงท าให้นกัเรียนกลา้ท่ีจะแสดงเหตุผลออกมา ทั้งน้ี
ส่วนหน่ึงเป็นเพราะนกัเรียนมัน่ใจในค าตอบสุดทา้ย มัน่ใจวา่ผลงานนั้นถูกตอ้งแลว้เหลือเพียงการ 
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ภาพท่ี 4.9  ตวัอยา่งผลงานของนกัเรียนสามารถจดัรูปเง่ือนไขส าคญัของขอ้มูลหลกั 
และเง่ือนไขยอ่ยถูกตอ้งได ้และเช่ือมโยงกนัทั้งหมด 

 

เพิ่มเติมเพียงเล็กนอ้ย แค่หาเหตุผลมาอธิบาย ซ่ึงส่วนน้ีท าใหน้กัเรียนกลา้ท่ีจะพดูแสดงเหตุผลออกมา 
โดยไม่กงัวลวา่จะถูกตอ้งหรือไม่ และยิง่ไปกวา่นั้นในกลุ่มยอ่ยท่ีแสดงความคิดเห็นน้ีเป็นกลุ่มเดียวกนั 
ถูกก็ถูกเหมือนกนั ผดิก็ผดิเหมือนกนั ไม่ตอ้งกงัวลวา่เหตุผลท่ีตนแสดงออกมานั้นจะถูกหรือไม่ 

ส าหรับการอภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียน ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคเดิมในการกระตุน้ใหเ้กิด
การอภิปรายกลุ่มยอ่ย โดยให้นกัเรียนออกมาแสดงเหตุผลของกลุ่มวา่เหตุใดจุดดงักล่าวจึงเป็นค าตอบ 
และมีความสัมพนัธ์อยา่งไรกบัฟังกช์ัน่จุดประสงค ์ซ่ึงพบวา่นกัเรียนไม่กลา้ท่ีจะแสดงเหตุผลออกมา 
ทั้งน้ีเน่ืองจากมีกลุ่มหน่ึงซ่ึงสมาชิกในกลุ่มดงักล่าวไดเ้รียนมาก่อนหนา้น้ีแลว้ นกัเรียนท่ีน าเสนอจึงไม่
กลา้ท่ีจะแสดงเหตุผลของกลุ่มของตนเอง ผูว้จิยัจึงใชเ้ทคนิคโดยการใหน้กัเรียนดงักล่าวออกมา
น าเสนอก่อน เพื่อเป็นการคลายความกดดนัใหก้บันกัเรียน โดยใหก้ลุ่มท่ีไดเ้คยเรียนมาก่อนแลว้
ออกมาน าเสนอ แต่ผูว้ิจยัไม่ไดบ้อกวา่เหตุผลดงักล่าวนั้นผิด แต่บอกวา่เหตุผลดงักล่าวนั้นถูกตอ้งแต่
ยงัคงไม่ครอบคลุมทั้งหมด เหลือเพียงบางส่วนท่ีหากเพิ่มเติมแลว้จะครบถว้นสมบูรณ์ จากนั้นจึงให้
กลุ่มอ่ืนๆออกมาน าเสนอ แลว้ร่วมกนัอภิปรายในชั้นเรียนอีกคร้ังเพื่อหาขอ้สรุป ซ่ึงพบวา่เม่ือนกัเรียน
รู้ค าตอบคร่าวๆแลว้วา่เป็นอยา่งไร เหตุผลท่ีถูกตอ้งควรเป็นไปในทิศทางไหน นกัเรียนจึงไม่มีความ
กดดนัหรือกงัวลวา่เหตุผลท่ีตนน าเสนอนั้นจะไม่ถูกตอ้ง และแมเ้พื่อนร่วมชั้นจะเคยเรียนมาก่อนแต่ก็
ยงัไม่เหตุผลยงัไม่ครอบคลุม นกัเรียนจึงกระตือรือร้นกลา้ท่ีจะแสดงเหตุผลออกมา หาเหตุผลส่วนนอ้ย
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ท่ียงัไม่ครอบคลุม ผูว้จิยัจึงมองวา่การหาแรงจูงใจใหก้บันกัเรียนก็เป็นส่ิงส าคญัเช่นกนั และไม่ควร
ตดัสินเหตุผลวา่ถูกตอ้งหรือไม่ถูกตอ้ง แต่ควรใหก้ าลงัใจวา่ใกลถู้กตอ้งแลว้มากกวา่จะสามารถกระตุน้
ใหน้กัเรียนกลา้ท่ีจะแสดงเหตุผลออกมา 

ส าหรับในดา้นความสามารถในการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ใน
วงจรสุดทา้ยน้ีผูว้จิยัพบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่กลา้ท่ีจะแสดงความคิดเห็นของตนเอง ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนคุน้เคย การจบักลุ่มเพื่อร่วมกนัอภิปรายก่อนแลว้หลงั
จากนั้นก็อภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียน ยิง่ไปกวา่นั้นนกัเรียนสามารถท่ีจะใหเ้หตุผลในเชิงคณิตศาสตร์
มากข้ึนโดยเฉพาะในช่วงของการอภิปรายร่วมกนัทั้งชั้นเรียน ซ่ึงนกัเรียนจะอา้งอิงเหตุผลส่วนใหญ่ท่ี
ไดม้าจากการอภิปรายกลุ่มยอ่ยในก่อนหนา้น้ี ซ่ึงท าใหน้กัเรียนกลา้และมัน่ใจท่ีจะแสดงเหตุผลออกมา
เพราะมีเพื่อนในกลุ่มท่ีคอยสนบัสนุน จึงท าใหก้ารอภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียนมีบรรยากาศในการ
อภิปรายค่อนขา้งมาก อยา่งไรก็ตามในการอภิปรายกลุ่มยอ่ยนกัเรียนจะใชป้ระสบการณ์ของตนเองมา
แสดงขอ้คิดเห็นร่วมกนั ผา่นการตรวจสอบวา่ถูกตอ้งหรือใชไ้ดห้รือไม่ในสถานการณ์ปัญหาท่ีไดม้า 
ซ่ึงผูว้จิยัพบวา่นกัเรียนจะมุ่งมัน่ในการหาวธีิการในการอธิบายล าดบัขั้นตอนในการไดม้าซ่ึงค าตอบ 
ผา่นการโตแ้ยง้กนั และในกลุ่มท่ีมีผูน้ าในการอภิปรายมกัจะไดข้อ้สรุปท่ีดีกวา่กลุ่มท่ีอภิปรายดว้ย
ความคิดเห็นของแต่ละคนสลบักนั  

ดงันั้นจากการวเิคราะห์ความสามารถในการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 
ทั้งหมด 4 วงจรแลว้พบวา่โดยภาพรวมนกัเรียนมีพฒันาการในการให้เหตุผลดีข้ึน โดยนกัเรียนส่วน
ใหญ่สามารถสามารถอธิบายรูปแบบหรือวธีิการท่ีน าเอาหลกัการทางคณิตศาสตร์มาเป็นส่วนช่วยใน
การแกไ้ขสถานการณ์ปัญหาได ้จากเดิมท่ีมีการพยายามน าตวัแปรมาช่วยในการอธิบาย แต่ยงัไม่
สามารถอธิบายเหตุผลในเชิงคณิตศาสตร์ได ้ท าไดเ้พียงยกตวัอยา่งจากสถานการณ์ทัว่ไป  ซ่ึงในดา้น
การอธิบายหรือการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยตวัเลขหรือการแสดงแทนดว้ยกราฟ เป็นดา้นท่ีนกัเรียนมี
พฒันาการดีท่ีสุดซ่ึงนกัเรียนจากท่ีมีการวเิคราะห์ตวัเลขจากสถานการณ์ปัญหาโดยตรง นกัเรียนได้
พฒันาจนสามารถอธิบายลกัษณะหรือวธีิการท่ีน าตวัแปรมาช่วยในการวเิคราะห์ขอ้มูล ทั้งยงัสามารถ
อธิบายความสัมพนัธ์ของขอ้มูลผา่นกราฟไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

 

 


