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บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 การวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งเพือ่เป็นกรอบและแนวทางใน
การวจิยั โดยเสนอตามล าดบัดงัน้ี 

 1.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.1  ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.2  ลกัษณะของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 2.  การจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

  2.1  ลกัษณะส าคญัของวชิาคณิตศาสตร์ 

  2.2  หลกัการหรือแนวทางการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

 3.  การสอนแบบอุปนยั 

  3.1  ความหมายของการสอนแบบอุปนยั 

  3.2  ขั้นตอนในการสอนแบบอุปนยั 

  3.3  ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของการสอนแบบอุปนยั 

  3.4  องคป์ระกอบส าคญัของการสอนแบบอุปนยั 

 4.  การคิดวเิคราะห์ 

  4.1  ความหมายของการคิดวเิคราะห์ 

  4.2  ความส าคญัและประโยชน์ของการคิดวเิคราะห์ 

  4.3  หลกัการหรือกระบวนการคิดวเิคราะห์     
  4.4  องคป์ระกอบของการคิดวเิคราะห์ 
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  4.5  การจดัการเรียนการสอนเพือ่พฒันาการคิดวเิคราะห์ 

 5.  การสอนแบบอุปนยักบัการคิดวเิคราะห์ 

 6.  งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

  6.1  งานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัการสอนแบบอุปนยั  

  6.2  งานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาการคิดวเิคราะห์ 

  6.3  งานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัการสอนแบบอุปนยัและการคิดวเิคราะห์ 

 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 1.1 ความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 ส าหรับการจดักิจกรรมการเรียนรู้นั้นไดมี้ผูใ้ห้ความหมายเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ไวห้ลายท่าน ดงัน้ี 

 ส าลี รักสุทธี (2544) ไดก้ล่าวไวว้่า กิจกรรมการเรียนรู้ คือ สภาพการเรียนรู้ที่ก  าหนดขึ้นเพื่อ
น าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมาย หรือ จุดประสงคก์ารเรียนการสอนที่ก  าหนด การออกแบบกิจกรรมการเรียน
การสอนที่เหมาะสมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา สภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ดา้นต่างๆ 
จึงเป็นความสามารถและทกัษะของครูมืออาชีพในการจดัการเรียนการสอนที่มีประสิทธิผล 

 อุษา คงทองและคณะ (2553) ได้กล่าวว่า กิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง การปฏิบติัต่างๆ ที่
เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ เพื่อให้การจดัการเรียนรู้ด าเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพ และการเรียนรู้
ของผูเ้รียนบรรลุตาม จุดประสงคข์องการจดัการเรียนรู้ที่ก  าหนดไว ้

 อุษา คงทองและคณะ (2553) กล่าวว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั คือ 
การที่ผูเ้รียนผูส้อนร่วมมือกนัปฏิบติักิจกรรม ผูเ้รียนจะเขา้ใจในจุดมุ่งหมายของการเรียนและใส่ใจใน
การเรียนรู้ส่ิงต่างๆ อย่าง เต็มศกัยภาพของผูเ้รียน การด าเนินกิจกรรมที่เป็นแรงจูงใจให้เช่ือมโยง
ความรู้ในหลกัวิชาและ โลกแห่งความเป็นจริงเขา้ดว้ยกนั ทั้งผูเ้รียน ผูส้อน และผูป้กครอง สถานศึกษา
เป็นแหล่งที่ท  าให้ เกิดการแลกเปล่ียนความคิดและตรวจสอบซ่ึงกนัและกันเพื่อให้สนองการเรียนรู้
ที่มากขึ้นๆ 

 จากความหมายการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่กล่าวมาน้ี สรุปความหมายของการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ไดว้่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้ คือ การที่ผูเ้รียนผูส้อนร่วมกันปฏิบติักิจกรรม โดยมีกิจกรรม
การเรียนรู้ที่เนน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ และบรรลุตามจุดประสงคท์ี่ก  าหนดไว ้
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 1.2 ลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 อาภรณ์ ใจเที่ยง (2544) ไดเ้สนอ ลกัษณะของการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่เนน้ผูเ้รียน
เป็นส าคญัไดด้งัน้ี 

1. Active Learning เป็นกิจกรรมที่ผูเ้รียนเป็นผูก้ระท า หรือปฏิบัติด้วยตนเอง ด้วยความ
กระตือรือร้น เช่น ไดค้ิด คน้ควา้ ทดลองรายงาน ท าโครงการ สัมภาษณ์ แกปั้ญหา ฯลฯ 
ไดใ้ชป้ระสาทสมัผสัต่าง ๆ ท าให้เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งแทจ้ริง ผูส้อนท าหน้าที่ 
เตรียมการจดั บรรยากาศการเรียนรู้ จดัส่ือส่ิงเร้าเสริมแรงใหค้  าปรึกษาและสรุปสาระการ
เรียนรู้ร่วมกนั 

2. Construct เป็นกิจกรรมที่ผูเ้รียนไดค้น้พบสาระส าคญัหรือองคก์ารความรู้ใหม่ดว้ยตนเอง 
อนัเกิดจากการได้ศึกษาคน้ควา้ทดลอง แลกเปล่ียนเรียนรู้และลงมือปฏิบติัจริง ท าให้ 
ผูเ้รียนรักการอ่าน รักการศึกษาคน้ควา้เกิดทกัษะในการแสวงหาความรู้ เห็นความส าคญั
ของการเรียนรู้ ซ่ึงน าไปสู่การเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ (Learning Man) ที่พงึประสงค ์

3. Resource เป็นกิจกรรมที่ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ที่หลากหลายทั้งบุคคล
และเคร่ืองมือทั้งในห้องเรียน และนอกห้องเรียน ผูเ้รียนได้สัมผสัและสัมพนัธ์ กับ
ส่ิงแวดล้อมทั้ งที่ เป็นมนุษย ์(เช่น ชุมชน ครอบครัว องค์กรต่าง ๆ) ธรรมชาติและ
เทคโนโลย ีตามหลกัการที่วา่ “การเรียนรู้เกิดขึ้นไดทุ้กที่ทุกเวลาและทุกสถานการณ์) 

4. Thinking เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมกระบวนการคิด ผูเ้รียนไดฝึ้กวธีิคิดในหลายลกัษณะ เช่น 
คิดคล่อง คิดหลากหลาย คิดละเอียด คิดชดัเจน คิดถูก ทางคิดกวา้ง คิดลึกซ้ึง คิดไกล คิด
อยา่งมีเหตุผล เป็นตน้ (ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2543 : 55-59) การฝึกใหผู้เ้รียนไดค้ิดอยู่
เสมอในลกัษณะต่าง ๆ จะท าใหผู้เ้รียนเป็นคนคิดเป็น แกปั้ญหาเป็น คิดอยา่งรอบคอบมี
เหตุผล มีวิจารณญาณในการคิด มีความคิดสร้างสรรค ์มีความสามารถในการคิดวเิคราะห์
ที่จะเลือกรับและปฏิเสธขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม ตลอดจนสามารถแสดง
ความคิด เห็นออกได้อย่างชัด เจนและมีเหตุผลอันเป็นประโยชน์ ต่อการด ารง
ชีวติประจ าวนั 

5. Happiness เป็นกิจกรรมที่ผูเ้รียนไดเ้รียนอยา่งมีความสุข เป็นความสุขที่เกิดจาก ประการ
ที่หน่ึงผูเ้รียนได้เรียนในส่ิงที่ตนสนใจสาระการเรียนรู้ ชวนให้สนใจใฝ่คน้ควา้ศึกษา     
ทา้ทาย ให้แสดงความสามารถและให้ใช้ศกัยภาพของตนอย่างเต็มที่ ประการที่สอง
ปฏิสมัพนัธ ์(Interaction) ระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อนและระหวา่งผูเ้รียนกบัผูเ้รียน มีลกัษณะ
เป็นกลัยาณมิตร มีการช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั มีกิจกรรมร่วมดว้ยช่วยกนั ท าให้
ผูเ้รียนรู้สึกมีความสุขและสนุกกบัการเรียน 
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6. Participation เป็นกิจกรรมที่ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการวางแผนก าหนดงาน วางเป้าหมาย
ร่วมกันและมีโอกาสเลือกท างานหรือศึกษาค้นคว้าในเร่ืองที่ตรงกับความถนัด
ความสามารถ ความสนใจของตนเอง ท าให้ผูเ้รียนเรียนดว้ยความกระตือรือร้น มองเห็น
คุณค่าของส่ิงที่เรียนและสามารถประยกุตค์วามรู้น าไปใชป้ระโยชน์ในชีวติจริง 

7. Individualization เป็นกิจกรรมที่ผูส้อนให้ความส าคญัแก่ผูเ้รียนในวามเป็นเอกัตบุคคล 
ผูส้อนยอมรับในความสามารถ ความคิดเห็น ความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียน มุ่ง
ให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาตนเองให้เต็มศกัยภาพมากกว่าเปรียบเทียบแข่งขนัระหว่างกนัโดยมี
ความเช่ือมัน่ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้ได ้และมีวธีิการเรียนรู้ที่แตกต่าง
กนั 

8. Good Habit เป็นกิจกรรมที่ผูเ้รียนไดพ้ฒันาคุณลกัษณะนิสยัที่ดีงาม เช่น ความรับผิดชอบ 
ความเมตตา กรุณา ความมีน ้ าใจ ความขยนั ความมีระเบียบวินยั ความเสียสละ ฯลฯ และ 
ลกัษณะนิสยัในการท างานอยา่งเป็นกระบวนการการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น การยอมรับผูอ่ื้น 
และ การเห็นคุณค่าของงาน เป็นตน้ 

9. Self Evaluation เป็นกิจกรรมที่เน้นการประเมินตนเอง เดิมผูส้อนเป็นผูป้ระเมินฝ่ายเดียว 
แต่การเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนประเมินตนเองอยา่งสม ่าเสมอและต่อเน่ือง จะช่วยให้ผูเ้รียน
เขา้ใจตนเองไดช้ดัเจนขึ้น รู้จุดเด่นจุดดอ้ยและพร้อมที่จะปรับปรุงหรือพฒันาตนเองให้
เหมาะสมยิ่งขึ้น การประเมินในส่วนน้ีเป็นการประเมินตามสภาพจริงและอาจใชแ้ฟ้ม
สะสมผลงานช่วย 

 จากขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ลกัษณะของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ตอ้งเป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียน
กระท าและคน้พบความรู้ด้วยตนเอง ส่งเสริมกระบวนการคิด นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม ให้
นกัเรียนไดป้ระเมินตนเองอยูส่ม ่าเสมอเพือ่พฒันาและปรับปรุงตนเอง 

2. การจัดการเรียนการสอนคณติศาสตร์ 

 2.1 ลักษณะส าคญัของวิชาคณติศาสตร์  

 วชัรี กาญจน์กีรติ (2554 : 13-14) คณิตศาสตร์เป็นวชิาที่ส าคญัวิชาหน่ึง ซ่ึงคณิตศาสตร์มิใช่มี
ความหมายเพยีงตวัเลขเท่านั้นคณิตศาสตร์มีความหมายกวา้งมาก  ซ่ึงอาจสรุปไดด้งัน้ี  

1. คณิตศาสตร์เป็นวชิาที่เก่ียวกบัความคิด เราใชค้ณิตศาสตร์พิสูจน์อยา่งมีเหตุผลวา่ส่ิงที่ เรา
คิดขึ้นนั้นเป็นจริงหรือไม่คณิตศาสตร์ช่วยให้คนเป็นผูท้ี่มีเหตุผลเป็นคนใฝ่หาความรู้
ตลอดจน พยายามคิดคน้ส่ิงที่แปลกและใหม่ฉะนั้นคณิตศาสตร์จึงเป็นพื้นฐานแห่งความ
เจริญของเทคโนโลย ีดา้นต่างๆ เน่ืองจากมนุษยเ์ราจะตอ้งตอบปัญหาต่างๆ อยูเ่ร่ือยเช่น 



 

10 
 

นกัเรียนห้องน้ีมีก่ีคน นกกรงน้ีมี ก่ีตวั มีคนตายก่ีคน จึงเกิดจ านวนนับ เกิดวิ ชาเลขคณิต
ขึ้น ถา้เพิม่ 1 คนใชว้ธีิบวก ถา้ลบ  1 คนใชว้ธีิลบ 

2. คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่เก่ียวกบัความคิดของมนุษย ์มนุษยส์ร้างสัญลักษณ์แทนความคิด 
นั้ น ๆและสร้างกฎในการน าสัญลักษณ์มาใช้ เพื่อส่ือความหมายให้เข้าใจตรงกัน 
คณิตศาสตร์จึงมี ภาษาเฉพาะของตวัมนัเอง เป็นภาษาที่ก  าหนดขึ้นดว้ยสญัลกัษณ์ที่รัดกุม
และส่ือความหมายไดถู้กตอ้ง เป็นภาษาที่มีตวัอกัษร ตวัเลข และสญัลกัษณ์ แบบความคิด
เป็นภาษาที่ทุกชาติทุกภาษาที่เรียน คณิตศาสตร์จะเขา้ใจตรงกนั  

3. คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีรูปแบบ (Pattern) เราจะเห็นว่าการคิดทางคณิตศาสตร์นั้นตอ้งมี 
แบบแผน มีรูปแบบไม่ว่าจะคิดเร่ืองใดก็ตาม ทุกขั้นตอนจะตอบไดแ้ละมีจ าแนกออกมา
ใหเ้ห็นจริง  

4. คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีโครงสร้างเหตุผล คณิตศาสตร์จะเร่ิมตน้ดว้ยเร่ืองง่ายก่อน เช่น 
เร่ิมตน้ดว้ยการบวกการลบ การคูณ การหาร เร่ืองง่ายๆน้ีจะเป็นพื้นฐานน าไปสู่เร่ืองอ่ืนๆ
ต่อไป เช่น เร่ืองเศษส่วน ทศนิยม ร้อยละ เป็นตน้ 

5. คณิตศาสตร์เป็นศิลปะอยา่งหน่ึง เช่น เดียวกบัศิลปะอ่ืนๆ ความงามของคณิตศาสตร์ก็ คือ 
ความมีระเบียบและความกลมกลืน นกัคณิตศาสตร์ไดพ้ยายามแสดงความคิด มีความคิด 
สร้างสรรคมี์จินตนาการ มีความคิดริเร่ิมที่จะแสดงความคิดใหม่ๆ และแสดงโครงสร้าง
ใหม่ๆ ทาง คณิตศาสตร์ออกมา คณิตศาสตร์มีความส าคญัในการด ารงชีวิตของเราใน
สงัคมเป็นอยา่งมากเพราะเป็นวชิาที่มี ความจ าเป็นตองใช ้ในการประกอบอาชีพต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวนั ฝึกให้รู้จกัคิดพิจารณารู้จกัใช้ เหตุผลต่างๆ แกปั้ญหาที่ยุง่ยากไดอ้ยา่งมี
ระเบียบแบบแผน ซ่ึงคณิตศาสตร์เป็นตวัสร้างใหเ้กิดความ เขา้ใจเร็วขึ้น 

 ยพุนิ พพิชิกุล. 2539 : 1-2) ไดส้รุปลกัษณะส าคญัของคณิตศาสตร์ไวด้งัน้ี 
1.    คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่เก่ียวขอ้งกบัการคิด และมีการพสูิจน์อยา่งมีเหตุผลวา่ ส่ิงที่เราคิด

จริงหรือไม่ 
2.    คณิตศาสตร์เป็นภาษาอยา่งหน่ึงที่ใชส้ญัลกัษณ์ส่ือความหมายไดถู้กตอ้ง โดยใชต้วัอกัษร

แสดงความหมายแทนความคิด เป็นเคร่ืองมือที่ใชฝึ้กสมอง ช่วยให้เกิดการคิดค  านวณ 
การคิดวเิคราะห์ และการแกปั้ญหา 

3.    คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีโครงสร้าง มีเหตุผล ใชอ้ธิบายขอ้คิดต่าง ๆ ที่ส าคญัได ้
4.    คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่เป็นแบบแผนในการคิดค านวณ ตอ้งคิดในแบบแผนและรูปแบบ 

ไม่วา่จะคิดเร่ืองใดก็ตามทุกขั้นตอน จะตอบและจ าแนกออกมาใหเ้ห็นจริงได ้



 

11 
 

5.    คณิตศาสตร์เป็นศิลปะอยา่งหน่ึง ที่มีความงาม คือความเป็นระเบียบ มีความกลมกลืนดา้น
ประโยชน์ของคณิตศาสตร์ มีดงัน้ี 
 มีประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัเก่ียวกบัการกระท าต่าง ๆ ของมนุษย ์เช่น การซ้ือขาย 

การดูเวลา การวดัระยะทาง การเขียนแผนที่การเดินทาง การคิดหาพื้นที่ ค่าแรงงาน 
การบนัทึกรายรับรายจ่าย เป็นตน้ ซ่ึงกิจกรรมต่าง ๆ เหล่าน้ีลว้นเกิดจากการใชค้วามรู้
ทางคณิตศาสตร์ทั้งส้ิน 

 ช่วยให้เขา้ใจโลก เช่น ฤดูกาลต่าง ๆ การค านวณทิศทางลม เขา้ใจการโคจรของโลก 
น ้ าขึ้นน ้ าลง และเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ ที่อยูน่อกโลก 

 คณิตศาสตร์เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ 

 ช่วยสร้างเจตคติที่ถูกตอ้ง โดยจะช่วยใหผู้เ้รียนเป็นผูแ้สวงหาความจริง ความถูกตอ้ง 
การรู้จกัน าความรู้ไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์  

 จากขา้งตน้ ลกัษณะส าคญัของวชิาคณิตศาสตร์ คือ เป็นวิชาที่เก่ียวกบัการคิด และเป็นเหตุเป็น
ผลสามารถพสูิจน์ไดว้่าเป็นจริงหรือไม่ และมีแบบแผน โครงสร้าง คณิตศาสตร์มีความส าคญัในการ
ด ารงชีวิตของเราเป็นอยา่งมากเพราะเป็นวิชาที่มี ความจ าเป็นตองใช ้ในการประกอบอาชีพต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวนั ฝึกใหรู้้จกัคิดพจิารณารู้จกัใช้ เหตุผลต่างๆ ฝึกการแกปั้ญหาที่ยุง่ยากไดอ้ยา่งมีระเบียบ
แบบแผน 

 2.2 หลักการหรือแนวทางการจัดการเรียนการสอนคณติศาสตร์ 

  วชัรี กาญจน์กีรติ (2554 : 14-16) หลกัการสอนคณิตศาสตร์ที่ส าคญัคือ 
1. สอนใหผู้เ้รียนเกิดมโนทศัน์หรือไดค้วามรู้ทางคณิตศาสตร์จากการคิดและมีส่วนรวมใน

การท ากิจกรรมกับผูอ่ื้น ใช้ความคิดและค าถามที่นักเรียนสงสัยเป็นประเด็นในการ
อภิปราย เพือ่ใหไ้ดแ้นวคิดที่หลากหลายและเพือ่น าไปสู่ขอ้สรุป 

2. สอนให้ผูเ้รียนเห็นโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ ความสัมพนัธ์และความต่อเน่ืองของ
เน้ือหาคณิตศาสตร์ 

3. สอนโดยค านึงว่าจะให้นักเรียนเรียนอะไร (What) และเรียนอยา่งไร (How) นั่นคือ ตอ้ง
ค  านึงถึงทั้งเน้ือหาวชิาและกระบวนการเรียน 

4. สอนโดยการใช้ส่ิงที่เป็นรูปธรรมอธิบายนามธรรม หรือการท าให้ส่ิงที่เป็นนามธรรม
มากๆ เป็นนามธรรมที่ง่ายขึ้นหรือพอที่จะจินตนาการไดม้ากขึ้น ทั้งน้ีเน่ืองจากมโนทศัน์
ทางคณิตศาสตร์บางอยา่งไม่สามารถหาส่ือมาอธิบายได ้

5. จดักิจกรรมการสอนโดยค านึงถึงประสบการณ์และความรู้พื้นฐานของนกัเรียน 
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6. สอนโดยใช้การฝึกหัดให้ผูเ้รียนเกิดประสบการณ์ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ทั้ง
การ ฝึกรายบุคคลการฝึกเป็นกลุ่ม การฝึกทกัษะยอ่ยทางคณิตศาสตร์ และการฝึกทกัษะ
รวมเพือ่แกปั้ญหาที่ซบัซอ้นมากขึ้น 

7. สอนเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะการคิดวิเคราะห์ เพือ่แกปั้ญหา สามารถให้เหตุผลเช่ือมโยง 
ส่ือสารและคิดอยา่งสร้างสรรคต์ลอดจนเกิดความอยากรู้อยากเห็นและน าไปคิดต่อ 

8. สอนให้นักเรียนเห็นความสัมพนัธ์ระหว่างคณิตศาสตร์ในห้องเรียนกบัคณิตศาสตร์ใน
ชีวติประจ าวนั 

9. ผูส้อนควรศึกษาธรรมชาติและศกัยภาพของผูเ้รียน เพือ่จะไดก้ าหนดกิจกรรมการสอนให้
สอดคลอ้งกบัผูเ้รียน 

10. สอนให้ผูเ้รียนมีความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์รู้สึกว่าวิชาคณิตศาสตร์ไม่ยากและมี
ความสนุกสนานในการท ากิจกรรม 

11. สงัเกต และประเมินการเรียนรู้และความเขา้ใจของผูเ้รียนขณะเรียนในหอ้ง โดยใชค้  าถาม
สั้นๆ หรือการพดูคุยปกติ 

 วชัรี กาญจน์กีรติ (2554 : 16-17) ในการจดักระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในแต่ละ
เน้ือหา ตอ้งค  านึงถึงขั้นตอนการ เรียนรู้ของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้
อยา่งมีประสิทธิภาพและมี ประสิทธิผล  

 นอกจากน้ี ยุพิน พิพิธกุล (2545 อ้างใน วชัรี กาญจน์กีรติ,2554,หน้า 15-16) ยงัได้กล่าวถึง
หลกัการสอนคณิตศาสตร์ไวว้า่ 

1. ควรสอนจากเร่ืองง่ายไปสู่เร่ืองยาก 
2. เปล่ียนจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม ในเร่ืองที่สามารถใชส่ื้อการเรียนการสอนรูปธรรม

ประกอบ 
3. สอนใหส้มัพนัธค์วามคิด เม่ือครูจะทบทวนเร่ืองใดก็ควรจะทบทวนใหห้มด  การรวบรวม

เร่ืองที่เหมือนกนัเขา้เป็นหมวดหมู่จะช่วยให ้นกัเรียนเขา้ใจ และจ าไดแ้ม่นย  า 
4. เปล่ียนวธีิการสอน ไม่ซ ้ าซากน่าเบื่อหน่าย ผูส้อนควรจะสอนให้สนุกสนานและน่าสนใจ 

ซ่ึงอาจจะมี กลอน เพลง เกม การเล่าเร่ืองการท าภาพประกอบ การ์ตูน ปริศนา ตอ้งรู้จกั 
สอดแทรกส่ิงละอนัพนัละนอ้ยเพือ่ใหบ้ทเรียนน่าสนใจ 

5. ใชค้วามสนใจของนักเรียนเป็นจุดเร่ิมตน้ เป็นแรงดลใจที่จะเรียน ดว้ยเหตุน้ีในการสอน
จึงมีการน าเขา้สู่บทเรียนเร้าใจเสียก่อนควรจะค านึงประสบการณ์เดิม และทกัษะเดิมที่
นกัเรียนมีอยูกิ่จกรรมใหม่ควรจะต่อเน่ืองกบักิจกรรมเดิม 

6. เร่ืองที่มีสมัพนัธก์นัก็ควรจะสอนไปพร้อมๆ กนั 
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7. ใหผู้เ้รียนมองเห็นโครงสร้างไม่ใช่เนน้แต่เน้ือหา 
8. ไม่ควรเป็นเร่ืองยากเกินไป ผูส้อนบางคนชอบให้โจทยย์าก ๆ เกินสาระการเรียนรู้ที่

ก  าหนดไวซ่ึ้งอาจจะท าให้ผูเ้รียนที่เรียนอ่อนทอ้ถอย แต่ถา้ผูเ้รียนเก่งก็อาจจะชอบ ควรจะ
ส่งเสริมเป็นรายไปในการสอนต้องค านึงถึงหลักสูตรและเลือกเน้ือหาเพิ่มเติมให้
เหมาะสมทั้งน้ีเพือ่ส่งเสริมศกัยภาพ 

9. สอนให้นักเรียนสามารถหาขอ้สรุปได้ด้วยตนเอง การยกตวัอย่างหลายๆ ตวัอย่างจน
นกัเรียนเห็นรูปแบบ จะช่วยให ้นักเรียนสรุปได ้อยา่รีบบอกเกินไปควรเลือกวิธีการต่างๆ 
ที่สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

10. ใหผู้เ้รียนปฏิบติัในส่ิงที่ท  าได ้ลงมือปฏิบติัจริงและประเมินการปฏิบติัจริง 
11. ผูส้อนควรจะมีอารมณ์ขัน เพื่อช่วยให้บรรยากาศในห้องเรียนน่าเรียนยิ่งขึ้ น วิชา

คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่เรียนหนัก ครูจึงไม่ควรจะเคร่งเครียดให้นักเรียนเรียนดว้ยความ
สนุกสนาน 

12. ผูส้อนควรจะมีความกระตือรือร้น และต่ืนตวัอยูเ่สมอ 
13. ผูส้อนควรหมัน่หาความรู้เพิ่มเติม เพือ่จะน าส่ิงแปลกและใหม่มาถ่ายทอดให้ผูเ้รียนและ

ผูส้อนควรจะเป็นผูท้ี่มีศรัทธาในอาชีพของตนจึงจะท าใหส้อนไดดี้ 

 พชิากร แปลงประสบโชค (2549:165-166) ไดเ้สนอ หลกัการสอนสรุปไดด้งัน้ี 
1. การจดักิจกรรมจะตอ้งเร่ิมจากการเตรียมความพร้อมในดา้นพื้นฐานความรู้เดิม ไปสู่การ

เสนอเน้ือหาใหม่ 
2. การจดักิจกรรมการสอนควรเร่ิมจากการเล่นอยา่งอิสระ การแสวงหาขอ้มูลอยา่งอิสระ

แลว้เพิม่ความเป็นระบบเพือ่ความเป็นเคา้โครงตามแผนการจดักรรมการสอน 
3. การจดักิจกรรมการสอนจะตอ้งเร่ิมจากกิจกรรมที่เป็นรูปธรรมสู่ก่ึงรูปธรรมและ

นามธรรมตามล าดบัการใชส้ญัลกัษณ์ควรกระท าหลงัจากที่นกัเรียนไดมี้โอกาสเห็น
รูปธรรมไดส้มัผสักบัวตัถุของจริงแลว้ 

4. กิจกรรมทุกรูปแบบตอ้งผา่นการวางแผนและวตัถุประสงคท์ี่แน่นอนวา่จะด าเนินการไปสู่
การเรียนรู้เร่ืองใด 

5. จดักิจกรรมหลาย ๆ รูปแบบเพือ่สนองความตอ้งการของนกัเรียนที่มีความสามารถ
แตกต่างกนั  

6. ควรใหมี้กิจกรรมที่คลา้ยคลึงกนัหลาย ๆ อยา่งเพื่อน าไปสู่ การคน้พบ การหาขอ้สรุป 
หรือการสร้างความเขา้ใจเพือ่ใหเ้กิดมโนมติที่ตอ้งการ 

7. ตอ้งจดัหาวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้พร้อมและพอเพยีงส าหรับนกัเรียน  
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8. มีความยากง่ายเหมาะกบัความสามารถของนกัเรียน 
9. การเสนอเน้ือหาที่ยากและซบัซอ้น ตอ้งวเิคราะห์ใหเ้ป็นเน้ือหายอ่ย ๆ และจดักิจกรรม

เพือ่เน้ือหายอ่ย ๆ เหล่านั้น 
10. ใหกิ้จกรรมการสอนมีความเช่ือมโยงเก่ียวกบัชีวิตประจ าวนัเพือ่ใหค้ณิตศาสตร์มี

ความหมายต่อผูเ้รียน 
11. ใหมี้กิจกรรมที่ส่งเสริมหรือฝึกทกัษะที่จ  าเป็นในแต่ละบทเรียน 
12. ค านึงถึงเวลาที่ใชใ้นการจดักิจกรรม 
13. ตอ้งมีกิจกรรมเพือ่ประเมินวา่เด็กมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองเก่าเพยีงพอหรือไม่ ทั้งน้ี

เพราะความรู้พื้นฐานมีความส าคญัต่อความส าเร็จในการเรียนเร่ืองต่อไปที่เก่ียวขอ้ง
สมัพนัธก์นั 

14. การใหร้างวลัหรือการลงโทษควรท าทนัทีเม่ือพฤติกรรมเกิดขึ้นหรือส้ินสุดใหม่ ๆ  
15. ใหน้กัเรียนทราบเป้าหมายของการท ากิจกรรมแต่ละอยา่งรวมทั้งเหตุผล  

 จากขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ หลกัการหรือแนวทางในการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์
นั้นมีหลากหลายวธีิเพือ่ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ โดยผูส้อนตอ้งค านึงถึงผูเ้รียนเป็นหลกัในการจดัการ
เรียนการสอนใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียนและเน้ือหา 

3. การสอนแบบอุปนัย 

 3.1 ความหมายของการสอนแบบอุปนัย 

 ฆนทั  ธาตุทอง (2550 : 196-197) ไดใ้หค้วามหมายของการสอนแบบอุปนยัวา่ เป็นการจดัการ
เรียนรู้รายละเอียดปลีกยอ่ยไปหาส่วนใหญ่ กฎเกณฑ ์หลกัการ ขอ้เทจ็จริง ขอ้สรุป โดยการน าตวัอยา่ง 
ขอ้มูล เหตุการณ์ สถานการณ์ ปรากฏการณ์ ที่มีหลกัแฝงอยูใ่หผู้เ้รียนศึกษา สงัเกต ทดลอง เปรียบเทียบ 
วเิคราะห์จนสามารถสรุปหลกัการ กฎเกณฑไ์ดด้ว้ยตนเอง 

 ทิศนา  แขมมณี (2556) ไดใ้ห้ความหมายว่า วิธีการสอนโดยใชก้ารอุปนัย คือ กระบวนการ
สอนที่ผูส้อนใช้ในการช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท์ี่ก  าหนด โดยการน าตวัอย่าง 
ขอ้มูล ความคิด เหตุการณ์ สถานการณ์ ปรากฏการณ์ ที่มีหลกัการ แนวคิด ที่ตอ้งการสอนใหแ้ก่ผูเ้รียน 
มาให้ผูเ้ รียนศึกษาวิเคราะห์ จนสามารถดึงหลักการ แนวคิดที่แฝงอยู่ออกมา เพื่อน าไปใช้ใน
สถานการณ์อ่ืนๆ ต่อไป กล่าวอยา่งสั้นๆ ไดว้า่ เป็นการสอนที่ใหผู้เ้รียนสรุปหลกัการจากตวัอยา่งต่างๆ 
ดว้ยตนเอง 

 ชนาธิป  พรกุล (2554) ไดก้ล่าวว่า การสอนแบบอุปนัย เป็นวิธีสอนที่ครู หรือผูเ้รียนช่วยกนั
ยกตวัอยา่งมาหลายๆ ตวัอยา่ง และท าการสงัเกตตวัอยา่งเหล่านั้น คน้หาอะไรบางอยา่งแลว้พบขอ้สรุป  
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 สุวิทย ์มูลค า และอรทยั มูลค า(2545) ได้กล่าวว่า การสอนแบบอุปนัย คือ กระบวนการที่
ผูส้อนสอนจากรายละเอียดปลีกย่อย หรือจากส่วนย่อยไปหาส่วนใหญ่ หรือกฎเกณฑ์ หลักการ 
ขอ้เท็จจริงหรือขอ้สรุป โดยการน าเอาตวัอยา่ง ขอ้มูล เหตุการณ์ สถานการณ์ หรือปรากฏการณ์ ที่มี
หลกัการแฝงอยูม่าใหผู้เ้รียนศึกษา สังเกต ทดลอง เปรียบเทียบหรือวิเคราะห์จนสามารถสรุปหลกัการ
หรือกฎเกณฑไ์ดด้ว้ยตนเอง 

 จากความหมายการสอนแบบอุปนยัขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การสอนแบบอุปนยั คือ กระบวนการที่
สอนจากส่วนย่อยไปหาส่วนใหญ่ โดยการน าเอาตัวอย่าง ข้อมูล เหตุการณ์ สถานการณ์ หรือ
ปรากฏการณ์ที่มีหลกัการแฝงอยู่ แลว้ให้ผูเ้รียนไดส้ังเกต เปรียบเทียบ วิเคราะห์ และเช่ือมโยงจาก
ตวัอยา่ง ขอ้มูล เหตุการณ์ สถานการณ์ หรือปรากฏการณ์แลว้น าไปสู่ขอ้สรุปที่เป็นหลกัการต่างๆ 

 3.2 ขั้นตอนในการสอนแบบอุปนัย  

 ฆนทั  ธาตุทอง (2550 : 196-197) ไดน้ าเสนอขั้นตอนในการสอนแบบอุปนยั ดงัน้ี 
1. ขั้นเตรียม 

 เตรียมตวัผูเ้รียน 

 ทบทวนความรู้เดิม 

 สร้างพื้นฐานความรู้  

2. ขั้นเสนอตวัอยา่ง 

 น าเสนอตวัอยา่ง ขอ้มูล สถานการณ์ เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ แนวคิด 

 ใหผู้เ้รียนสงัเกตลกัษณะและคุณสมบตัิ 
3. ขั้นเปรียบเทียบ 

 ผูเ้รียนรวบรวมขอ้มูลที่ไดจ้ากการสงัเกต คน้หา วเิคราะห์ 

 ผูส้อนตั้งค  าถาม เพือ่กระตุน้ผูเ้รียน 

 เปรียบเทียบความคลา้ยคลึง ความแตกต่างขององคป์ระกอบ 

 สร้างความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบต่างๆ เหล่านั้น 

4. ขั้นสรุปกฎเกณฑ ์
 ผูเ้รียนน าขอ้สงัเกตต่างๆ ที่ไดม้าสรุปเป็นหลกัการ กฎเกณฑนิ์ยาม ความคิดรวบ

ยอดดว้ยตนเอง 
5. ขั้นน าไปใช ้

 ผูส้อนเตรียมตวัอยา่ง สถานการณ์หรือความคิดใหม่ๆ ที่หลากหลายใหผู้เ้รียนฝึก 
 ใชป้ระสบการณ์ในชีวติประจ าวนั 
 น าไปใชใ้นสถานการณ์จริง 
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 แลกเปล่ียน เรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั 

 ชนาธิป  พรกุล (2554) ไดก้ล่าววา่ การสอนแบบอุปนยัมีขั้นตอนการสอน 5 ขั้น ดงัน้ี 
1. ขั้นแนะน าทกัษะ เป็นการเตรียมผูเ้รียนใหพ้ร้อมในการเรียนรู้ทกัษะใหม่ 

 แจง้จุดประสงคข์องบทเรียนคือการเรียนรู้ทกัษะ 
 บอกช่ือทกัษะ 
 ใหค้วามหมาย/ค  าที่มีความหมายเหมือนกนั 
 บอกวธีิน าทกัษะไปใช ้ประโยชน์ และเหตุผลที่ตอ้งเรียนทกัษะ 

2. ขั้นด าเนินการทกัษะ เป็นการใหผู้เ้รียนปฏิบติัการคิด เพือ่ท  ากิจกรรมที่ครูก าหนด 

 ใชท้กัษะท ากิจกรรม/งาน 
 ท างานเป็นคู่/งานยอ่ย 
 ใชเ้น้ือหาในรายวชิาที่เหมาะสมกบัทกัษะ หรือผูเ้รียนคุน้เคยมีประสบการณ์ 

3. ขั้นสะทอ้นการคิด เป็นการใหผู้เ้รียนเล่าส่ิงที่ผูเ้รียนด าเนินการ 

 รายงานส่ิงที่เกิดขึ้นในสมองขณะปฏิบติัการคิดทกัษะ 

 ระบุขั้นตอนที่ใชค้ิด/กฎที่ใช ้และล าดบัของการคิด 

 อธิบายกระบวนการ และเกณฑท์ี่ใช ้

 เนน้ทกัษะ และลกัษณะส าคญั 

4. ขั้นน าไปใช ้เป็นการน าทกัษะไปใชก้บัขอ้มูลใหม่ 

 ใชค้วามรู้จากการอภิปรายในขั้นที่ 3 มาท ากิจกรรม/งานช้ินใหม่ 
 ท างานเป็นรายบุคคล/คู่/กลุ่มยอ่ย 
 ใชเ้น้ือหาใหม่ที่มีโครงสร้างเหมือนเน้ือหาที่ใชใ้นขั้นที่ 2 

5. ขั้นทบทวนทกัษะ 

 รายงานส่ิงที่เกิดขึ้นในสมองขณะน าทกัษะไปใช ้
 ทบทวนขั้นตอน/กระบวนการของทกัษะ 
 ทบทวนการใชก้ฎ และเวลาที่ควรใช ้
 บอกความสมัพนัธร์ะหวา่งทกัษะที่เรียนรู้กบัทกัษะอ่ืน 
 ทบทวนความหมายของทกัษะ 
 บอกสถานที่/สถานการณ์ที่น าทกัษะไปใช ้

 สุวทิย ์มูลค า และอรทยั มูลค า (2545) ไดน้ าเสนอ ขั้นตอนการสอนแบบอุปนยัมีขั้นตอน
ส าคญัดงัต่อไปน้ี 

1. ขั้นเตรียมการ เป็นการเตรียมตวัผูเ้รียน ทบทวนความรู้เดิมหรือปูพื้นฐานความรู้ 
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2. ขั้นเสนอตวัอยา่ง เป็นขั้นที่ผูส้อนน าเสนอตวัอยา่งขอ้มูล สถานการณ์ เหตุการณ์ 
ปรากฏการณ์หรือแนวคิดใหผู้เ้รียนไดส้งัเกตลกัษณะและคุณสมบติัของตวัอยา่ง เพือ่
พจิารณาสรุปเป็นหลกัการ แนวคิด หรือกฎเกณฑ ์ซ่ึงการเสนอตวัอยา่งควรน าเสนอ
หลายๆ ตวัอยา่งใหม้ากพอที่ผูเ้รียนจะสามารถสรุปเป็นหลกัการหรือกฎเกณฑต่์างๆ 
ได ้

3. ขั้นเปรียบเทียบ เป็นขั้นที่ผูเ้รียนท าการสงัเกต คน้หา วเิคราะห์ รวบรวม เปรียบเทียบ 
ความคลา้ยคลึงกนัขององคป์ระกอบในตวัอยา่งแยกแยะขอ้แตกต่างมองเห็น
ความสมัพนัธใ์นรายละเอียดที่เหมือนกนั ต่างกนั 

   ในขั้นน้ีหากตวัอยา่งที่ใหแ้ก่ผูเ้รียนเป็นตวัอยา่งที่ดี ครอบคลุมลกัษณะหรือ
  คุณสมบตัิส าคญัๆ ของหลกัการ ทฤษฎีก็ยอ่มจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถศึกษาและ
  วเิคราะห์ไดต้รงตามวตัถุประสงคไ์ดร้วดเร็ว แต่หากผูเ้รียนไม่ประสบความส าเร็จ
  ผูส้อนอาจใหข้อ้มูลเพิม่เติม หรือใชว้ธีิกระตุน้ให้ผูเ้รียนไดค้ิดคน้ต่อไปโดยการตั้ง
  ค าถามกระตุน้แต่ไม่ควรใหใ้นลกัษณะบอกค าตอบ เพราะวธีิสอนน้ีมุ่งใหผู้เ้รียนได้
  คิด ท าความเขา้ใจดว้ยตนเอง ควรใหผู้เ้รียนไดร่้วมกนัคิดวเิคราะห์เป็นกลุ่มยอ่ยเพือ่
  จะไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั โดยเนน้ใหผู้เ้รียนทุกคนมีส่วนร่วมใน
  การอภิปรายกลุ่มอยา่งทัว่ถึงและผูส้อนไม่ควรรีบร้อนหรือเร่งเร้าผูเ้รียนมากเกินไป 

4. ขั้นสรุปกฎเกณฑ ์เป็นการใหผู้เ้รียนน าขอ้สงัเกตต่างๆ จากตวัอยา่งมาสรุปเป็น
หลกัการ กฎเกณฑ ์หรือนิยามดว้ยตวัผูเ้รียนเอง 

5. ขั้นน าไปใช ้ในขั้นน้ีผูส้อนควรจะเตรียมตวัอยา่งขอ้มูล สถานการณ์ เหตุการณ์ 
ปรากฏการณ์ หรือความคิดใหม่ๆ ที่หลากหลายมาใหผู้เ้รียนใชใ้นการฝึกน าความรู้
ขอ้สรุปไปใช ้หรือผูส้อนอาจใหโ้อกาสผูเ้รียนช่วยกนัยกตวัอยา่งจากประสบการณ์
ของผูเ้รียนเองเปรียบเทียบก็ได ้เป็นการส่งเสริมใหผู้เ้รียนน าความรู้ที่ไดรั้บไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัและจะท าใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงยิง่ขึ้น รวมทั้งเป็นการ
ทดสอบความเขา้ใจของผูเ้รียนวา่หลกัการที่ไดรั้บนั้น สามารถน าไปใชแ้กปั้ญหาหรือ
ท าแบบฝึกหดัไดห้รือไม่ หรือเป็นการประเมินวา่ผูเ้รียนไดบ้รรลุวตัถุประสงคท์ี่ต ั้งไว้
หรือไม่นัน่เอง 

 จากขั้นตอนการสอนแบบอุปนัยจากขา้งตน้ไดมี้ผูก้ล่าวถึงหลายท่าน ซ่ึงผูว้ิจยัไดย้ดึขั้นตอน
การสอนแบบอุปนัยตามหลัก ฆนัท ธาตุทอง แต่อาจจะมีการปรับเปล่ียนบางขั้นตอนตามความ
เหมาะสมของผูเ้รียน ซ่ึงสามารถสรุปขั้นตอนการสอนแบบอุปนยัได ้5 ขั้น ดงัน้ี 

1. ขั้นเตรียม ทบทวนความรู้พื้นฐาน ที่จะใชใ้นการเรียนการสอน เกร่ินน าเขา้สู่บทเรียน 
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2. ขั้นสอนหรือขั้นแสดง แสดงตวัอยา่งหรืออธิบายตวัอยา่ง โดยตวัอยา่งที่แสดงตอ้งมี
หลากหลายให้นักเรียนสามารถสังเกตเปรียบเทียบตวัอย่างได้และอธิบาย จ าแนก
แยกแยะ ถึงนิยามหรือความหมายได ้

3. ขั้นวิเคราะห์ ให้นักเรียนวิเคราะห์ โดยการสังเกต เปรียบเทียบจากตวัอย่าง และ
มองเห็นความสมัพนัธใ์นตวัอยา่งนั้นเพือ่น าไปสู่ขอ้สรุป 

4. ขั้นสรุป สรุปและอภิปรายเพื่อหาขอ้สรุปที่เป็นหลกัการ กฎเกณฑ์ หรือสูตรที่เป็น
กรณีทัว่ไป โดยการใหเ้หตุผลประกอบค าอธิบาย 

5. ขั้นน าไปใช้ น าข้อสรุปที่ได้มาใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์เพื่อ
ตรวจสอบความเขา้ใจ และการเช่ือมโยงน าไปใช ้

 3.3 ข้อดีและข้อจ ากัดของการสอนแบบอุปนัย 

 นกัวจิยัหลายท่านไดก้ล่าวถึงขอ้ดีและขอ้จ ากดัของการสอนแบบอุปนัย (เช่น ฆนทั  ธาตุทอง, 
2551; สุวทิย ์มูลค า และอรทยั มูลค า, 2545; ทิศนา แขมมณี, 2556) 

  ข้อดี 
1. เป็นวิธีการที่ท  าให้ผูเ้รียนสามารถคน้พบความรู้ไดด้ว้ยตนเอง ท าให้เกิดความเขา้ใจ

และจดจ าไดน้าน 
2. เป็นวิธีการฝึกให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะการสังเกต คิดวิเคราะห์ เปรียบเทียบ ตาม

หลักตรรกศาสตร์และหลักวิทยาศาสตร์ สรุปด้วยตนเองอย่างมีเหตุผลอันจะเป็น
เคร่ืองมือส าคญัของการเรียนรู้ ซ่ึงใชไ้ดดี้กบัการสอนวชิาวทิยาศาสตร์ 

3. ผูเ้รียนสรุปการเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งมีเหตุผล 
4. เรียนรู้ไดท้ั้งเน้ือหาและกระบวนการ 
5. เป็นวิธีการที่ผูเ้รียนไดท้ั้งเน้ือหาความรู้และกระบวนการซ่ึงผูเ้รียนสามารถน าไปใช้

ประโยชน์ในการเรียนรู้เร่ืองอ่ืนๆ ได ้
6. ใหผู้เ้รียนรู้จกัคิดอยา่งมีเหตุผล 

  ข้อจ ากัด 
1. ใชเ้วลาค่อนขา้งมาก อาจท าใหผู้เ้รียนเบื่อหน่าย 
2. เป็นวิธีที่อาศยัตวัอยา่งที่ดีและผูส้อนตอ้งเขา้ใจเทคนิควิธีสอนแบบน้ีอย่างดี ตอ้งมี

การเตรียมการที่รัดกุม ไม่ควรด่วนสรุปกฎเกณฑต่์างๆ เสียเอง จึงจะท าให้การสอน
เกิดสมัฤทธิผล 



 

19 
 

3. เป็นวิธีการที่อาศยัทกัษะพื้นฐานในการคิดและการท างานเป็นกลุ่มของผูเ้รียน หาก
ผูเ้รียนขาดทกัษะดงักล่าว การสอนแบบน้ีอาจไม่เกิดสมัฤทธิผลเท่าที่ควร 

 จากขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ การสอนแบบอุปนยัเป็นการสอนที่ใหผู้เ้รียนคน้พบความรู้ดว้ย
ตนเอง ไดฝึ้กการสงัเกต เปรียบเทียบ การคิดวเิคราะห์ และสรุปดว้ยตนเองอยา่งมีเหตุผล แต่การสอน
แบบน้ีผูส้อนตอ้งท าความเขา้ใจวธีิการสอนเป็นอยา่งดีและมีกิจกรรมที่ไม่ท าใหเ้กิดความเบื่อหน่าย 

 3.4 องค์ประกอบส าคญัของการสอนแบบอุปนัย 

 ทิศนา  แขมมณี (2556) ไดก้ล่าวถึง ขั้นตอนส าคญัของการสอนแบบอุปนยั ดงัน้ี 
1. ผูส้อน และ/หรือ ผูเ้รียน ยกตวัอย่าง ข้อมูลสถานการณ์ เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ 

ความคิด ที่เป็นลกัษณะยอ่ยของส่ิงที่จะเรียนรู้ 
2. ผูเ้รียนศึกษาและวเิคราะห์หาหลกัการที่แฝงอยูใ่นตวัอยา่งนั้น 
3. ผูเ้รียนสรุปหลกัการ แนวคิดที่ไดจ้ากตวัอยา่งนั้น 
4. ผูส้อนประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

 สุวทิย ์มูลค า และอรทยั มูลค า (2545) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบส าคญัของการสอนแบบ
อุปนยัมีดงัน้ี  

1. ตวัอยา่งขอ้มูลสถานการณ์ เหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ ที่เป็นลกัษณะยอ่ยๆ ของ
หลกัการ แนวคิด ทฤษฎีที่ตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 

2. การวเิคราะห์ตวัอยา่ง ขอ้มูล สถานการณ์ เหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ เพือ่สรุปเป็น
หลกัการ แนวคิด ทฤษฎีร่วมกนั 

3. การสรุปหลกัการ แนวคิด ทฤษฎีที่ไดจ้ากการคิดวเิคราะห์ 

 ทิศนา  แขมมณี (2556) ไดก้ล่าวถึง เทคนิคและขอ้เสนอแนะต่างๆ ในการสอนแบบอุปนยั  
1. การเตรียมตวัอยา่ง ผูส้อนจ าเป็นตอ้งเตรียมตวัอยา่ง ขอ้มูล สถานการณ์ เหตุการณ์ 

ปรากฏการณ์ ความคิด ที่มีหลกัการ แนวคิด ที่ตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้แฝงอยู ่ 
2. ตวัอย่างที่ให้ควรประกอบดว้ยลกัษณะหรือคุณสมบติัยอ่ยๆ ที่ครอบคลุม หลักการ 

แนวคิดนั้ น วิธีสอนในลักษณะน้ีเป็นวิธีการหลักที่ใช้ในการสอนมโนทศัน์และ
หลกัการต่างๆ ซ่ึงการที่จะช่วยใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามคิดมากๆ  

3. ตวัอยา่งที่ให้ควรจะเป็นตวัอย่างที่น่าสนใจและทา้ทายความคิด ความสามารถของ
ผูเ้รียน คือ ตอ้งเป็นเร่ืองที่ไม่ง่ายเกินไป แต่ก็ไม่ยากจนเกินความสามารถ  

4. ตวัอยา่งที่ให้ควรมีความหลากหลายและครอบคลุมลกัษณะ องคป์ระกอบส าคญัของ
มโนทศัน์ แนวคิด หลกัการนั้น  
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5. การตั้งประเด็นค าถามใหผู้เ้รียนไดค้น้คิดหาค าตอบจากตวัอยา่งที่ให ้ก็มีความส าคญั
มาก การตั้งค  าถามที่ตรงจุด ตรงประเด็น และมีลกัษณะที่ทา้ทายความคิด จะช่วยจูง
ใจใหผู้เ้รียนอยากคิด อยากหาค าตอบ และอยากเรียนรู้เพิม่ขึ้น 

6. การให้ผูเ้รียนศึกษาวิเคราะห์หาหลกัการ แนวคิด จากตวัอย่าง หากตวัอยา่งที่ให้แก่
ผูเ้รียนเป็นตวัอยา่งที่ครอบคลุมลกัษณะหรือคุณสมบติัยอ่ยๆ ของเหตุการณ์ แนวคิด
นั้นๆ และมีประเด็นค าถามที่สามารถน าผูเ้รียนไปสู่วตัถุประสงค์ที่ตอ้งการแล้ว 
ยอ่มจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถศึกษาและวเิคราะห์ไดต้รงวตัถุประสงคอ์ยา่งรวดเร็ว  

7. หากผูเ้รียนไม่ประสบความส าเร็จ หรือท าได้ไม่ถูกตอ้ง ผูส้อนสามารถใช้ค  าถาม
เพิ่มเติม หรือให้ขอ้มูลเพิ่มเติมได้ แต่ไม่ควรให้ในลักษณะที่เป็นการบอกค าตอบ 
ผูส้อนพึงระลึกอยูเ่สมอวา่ วธีิสอนน้ีมุ่งให้ผูเ้รียนไดค้ิดคน้ต่อไป โดยการตั้งประเด็น
ค าถามเพิ่มเติมและควรให้ผูเ้รียนไดร่้วมกนัคิดร่วมกนัวิเคราะห์เป็นกลุ่มยอ่ย เพือ่จะ
ได้แลกเปล่ียนความคิดเห็น กระตุน้และตรวจสอบความคิดของกนัและกัน อนัจะ
น าไปสู่ความคิดที่รอบคอบขึ้นและถูกตอ้งมากขึ้น  

8. การร่วมกนัคิดเป็นกลุ่มมีขอ้เสียที่วา่ ผูเ้รียนเรียนรู้ไดช้า้ มกัจะถูกครอบง าหรือถูกข่ม
โดยผูเ้รียนที่เรียนรู้ไดเ้ร็วกวา่ ดงันั้นผูส้อนจึงควรจดัใหผู้เ้รียนไดมี้เวลาในการคิดเป็น
รายบุคคลดว้ยก่อนที่จะอภิปรายกลุ่มยอ่ย และควรใชเ้ทคนิควธีิการต่างๆ ที่จะช่วยให้
ผูเ้ รียนทุกคนมีส่วนร่วมในการอภิปรายกลุ่มย่อยอย่างทั่วถึงและเท่าเทียมกัน
พอสมควร 

9. การให้ผูเ้รียนสรุปและน าขอ้สรุปไปใช ้ผูส้อนควรเตรียมตวัอยา่งสถานการณ์ใหม่ๆ 
ที่หลากหลายมาใหผู้เ้รียนใชใ้นการฝึกน าความรู้หรือขอ้สรุปไปใช ้หรือผูส้อนอาจให้
ผูเ้รียนยกตวัอยา่งจากประสบการณ์ก็ได ้ 

10. การส่งเสริมให้ผูเ้รียนน าความรู้ที่ไดรั้บไปใช ้นอกจากจะเป็นการช่วยให้เกิดความรู้
เกิดประโยชน์ต่อชีวิตอยา่งแทจ้ริง ยงัช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจที่แน่นขึ้น ลึกซ้ึง
ขึ้น และยงัเป็นโอกาสใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ใหม่ๆ เพิม่เติมขึ้นอีกดว้ย 

 จากขา้งตน้ สามารถสรุปได้ว่า องค์ประกอบส าคญัของการสอนแบบอุปนัย คือ ตวัอย่าง 
ตวัอยา่งที่ให้นกัเรียนตอ้งมีความหลากหลาย เพื่อให้นักเรียนไดส้ังเกต เปรียบเทียบ และวิเคราะห์ ให้
นักเรียนได้เรียนรู้ดว้ยตนเอง และควรมีทั้งกิจกรรมที่ท  าเด่ียวและกิจกรรมกลุ่มเพื่อให้นักเรียนได้
อภิปรายร่วมกนั 
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4. การคดิวิเคราะห์  

 4.1 ความหมายของการคดิวิเคราะห์ 

 สุวทิย ์ มูลค า (2547 : 9) ใหค้วามหมายของการวเิคราะห์และการคิดวเิคราะห์วา่ 

 การวิเคราะห์ หมายถึง การจ าแนก แยกแยะ องค์ประกอบของส่ิงใดส่ิงหน่ึงออกเป็นส่วนๆ 
เพือ่คน้หาวา่มีองคป์ระกอบยอ่ยๆอะไรบา้ง ท าจากอะไร ประกอบขึ้นไดอ้ยา่งไรและมีความเช่ือมโยง
สมัพนัธก์นัอยา่งไร 

 การคิดวเิคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการจ าแนก การแยกแยะองคป์ระกอบต่างๆของส่ิง
ใดส่ิงหน่ึง อาจเป็นวตัถุ ส่ิงของ เร่ืองราว หรือเหตุการณ์ และหาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลระหว่าง
องคป์ระกอบเหล่านั้น เพือ่คน้หาสภาพความเป็นจริงหรือส่ิงส าคญัของส่ิงที่ก  าหนดให ้

 ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึง การแยกขอ้มูล หรือ
ภาพรวมของส่ิงใดส่ิงหน่ึงออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ แลว้จดัขอ้มูลเป็นหมวดหมู่ ตามเกณฑท์ี่ก  าหนด เพือ่ให้
เขา้ใจและเห็นความส าคญัของขอ้มูล  

 ส านักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2549) ไดใ้ห้ความหมายการคิดวิเคราะห์ ว่า การ
คิดวเิคราะห์ คือการระบุเร่ืองหรือปัญหา การจ าแนกแยกแยะ เปรียบเทียบขอ้มูลหรือเพื่อ จดักลุ่มอยา่ง
เป็นระบบ ระบุเหตุผลหรือเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของขอ้มูลและตรวจสอบขอ้มูล  หรือหาขอ้มูล
เพิม่เติมเพือ่ใหเ้พยีงพอในการตดัสินใจ แกปั้ญหา คิดสร้างสรรค ์ 

 บลูมและคณะ (Bloom. 1956 : 6-9 อา้งใน ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ,2556,หน้า 70) ใหค้วามหมาย
การคิดวิเคราะห์ไวว้า่ การคิดวเิคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการมองเห็นรายละเอียดและจ าแนก
แยกแยะข้อมูลองค์ประกอบของส่ิงต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นวตัถุ เร่ืองราว เหตุการณ์ต่างๆ ออกเป็น
ส่วนยอ่ยๆ และจดัเป็นหมวดหมู่ เพือ่คน้หาความจริง ความส าคญั แก่นแท ้องคป์ระกอบหรือหลกัการ
ของเร่ืองนั้นๆสามารถอธิบาย ตีความส่ิงที่เห็น ทั้งที่อาจแฝงซ่อนอยู่ภายในส่ิงต่างๆหรือปรากฏได้
อยา่งชดัเจน รวมทั้งหาความสัมพนัธแ์ละความเช่ือมโยงของส่ิงต่างๆวา่เก่ียวพนักนัอยา่งไร อะไรเป็น
สาเหตุ อะไรเป็นผลและที่เป็นอย่างนั้น อาศยัหลักการใด จนไดค้วามคิดเพื่อน าไปสู่การสรุป การ
ประยกุตใ์ช ้ท  านายหรือคาดการณ์ส่ิงต่างๆได ้เป็นการคิดอยา่งมีเหตุผลในการรวมส่ิงต่างๆเขา้ดว้ยกนั 
โดยอาศยัขอ้เทจ็จริงที่ปรากฏ 

 มาร์ซาโน (Marzano. 2001 : 30-37 อา้งใน ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ,2556,หน้า 70) กล่าวว่า การ
คิดวิเคราะห์ เป็นความสามารถในการใชเ้หตุผล และความละเอียดถ่ีถว้นในการจ าแนกแยกแยะส่ิง
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ต่างๆ ซ่ึงมีกระบวนการที่ส าคญัยอ่ยๆ 5 ประการ ได้แก่ 1) การจ าแนก 2) การจดัหมวดหมู่ 3) การ
วเิคราะห์ขอ้ผดิพลาด 4) การสรุปเป็นหลกัการ และ 5) การท านาย 

 เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศ์ศักด์ิ (2546 : 25) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ ว่าหมายถึง 
ความสามารถในการสืบคน้ขอ้เท็จจริงเพื่อตอบค าถามเก่ียวกบับางส่ิงบางอย่างโดยการตีความ การ
จ าแนกแยกแยะ และการท าความเขา้ใจกบัองคป์ระกอบของส่ิงนั้นและองคป์ระกอบอ่ืนๆที่สมัพนัธก์นั 
รวมทั้งเช่ือมโยงความสมัพนัธ์เชิงเหตุผลที่ไม่ขดัแยง้กนัระหวา่งองคป์ระกอบเหล่านั้น เหตุผลที่หนัก
แน่นน่าเช่ือถือท าให้เราไดข้อ้เท็จจริงที่เป็นพื้นฐานในการตดัสินใจแกปั้ญหา ปะเมิน และตดัสินใจ
เร่ืองต่างๆไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 ประพนัธศ์ิริ สุเสารัจ (2556 : 70-71) การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการมองเห็น
รายละเอียดและจ าแนกแยกแยะขอ้มูลองคป์ระกอบของส่ิงต่างๆ ไม่วา่จะเป็นวตัถุ เร่ืองราว เหตุการณ์
ต่างๆ ออกเป็นส่วนยอ่ยๆ และจดัเป็นหมวดหมู่ เพือ่คน้หาความจริง ความส าคญั แก่นแท ้องคป์ระกอบ
หรือหลกัการของเร่ืองนั้นๆ สามารถอธิบายตีความส่ิงที่เห็น ทั้งที่อาจแฝงซ่อนอยูภ่ายในส่ิงต่างๆ หรือ
ปรากฏไดอ้ยา่งชดัเจน รวมทั้งหาความสัมพนัธแ์ละความเช่ือมโยงของส่ิงต่างๆ วา่เก่ียวพนักนัอยา่งไร 
อะไรเป็นสาเหตุ อะไรเป็นผล ส่งผลกระทบต่อกันอย่างไร อาศยัหลักการใด จนได้ความคิดเพื่อ
น าไปสู่การสรุป การประยกุตใ์ช ้ท  านายหรือคาดการณ์ส่ิงต่างๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 สุคนธ์  สินธพานนท์และคณะ (2555) ได้กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์เป็นการคิดที่สามารถ
จ าแนกแยกแยะขอ้มูล หรือวตัถุส่ิงของต่างๆ หรือเร่ืองราว เหตุการณ์ออกเป็นส่วนยอ่ยตามหลกัการ
หรือเกณฑท์ี่ก  าหนดเพื่อคน้หาความจริง หรือความส าคญัที่แฝงอยูห่รือปรากฏอยูจ่นไดค้วามคิดที่จะ
น าไปสู่ขอ้สรุปและการน าไปประยกุตใ์ช ้

 สุวิทย ์ มูลค า (2550) ได้กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการจ าแนก 
แยกแยะองคป์ระกอบต่างๆ ของส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงอาจเป็นวตัถุ ส่ิงของ เร่ืองราว หรือ เหตุการณ์ และหา
ความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลระหว่างองคป์ระกอบเหล่านั้น เพื่อคน้หาสภาพความเป็นจริงหรือส่ิงส าคญั
ของส่ิงที่ก  าหนดให ้

 สรุปไดว้่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการระบุเร่ืองหรือปัญหา การจ าแนก
แยกแยะออกเป็นส่วนๆ การเปรียบเทียบขอ้มูล ระบุเหตุผลและเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ของขอ้มูลและ
ตรวจสอบขอ้มูล หรือหาขอ้มูลเพิม่เติมเพือ่ใหเ้พยีงพอในการตดัสินใจ แกปั้ญหาคิดสร้างสรรค ์

 4.2 ความส าคญัและประโยชน์ของการคดิวิเคราะห์ 

 วนิช  สุธารัตน์ (2547 : 123-124) กล่าวถึง ความส าคญัและคุณค่าของการคิดวเิคราะห์วา่ 
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1. การคิดวิเคราะห์ มีความจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการด าเนินชีวิตในปัจจุบนั การคิด
วเิคราะห์เป็นวธีิการของนกัปราชญ ์

2. การคิดวิเคราะห์ เป็นวิธีคิดที่ท  าให้ผูค้ิดมีความช านาญในการคิด สามารถก่อให้เกิด
ผลผลิตทางปัญหาที่ดีกวา่ และสามารถประเมินผลงานทางดา้นสติปัญญาไดดี้ ส่งผล
ใหก้ารกระท าดา้นต่างๆมีเหตุผลดีขึ้น มีประสิทธิภาพมากขึ้น ทั้งทางดา้นการด าเนิน
ชีวติและการท ากิจกรรมงานทั้งหลาย 

3. การคิดวเิคราะห์ เป็นมาตรฐานการวดัผลทางสติปัญญาและการกระท าของมนุษย ์ซ่ึง
มีสาระส าคญัอยูอ่ยูท่ี่ความสมบูรณ์ถูกตอ้งของการใหเ้หตุผลและการตดัสินใจต่างๆ 

4. การคิดวิเคราะห์ เป็นการคิดที่ เต็มไปด้วยสาระ และมีส่วนสร้างความเจริญแก่
วทิยาการทุกๆสาขา ท าให้ทุกเร่ืองมีความสมบูรณ์ทางดา้นเหตุผลและการปฏิบติัทั้ง
วชิาในสาขาวทิยาศาสตร์ ศิลปะและวชิาชีพ 

5. การคิดวิเคราะห์ เป็นวิธีการที่บุคคลใช้ประเมินผลตนเองมีการให้เหตุผลและการ
ตดัสินใจเร่ืองต่างๆ มีความสมบูรณ์เพยีบพร้อมเพยีงใด 

 วนิช  สุธารัตน์ (2547) ไดส้รุปว่า การคิดวิเคราะห์ จึงเป็นกระบวนการทางปัญญาที่มีคุณค่า
ของมนุษย ์เป็นความคิดที่เต็มไปดว้ยสาระ มีคุณภาพ โดยแสดงออกมาในลักษณะของการให้เหตุผล
และการตดัสินส่ิงต่างๆ ด้วยความสมบูรณ์เพียบพร้อมทางด้านสติปัญญา การคิดวิเคราะห์จึงเป็น
องคป์ระกอบที่ส าคญัยิง่ ส าหรับการสร้างความเจริญทั้งแก่บุคคลและวทิยาการต่างๆ ในทุกๆสาขา 

 สุวทิย ์ มูลค า (2550 : 18-19) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของการคิดวเิคราะห์ ดงัน้ี 
1. ช่วยให้เรารู้ขอ้เท็จจริง รู้เหตุผลเบื้องหลงัของส่ิงที่เกิดขึ้น เขา้ใจความเป็นมาเป็นไป

ของเหตุการณ์ต่างๆ รู้ว่าเร่ืองนั้นมีองคป์ระกอบอะไรบา้งท าให้เราไดข้อ้เท็จจริงที่
เป็นฐานความรู้ในการน าไปใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหา การประเมิน และการ
ตดัสินใจเร่ืองต่างๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2. ช่วยให้เราส ารวจความสมเหตุสมผลของขอ้มูลที่ปรากฏและไม่ด่วนสรุปตามอารมณ์ 
ความรู้สึกหรืออคติ แต่สืบคน้ตามหลกัเหตุผลและขอ้มูลที่เป็นจริง 

3. ช่วยใหเ้ราไม่ด่วนสรุปส่ิงใดง่ายๆ แต่ส่ือสารตามความเป็นจริง ขณะเดียวกนัจะช่วย
ให้เราไม่หลงเช่ือขอ้อ้างที่เกิดจากตวัอย่างเพียงอยา่งเดียว แต่พิจารณาเหตุผลและ
ปัจจยัเฉพาะในแต่ละกรณีได ้

4. ช่วยในการพิจารณาสาระส าคญัอ่ืนๆ ที่ถูกบิดเบือนไปจากความประทบัใจในคร้ัง
แรก ท าใหเ้รามองอยา่งครบถว้นในแง่มุมอ่ืนๆ ที่มีอยู ่
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5. ช่วยพฒันาความเป็นคนช่างสังเกต การหาความแตกต่างของส่ิงที่ปรากฏพิจารณา
ตามความสมเหตุสมผลของส่ิงที่เกิดขึ้นก่อนที่จะตดัสินใจสรุปส่ิงใดลงไป 

6. ช่วยให้เราหาเหตุผลที่สมเหตุสมผลให้กบัส่ิงที่เกิดขึ้นจริง ณ เวลานั้น โดยไม่พึ่งพิง
อคติ ที่ก่อตวัอยูใ่นความทรงจ า ท  าใหเ้ราสามารถประเมินส่ิงต่างๆ ไดอ้ยา่งสมจริงสม
จงั 

7. ช่วยประมาณการความน่าจะเป็น โดยสามารถใช้ข้อมูลพื้นฐานที่เรามีวิเคราะห์
ร่วมกบัปัจจยัอ่ืนๆ ของสถานการณ์ ณ เวลานั้น อนัจะช่วยเราคาดการณ์ความน่าจะ
เป็นไดส้มเหตุสมผลมากกวา่ 

 สุคนธ ์ สินธพานนทแ์ละคณะ (2555) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของการคิดวเิคราะห์ ดงัน้ี 
1. ท าให้สามารถแยกขอ้เท็จจริงออกจากขอ้มูล หรือจากความคิดเห็น มีความกระจ่าง

ชดัเจน ท าให้มองเห็นแนวทางในการตดัสินใจที่จะท างานหรือด าเนินกิจกรรมต่างๆ 
อยา่งเป็นระบบ บรรลุเป้าหมายอยา่งมีประสิทธิภาพ 

2. เป็นรากฐานส าคญัของการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ การแสวงหาความรู้ ท าใหรู้้จกัคิด
จ าแนกแยกแยะส่ิงที่เรียนรู้ จดัประเภทส่ิงต่างๆ อยา่งมีหลกัเกณฑ ์สามารถท านายผล 
หรือคาดการณ์ส่ิงที่จะเกิดขึ้นได้ใกล้เคียงความเป็นจริง น าไปสู่การตดัสินใจอยา่ง
เหมาะสม 

3. ท าให้เป็นคนมีเหตุผล มีหลกัการไม่กระท าส่ิงใดๆ ตามใจตนเองอยา่งเล่ือนลอยไร้
ทิศทาง ไม่สรุปเร่ืองราวต่างๆ ตามอารมณ์ หรือความรู้สึกของตนเอง 

4. ท าใหเ้ป็นผูท้ี่น่าเช่ือถือ ไดรั้บการยอมรับจากผูอ่ื้นในดา้นการแสดงความคิดเห็น หรือ
การใหข้อ้เสนอแนะอยา่งมีเหตุผล 

5. สามารถแก้ปัญหาต่างๆ ได้อย่างมีเหตุผล ตามขั้นตอน ถูกตอ้ง และสามารถปรับ
ตนเองให้เขา้กบัสถานการณ์ เหตุการณ์ต่างๆ ในสังคมโลกยคุปัจจุบนัได ้ไม่คลอ้ย
ตามหรือหลงเช่ือบุคคลอ่ืนจนเกิดความพลาดพลั้งในกิจกรรมต่างๆ 

6. ท าใหเ้ป็นผูท้ี่มีทกัษะในการล าดบัเหตุการณ์ เร่ืองราวต่างๆ หลอมรวมไดใ้จความเพื่อ
น าเสนอความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผลไปยงับุคคลและองคก์รต่างๆ ได ้

7. ท าให้สามารถประมวลขอ้คิดหรือความคิดเห็นของบุคคลที่หลากหลายมาสัมพนัธ์
กนัเพื่อน ามาสรุปเป็นแนวคิดใหม่น าไปใชใ้นการพฒันาและ/หรือปรับปรุงคุณภาพ
ของงาน 

8. ท าให้ได้ขอ้มูลที่มีความสัมพนัธ์และเช่ือมโยงกนัมาเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา
อยา่งเป็นระบบ และสามารถตรวจสอบความถูกตอ้งตามหลกัเกณฑไ์ดต้รงประเด็น 
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 สรุปไดว้า่ การคิดวิเคราะห์มีความจ าเป็นอยา่งยิง่ในปัจจุบนั การคิดวเิคราะห์ จะช่วยพฒันาเรา
ในดา้นต่างๆ เช่น เป็นคนช่างสงัเกต มีเหตุมีผล สามารถแกปั้ญหาต่างๆไดอ้ยา่งมีเหตุ และเช่ือมโยงหา
ความสมัพนัธเ์พือ่ใชใ้นการแกปั้ญหา 

 4.3 หลักการหรือกระบวนการคดิวิเคราะห์ 

 ประพนัธ์ศิริ  สุเสารัจ (2556) ไดก้ล่าวว่า การคิดวิเคราะห์เป็นการคิดระดบัสูงการคิดจึงเป็น
กระบวนการ ซ่ึงมีขั้นตอนต่างๆ ดงัน้ี 

1. ก าหนดส่ิงที่ควรจะวเิคราะห์วา่จะวเิคราะห์อะไร ก าหนดขอบเขตและนิยามของส่ิงที่
จะคิดให้ชัดเจน เช่น จะวิเคราะห์ปัญหาส่ิงแวดล้อม ปัญหาส่ิงแวดล้อม หมายถึง 
ปัญหาเก่ียวกบัขยะที่เกิดขึ้นในโรงเรียนของเรา 

2. ก าหนดจุดมุ่งหมายของการวเิคราะห์วา่ตอ้งการวเิคราะห์เพื่ออะไร เช่น เพื่อจดัอนัดบั 
เพือ่หาเอกลกัษณ์ เพือ่หาขอ้สรุป เพือ่หาสาเหตุ เพือ่หาแนวทางแกไ้ข 

3. พจิารณาขอ้มูลความรู้ ทฤษฎี หลกัการ กฎเกณฑท์ี่ใชใ้นการวเิคราะห์ว่าจะใชห้ลกัใด
เป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์และจะใช้หลักความรู้นั้นว่าควรใช้ในการวิเคราะห์
อยา่งไร 

4. สรุปและรายงานผลการวเิคราะห์ไดเ้ป็นระบบระเบียบชดัเจน 

 สุวิทย ์ มูลค า (2550 : 18-19) ไดน้ าเสนอ กระบวนการคิดวิเคราะห์ ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน 
ดงัน้ี 
 ขั้นที่ 1 ก าหนดส่ิงที่ตอ้งการวเิคราะห์ 
 เป็นการก าหนดวตัถุส่ิงของ เร่ืองราว หรือเหตุการณ์ต่างๆ ขึ้นมา เพื่อเป็นตน้เร่ืองที่จะใช้
วเิคราะห์ เช่น พชื สตัว ์หิน ดิน รูปภาพ บทความ เร่ืองราว เหตุการณ์หรือสถานการณ์จากข่าว ของจริง
หรือส่ือเทคโนโลยต่ีางๆ เป็นตน้ 
 ขั้นที่ 2 ก าหนดปัญหาหรือวตัถุประสงค ์ 
 เป็นการก าหนดประเด็นขอ้สงสัยจากปัญหาของส่ิงที่ตอ้งการวเิคราะห์ ซ่ึงอาจจะก าหนดเป็น
ค าถามหรือเป็นการก าหนดวตัถุประสงคข์องการวเิคราะห์เพือ่คน้หาความจริง สาเหตุ หรือความส าคญั 
เช่น ภาพน้ี บทความน้ีตอ้งการส่ือหรือบอกอะไรที่ส าคญัที่สุด 
 ขั้นที่ 3 ก าหนดหลกัการหรือกฎเกณฑ ์
 เป็นการก าหนดขอ้ก าหนดส าหรับใชแ้ยกส่วนประกอบของส่ิงที่ก  าหนดให ้เช่น เกณฑใ์นการ
จ าแนกส่ิงที่มีความเหมือนกนัหรือแตกต่างกนั หลกัเกณฑใ์นการหาลกัษณะความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล
อาจเป็นลกัษณะความสมัพนัธท์ี่มีความคลา้ยคลึงกนัหรือขดัแยง้กนั 
 ขั้นที่ 4 พจิารณาแยกแยะ 
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 เป็นการพนิิจ พิเคราะห์ท าการแยกแยะ กระจายส่ิงที่ก  าหนดใหอ้อกเป็นส่วนยอ่ยๆ โดยอาจใช้
เทคนิคค าถาม 5 W 1 H ประกอบดว้ย What (อะไร) Where (ที่ไหน) When (เม่ือไร) Why (ท าไม) Who 
(ใคร) และ How (อยา่งไร) 
 ขั้นที่ 5 สรุปค าตอบ 
 เป็นการรวบรวมประเด็นที่ส าคัญเพื่อหาข้อสรุปเป็นค าตอบหรือตอบปัญหาของส่ิงที่
ก  าหนดให ้

 ฆนทั  ธาตุทอง (2554) ไดน้ าเสนอ หลกัการคิดวเิคราะห์ 4 หลกัใหญ่ ดงัน้ี 
1. อยา่ใหก้รอบความคิดของเราที่คิดวา่ ส่ิงน้ีน่าจะเป็นเช่นน้ีส่ิงนั้นน่าจะเป็นเช่นนั้น มา

จ ากดัโอกาสความเป็นไปได ้การคิดวเิคราะห์จะช่วยใหเ้รามองส่ิงนั้นตามเน้ือผา้หรือ
ขอ้มูลที่ปรากฏ ณ ขนาดนั้น 

2. คนเรามีแนวโน้มที่จะยึดติดกับการแก้ปัญหาด้วยรูปแบบเดิมที่ท  าแล้วประสบ
ความส าเร็จ จนกลายเป็นความเคยชิน เราอาจถูกหลอกดว้ยความคลา้ยคลึง และนั่น
เป็นการปิดกั้นการคิดวเิคราะห์ของเราได ้

3. คนเรามกัจะถูกจ ากดัดว้ยกรอบของส่ิงที่ก  าหนดให้และคิดว่าส่ิงนั้นเป็นความจริงที่
ยอมรับกันโดยทัว่ไป ซ่ึงเป็นการปิดกั้นการคิดวิเคราะห์เพื่อสืบคน้ในแง่มุมที่ไม่
ปรากฏภายนอก ขาดการคิดลึกซ้ึงนอกกรอบที่ก  าหนดมาให ้

4. การเป็นคนช่างสังเกต รอบคอบในการพิจารณาขอ้เท็จจริง หาความสัมพนัธ์เชิง
เหตุผล ช่วยใหเ้ราคิดแกปั้ญหาซบัซอ้นไดดี้ 

 สรุปไดว้า่ กระบวนการคิดวเิคราะห์ คือ 1) ก าหนดส่ิงที่ตอ้งการจะวิเคราะห์ 2) ก าหนดปัญหา
จุดมุ่งหมาย 3) ก าหนดหลกัการหรือกฎเกณฑ ์4) พิจารณาแยกแยะ 5) สรุปค าตอบ ส่วนหลกัการใน
การคิดวิเคราะห์นั้น อยา่ยดึติดในการแกปั้ญหาแบบเดิมท าให้เราถูกจ ากดัดว้ยแนวความคิดแบบเดิม 
ตอ้งเป็นคนช่างสงัเกต 

 4.4 องค์ประกอบของการคดิวิเคราะห์ 

 เกียงศกัด์ิ  เจริญวงศศ์กัด์ิ (2546 : 26-30) กล่าวว่า ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ ประกอบ
ไปดว้ย 

1. ความสามารถในการตีความ 
 เราจะไม่สามารถวิเคราะห์ส่ิงต่างๆได ้ หากไม่เร่ิมตน้ดว้ยการท าความเขา้ใจขอ้มูลที่ปรากฏ  
แรกเร่ิมจึงจ าเป็นตอ้งพจิารณาขอ้มูลที่ไดรั้บวา่อะไรเป็นอะไรดว้ยการตีความ 
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 การตีความ หมายถึง การพยายามท าความเขา้ใจและใหเ้หตุผลแก่ส่ิงที่เราตอ้งการจะวเิคราะห์  
เพือ่แปลความหมายที่ไม่ปรากฏโดยตรงของส่ิงนั้น  เป็นการสร้างความเขา้ใจต่อส่ิงที่ตอ้งการวเิคราะห์  
โดยส่ิงนั้นไม่ไดป้รากฏโดยตรงคือ   ตวัขอ้มูลไม่ไดบ้อกโดยตรง  แต่เป็นการสร้างความเขา้ใจที่เกิน
กว่าส่ิงที่ปรากฏในขอ้มูลที่น ามาวิเคราะห์  และการตีความของแต่ละบุคคลขึ้นอยู่กับความรู้ จาก
ประสบการณ์ หรือการตีความจากขอ้เขียนว่าผูเ้ขียนมีแรงจูงใจอะไรในการเขียน เขียนไปเพื่ออะไร 
และการจะตีความไดดี้หรือไม่ดีนั้นขึ้นอยูก่บัเกณฑท์ี่แต่ละคนใชเ้ป็นมาตรฐานในการตีความประกอบ
กบัความสามารถในการเช่ือมโยงความสมัพนัธเ์ชิงเหตุผล 

2. ความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองที่จะวเิคราะห์ 
 การจะวเิคราะห์ไดดี้นั้นจ าเป็นจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจพื้นฐานในเร่ืองนั้น เพราะความรู้จะ
ช่วยในการก าหนดขอบเขตของการวิเคราะห์ แจกแจงและจ าแนกได้ว่าเร่ืองนั้นเก่ียวขอ้งกับอะไรมี
องค์ประกอบยอ่ยๆอะไรบา้งมีก่ีหมวดหมู่ จดัล าดับความส าคญัอย่างไร และรู้ว่าอะไรเป็นสาเหตุ
ก่อใหเ้กิดอะไร 

3. ความช่างสงัเกต  ช่างสงสยัและช่างถาม 
 นกัคิดเชิงวเิคราะห์จะตอ้งมีองคป์ระกอบทั้งสามน้ีร่วมกนั คือ ตอ้งเป็นคนช่างสงัเกต สามารถ
คน้พบความผิดปกติท่ามกลางส่ิงที่ดูอยา่งผิวเผินแลว้เหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้นตอ้งเป็นคนช่างสงสัย 
เม่ือเห็นความผิดปกติแล้วไม่ละเลยไป แต่หยุดพิจารณา ขบคิด ไตร่ตรอง และตอ้งเป็นคนช่างถาม 
ชอบตั้งค  าถามกบัตวัเองและคนรอบๆขา้งเก่ียวกบัส่ิงที่เกิดขึ้น  เพือ่น าไปสู่การคิดต่อเก่ียวกบัเร่ืองนั้น  
การตั้งค  าถามจะน าไปสู่การสืบคน้ความจริงและเกิดความชดัเจนในประเด็นที่ตอ้งการวเิคราะห์ 

4. ความสามารถในการหาความสมัพนัธเ์ชิงเหตุผล 
 นักคิดวิเคราะห์จะตอ้งมีความสามารถในการหาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล  สามารถคน้หา
ค าตอบไดว้า่ 
 .......อะไรเป็นสาเหตุใหเ้กิดส่ิงน้ี 
 .......เร่ืองนั้นเช่ือมโยงกบัเร่ืองน้ีไดอ้ยา่งไร 
 .......เร่ืองน้ีมีใครเก่ียวขอ้งบา้ง  เก่ียวขอ้งกนัอยา่งไร 
 .......เม่ือเกิดเร่ืองน้ี  จะส่งผลกระทบอยา่งไรบา้ง 
 ฯลฯ 

 ฆนทั  ธาตุทอง (2554) ไดก้ล่าววา่ การสอนคิดวเิคราะห์ ครูตอ้งค  านึงถึงและใชอ้งคป์ระกอบ
ของการคิดวเิคราะห์ ส าหรับจดักิจกรรมใหก้บัผูเ้รียน ซ่ึงมี 4 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

1. ความรู้ความเขา้ใจ โดยตอ้งมีการก าหนดขอบเขตของการคิดวเิคราะห์ 
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2. การสังเกต สงสัยและถาม เม่ือพบความผิดปกติ โดยไม่ละเลยส่ิงต่างๆ และเม่ือได้
ขอ้มูลแลว้ตอ้งคิดต่อ 

3. ความสมัพนัธเ์ชิงเหตุผล โดยพจิารณาเก่ียวกบัส่ิงต่อไปน้ี 
 หาสาเหต ุ
 มีการเช่ือมโยง 
 มีใครเก่ียวขอ้งบา้ง 
 ผลกระทบที่เกิดขึ้น 
 องคป์ระกอบต่างๆ 
 วธีิการและขั้นตอน 
 แนวทาง 
 คาดการณ์อนาคต 
 การตีความ ซ่ึงเป็นการพยายามท าความเขา้ใจในส่ิงที่ไม่ไดป้รากฏโดยตรง

ดว้ยเกณฑม์าตรฐาน ดว้ยความสัมพนัธ์ จากความรู้ จากประสบการณ์ จาก
ขอ้เขียน 

 สุวทิย ์ มูลค า (2550 : 16-17) ไดน้ าเสนอวา่ การคิดวเิคราะห์ มีองคป์ระกอบ 3 ประการ ดงัน้ี 
1. ส่ิงที่ก  าหนดให้ เป็นส่ิงส าเร็จรูปที่ก  าหนดให้วิเคราะห์ เช่น วตัถุ ส่ิงของ เร่ืองราว 

เหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ต่างๆ เป็นตน้ 
2. หลักการหรือกฎเกณฑ์ เป็นข้อก าหนดส าหรับใช้แยกส่วนประกอบของส่ิงที่

ก  าหนดให้ เช่น เกณฑ์ในการจ าแนกส่ิงที่ มีความเหมือนกันหรือแตกต่างกัน 
หลกัเกณฑใ์นการหาลกัษณะความสมัพนัธท์ี่มีความคลา้ยคลึงกนัหรือขดัแยง้กนั เป็น
ตน้ 

3. การค้นหาความจริงหรือความส าคัญ เป็นการพิจารณาส่วนประกอบของส่ิงที่
ก  าหนดให้ตามหลกัการหรือกฎเกณฑ์ แล้วท าการรวบรวมประเด็นที่ส าคญัเพื่อหา
ขอ้สรุป 

 จากขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่องคป์ระกอบของการคิดวเิคราะห์นั้นมีหลายองคป์ระกอบ โดย
ครูตอ้งค านึงถึงหลกัการใชอ้งคป์ระกอบในการคิดวิเคราะห์เพื่อให้นักเรียนสามารถที่จะคิดวิเคราะห์
ไดดี้ขึ้น 
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 4.5 การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาการคดิวิเคราะห์ 

 ดิลก  ดิลกานนท์ (2525 : 64-65 อ้างใน ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ ,2556,หน้า 82-83)  กล่าวว่า 
แนวทางในการพฒันาการคิดวิเคราะห์ของครู ก็คือ สอนให้นักเรียนคิดเป็นเสียก่อน ครูตอ้งพฒันา
ระดบัความคิดของผูเ้รียนใหเ้ขามีความคิดดี คิดชอบ เพือ่ประโยชน์ของสงัคมส่วนรวม ดว้ยการสร้าง
เจตคติ ค่านิยมที่ถูกตอ้งให้เกิดขึ้นเสียก่อน แนวทางที่จะปฏิบติัไดแ้ก่ การฝึกใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสคิด
วเิคราะห์ สรุปไดด้งัน้ี 

1. ก าหนดส่ิงที่จะวเิคราะห์ว่าควรจะวิเคราะห์อะไร ก าหนดขอบเขตและนิยามของส่ิงที่จะ
คิดให้ชัดเจน เช่น จะวิเคราะห์ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง ปัญหา
เก่ียวกบัขยะที่เกิดขึ้นในโรงเรียนของเรา 

2. ก าหนดจุดมุ่งหมายของการวิเคราะห์ว่าจะวิเคราะห์เพื่ออะไร เช่น เพื่อจดัอนัดบั เพื่อหา
เอกลกัษณ์ เพือ่หาขอ้สรุป เพือ่หาสาเหตุ เพือ่หาแนวทางแกไ้ข 

3. พจิารณาขอ้มูลความรู้ ทฤษฎี หลกัการ กฎเกณฑท์ี่ใชใ้นการวิเคราะห์วา่จะใชห้ลกัใดเป็น
เคร่ืองมือในการวิเคราะห์และจะใชห้ลกัความรู้นั้น ควรใชใ้นการวิเคราะห์อยา่งไร เช่น 
จะจ าแนกหรือจดัหมวดหมู่ของส่ิงต่างๆ ที่อยูใ่นห้องเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม จะใช้เกณฑ์
อะไรจ าแนก เช่น เกณฑส่ิ์งมีชีวติกบัไม่มีชีวติ  

4. สรุปและรายงายผลการวเิคราะห์ใหเ้ป็นระบบและชดัเจน  

 กระทรวงศึกษาธิการ (2549) โดยศาสตราจารย ์นายแพทยป์ระเวศ วะสี ไดใ้หแ้นวทางการฝึก
กระบวนการทางปัญญาซ่ึงการฝึกพื้นฐานมีหลายตวัที่เป็นการฝึกให้คิดวิเคราะห์ เช่น การสงัเกต การ
บนัทึก การฟัง การตั้งสมมติฐานและการตั้งค  าถาม ฯลฯ ซ่ึงเป็นอีกแนวทางหน่ึงที่ท  าใหผู้เ้รียนพฒันา
ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 

 สรุปไดว้่า การจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาทกัษะการคิดวเิคราะห์ ครูตอ้งสอนให้นกัเรียน
คิดเป็น และสามารถคิดวิเคราะห์ไดด้ว้ยตนเอง โดยมีหลายกระบวนการในการพฒันาการคิดวเิคราะห์
ของนกัเรียน เช่น การสงัเกต การฟัง การตั้งสมมติฐาน และการตั้งค  าถาม 

5. การสอนแบบอุปนัยกับการคดิวิเคราะห์ 

 กรมวชิาการ, กระทรวงศึกษาธิการ (2544) ไดเ้สนอ กลุ่มรูปแบบการสอนที่เนน้กระบวนการ
คิดโดยมี 20 รูปแบบ รวม 28 วิธี ซ่ึงการสอนแบบอุปนยัเป็นหน่ึงในวธีิการสอนที่เนน้กระบวนการคิด
ใหน้ักเรียนไดค้ิดวเิคราะห์ดว้ยตนเองผ่านกระบวนการเรียนการสอนและกิจกรรม ท าใหส้ามารถที่จะ
ช่วยพฒันาทกัษะการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนได ้
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 สุวิทย ์มูลค า และอรทยั มูลค า (2545) ได ้เสนอว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบอุปนัยเป็น
วธีิการที่ฝึกใหน้ักเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการสงัเกต คิดวเิคราะห์ เปรียบเทียบ ตามหลกัตรรกศาสตร์และ
วทิยาศาสตร์ สรุปดว้ยตนเองอยา่งมีเหตุผล อนัจะเป็นเคร่ืองมือส าคญัของ การเรียนรู้ ท  าให้นักเรียน
สามารถเรียนดว้ยความเขา้ใจ ขจดัขอ้สงสยัและสามารถจ าไดน้าน ฝึกให้คิดอยา่งมี เหตุผลท ากิจกรรม
ดว้ยตนเอง มีโอกาสและมีส่วนร่วมในการคน้พบ และไดรั้บการฝึกให้รู้จกัการสังเกต เปรียบเทียบ 
วเิคราะห์ ไปสู่การสรุป 

 ทิศนา แขมมณี (2547) กล่าวว่า วธีิสอนแบบอุปนยัเป็นวิธีการที่มุ่งช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะ
การคิดวิเคราะห์ สามารถจบัหลกัการ หรือประเด็นส าคญัไดด้ว้ยตนเอง ท าให้เกิดการเรียนรู้หลกัการ 
แนวคิดหรือขอ้ความรู้ต่างๆ อยา่งเขา้ใจ 

 อุ่นเรือน หนูจนัทร์ (2551) ไดส้รุปว่า จุดมุ่งหมายของการสอนแบบอุปนัย คือ เพือ่ให้ผูเ้รียน
ไดฝึ้กทกัษะการสังเกต การคิดวิเคราะห์ ท าให้เกิดการเรียนรู้และสามารถสรุปหรือคน้พบหลกัการ 
กฎเกณฑ ์ประเด็นส าคญัหรือความจริงไดด้ว้ยตนเอง 

 สรุปไดว้่า การสอนแบบอุปนัยนั้นเป็นรูปแบบการสอนที่เน้นการคิด เป็นการฝึกให้นกัเรียน
ไดฝึ้กการสงัเกต การคิดวเิคราะห์ ท าใหน้ักเรียนสามารถท าความเขา้ใจดว้ยตนเอง เป็นการสอนที่ช่วย
พฒันาทกัษะการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนใหดี้ขึ้น 

6.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 6.1  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนแบบอุปนัย 

 ธีณรันต์  สังหรณ์ (2556) ผลของการจดัการเรียนรู้แบบอุปนัย-นิรนัยที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิ  
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ความสามารถในการให้เหตุผลและการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ เร่ือง 
สถิติ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โดยผลการวิจยัพบว่า หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบอุปนัย-
นิรนัยแลว้ นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ และความสามารถในการใหเ้หตุผลและการส่ือสารทางคณิตศาสตร์
สูงขึ้น 

 วนัทนีย ์กะตะศิลา (2555) ผลการพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ โดยการจดัการ
เรียนรู้แบบอุปนัยของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลงั
เรียน โดยการจดัการเรียนรู้แบบอุปนัย พบว่า คะแนนหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยการจดัการ
เรียนรู้แบบอุปนยัสูงกวา่คะแนนก่อนเรียน นักเรียน ที่ไดรั้บการสอนโดยการจดัการเรียนรู้แบบอุปนัย 
มีทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน มีพฒันาการดา้นทกัษะการแกโ้จทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ระหว่างเรียนเพิม่ขึ้น และนักเรียน มีความพงึพอใจต่อการจดัการเรียนรู้แบบอุปนัย
อยูใ่นระดบัมาก ทั้งน้ีเน่ืองมาจากผูเ้รียนได้รับการเรียนรู้แบบอุปนัย ที่มีขั้นตอนการสอน ที่เน้นให้
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ผูเ้รียนได้ฝึกคิด และสรุปวิธีการหาค าตอบดว้ยตนเอง และได้ฝึกการแกโ้จทยปั์ญหาจากตวัอยา่งที่
หลากหลาย ในระหว่างเรียนครูไดก้ระตุน้ใหก้าลงัใจนักเรียนใหส้ามารถคิดสรุปวธีิการหาค าตอบดว้ย
ตนเองและไดฝึ้กทกัษะ  

 เมตตา ตะไก่แกว้(2556) จากผลการศึกษาการจดัประสบการณ์โดยใชว้ธีิสอนแบบอุปนยัเสริม
ดว้ยวธีิสอนแบบนิรนัยและเกมการศึกษา ที่มีต่อทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยัพบว่า 
เด็กปฐมวยัที่ไดรั้บการจดัประสบการณ์โดยใชว้ธีิสอนแบบอุปนยัเสริมดว้ยวธีิสอนแบบนิรนัยและเกม
การศึกษา มีคะแนนเฉล่ียของทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์หลงัการจดัประสบการณ์สูงกว่าก่อนการ
จดัประสบการณ์ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากการจดัประสบการณ์มีระบบและมีขั้นตอนต่อเน่ือง ดังน้ี 1. ขั้น
เตรียมและวางแผน เป็นการจดัเตรียมความพร้อมของเด็ก ส่งผลใหเ้ด็กมีความพร้อมในการเรียนรู้ 2. 
ขั้นด าเนินกิจกรรม เป็นการจดักิจกรรมที่ใหเ้ด็กเกิดความรู้และทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์โดยแบ่ง
ออกเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี ขั้นเสนอตวัอยา่ง ขั้นสร้างขอ้สรุป ขั้นเสริมตวัอยา่ง 3. ขั้นประเมินผลและ
สรุป  

 ณัฏฐปิญชาน์ พิชญาชมช่ืน(2558) การจัดการเรียนรู้แบบอุปนัย ที่เป็นการจัดกิจกรรม          
การเรียนรู้ที่อาศยัการน าเสนอตวัอยา่ง เหตุการณ์ สถานการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลาย และมากพอ ซ่ึงท า
ให้นักเรียน ได้มีการสังเกต เปรียบเทียบ วิเคราะห์ หาลักษณะร่วม ในตัวอย่างเหตุการณ์ หรือ
สถานการณ์ที่ผูส้อนไดน้าเสนอซ่ึงเป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมใหน้ักเรียนเป็นผูค้น้ควา้หา
ความรู้ดว้ยตนเอง โดยผูส้อนใชค้าถามน า เพื่อกระตุน้ให้นักเรียนใชก้ระบวนการทางความคิด สรุป
ความรู้ออกมาเป็น ทฤษฎีบท กฎ สูตร หลกัการ หรือมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ โดยใชใ้บกิจกรรมที่
ผูว้ิจยัสร้างขึ้น ท าให้นกัเรียนไดเ้ปรียบเทียบลกัษณะร่วมของตวัอยา่งที่น าเสนอ และสรุปออกมาเป็น
มโนทศัน์ของตนเอง แล้วน ามโนทศัน์ที่สรุปนั้นมาเปรียบเทียบกับเพื่อน เพื่อหาขอ้สรุปที่ถูกตอ้ง
ร่วมกนั และเพื่อให้ส่ิงที่นักเรียนสรุปมานั้นถูกตอ้งยิง่ขึ้น ครูและนักเรียนจึงร่วมกนัสรุปมโนทศัน์ที่
ไดม้าอีกคร้ัง นอกจากน้ีนักเรียนยงัไดน้ ามโนทศัน์ที่นกัเรียนไดรั้บมาประยกุตใ์ชใ้นการท าแบบฝึกเพื่อ
ความเขา้ใจมโนทศัน์ยิง่ขึ้น 

 เตือนใจ คดดี(2555) การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดตรรกะ แบบอุปนัยของจอห์น สจว๊ต มิลล์ 
เป็นวิธี การจดัการการเรียนรู้แบบอุปนยัที่มีวธีิการเสนอเน้ือหาเพื่อใหน้ักเรียนเกิดความรู้ในเน้ือหาที่
เรียน ท าให้ นักเรียนทราบและเขา้ใจหลกัการขอ้สรุปจากตวัอยา่งที่หลากหลาย ผูเ้รียนจึงไดฝึ้กการ
สงัเกต เปรียบเทียบ ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน และรู้จกัคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเองโดยไม่
ตอ้งพึ่งผูส้อนตลอดเวลา 
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 ชวาลัย  ชมดี (2551) การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบอุปนัยหรือนิรนัย พบว่า 
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มขึ้น และมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก ในการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชว้ิธีการสอนแบบอุปนยั ไดช่้วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะการสงัเกต การ
วเิคราะห์ การเปรียบเทียบท าให้เกิดการเรียนรู้ รู้จกัคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง และสามารถสรุปหรือ
คน้พบหลกัการ กฎเกณฑป์ระเด็นส าคญัหรือความเป็นจริงไดด้ว้ยตนเอง 

 สรุปได้ว่า มีนักวิจยัหลายท่านที่สนใจใช้การสอนแบบอุปนัย มาใช้ในการเรียนการสอน 
เน่ืองจากการสอนแบบอุปนยัท าใหน้กัเรียนสามารถที่จะสงัเกต เปรียบเทียบ และหาความสัมพนัธ์และ
น ามาสู่ขอ้สรุปไดด้ว้ยตนเอง และสามารถน าความรู้ไปใชใ้นการแกปั้ญหาได ้

 6.2  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคดิวิเคราะห์ 

 มชัฒิมา ซาแสงบง (2553) ไดก้ล่าววา่ นักเรียนที่เรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัร
การเรียนรู้ 7 ขั้น มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวิเคราะห์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01แผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เร่ือง สารและสมบติั
ของสาร สามารถพฒันาการคิดวิเคราะห์ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนการ
สอนวทิยาศาสตร์ไดอ้ยา่งเหมาะสม  

 วไิลวรรณ พนิิจพล (2553) ไดก้ล่าวว่า นกัเรียนที่เรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
ไดมี้การพฒันาความสามารถการคิดวเิคราะห์เพิม่ขึ้น เน่ืองจากกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นกิ
จรรมการเรียนรู้ที่พฒันาสมองซีกซ้ายและซีกขวาอยา่งสมดุลท าให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตนเองอยา่ง
เต็มตามศักยภาพ โดยมีล าดับกิจกรรมเร่ิมจากผูเ้รียนบูรณาการประสบการณ์เดิม การวิเคราะห์
ประสบการณ์ การสร้างความคิดรวบยอด การลงมือปฏิบตัิการวเิคราะห์และน าไปประยกุตใ์ชแ้ละการ
แลกเปล่ียนองคค์วามรู้ที่ไดก้บัเพือ่นๆ กิจกรรมการเรียนรู้ดงักล่าวจึงเป็นวฏัจกัรการเรียนรู้ที่ต่อเน่ือง 
ส่งผลให้นักเรียนได้ฝึกทกัษะอย่างต่อเน่ือง เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีความสามารถในการคิด
วเิคราะห์ 

 เตียงสิน ปรัชญาเรืองพงษ์ (2556) ไดก้ล่าวว่า ผลการเปรียบเทียบคะแนนการพฒันาการคิด
วิเคราะห์ ระหว่างก่อนการพฒันากับหลังการพฒันา พบว่า นักเรียนที่ได้รับการพฒันามีการคิด
วเิคราะห์สูงกว่าก่อนการพฒันาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ซ่ึงเป็นไปตามมาตรฐานที่ตั้งไว ้
ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะการจัดกิจกรรมการพฒันาใช้รูปแบบที่หลากหลายกระตุ ้นความสนใจและ
สอดคลอ้งกบัความสนใจของผูเ้รียน อีกทั้งเป็นการฝึกฝนใหเ้กิดการคิดบ่อยๆ โดยการใชค้  าถามท าให้
นักเรียนเกิดทกัษะ และเม่ือมีครูคอยช่วยช้ีแนะให้ก าลังใจในการตอบค าถามตอนแรกจนเกิดความ
มัน่ใจกลา้คิดและคิดวเิคราะห์ไดเ้อง 
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 นิติพศั รัตนะ (2556) ไดก้ล่าววา่ จากการน ารูปแบบการวจิยัเชิงปฏิบตัิการมาเพื่อพฒันาการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ดา้นการคิดวิเคราะห์มีขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 3 ขั้นตอนดงัน้ี 1) ขั้นน า 
เป็นขั้นเตรียมความพร้อมเพื่อให้นักเรียนได้ทราบจุดประสงค์การเรียนรู้ในแต่ละชั่วโมงและได้
ทบทวนความรู้เดิม 2) ขั้นสอน เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการคิดวิเคราะห์เป็นแนวทางการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวคิดทฤษฎีของบลูมซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ด้านคือ วิเคราะห์ความส าคญั 
วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ และวิเคราะห์หลักการเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกทกัษะการคิดขั้นพื้นฐาน ให้
นกัเรียนรู้จกัแกปั้ญหาทางความคิด จนเกิดความช านาญในการคิดขั้นพื้นฐานที่จะสามารถน าไปใชใ้น
การแกปั้ญหาต่างๆ ไดดี้ยิง่ขึ้น 3) ขั้นสรุปโครงสร้างใหม่ทางปัญญา นักเรียนและครูร่วมกนัสรุปมโน
มติ แนวคิด หลักการและแนวทางในการแกปั้ญหาใน โดยครูช่วยเสริมแนวคิด หลักการให้ชัดเจน
ยิง่ขึ้น 

 กญัญา สิทธิศุภเศรษฐ์ (2548) นักเรียนที่ไดรั้บการสอนจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมการตั้งค  าถามมีทกัษะการคิดวิเคราะห์สูงขึ้น ดา้นการจ าแนกแยกแยะ ดา้นการเปรียบเทียบ 
ดา้นการเห็นความสัมพนัธ์ และดา้นการให้เหตุผลสูงขึ้น ทั้งโดยรวมและจ าแนกตามความสามารถ
ทางการเรียนของนกัเรียน คือ นกัเรียนกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง กลุ่มอ่อน 

 สิทธิพล อาจอินทร์ (2554) การจดัการเรียนรู้ โดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ที่เน้นการคิด
วิเคราะห์ เป็นการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกการคิดเพื่อ หาค าตอบ โดยใช้สถานการณ์ 
เน้ือหาสาระ เร่ืองราว บทความ เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ที่น่าสนใจ เพราะ หวัใจส าคญัของการเรียนรู้ที่
เนน้กระบวนการคิดคือ การใชค้  าถามกระตุน้ใหน้ักเรียนไดค้ิด ส่งผลใหน้กัเรียน มีความอยากรู้ อยาก
เห็นและอยากคน้หาค าตอบ นกัเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 

 สรุปไดว้่า การคิดวิเคราะห์นั้นเป็นส่ิงหน่ึงในตวันักเรียนที่ตอ้งพฒันา เพื่อฝึกให้นักเรียนได้
วเิคราะห์ ตีความเป็น และการคิดวเิคราะห์สามารถน าไปใชใ้นกระบวนการอ่ืนๆ ในชีวติประจ าวนั  

 6.3  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนแบบอุปนัยและการคดิวิเคราะห์ 

 Prince & Felder (2007) ได้ศึกษาเก่ียวกับการสอนและการเรียนรู้แบบอุปนัย เป็นค าที่
ครอบคลุมถึงวิธีการสอน ซ่ึงรวมถึงการเรียนรู้แบบสืบเสาะ การเรียนรู้ที่ใชปั้ญหาเป็นฐาน การเรียนรู้
แบบโครงงานเป็นฐาน การสอนกรณีตัวอย่างเป็นฐาน การเรียนรู้แบบคน้พบ และการสอนแบบ
กระตือรือร้นและใชเ้ทคโนโลยเีป็นฐาน วิธีการเหล่าน้ีมีคุณสมบติัหลายอย่างร่วมกนั นอกจากที่ว่า
วิธีการเหล่าน้ีทั้งหมดมีคุณสมบติัเป็นอุปนัย และวิธีการเหล่าน้ีคือวิธีการสอนที่เน้นนักเรียนเป็น
ศูนยก์ลาง ซ่ึงในหลักฐานทั้งหลายแสดงได้ว่าวิธีสอนแบบอุปนัยยงัคงเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพและ
เป็นวธีิการที่มีหลกัการทัว่ไปส าหรับการท าใหบ้รรลุผลทางการเรียนและการเรียนการสอนแบบน้ีเป็น
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ประโยชน์ซ่ึงมีความส าคญัส าหรับความส าเร็จทางวชิาการ การรับรู้ของนักเรียน ทกัษะกระบวนการ
และความสามารถในการวเิคราะห์ 

 อุ่นเรือน  หนูจนัทร์ (2551) ไดก้ล่าวว่า วิธีสอนแบบอุปนัยร่วมกบัเทคนิคผงัความคิดเป็นวิธี
สอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั ผูเ้รียนจะตอ้งคิดคน้หาค าตอบดว้ยตนเองโดยใชก้ระบวนการคิดในการ
สังเกต เปรียบเทียบจากตวัอย่างหลายๆ ตวัอยา่ง แลว้พิจารณาคน้หาองคป์ระกอบที่เหมือนกนัหรือ
คล้ายกันแล้วน ามาก าหนดเป็นหลักการ และบนัทึกหลักการสรุปเป็นผงัความคิดเพื่อให้เห็นการ
เช่ือมโยง ความสมัพนัธต่์างๆ และอธิบายถึงความสมัพนัธ์เหล่านั้นตามความเขา้ใจ วิธีสอนแบบอุปนัย 
ช่วยใหน้ักเรียนสามารถคน้พบความรู้ไดด้ว้ยตนเองซ่ึงมีขั้นตอนการสอนโดยใชก้ระบวนการคิดอยา่ง
เป็นระบบ นักเรียนไดร่้วมกันคิดวิเคราะห์เป็นกลุ่มย่อย ครูเป็นผูก้ระตุน้ให้นักเรียนคิดโดยการใช้
ค  าถาม มีการใชเ้หตุผลในการอภิปรายหาค าตอบ 

 สรุปไดว้่า การสอนแบบอุปนัย เป็นการสอนที่ฝึกใหน้ักเรียนเป็นคนช่างสังเกต คิดหาค าตอบ
ดว้ยตนเอง โดยการเปรียบเทียบตวัอย่างต่างๆ เป็นการฝึกทกัษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนผ่าน
ขั้นตอนการสอนแบบอุปนยั ท าใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการคิดวเิคราะห์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


