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บทที ่5                                                                                                                         
สรุปผลงานวจิยั 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคข์องการวิจยัเฉพาะดงัน้ี 1) ศึกษาภาพรวมทศันคติและพฤติกรรมเส่ียง
ดา้นความปลอดภยัของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนต์ 2) ศึกษาพฤติกรรมความปลอดภยัจากการสวมหมวก
นิรภัย การขับข่ียอ้นศร และการฝ่าฝืนสัญญาณไฟจราจรของผู ้ข ับข่ีรถจักรยานยนต์  3) ศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเส่ียงดา้นความปลอดภยัของผูใ้ชร้ถจกัรยานยนต ์

กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี เป็นกลุ่มผูใ้ชร้ถจกัรยานยนตใ์นสถาบนัอุดมศึกษา ประกอบดว้ย 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ จ  านวนทั้งส้ิน 400 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัมีทั้งส้ินมี 3 ส่วน  สร้างข้ึนจากความเช่ือเด่นชดัตามทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผน โดยมีรายละเอียดของเคร่ืองมือดงัน้ี 1) ขอ้มูลส่วนบุคคลทัว่ไป 2) ขอ้มูลเก่ียวกบัทศันคติและ
พฤติกรรมเส่ียง 3) ขอ้มูลเก่ียวกบัทศันคติและพฤติกรรมเส่ียง โดยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม ก ลุ่มผู ้ใช้
รถจกัรยานยนต์ในมหาวิทยาลยัทั้งส้ิน 460 ชุด จากนั้นพิจารณาความสมบูรณ์และความตั้งใจในการ
ตอบแบบสอบถามแล้วคดัเลือกแบบสอบถามไวจ้  านวน 400 ชุด และด าเนินการตรวจสอบรูปแบบ
โครงสร้างความสัมพนัธ์ของปัจจยัต่างๆท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางถนนท่ีท าการศึกษา ตาม
แนวทางทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural 
Equation Modeling: SEM) 

5.1 สรุปผลงานวจัิย 

5.1.1 ภาพรวมทศันคติและพฤติกรรมเส่ียง 

 เป็นการสรุปผลภาพรวมทศันคติและพฤติกรรมเส่ียง เพื่อให้ทราบถึงมุมมองและทศันคติต่อ
พฤติกรรมเส่ียง โดยผลการส ารวจขอ้มูลเป็นดงัน้ี 

1) ระดบัความรุนแรงของปัญหาดา้นความปลอดภยัทางถนน 

เป็นการประเมินทัศนคติของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อภาพรวมปัญหาด้านความ
ปลอดภยัทางถนน โดยใช้การเปรียบเทียบในประเด็นปัญหาอุบติัเหตุทางถนน 
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ความมีน ้ าใจของผูใ้ช้รถใช้ถนน ทกัษะในการขบัข่ีของผูใ้ช้รถใช้ถนน ความรู้
ความเขา้ใจและเคารพกฎจราจรของผูข้บัข่ี ในปัจจุบนักบัระดบัปัญหาในอดีตเม่ือ 
3 ปีท่ีผา่นมา โดยสรุปผลการส ารวจขอ้มูลดงัน้ี 

ดา้นปัญหาอุบติัเหตุทางถนน กลุ่มตวัอย่างประเมินว่าสถานการณ์ในปัจจุบนัมี
ความใกลเ้คียงกบัในอดีตท่ีร้อยละ 29.0 

ดา้นความมีน ้ าของผูใ้ชร้ถใชถ้นน กลุ่มตวัอยา่งประเมินวา่สถานการณ์ในปัจจุบนั
มีความใกลเ้คียงกบัในอดีตท่ีร้อยละ 31.2 

ดา้นทกัษะในการขบัข่ีของผูใ้ชร้ถใชถ้นน กลุ่มตวัอยา่งประเมินวา่สถานการณ์ใน
ปัจจุบนัมีความใกลเ้คียงกบัในอดีตท่ีร้อยละ 36.8 

และในด้านสุดทา้ย ดา้นความรู้ความเขา้ใจและเคารพกฎจราจรของผูข้บัข่ี กลุ่ม
ตวัอย่างประเมินว่าสถานการณ์ในปัจจุบนัมีความใกล้เคียงกบัในอดีตท่ีร้อยละ 
33.8 (ดงัตารางท่ี 4-2) 

2) พฤติกรรมเส่ียงท่ีเป็นภยัคุกคามท่ีส่งผลกระทบต่อความปลอดภยัในการขบัข่ี 

เพื่อประเมินทศันคติของกลุ่มตวัอยา่งต่อพฤติกรรมเส่ียงประเภทต่างๆ อนัจะเป็น
ภัยท่ีคุกคามผ่านการประเมินระดับความรุนแรงของภัยท่ีเกิดข้ึนจากรูปแบบ
พฤติกรรมเส่ียงต่างๆ โดยสรุปผลการส ารวจขอ้มูลดงัน้ี 

กลุ่มตวัอย่างประเมินว่าพฤติกรรมเส่ียงท่ีเป็นภยัรุนแรงมากไดแ้ก่ พฤติกรรมฝ่า
ฝืนสัญญาณไฟจราจรและพฤติกรรมขบัรถยอ้นศร อยู่ท่ีร้อยละ 42.4 และ 45.9 
ตามล าดบั พฤติกรรมท่ีเป็นภยัรุนแรงไดแ้ก่ พฤติกรรมพดูคุยโทรศพัทใ์นขณะขบั
ข่ี  พฤติกรรมขับรถขณะร่างกายอ่อนเพลีย พฤติกรรมตัดหน้ากระชั้ นชิด 
พฤติกรรมไม่ให้สัญญาณจอด/ชะลอ/เล้ียว/เปล่ียนช่องจราจร พฤติกรรมไม่สวม
หมวกนิรภยั และพฤติกรรมขบัรถดว้ยความกา้วร้าว อยูท่ี่ร้อยละ 52.0, 46.5, 43.7, 
50.4, 43.4 และ 43.4 ตามล าดบั (ดงัตารางท่ี 4-3) 

3) การยอมรับต่อการกระท าพฤติกรรมเส่ียงของผูข้บัข่ีอ่ืน 

เป็นการประเมินทศันคติและการยอมรับในการกระท าพฤติกรรมเส่ียงของบุคคล
อ่ืน กลุ่มตวัอยา่งไม่ยอมรับหากกระท าพฤติกรรมเส่ียงเหล่านั้น โดยยอมรับไม่ได้
เลยหากมีพฤติกรรมฝ่าฝืนสัญญาณไฟจราจร และพฤติกรรมขบัรถยอ้นศร อยู่ท่ี
ร้อยละ 45.0 และ42.4 ตามล าดบั (ดงัตารางท่ี 4-5)         
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5.1.2 สรุปผลขอ้มูลดา้นทศันคติต่อพฤติกรรมเส่ียง 

1) พฤติกรรมการไม่สวมหมวกนิรภยั 

ผลส ารวจพฤติกรรมการขบัรถไม่สวมหมวกนิรภยัของกลุ่มตวัอย่างพบว่า กลุ่ม
ตวัอยา่ง จะสวมหมวกนิรภยัตลอดเวลาเม่ือเป็นคนขบัและเป็นผูโ้ดยสารอยูท่ี่ร้อย
ละ 92.1 และ93.0 ตามล าดบั และสวมหมวกนิรภยัแบบถูกวิธีดว้ยการรัดคางดว้ย
สายรัดคางใหแ้น่นเม่ือเดินทาง อยูท่ี่ร้อยละ 76.4 

ผลการส ารวจในด้านทศันคติเก่ียวกบัพฤติกรรมพบว่า ร้อยละ 74.4 เห็นดว้ยว่า
หมวกนิรภยัมีความส าคญัและช่วยลดความรุนแรงจากการเกิดอุบติัเหตุ และร้อย
ละ 76 ยงัคิดว่าผูค้นในจงัหวดัเชียงใหม่ก็มีทศันคติเช่นเดียวกนั โดยร้อยละ 78.4 
เช่ือว่าผูไ้ม่สวมหมวกนิรภยัมีโอกาสเสียชีวิตจากอุบติัเหตุท่ีรุนแรงมากกว่าผูท่ี้
สวมหมวกนิรภยั อีกทั้งร้อยละ 52.7 ยงัเช่ือวา่แมจ้ะขบัข่ีดว้ยความระมดัระวงัแลว้
ก็ยงัจ  าเป็นตอ้งสวมหมวกนิรภยัอยูดี่ 

ผลการส ารวจในด้านการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเก่ียวกับพฤติกรรมพบว่า 
ครอบครัวของกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 73.1 คิดว่าควรจะสวมหมวกนิรภยั เพื่อนๆ
และคนใกล้ชิดของกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 52.2 ก็มีแนวคิดเช่นกนั อีกทั้งยงัเช่ือว่า
บทลงโทษทางกฎหมายจะมีผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีร้อยละ 56.8 
นอกจากน้ียงัเห็นดว้ยว่าการรณรงค์ประชาสัมพนัธ์มีผลต่อการตระหนกัถึงโทษ
ของการไม่สวมหมวกนิรภยัท่ีร้อยละ 59.2 

ผลการส ารวจในดา้นการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมพบวา่ กลุ่ม
ตวัอยา่งร้อยละ 69.9 จะสวมหมวกนิรภยัแมผู้อ่ื้นไม่สวม ร้อยละ 22.5 คิดวา่ตนมี
ความช านาญเพียงพอหากตอ้งขบัข่ีโดยไม่สวมหมวกนิรภยั และร้อยละ 26.9 คิด
ว่าจะสามารถหลีกเล่ียงการตรวจจบัของเจา้หน้าท่ีต ารวจได้หากไม่สวมหมวก
นิรภยั 

ผลการส ารวจในดา้นเจตนาเชิงพฤติกรรมพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 90.8 มีความ
ตั้งใจท่ีจะสวมหมวกนิรภยัในระยะใกล้ และร้อยละ 77 มีความตั้งใจท่ีจะสวม
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หมวกนิรภยัในระยะใกลเ้ม่ือเป็นผูโ้ดยสาร และร้อยละ 63 ตั้งใจท่ีจะไม่เดินทางถา้
ไม่มีหมวกนิรภยั (ดงัตารางท่ี 4-7) 

2) พฤติกรรมการขบัข่ียอ้นศร 

ผลการส ารวจพฤติกรรมการขบัข่ียอ้นศรพบว่า ในช่วง 6  เดือนท่ีผ่านมา กลุ่ม
ตัวอย่างร้อยละ  66.4 ไม่มีพฤติกรรมการขับข่ียอ้นศร ในขณะท่ีร้อยละ 33.6 
ยอมรับว่าเคยมีพฤติกรรมขบัข่ียอ้นศร กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 67.5 ไม่มีพฤติกรรม
ขบัข่ียอ้นศรเน่ืองจากปัญหาสัญญาณป้ายแสดงเคร่ืองหมายจราจรไม่ชดัเจน และ
ร้อยละ 59.4 ไม่มีพฤติกรรมขับข่ียอ้นศรเพราะต้องการความสะดวกในการ
เดินทาง 

ผลการส ารวจในด้านทัศนคติเก่ียวกับพฤติกรรมพบว่า ร้อยละ 75.9 เช่ือว่า
พฤติกรรมขบัข่ียอ้นศรเป็นส่ิงท่ีไม่ควรกระท า และยงัเห็นดว้ยว่าผูค้นในจงัหวดั
เชียงใหม่ก็มีทศันคติท่ีคิดวา่ขบัข่ียอ้นศรไม่พึงกระท าเช่นกนั ท่ีร้อยละ 75.2 และ
รับทราบถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนกับบุคคลอ่ืนท่ีร้อยละ 79.7 แต่ทั้ งน้ีมีความ
แตกต่างกนัในเร่ืองของความช านาญในการขบัข่ีกบัพฤติกรรมขบัยอ้นศร โดย
ร้อยละ 19.9 เห็นวา่ความช านาญน่าจะส่งเสริมให้ขบัรถเร็วข้ึน ในขณะท่ีร้อยละ 
60.9 ไม่เห็นดว้ยกบัแนวคิดน้ี และร้อยละ 19.2 รู้สึกเฉยๆ กบัแนวคิดน้ี 

ผลการส ารวจในดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงเก่ียวกบัพฤติกรรม ครอบครัวของ
กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 71.2 มีทศันคติท่ีวา่ไม่ควรขบัรถยอ้นศร รวมไปถึงกลุ่มเพื่อน
สนิทและผูค้นรอบขา้งของกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 55.9 ท่ีไม่ยอมรับพฤติกรรมขบัรถ
ย้อนศร ในขณะท่ี ร้อยละ 19.2 รู้สึกเฉยๆ และร้อยละ 15.9 ยอมรับได้กับ
พฤติกรรมน้ี นอกจากน้ีกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 51.7 เช่ือว่าบทลงโทษทางกฎหมาย
จะมีผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและยงัเช่ืออีกวา่การรณรงคป์ระชาสัมพนัธ์
มีผลต่อการตระหนกัถึงโทษท่ีตามมาจากพฤติกรรมขบัรถยอ้นศรท่ีร้อยละ 53.9  

ผลการส ารวจในดา้นการรับรู้ในการควบคุมพฤติกรรม กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 55.2 
ไม่คิดว่าจะมีความช านาญเพียงพอ หากต้องขบัรถยอ้นศร แต่ทั้ งน้ีหากมีธุระ
เร่งด่วน กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 20.9 ยอมรับว่าจะขบัรถยอ้นศรเพื่อให้ถึงจุดหมาย
เร็วข้ึน ในขณะท่ีร้อยละ 54.8 ไม่ท าแมว้า่จะมีธุระเร่งด่วนก็ตาม นอกจากน้ีร้อยละ 
23.2 เช่ือว่าอยู่ในสภาพแวดลอ้มท่ีมีผูค้นขบัข่ียอ้นศรจะส่งผลให้เกิดพฤติกรรม
เลียนแบบ ในขณะท่ีร้อยละ 51.1 ไม่เห็นดว้ย 
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ผลการส ารวจในดา้นเจตนาเชิงพฤติกรรม กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 68.5 ไม่คิดจะขบัข่ี
ยอ้นศร ถึงแมจ้ะเห็นว่าไม่มีรถบนถนน และไม่คิดจะขบัข่ียอ้นศร ถึงแมผู้ร่้วม
เดินทางจะส่งเสริมหรือยุยง อยู่ท่ีร้อยละ 62.5 และถึงแมผู้ข้บัข่ีจะมีความช านาญ
เพียงใดก็จะไม่ขบัข่ียอ้นศร ท่ีร้อยละ 89.3 (ดงัตารางท่ี 4-8) 

3) พฤติกรรมการฝ่าฝืนสัญญาณไฟจราจร 

ผลส ารวจพฤติกรรมฝ่าฝืนสัญญาณไฟจราจรของกลุ่มตวัอย่างพบว่า ในช่วง 6
เดือนท่ีผา่นมา กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 34.7 ยอมรับวา่เคยมีพฤติกรรมฝ่าฝืนสัญญาณ
ไฟจราจร ในขณะท่ีร้อยละ 65.3 ไม่เคยท าพฤติกรรม กลุ่มตวัอย่างร้อยละ  42.8 
เคยฝ่าฝืนสัญญาณไฟจราจรเน่ืองจากไม่สามารถหยุดรถไดท้นั และร้อยละ 39.3 
ยอมรับวา่เคยฝ่าฝืนสัญญาณไฟจราจรเน่ืองจากไม่เห็นสัญญาณไฟจราจร 

ผลการส ารวจในดา้นทศันคติเก่ียวกบัพฤติกรรมพบวา่ร้อยละ 77.3 มีทศันคติท่ีวา่
พฤติกรรมฝ่าฝืนสัญญาณไฟจราจรเป็นพฤติกรรมเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุเป็นส่ิง
ท่ีผิดไม่ควรกระท าและยงัเห็นดว้ยว่าผูค้นในจงัหวดัเชียงใหม่ก็มีทศันคติท่ีคิดว่า
การฝ่าฝืนสัญญาณไฟจราจรไม่พึงกระท าเช่นกนัท่ีร้อยละ 76.6 และร้อยละ 78.8 
คิดวา่พฤติกรรมฝ่าฝืนสัญญาณไฟจราจรจะส่งผลกระทบต่อผูอ่ื้น นอกจากน้ีร้อย
ละ 62.9 ไม่เช่ือวา่ทกัษะการขบัข่ีท่ีช านาญจะช่วยส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมฝ่าฝืน
สัญญาณไฟจราจรได ้ในขณะท่ีร้อยละ 17.9 เช่ือวา่มีผล 

ผลการส ารวจในดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงเก่ียวกบัพฤติกรรม ครอบครัวของ
กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 74.0 มีทศันคติท่ีวา่ไม่ควรฝ่าฝืนสัญญาณไฟจราจร รวมไปถึง
กลุ่มเพื่อนสนิทและผู ้คนรอบข้างของกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 55.7 ท่ีไม่ยอมรับ
พฤติกรรมการฝ่าฝืนสัญญาณไฟจราจร ในขณะท่ีร้อยละ 23 รู้สึกเฉยๆ และร้อย
ละ 20.7 ยอมรับได้กับพฤติกรรมน้ี นอกจากน้ีกลุ่มตวัอย่างร้อยละ53.5 เช่ือว่า
บทลงโทษทางกฎหมายจะมีผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและยงัเช่ืออีกว่า
การรณรงคป์ระชาสัมพนัธ์มีผลต่อการตระหนกัถึงโทษท่ีตามมาจากพฤติกรรมฝ่า
ฝืนสัญญาณไฟจราจรท่ีร้อยละ 56.3 

ผลการส ารวจในดา้นการรับรู้ในการควบคุมพฤติกรรม กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 51.1 
ไม่คิดว่าจะมีความช านาญเพียงพอ หากตอ้งฝ่าฝืนสัญญาณไฟจราจร นอกจากน้ี
ร้อยละ 65.6 จะไม่ฝ่าฝืนสัญญาณหากเห็นสัญญาณไฟเหลืองและไม่ฝ่าฝืน
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สัญญาณไฟแม้จะมีผู ้อ่ืนกระท าท่ี ร้อยละ 65.3 และถึงแม้จะด่ืมเค ร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลก์ลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 53.0 ก็ยงัยนืยนัวา่จะไม่ฝ่าฝืนสัญญาณไฟจราจร 

ผลการส ารวจในดา้นเจตนาเชิงพฤติกรรม กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 96.2 ไม่คิดจะฝ่า
ฝืนสัญญาณไฟจราจร ถึงแม้จะเห็นว่าไม่มีรถบนถนน และไม่คิดจะฝ่าฝืน
สัญญาณไฟจราจร ถึงแมผู้ร่้วมเดินทางจะส่งเสริมหรือยุยง อยูท่ี่ร้อยละ 89.1 และ
ถึงแมผู้ข้บัข่ีจะมีความช านาญเพียงใดก็จะไม่ฝ่าฝืนสัญญาณไฟจราจร ท่ีร้อยละ 
63.3 (ดงัตารางท่ี 4-9) 

5.1.3 สรุปและอภิปรายผลการวิเคราะห์จากสมการโครงสร้างตามกรอบแนวคิดทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน 

 การศึกษารูปแบบโครงสร้างความสัมพนัธ์ของตวัแปรเชิงสาเหตุต่างๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมเส่ียงทางถนนถนนตามกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ซ่ึงผูว้ิจยัไดใ้ช้ทฤษฎีน้ีเป็นกรอบ
แนวคิดเชิงสมมติฐานในการอธิบายพฤติกรรมเส่ียงทางถนน ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน จากผล
การวิเคราะห์รูปแบบโครงสร้างความสัมพนัธ์ของตวัแปรเชิงสาเหตุต่างๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
เส่ียงทางถนน ตามแนวทางของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน พบว่ารูปแบบโครงสร้างความสัมพนัธ์
ดงักล่าวยงัไม่สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ดว้ยเหตุน้ีผูว้จิยัจึงไดด้ าเนินการปรับรูปแบบโครงสร้าง
ความสัมพนัธ์ ประกอบกบัการพิจารณาเกณฑค์่าสถิติและค่าดชันีต่างๆ คือ ค่าสถิติไค-สแควร์ ค่าดชันี
อตัราส่วนไค-สแควร์สัมพทัธ์ ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืน(GFI) ค่าดชันีความกลมกลืนปรับแก ้
(AGFI) ดชันีรากมาตรฐานของค่าเฉล่ียก าลงัของส่วนท่ีเหลือ (SRMR) ดชันีความคลาดเคล่ือนในการ
ประมาณค่าพารามิเตอร์ (RMSEA) และ ค่า CFI ภายหลงัจากการปรับโมเดล ส่งผลให้โมเดลท่ีท าการ
ปรับแลว้ท่ีมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์

 โดยวิเคราะห์ผลตามกรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ซ่ึงมีตวัแปรสาเหตุทั้งหมด 
4 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตนาเชิงพฤติกรรม (I), ทศันคติต่อการกระท าพฤติกรรม (AB), การคลอ้ยตามกลุ่ม
อ้างอิง (SN) และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) และตัวแปรผล คือ การ
กระท าพฤติกรรม (B)  และจากการวเิคราะห์โครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของการเกิดพฤติกรรม
เส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุของผูใ้ชร้ถใชถ้นน สามารถแยกสรุปผลการวเิคราะห์ตามพฤติกรรมเส่ียงดงัน้ี 

1) พฤติกรรมการไม่สวมหมวกนิรภยั 

ผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดลสมการโครงสร้างตามแนว
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ท่ีใช้อธิบายพฤติกรรมการไม่สวมหมวกนิรภยั พบว่า 
โมเดลตั้ งต้นยงัไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และภายหลังจากการ
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ด าเนินการปรับรูปแบบความสัมพันธ์แล้วพบว่า โมเดลตามทฤษฎีมีความ
สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์ โดยค่าสถิติและดชันีต่างๆ มีค่าท่ีผ่านเกณฑ์ท่ี
ก าห น ด ไว้  ดั ง น้ี   x2  = 288.385, x2 /df = 2.913, GFI = 0.928, AGFI = 0.901, 
SRMR = 0.067, RMSEA =0.065, CFI = 0.918 

ผลการวิจยัพฤติกรรมไม่สวมหมวกนิรภยัพบวา่การเกิดพฤติกรรมไดรั้บอิทธิพล
ทางตรงจากการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมและอิทธิพลทางออ้ม
จากการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง โดยพฤติกรรมไม่สวมหมวกนิรภยัไดรั้บอิทธิพล
ทางตรงจากการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (ß=0.497) และไดรั้บ
อิทธิพลทางออ้มจากการคล้อยตามกลุ่มอา้งอิง (ß=0.75) ทศันคติเชิงพฤติกรรม 
(ß=0.63) และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (ß=0.04) ผ่าน
เจตนาเชิงพฤติกรรม จากอิทธิพลท่ีส่งผลต่อเจตนาเชิงพฤติกรรม กลุ่มตวัอยา่งได้
ให้ความส าคญักบัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง และทศันคติเชิงพฤติกรรม มากกว่า
การรับรู้ความสามารถในการควบคุม ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีการกระท าด้วย
เหตุผลของฟิชไบน์และไอเซ่น (1980) ท่ีวา่ ทศันคติและการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง
เป็นตัวแปรท่ีสามารถท านายเจตนาเชิงพฤติกรรมได้ โดยพฤติกรรมบาง
พฤติกรรมอาจถูกก าหนดโดยทศันคติท่ีมีต่อการประกอบพฤติกรรมมากกวา่การ
คล้อยตามกลุ่มอ้างอิง แต่บางพฤติกรรมอาจได้รับการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง
มากกว่าทัศนคติท่ีมีต่อการประกอบพฤติกรรม แต่บางพฤติกรรมอาจได้รับ
อิทธิพลจากปัจจยัทั้งสองไล่เล่ียกนั ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งมีความเช่ือ
เก่ียวกบัการคล้อยตามกลุ่มอา้งอิง จะเห็นได้ว่า เม่ือบุคคลมีความเช่ือว่ากลุ่มท่ี
ใกล้ชิดและมีความส าคญักบัตนคาดหวงัให้ตนท าพฤติกรรมใด บุคคลนั้นก็จะ
รับรู้ถึงอิทธิพลของกลุ่มผูใ้กล้ชิดว่าเห็นสมควรให้ตนกระท าพฤติกรรมนั้ น 
ในทางตรงกนัขา้มถา้บุคคลเช่ือวา่กลุ่มผูใ้กลชิ้ดท่ีมีความส าคญักบัตนไม่คาดหวงั
ให้ตนกระท าพฤติกรรมใด บุคคลนั้นก็จะรับรู้ถึงอิทธิพลของกลุ่มอา้งอิงว่าไม่
เห็นสมควรใหต้นกระท าพฤติกรรมนั้น 

2) พฤติกรรมการขบัข่ียอ้นศร 

ผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดลสมการโครงสร้างตามแนว
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ท่ีใช้อธิบายพฤติกรรมการไม่สวมหมวกนิรภยั พบว่า 
โมเดลตั้ งต้นยงัไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และภายหลังจากการ
ด าเนินการปรับรูปแบบความสัมพันธ์แล้วพบว่า โมเดลตามทฤษฎีมีความ
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สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์ โดยค่าสถิติและดชันีต่างๆ มีค่าท่ีผ่านเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว้ ดังน้ี   x2  = 231.561, x2 /df = 2.724, GFI = 0.939, AGFI = 0.913, 
SRMR = 0.063, RMSEA =0.061, CFI = 0.948 

ผลการวิจยัพฤติกรรมขบัข่ียอ้นศรพบวา่การเกิดพฤติกรรมไดรั้บอิทธิพลทางตรง
จากเจตนาเชิงพฤติกรรมของบุคคลและอิทธิพลทางอ้อมจากทัศนคติเชิง
พฤติกรรม โดยพฤติกรรมการขบัข่ียอ้นศรได้รับอิทธิพลทางตรงจากเจตนาเชิง
พฤติกรรม (ß=0.675) และได้รับอิทธิพลทางอ้อมจากทัศนคติเชิงพฤติกรรม  
(ß=0.421) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (ß=0.026) และการรับรู้ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรม (ß=0.087) ผ่านเจตนาเชิงพฤติกรรม จากอิทธิพลท่ีส่งผลต่อ
เจตนาเชิงพฤติกรรม กลุ่มตวัอย่างได้ให้ความส าคญักบัทศันคติเชิงพฤติกรรม 
มากกว่าการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงและการรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม จากอิทธิพลทางตรงและทางออ้มสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ เม่ือกลุ่มตวัอยา่งมี
ความเช่ือท่ีเป็นรากฐานของทศันคติของบุคคลต่อการท าพฤติกรรมขบัข่ียอ้นศรจึง
ส่งผลให้บุคคลมีเจตนาหรือความต้องการท่ีจะพยายามกระท าพฤติกรรมนั้ น 
ส าหรับพฤติกรรมท่ีอยู่ภายใตก้ารควบคุมของบุคคลอยา่งเต็มท่ี ความตั้งใจเพียง
ตวัเดียวก็เพียงพอท่ีจะท าพฤติกรรมได ้

3) พฤติกรรมการฝ่าฝืนสัญญาณไฟจราจร 

ผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดลสมการโครงสร้างตามแนว
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ท่ีใช้อธิบายพฤติกรรมการไม่สวมหมวกนิรภยั พบว่า 
โมเดลตั้ งต้นยงัไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และภายหลังจากการ
ด าเนินการปรับรูปแบบความสัมพันธ์แล้วพบว่า โมเดลตามทฤษฎีมีความ
สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์ โดยค่าสถิติและดชันีต่างๆ มีค่าท่ีผ่านเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว้ ดัง น้ี   x2  = 208.416, x2 /df = 2.452, GFI = 0.945, AGFI = 0.923, 
SRMR = 0.060, RMSEA =0.056, CFI = 0.956 

ผลการวิจยัพฤติกรรมฝ่าฝืนสัญญาณไฟจราจรพบว่าการเกิดพฤติกรรมได้รับ
อิทธิพลทางตรงจากเจตนาเชิงพฤติกรรมของบุคคลและอิทธิพลทางอ้อมจาก
ทศันคติเชิงพฤติกรรม โดยพฤติกรรมการฝ่าฝืนสัญญาณไฟจราจรไดรั้บอิทธิพล
ทางตรงจากเจตนาเชิงพฤติกรรม (ß=0.679) และได้รับอิทธิพลทางอ้อมจาก
ทศันคติเชิงพฤติกรรม  (ß=0.432) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (ß=0.034) และการ
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รับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (ß=0.082) ผ่านเจตนาเชิงพฤติกรรม 
จากอิทธิพลท่ีส่งผลต่อเจตนาเชิงพฤติกรรม กลุ่มตวัอย่างได้ให้ความส าคญักับ
ทัศนคติ เชิงพฤติกรรม  มากกว่าการคล้อยตามก ลุ่มอ้างอิงและการรับ รู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม โดยเม่ือกลุ่มตวัอย่างมีความเช่ือเก่ียวกบั
ทศันคติต่อการฝ่าฝืนสัญญาณไฟจราจรจากประสบการณ์เก่ียวกบัพฤติกรรมใน
อดีตและมีโอกาสในการท าพฤติกรรมจึงส่งผลต่อความตั้ งใจท่ีจะกระท า
พฤติกรรมนั้น 

5.2 ข้อเสนอแนะ 

5.2.1 ควรค านึงถึงตวัแปรอ่ืนๆท่ีผูว้ิจยัไม่ไดท้  าการศึกษา เพื่อให้เกิดขอ้คน้พบใหม่ๆ อาจเป็น
ตวัแปรทางลกัษณะความแตกต่างของกลุ่มประชากร  

5.2.2 ในการท าวิจยัคร้ังต่อไปอาจศึกษากบักลุ่มตวัอยา่งอ่ืน เพื่อให้ไดผ้ลการวิจยัท่ีคลอบคลุม
มากกวา่น้ี 


