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บทคดัย่อ 

กีฬายกน ้าหนกัเป็นกีฬาท่ีไดรั้บความนิยมในการแข่งขนั ประเทศไทยไดรั้บรางวลัจากการแข่งขนัและ 
สร้างช่ือเสียงใหก้บัประเทศอยา่งมาก ในการแข่งขนัแต่ละคร้ังนกักีฬาตอ้งหมัน่ฝึกซอ้มอยา่งหนกั และ
อยู่ภายใตก้ารดูแลของครูฝึก ซ่ึงจะคอยแนะน าเทคนิคในการยกให้มีประสิทธิภาพ และช่วยแก้ไข
จุดบกพร่องท่ีเกิดข้ึนจากท่าทางการยก ถา้มีระบบท่ีสามารถตรวจสอบท่าทางการยกน ้าหนกั ท่ีสามารถ
ช่วยเป็นแนวทางเสริมส าหรับครูฝึกและนกักีฬา เพื่อเป็นประโยชน์ในการฝึกซ้อมให้มีประสิทธิภาพ
มากข้ึน จึงไดส้ร้างระบบตรวจจบัท่าทางการยกน ้ าหนกั โดยใช้เซนเซอร์ Kinect ท่ีสามารถให้ขอ้ต่อ
ของร่างกายแบบ 3 มิติ โดยในการทดลองเก็บขอ้มูลนกักีฬาทั้งหมด 6 คน มีท่าสแนทช์และคลีนแอนด์
เจิร์กคนละ 10 วิดีโอ ใน 10 วิดีโอน้ีผูเ้ช่ียวชาญได้คดัเลือกวิดีโอท่ียกไดดี้และวิดีโอท่ียกไม่ดี ซ่ึงจะ
เปรียบเทียบแบบไม่อิสระ โดยน าวดีิโอท่ียกน ้าหนกัท่ีดีท่ีสุดเปรียบเทียบกบัวดีิโออ่ืนๆ ของนกักีฬาแต่
ละคนเปรียบเทียบกบันกักีฬาคนเดียวกนั ซ่ึงค่าเฉล่ียของผลต่างขององศาของนกักีฬามีวิดีโอท่ายก
น ้ าหนักท่ีสอดคลอ้งกบัการคดัเลือกวิดีโอท่ียกได้ดีจากครูฝึกสอน ค่าผลรวมจะมีค่าน้อย แต่ถ้าเกิด
นกักีฬามีวิดีโอท่ายกน ้ าหนกัท่ีแตกต่างไปจากท่ายกท่ีดี จะท าให้ค่าผลรวมมีค่าสูงตามไปดว้ย ต่อมา
เปรียบเทียบแบบไม่อิสระของนกักีฬาคนเดียวเปรียบเทียบกบัทุกคน ผลรวมมีค่าสูงทุกอินพุต เพราะ
นกักีฬามีรูปร่างและร่างกายท่ีแตกต่างกนัไป จึงไม่สามารถน ามาใช้ในระบบได ้ซ่ึงระบบน้ีสามารถ
น าไปเป็นแนวทางส าหรับนกักีฬาน ามาพฒันาและปรับท่าทางการการยกให้ใกลเ้คียงกบัการยกท่ีดี
ท่ีสุด  ซ่ึงงานวิจยัน้ีเป็นแนวทางเสริมให้ครูฝึกไดพ้ิจารณาขอ้มูลหลงัการยกได ้และเป็นส่วนหน่ึงท่ี
ช่วยเหลือใหน้กักีฬามีการซอ้มท่ีดีข้ึน  
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ABSTRACT 

Weight-lifting competition is popular sport. Thai weight lifting athletes have received so many awards 
and that helps increase the good reputation of Thailand. Athletes need to be trained very hard to 
improve their performance by coach. Generally, coach assists athletes in developing their movement 
and identifying the improper action. To help coach to increase the performance of athletes, we develop 
the system for the motion detection of weight-lifting using Kinect sensor. Joints of the body can be 
found by the Kinect sensor. In our experiment, 6 athletes aged 15 to 20 were involved in the data 
collection. We collect the data in the 2 weight lifting techniques, i.e., 10 snatch video and 10 clean 
and jerk video. Coach will select the best, the good pattern and the worse pattern from each video. 
We report our performance based on sum of average of the differential degree (SADD). We also 
implement the experiment in the form of dependent and independent experiments. For dependent 
experiment, we compare the best pattern of each athlete with the other input pattern from that athlete. 
In this case, the system gives the lowest SADD value for the best selected video chosen from the 
coach. If the movement patterns of athlete are different from the best pattern, SADD will tend to be a 
large number. For independent experiment, we compare the best pattern from an experienced athlete 
with the other athletes. The results show that SADD are large for all experiments because of the 
difference of each athlete body. However, the system can help a coach to improve the performance 
of the athlete in some cases. 
 


