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บทที ่4 

ปัจจยัที่สัมพนัธ์กบัการแพร่ระบาดของวณัโรคบริเวณชายแดนไทย-เมียนมาร์ 

ส ำหรับปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบักำรแพร่ระบำดของบริเวณชำยแดนไทย-เมียนมำร์ในอ ำเภอแม่สอด จงัหวดั
ตำกน้ี  มุ่งเนน้ถึงปัจจยัทำงภูมิศำสตร์ท่ีมีส่วนสัมพนัธ์กบัปฏิสัมพนัธ์ทำงพื้นท่ีและลกัษณะทัว่ไปของ
วิถีชีวิตของ 3 กลุ่มตวัอย่ำง  นัน่ก็คือ ไทยพุทธ ไทยมุสลิม และชำวต่ำงดำ้วในพื้นท่ี  ซ่ึงประกอบไป
ดว้ย  ปัจจยัทำงด้ำนลกัษณะทำงกำยภำพ  ปัจจยัทำงด้ำนพฤติกรรม ปัจจยัทำงด้ำนเศรษฐกิจ ปัจจยั
ทำงด้ำนวฒันธรรม  และปัจจัยทำงด้ำนประชำกร โดยข้อมูลท่ีได้มำจำกกำรส ำรวจภำคสนำม           
กำรสัมภำษณ์เชิงลึก และแบบน ำสัมภำษณ์จำกประชำกรกลุ่มตวัอย่ำงจ ำนวน 60 ชุด แบ่งเป็น ผูป่้วย
วณัโรค 30 ชุด โดยใช้วิธีกำรทำงสถิติคือกำรเลือกสุ่มตวัอย่ำงแบบเฉพำะเจำะจงจำกกลุ่มตวัอย่ำง
ผูป่้วยวณัโรคจ ำนวน 30 คน โดยแบ่งเป็น ไทยพุทธ ไทยมุสลิม และชำวต่ำงด้ำว อย่ำงละ 10 คน       
โดยชำวต่ำงดำ้วจะเลือกเฉพำะผูท่ี้มีกำรยำ้ยเขำ้มำแลว้เท่ำนั้น  ไม่นบัรวมชำวต่ำงดำ้วขำจรท่ีเดินทำง
ไป-มำระหว่ำงประเทศไทยและสหภำพเมียนมำร์ เน่ืองจำกมีข้อจ ำกัดในกำรเก็บข้อมูลและเร่ือง
สัญชำติ และประชำชนทัว่ไปท่ีไม่เป็นวณัโรคอีก  30 ชุด  โดยแบ่งเป็น ไทยพุทธ ไทยมุสลิม และชำว
ต่ำงดำ้วอย่ำงละ 10 คนโดยชำวต่ำงดำ้วน้ีรวมไปถึงชำวต่ำงด้ำวท่ีเป็นขำจรหรือมีกำรไปมำระหว่ำง
ประเทศไทยและสหภำพเมียนมำร์ด้วย ซ่ึงได้สัมภำษณ์ทศันคติในดำ้นกำรรับรู้และควำมเส่ียงของ
ประชำชนทัว่ไปจำกกำรสุ่มตวัอยำ่งน้ี โดยเก็บขอ้มูลท่ีมีควำมหลำกหลำยของประชำกรกลุ่มวยัต่ำงๆ
ในพื้นท่ีศึกษำ 

4.1    ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
 
         4.1.1    เพศ 

       จำกกำรวเิครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง พบวำ่ กลุ่มผูต้อบแบบสอบถำม
ส ำหรับผูท่ี้ไม่เป็นวณัโรค เป็นเพศหญิง จ ำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 50 และเพศชำย 
จ ำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 50  ส่วนผูท่ี้เป็นวณัโรค เป็นเพศหญิง จ ำนวน 15 คน       
คิดเป็นร้อยละ 50 และเพศชำย จ ำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 50 (ตำรำงท่ี 4.1) 
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ตำรำงท่ี 4.1 ร้อยละของประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง จ  ำแนกตำมเพศ  
เพศ กลุ่มตวัอยำ่งท่ีไม่เป็น 

วณัโรค (ร้อยละ) 
กลุ่มตวัอยำ่งท่ีเป็นวณัโรค

(ร้อยละ) 
ชำย 50 50 
หญิง         50 50 
รวม 100 100 

 
4.1.2     อำย ุ

จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง พบว่ำ กลุ่มผู ้ตอบ
แบบสอบถำมผูท่ี้ไม่เป็นวณัโรค ส่วนใหญ่มีช่วงอำยุส่วนใหญ่อยู่ท่ี  61 ปีข้ึนไป 
จ ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 33   ช่วงอำยุ 10-20 ปี จ  ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 33 
เช่นกนั  ช่วงอำยุ 31-40 ปี จ  ำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 13  ช่วงอำยุ 21-30 ปี จ  ำนวน 
3 คน  คิดเป็นร้อยละ 10  ช่วงอำยุ 51-60 ปี จ  ำนวน  2  คน คิดเป็นร้อยละ 7  และ
สุดทำ้ย ช่วงอำย ุ41-50 ปี จ  ำนวน 1 คน  คิดเป็นร้อยละ 4 ส่วนผูเ้ป็นวณัโรค ช่วงอำยุ
ส่วนใหญ่อยูท่ี่ ช่วงอำยุ 61 ปีข้ึนไป จ ำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 57  รองลงมำ ช่วง
อำยุ 10-20 ปี จ  ำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 23 ช่วงอำยุ 41-50 ปี  และช่วงอำยุ 51-60 
ปี จ  ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 7  เท่ำกนั  และสุดทำ้ย ช่วงอำยุ 21-30 และ ช่วงอำย ุ
31-40  จ  ำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3  (ตำรำงท่ี 4.2) 

 

ตำรำงท่ี 4.2 ร้อยละของประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง จ  ำแนกตำมอำย ุ
อำย ุ(ปี) กลุ่มตวัอยำ่งท่ีไม่เป็น       

วณัโรค  (ร้อยละ) 
กลุ่มตวัอยำ่งท่ีเป็นวณัโรค 

(ร้อยละ) 
10-20 33 23 
21-30 10 3 
31-40 13 3 
41-50 4 7 
51-60 7 7 

61 ข้ึนไป 33 57 
รวม 100 100 
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4.1.3      สัญชำติ ชำติพนัธ์ุ และศำสนำ 

จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง พบว่ำ กลุ่มผู ้ตอบ
แบบสอบถำมผูท่ี้ไม่เป็นวณัโรค  สัญชำติไทย  จ ำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 67  
สัญชำติเมียนมำร์ จ ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 33  ส ำหรับผูป่้วยวณัโรค  สัญชำติ
ไทย  จ ำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 67  สัญชำติเมียนมำร์ จ ำนวน 10 คน  คิดเป็น   
ร้อยละ 33  ในส่วนของเช้ือชำติ  ผูท่ี้ไม่เป็นวณัโรค  ชำติพนัธ์ุไทย  จ ำนวน 20 คน   
คิดเป็นร้อยละ 67  ชำติพนัธ์ุปกำกะญอ จ ำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 13  ชำติพนัธ์ุ    
ไทใหญ่ จ ำนวน  4 คน  คิดเป็นร้อยละ 13  เช่นเดียวกบัปกำกะญอ  และสุดทำ้ยชำติ
พนัธ์ุมอญ จ ำนวน    2 คน คิดเป็นร้อยละ 7  ส ำหรับผูป่้วยวณัโรค  ชำติพนัธ์ุไทย  
จ ำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 67  ชำติพนัธ์ุปกำกะญอ จ ำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 
27 ชำติพันธ์ุไทใหญ่ จ ำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ  3  และสุดท้ำยชำติพันธ์ุมอญ 
จ ำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3  และในกำรนบัถือศำสนำ  ผูท่ี้ไม่เป็นวณัโรค  นบัถือ
ศำสนำพุทธ จ ำนวน 20 คน  คิดเป็นร้อยละ 67  ศำสนำอิสลำม จ ำนวน 10 คน คิดเป็น
ร้อยละ 33  ส ำหรับผูป่้วยวณัโรค  นบัถือศำสนำพุทธ จ ำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 
67  ศำสนำอิสลำม จ ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 33 เช่นกนั  (ตำรำงท่ี 4.3) 
 

ตำรำงท่ี 4.3 ร้อยละของประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง จ  ำแนกสัญชำติ ชำติพนัธ์ุ   ศำสนำ 
 

กลุ่มตวัอยำ่ง 
ศำสนำ (ร้อยละ) สัญชำติ (ร้อยละ) 
พทุธ อิสลำม ไทย เมียนมำร์  (ไม่เป็น 67 เป็น 33) 

ปกำกะญอ ไทใหญ่ มอญ 
ไม่เป็นวณัโรค 67 67 67 13 13 7 
เป็นวณัโรค 33 33 33 27 3 3 

 

4.1.4     ภูมิล ำเนำเดิมก่อนมำตั้งถ่ินฐำนอยูท่ี่อ  ำเภอแม่สอด 

จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง พบว่ำ กลุ่มผู ้ตอบ
แบบสอบถำม ผูท่ี้ไม่เป็นวณัโรค  มีภูมิล ำเนำเดิมอยู่ท่ีอ  ำเภอแม่สอดตั้งแต่ก ำเนิด 
จ ำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 57  และยำ้ยมำจำกท่ีอ่ืนโดยทั้งหมดตอบว่ำมำจำก     
เมียนมำร์  จ  ำนวน 13 คน   คิดเป็นร้อยละ 43  ส ำหรับผูป่้วยวณัโรค  มีภูมิล ำเนำเดิม
อยู่ท่ีอ  ำเภอแม่สอดตั้งแต่ก ำเนิด จ ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 33  และยำ้ยมำจำกท่ี
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อ่ืนโดยทั้งหมดตอบว่ำมำจำกเมียนมำร์ เช่นกัน จ ำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 67  
(ตำรำงท่ี 4.4) 

 
    ตำรำงท่ี 4.4 ร้อยละของประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง จ ำแนกตำมภูมิล ำเนำเดิม 

ภูมิล ำเนำเดิม กลุ่มตวัอยำ่งท่ีไม่เป็น 
วณัโรค (ร้อยละ) 

กลุ่มตวัอยำ่งท่ีเป็น 
วณัโรค 
(ร้อยละ) 

อยูท่ี่แม่สอดแต่ก ำเนิด 57 33 
ยำ้ยมำจำกเมียนมำร์ 43 67 

รวม 100 100 
 

4.1.5   สถำนภำพกำรสมรส 
จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง พบว่ำ กลุ่มผู ้ตอบ
แบบสอบถำมส่วนใหญ่  ผูท่ี้ไม่เป็นวณัโรค  มีสถำนภำพสมรส จ ำนวน 16 คน        
คิดเป็นร้อยละ 54  รองลงมำคือ สถำนภำพโสด จ ำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 40  
สถำนภำพหยำ่ จ  ำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3 และสุดทำ้ย  สถำนภำพหมำ้ย จ ำนวน 
1 คน คิดเป็นร้อยละ 3 เช่นกนั ส ำหรับผูป่้วยวณัโรค  มีสถำนภำพสมรส จ ำนวน 14 
คน คิดเป็นร้อยละ 47  รองลงมำคือ สถำนภำพโสด จ ำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 40  
สถำนภำพหยำ่ จ  ำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3 และสุดทำ้ย  สถำนภำพหมำ้ย จ ำนวน 
3 คน คิดเป็นร้อยละ 10 (ตำรำงท่ี 4.5) 

 

ตำรำงท่ี 4.5 ร้อยละของประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง จ ำแนกตำมกำรสมรส 
สถำนภำพกำรสมรส กลุ่มตวัอยำ่งท่ีไม่เป็น 

วณัโรค (ร้อยละ) 
กลุ่มตวัอยำ่งท่ีเป็น 
วณัโรค(ร้อยละ) 

สมรส 54 47 
โสด 40 40 
หยำ่ 3 3 
หมำ้ย 3 10 
รวม 100 100 
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4.1.6  ระดบักำรศึกษำสูงสุด 
จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง พบว่ำ กลุ่มผู ้ตอบ
แบบสอบถำม  ผูท่ี้ไม่เป็นวณัโรค  ระดบักำรศึกษำสูงสุดคือมีดังน้ี  ประถมศึกษำ        
(ป.1-ป.6) จ  ำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 17  มธัยมศึกษำตอนตน้ (ม.1 – ม.3) จ  ำนวน 5 
คน คิดเป็นร้อยละ17  มัธยมศึกษำตอนปลำย   (ม.4 – ม.6) จ  ำนวน 9 คน คิดเป็น     
ร้อยละ 30  อนุปริญญำ/ประกำศนียบตัร จ ำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 17  และสุดทำ้ย 
ปริญญำตรีข้ึนไปหรือเทียบเท่ำ จ  ำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ  19  ส ำหรับผูป่้วย        
วณัโรค  ระดับกำรศึกษำสูงสุดคือมีดังน้ี  ประถมศึกษำ(ป.1-ป.6) จ  ำนวน 7 คน        
คิดเป็นร้อยละ 23  มธัยมศึกษำตอนตน้ (ม.1 – ม.3) จ  ำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 40  
มธัยมศึกษำตอนปลำย  (ม.4 – ม.6) จ  ำนวน 5 คน  คิดเป็นร้อยละ 17  อนุปริญญำ/
ประกำศนียบตัร จ ำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 10  ปริญญำตรีข้ึนไปหรือเทียบเท่ำ 
จ  ำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 10 เช่นกนั (ตำรำงท่ี 4.6) 

 

ตำรำงท่ี 4.6 ร้อยละของประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง จ  ำแนกตำมกำรศึกษำสูงสุด 
ระดบักำรศึกษำ กลุ่มตวัอยำ่งท่ีไม่เป็น 

วณัโรค (ร้อยละ) 
กลุ่มตวัอยำ่งท่ี
เป็นวณัโรค  
(ร้อยละ) 

ประถมศึกษำ(ป.1-ป.6) 17 23 
มธัยมศึกษำตอนตน้ (ม.1 – ม.3) 17 40 
มธัยมศึกษำตอนปลำย (ม.4 – ม.6) 30 17 

อนุปริญญำ/ประกำศนียบตัร 17 10 
ปริญญำตรีข้ึนไปหรือเทียบเท่ำ 19 10 

รวม 100 100 
 

4.1.7  กำรประกอบอำชีพ 
จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง พบว่ำ กลุ่มผู ้ตอบ
แบบสอบถำม  ผูท่ี้ไม่เป็นวณัโรค มีอำชีพดงัน้ี คือ เกษตรกรรม จ ำนวน 6 คน คิดเป็น
ร้อยละ 20  แรงงำน จ ำนวน  6  คน  คิดเป็นร้อยละ 20  คำ้ขำย จ ำนวน 3 คน คิดเป็น
ร้อยละ 10  รับรำชกำร จ ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 8  รับจำ้งทัว่ไปจ ำนวน 1 คน      
คิดเป็นร้อยละ 3  รัฐวิสำหกิจ และ ไม่ประกอบอำชีพ มีจ ำนวนเท่ำกนั คือ จ ำนวน        
1 คน คิดเป็นร้อยละ  3  ในขณะท่ีเป็นนักเรียน/นักศึกษำ จ ำนวน 10 คน คิดเป็น       
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ร้อยละ 33 ส ำหรับผูป่้วยวณัโรค มีอำชีพดงัน้ี คือ เกษตรกรรม จ ำนวน 3 คน คิดเป็น
ร้อยละ 10  แรงงำน จ ำนวน  7  คน  คิดเป็นร้อยละ 24  คำ้ขำย จ ำนวน 4 คน คิดเป็น
ร้อยละ 13  รับจำ้งทัว่ไปจ ำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 10 ไม่ประกอบอำชีพ จ ำนวน 3 
คน คิดเป็นร้อยละ 10  ในขณะท่ีเป็นนกัเรียน/นกัศึกษำ จ ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 
33 (ตำรำงท่ี 4.7) 

 

ตำรำงท่ี 4.7 ร้อยละของประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง จ  ำแนกตำมกำรประกอบอำชีพ 
อำชีพ กลุ่มตวัอยำ่งท่ีไม่เป็น 

วณัโรค (ร้อยละ) 
กลุ่มตวัอยำ่งท่ีเป็น 
วณัโรค (ร้อยละ) 

เกษตรกรรม 20 10 
แรงงำน 20 24 
คำ้ขำย 10 13 

รับจำ้งทัว่ไป 3 10 
รับรำชกำร 8 - 
รัฐวสิำหกิจ 3 - 

ไม่ประกอบอำชีพ 3 10 
นกัเรียน/นกัศึกษำ 33 33 

รวม 100 100 
 

4.1.8  รำยไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง พบว่ำ กลุ่มผู ้ตอบ
แบบสอบถำมผูท่ี้ไม่เป็นวณัโรค มีรำยไดอ้ยูใ่นช่วง ต ่ำกวำ่ 7,000 บำท จ ำนวน 10 คน 
คิดเป็นร้อยละ 33  ช่วง 7,001 – 9,000 บำท จ ำนวน  6 คน  คิดเป็นร้อยละ 20  ช่วง 
9,001– 10,000 บำท จ ำนวน 10 คน  คิดเป็นร้อยละ 33  และช่วง 10,000 บำทข้ึนไป 
จ ำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ  14 ในขณะท่ีผูป่้วยวณัโรคโรค มีรำยได้อยู่ในช่วง        
ต  ่ำกวำ่ 7,000 บำท จ ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 33  ช่วง 7,001 – 9,000 บำท จ ำนวน  
12 คน  คิดเป็นร้อยละ 40  ช่วง 9,001 – 10,000 บำท จ ำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 23  
และช่วง 10,000 บำท ข้ึนไป จ ำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 4  (ตำรำงท่ี 4.8) 
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ตำรำงท่ี 4.8 ร้อยละของประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง จ ำแนกตำมรำยไดต่้อเดือน 
รำยได ้(บำท) กลุ่มตวัอยำ่งท่ีไม่เป็น 

วณัโรค (ร้อยละ) 
กลุ่มตวัอยำ่งท่ีเป็น 
วณัโรค (ร้อยละ) 

ต ่ำกวำ่ 7,000 33 33 
7,001 – 9,000 20 40 

9,001 – 10,000 33 23 
10,000 ข้ึนไป 14 4 

รวม 100 100 
 
4.1.9  จ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน 

จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง พบว่ำ กลุ่มผู ้ตอบ
แบบสอบถำม   ผูท่ี้ไม่เป็นวณัโรค ส่วนมำกมีสมำชิกในครัวเรือน 4 คน จ ำนวน 14 
คน คิดเป็นร้อยละ 46 ถดัมำคือ 2 คน จ ำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 27  รองลงมำคือ 3 
คน จ ำนวน  6  คน  คิดเป็นร้อยละ 20  และสุดท้ำย  1 คน จ ำนวน 2 คน คิดเป็น      
ร้อยละ 7  ส ำหรับผูป่้วยวณัโรค ส่วนมำกมีสมำชิกในครัวเรือน 4 คน จ ำนวน 23 คน     
คิดเป็นร้อยละ 77 ถดัมำคือ 2 คน จ ำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 10   เช่นเดียวกบั  3 
คน จ ำนวน  3  คน  คิดเป็นร้อยละ 10 และสุดทำ้ย  1 คน จ ำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 
3  (ตำรำงท่ี 4.9) 

 

ตำรำงท่ี 4.9  ร้อยละของประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง จ ำแนกตำมสมำชิกในครัวเรือน 
จ ำนวนสมำชิก กลุ่มตวัอยำ่งท่ีไม่เป็น 

วณัโรค (ร้อยละ) 
กลุ่มตวัอยำ่งท่ีเป็น 
วณัโรค (ร้อยละ) 

1 คน 7 3 
2 คน 27 10 
3 คน 20 10 

ตั้งแต่  4 คนข้ึนไป 46   77 
รวม 100 100 

 
ส่ิงท่ีน่ำสังเกตในร้อยละ 77 ของกลุ่มตวัอย่ำงท่ีเป็นวณัโรคคือ กำรมีจ ำนวนสมำชิก
ตั้งแต่ 4 คนข้ึนไปในครัวเรือน  นัน่หมำยถึงกำรใชชี้วิตท่ีแออดัยดัเยียดอยูด่ว้ยกนัใน
ท่ีอยูอ่ำศยัมำกๆย่อมส่งผลในกำรแพร่เช้ือของวณัโรค หำกภูมิตำ้นทำนโรคของคน
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ในครอบครัวต ่ำก็สำมำรถท่ีจะไดรั้บเช้ือและติดต่อกนัผำ่นกำรไอและจำมได ้ในขณะ
ท่ีกลุ่มคนท่ีไม่เป็นโรคมำกกว่ำคร่ึงท่ีไม่ไดอ้ยู่แออดักบัคนในครอบครัว ก็สำมำรถ
เป็นอีกหน่ึงปัจจยัท่ีท ำให้กำรรับเช้ือหรือกำรติดต่อระหว่ำงกนัและกนัไม่ไดเ้อ้ือต่อ         
กำรแพร่กระจำยของโรคเท่ำกบักำรอยูแ่ออดัหลำยๆคนในครอบครัวเดียว 

 
4.1.10  ผูร่้วมอำศยั 

จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง พบว่ำ กลุ่มผู ้ตอบ
แบบสอบถำม  ผู ้ท่ีไม่เป็นวณัโรค อยู่คนเดียว  จ  ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ  7           
บิดำ - มำรดำ จ ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 33  กบัเพื่อนคือ จ ำนวน 3 คน คิดเป็น
ร้อยละ 10  ญำติ จ ำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 27  คู่สมรส จ ำนวน 4  คน  คิดเป็น    
ร้อยละ 13  มีผู ้ร่วมอำศัยกับคู่สมรสและบุตร จ ำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ  10  
ส ำหรับผูป่้วยวณัโรค อยู่คนเดียว  จ  ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ  3 บิดำ - มำรดำ 
จ ำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 27 กบัเพื่อนคือ จ ำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 13 ญำติ 
จ ำนวน 7 คน คิดเป็น    ร้อยละ 23   คู่สมรส จ ำนวน 2 คน  คิดเป็นร้อยละ 7  มีผูร่้วม
อำศยักบัคู่สมรสและบุตร จ ำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 27   (ตำรำงท่ี 4.10) 

 

ตำรำงท่ี 4.10  ร้อยละของประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง จ ำแนกตำมผูร่้วมอำศยั 
ผูร่้วมอำศยั กลุ่มตวัอยำ่งท่ีไม่เป็น 

วณัโรค (ร้อยละ) 
กลุ่มตวัอยำ่งท่ีเป็น 
วณัโรค (ร้อยละ) 

คนเดียว 7 3 
บิดำ – มำรดำ 33 27 

เพื่อน 10 13 
ญำติ 27 23 

คู่สมรส 13 7 
คู่สมรสและบุตร 10 27 

อ่ืนๆ - - 
รวม 100 100 
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4.2 ลกัษณะของความเป็นอยู่ทัว่ไป  
4.2.1       ท่ีอยูอ่ำศยัและชุมชนของผูต้อบแบบสอบถำม 
 

 1)  ท่ีอยูอ่ำศยั 
จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง พบวำ่ กลุ่มผูต้อบ
แบบสอบถำมส่วนใหญ่มีท่ีอยูอ่ำศยัเป็นแบบห้องเช่ำหรือหอพกั  จ  ำนวน 30 
คน  คิดเป็นร้อยละ  50  รองลงมำคือ เป็นตึกแถว จ ำนวน 15 คน คิดเป็น      
ร้อยละ 25 เป็นบำ้นเด่ียว จ ำนวน 13 คน  คิดเป็นร้อยละ 22 และอ่ืนๆ จ ำนวน 
2 คน คิดเป็นร้อยละ 3  (ภำพท่ี 4.1) โดยส ำหรับผูต้อบแบบสอบถำมท่ีตอบ
วำ่อ่ืนๆ พบวำ่ ระบุไม่ไดเ้น่ืองจำกไม่มีท่ีอยูอ่ำศยัเป็นหลกัเป็นแหล่ง  

 

 
 

ภำพท่ี 4.1 สัดส่วนท่ีอยูอ่ำศยั 
 
2)  กรรมสิทธ์ิท่ีอยูอ่ำศยั  

จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง พบวำ่ กลุ่มผูต้อบ
แบบสอบถำมส่วนใหญ่ตอบวำ่ กรรมสิทธ์ิของท่ีอยู่อำศยั  เป็นของเจำ้ของ
ห้องเช่ำหรือหอพกั  จ ำนวน 37 คน  คิดเป็นร้อยละ 62   กรรมสิทธ์ิเป็นของ
ตนเอง จ ำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 33  และกรรมสิทธ์ิเป็นของคนรู้จกั 
จ ำนวน 3 คน คิดเป็น ร้อยละ 5  (ตำรำงท่ี 4.11) 

 
ตำรำงท่ี 4.11 จ ำนวนและร้อยละของประชำกร ในเร่ืองกรรมสิทธ์ิท่ีอยูอ่ำศยั 

จ ำนวน(คน) 

ลกัษณท่ีอยูอ่ำศยั 
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กรรมสิทธ์ิ จ ำนวน ร้อยละ 
เจำ้ของหอ้งเช่ำ/หอพกั 37 62 

ตนเอง 20 33 
คนรู้จกั 3 5 
รวม 60 100 

 
3)  ควำมคงทนถำวรของบำ้น 

จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง พบวำ่ กลุ่มผูต้อบ
แบบสอบถำมส่วนใหญ่ตอบว่ำ บ้ำนมีควำมคงทนถำวร  จ ำนวน 58 คน       
คิดเป็นร้อยละ 97  และไม่คงทนถำวร จ ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 3  
 

4)   สภำพบำ้น (ท่ีอยูอ่ำศยั) 
จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง พบวำ่ กลุ่มผูต้อบ
แบบสอบถำมส่วนใหญ่มีท่ีอยูอ่ำศยัเป็นแบบบำ้นปูน  จ ำนวน 30 คน คิดเป็น
ร้อยละ 50  รองลงมำคือ บำ้นไมค้ร่ึงปูน 2 ชั้น จ  ำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 
25 เป็นบำ้นไม ้จ ำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 22 และอ่ืนๆ จ ำนวน 2 คน คิด
เป็นร้อยละ 3  (ภำพท่ี 4.2) 
โดยส ำหรับผูต้อบแบบสอบถำมท่ีตอบวำ่อ่ืนๆ พบวำ่ ระบุไม่ไดเ้น่ืองจำกไม่
มีท่ีอยูอ่ำศยัเป็นหลกัเป็นแหล่ง  และทั้งบำ้นไมแ้ละบำ้นปูนทั้งหมดตอบว่ำ 
มี 2 ชั้น 
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ภำพท่ี 4.2 สัดส่วนสภำพท่ีอยูอ่ำศยั 

 
5)  ร้ัวอำณำเขตของบำ้น 

จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง พบวำ่ กลุ่มผูต้อบ
แบบสอบถำมส่วนใหญ่ตอบว่ำ บ้ำนเรือนอยู่ชิดกันไม่มีขอบเขต จ ำนวน     
33 คน   คิดเป็นร้อยละ 55  และ บำ้นเรือนอยูห่่ำงกนัขอบเขตชดัเจน จ ำนวน 
27 คน คิดเป็นร้อยละ 45 (ตำรำงท่ี 4.12) 

 

ตำรำงท่ี 4.12  จ ำนวนและร้อยละของประชำกร ในเร่ืองร้ัวอำณำเขตของ
บำ้น 
บำ้นเรือน จ ำนวน ร้อยละ 

บำ้นเรือนอยูชิ่ดกนัไม่มีขอบเขต 33 55 
บำ้นเรือนอยูห่่ำงกนัขอบเขตชดัเจน 27 45 

รวม 60 100 
 

6)  ลกัษณะเด่นของชุมชน  
จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง พบวำ่ กลุ่มผูต้อบ
แบบสอบถำม ส่วนใหญ่เป็นย่ำนกำรคำ้ขำย จ ำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 
33   เป็นชุมชนทัว่ไป  จ ำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 25 และชุมชนอิสลำม  
จ ำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 25  เช่นกัน   เป็นชุมชนท่ีติดชำยแดนไทย
เมียนมำร์ จ ำนวน 10 คน  คิดเป็นร้อยละ 16  (ภำพท่ี 4.4) 

จ ำนวน(คน) 
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ภำพท่ี 4.3  สัดส่วนลกัษณะของชุมชน 

 
เม่ือพิจำรณำท่ีอยูอ่ำศยัและชุมชนของผูต้อบแบบสอบถำม   สำมำรถสรุปไดด้งัน้ี 
ท่ีอยู่อำศยัของผูต้อบแบบสอบถำมส่วนใหญ่จะเช่ำเป็นห้องเช่ำหรือหอพกั  โดยท่ีกรรมสิทธ์ิ      
ก็ยงัคงอยู่ท่ีเจำ้ของหอพกัหรือเจำ้ของห้องเช่ำ  ในส่วนของควำมคงทนถำวรของบำ้นหรือท่ี
อยู่อำศยับ้ำนมีควำมคงทนถำวร โดยท่ีสภำพบ้ำนหรือท่ีอยู่อำศยัส่วนใหญ่จะเป็นบ้ำนปูน  
ลกัษณะของบ้ำนเรือนอยู่ชิดกนัไม่มีขอบเขต ซ่ึงลกัษณะเด่นของชุมชนส่วนใหญ่เป็นย่ำน
กำรคำ้ขำย  ซ่ึงพื้นท่ีต่ำงๆเหล่ำน้ีเม่ือดูภำพรวมจะเห็นไดว้ำ่  ไม่วำ่จะเป็นประชำชนท่ีเป็นโรค
หรือไม่เป็นโรค จะมีควำมเส่ียงต่อกำรติดเช้ือวณัโรคผำ่นท่ีอยูอ่ำศยัของตนเอง  เน่ืองจำกกำร
อยูอ่ยำ่งแออดัและบำ้นเรือนท่ีอยูชิ่ดกนัโดยไม่มีขอบเขต บริเวณห้องเช่ำหรือหอพกั ก็เป็นอีก
หน่ึงพื้นท่ีท่ีเอ้ือต่อกำรแพร่ระบำดของโรคไดเ้ป็นอยำ่งดี โดยเฉพำะอยำ่งยิง่ยำ่นกำรคำ้ขำย   

กำรจำกสัมภำษณ์กบัเจำ้หนำ้ท่ีสำธำรณสุขในพื้นท่ีในกำรปฏิบติัหนำ้ท่ีในกำรลงพื้นท่ีหรือลง
ชุมชนเม่ือไปบำ้นผูป่้วยในโรคต่ำงๆ รวมไปถึงวณัโรคดว้ย มกัจะพบบำ้นของผูป่้วยวณัโรคท่ี
ไม่ถูกสุขอนำมยั กำรป้องกนักำรติดเช้ือเป็นไปไดย้ำก เพรำะตอ้งคลุกคลีกบัคนในครอบครัว
และคนในชุมชนอยูเ่สมอๆ หำกมองในมุมมองของปัจจยัทำงดำ้นท่ีอยูอ่ำศยัของผูป่้วย 

 

 

จ ำนวน(คน) 

ลกัษณะของชุมชน 
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4.2.2    กำรใชพ้ื้นท่ีกิจวตัรประจ ำวนั 

จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง พบวำ่ผูต้อบแบบสอบถำม
มีควำมสัมพนัธ์ในวนัธรรมดำกบัสถำนท่ี 3 อนัดบัแรก ใน 4  ช่วงเวลำดงัน้ี  ช่วงเวลำ
เช้ำ (6.00น. – 12.00 น.) ตลำด  จ  ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 50  บำ้นตวัเอง จ ำนวน 
20 คน   คิดเป็นร้อยละ 33  ศำสนสถำน  จ ำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 13 และอ่ืนๆ 
(ท่ีท ำงำน) จ ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 4 ช่วงเวลำกลำงวนั  (12.00น. – 17.00 น.)   ท่ี
ท ำงำน จ ำนวน 24 คน   คิดเป็นร้อยละ 40 บำ้นตนเอง จ ำนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 
30 ร้ำนอำหำร จ ำนวน 14 คน   คิดเป็นร้อยละ 23 และอ่ืนๆ (ตลำด) จ ำนวน 4 คน    
คิดเป็นร้อยละ 7  ช่วงเวลำเยน็ (17.00 น. – 20.00 น.) คือ สวนสุขภำพ จ ำนวน 16 คน 
คิดเป็นร้อยละ 53  ตลำด จ ำนวน 8 คน คิดเป็น    ร้อยละ 27  และบำ้นตนเอง จ ำนวน 
6 คน คิดเป็น   ร้อยละ 20  และสุดทำ้ยช่วงเวลำกลำงคืน (20.00 น. – 6.00 น.) คือ บำ้น
ตนเอง จ ำนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 67  ศำสนสถำน จ ำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 
20 และร้ำนอำหำร จ ำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 13  (ตำรำงท่ี 4.13 และภำพท่ี 4.4) 

 
ตำรำง 4.13 จ ำนวนและร้อยละของประชำกรในเร่ืองช่วงเวลำของกำรท ำกิจวตัรประจ ำวนั 

ช่วงเวลำ สถำนท่ี
อนัดบั 1 

สถำนท่ี
อนัดบั 2 

สถำนท่ี
อนัดบั 3 

อ่ืนๆ 

ช่วงเวลำเชำ้  
(6.00น. – 12.00 น.) 

ตลำด 
50% 

บำ้นตนเอง 
33% 

ศำสนสถำน 
13% 

ท่ีท ำงำน 
4% 

ช่วงเวลำกลำงวนั          
(12.00-17.00 น.) 

ท่ีท ำงำน 
40% 

บำ้นตนเอง 
30% 

ร้ำนอำหำร 
23% 

ตลำด 
7% 

ช่วงเวลำเยน็  
(17.00 น. – 20.00 น.) 

สวนสุขภำพ 
53% 

ตลำด 
27% 

บำ้นตนเอง 
20% 

0 

ช่วงเวลำกลำงคืน  
(20.00 น. – 6.00 น.) 

บำ้นตนเอง 
67% 

ศำสนสถำน 
20% 

ร้ำนอำหำร 
13% 

0 

 
โดยในวนัหยุดผูต้อบแบบสอบถำมทุกคนตอบว่ำ อยู่บ้ำนพกัผ่อน ในทุกช่วงเวลำ 
เวน้เสียแต่วำ่จะมีงำนหรือไปเท่ียวในโอกำสพิเศษ จ ำนวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
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ภำพท่ี 4.4  สัดส่วนกิจวตัรประจ ำวนั 

 
 
เม่ือพิจำรณำกำรใชพ้ื้นท่ีท่ีสัมพนัธ์กบักิจวตัรประจ ำวนัของผูต้อบแบบสอบถำม  จะเห็นไดว้ำ่ 
ท่ีในช่วงเวลำเชำ้ ตลำด คือพื้นท่ีท่ีคนส่วนใหญ่มกัจะไปซ้ือของ ไปจบัจ่ำย ซ้ือขำยแลกเปล่ียน
สินคำ้  ในช่วงกลำงวนัก็จะอยูใ่นท่ีท ำงำนของตนเอง  เม่ือช่วงเวลำเยน็ สัดส่วนของประชำกร
กลุ่มตวัอย่ำงเกินคร่ึงท่ีอยูท่ี่สวนสุขภำพ หรือ สวนสำธำรณะ เพื่อพกัผอ่นหย่อนใจ และออก
ก ำลงักำย และในช่วงกลำงคืนก็จะอยูท่ี่บำ้นของตนเอง  โดยในวนัหยุดก็จะพกัผอ่นอยูท่ี่บำ้น
ของตนเอง หำกมีเทศกำลหรืองำนร่ืนเริงก็จะออกไปเท่ียวกนั  และเม่ือแยกย่อยดูจะพบว่ำ
กิจวตัรประจ ำวนัของประชำชนกลุ่มตวัอยำ่งทั้ง 3 กลุ่มท่ีเป็นโรคและไม่เป็นโรคมีลกัษณะท่ี
คลำ้ยกนัคือ เนน้กำรประกอบอำชีพเป็นหลกั โดยในหน่ึงวนัอยูท่ี่ท  ำงำนและบำ้นของตนเอง
เป็นส่วนใหญ่  มีกำรพบปะสังสรรค์กนัตำมงำนหรือเทศกำลอยู่เสมอๆ ตำมโอกำส กำรติด
เช้ือวณัโรคของคนในพื้นท่ีจึงมกัเกิดจำกบ้ำนของตวัเอง หรือชุมชนโดยรอบ  รวมไปถึง
สถำนท่ีท ำงำนของคนในพื้นท่ีอีกดว้ย 
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4.2.3  กำรเดินทำงออกนอกเขตอ ำเภอแม่สอด 

1)  บริเวณเขตชำยแดนไทย-เมียนมำร์ (แม่สอด-เมียวดี)   
จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง พบวำ่ กลุ่มผูต้อบ
แบบสอบถำมส่วนใหญ่มีเดินทำงไปเมียวดีนำนๆคร้ัง  จ  ำนวน 30 คน คิด
เป็นร้อยละ 50  รองลงมำคือ ไปอยูป่ระจ ำ  จ  ำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 25 
ไปพอสมควร  จ ำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 22 และไม่ไปเลย  จ  ำนวน 2 
คน คิดเป็นร้อยละ 3  (ตำรำงท่ี 4.14) 

 
ตำรำงท่ี 4.14  จ ำนวนและร้อยละของประชำกร ในเร่ืองกำรเดินทำงเขำ้-ออก    

แม่สอดและเมียวดี 
ควำมถ่ี จ ำนวน ร้อยละ 

ไปอยูป่ระจ ำ 15 25 
พอสมควร 13 22 
นำนๆคร้ัง 30 50 
ไม่ไปเลย 2 3 
รวม 60 100 

 
โดยส ำหรับผูต้อบแบบสอบถำมท่ีตอบวำ่ควำมถ่ีของไปอยูป่ระจ ำคือ ไปทุก
สัปดำห์ จ ำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ตอบไปพอสมควรคือควำมถ่ี 1 
คร้ังต่อเดือน จ ำนวน  13 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และนำนๆคร้ัง ควำมถ่ีคือ 1 
ปีไป 1 คร้ัง (โดยเฉพำะช่วงสงกรำนต)์  จ  ำนวน  30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
และสำเหตุของกำรไปเมียนมำร์ คือ ไปเท่ียว 29 คน และ กลบับำ้นเกิด 29 
คน จำก 58 คน คิดเป็นร้อยละ 50 ทั้งคู่  

2)  เดินทำงจำกอ ำเภอแม่สอดไปยงัอ ำเภอเมืองตำก   

จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง พบวำ่ กลุ่มผูต้อบ
แบบสอบถำมส่วนใหญ่มีเดินทำงไปอ ำเภอเมืองตำกไปอยูป่ระจ ำ จ  ำนวน 25 
คน   คิดเป็นร้อยละ 42 พอสมควร  จ  ำนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 42  นำนๆ
คร้ัง  จ  ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 16 (ตำรำงท่ี 4.15) 
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ตำรำงท่ี 4.15 จ ำนวนและร้อยละของประชำกร ในเร่ืองกำรเดินทำง เขำ้-ออก    
แม่สอดและเมืองตำก 
ควำมถ่ี จ ำนวน ร้อยละ 

ไปอยูป่ระจ ำ 25 42 
พอสมควร 25 42 
นำนๆคร้ัง 10 16 
ไม่ไปเลย - - 
รวม 60 100 

 

โดยส ำหรับผูต้อบแบบสอบถำมท่ีตอบวำ่ควำมถ่ีของไปอยูป่ระจ ำคือ ไปทุก
สัปดำห์ จ ำนวน  25 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ตอบไปพอสมควรคือควำมถ่ี 1 
คร้ังต่อเดือน จ ำนวน 25 คน คิดเป็น ร้อยละ 100 และนำนๆคร้ัง ควำมถ่ีคือ 1 
ปีไป 1 คร้ัง จ ำนวน  30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และสำเหตุของกำรไป       
แม่สอด คือ ไปท ำธุระในตวัเมืองตำก  คิดเป็นร้อยละ 100  และเม่ือแยก
วิเครำะห์ระหว่ำงประชำกรกลุ่มตวัอย่ำงท่ีไม่เป็นโรคกับเป็นโรคในกำร     
เขำ้ออกแม่สอดจะเห็นไดว้ำ่  กลุ่มคนไม่เป็นโรคมีกำรเขำ้ออกท่ีอ ำเภอเมือง
ตำกมำกกวำ่กลุ่มคนเป็นโรค  ในขณะท่ีกลุ่มคนเป็นโรคมีกำรเขำ้ออกเมียวดี
มำกกวำ่กลุ่มคนท่ีไม่เป็นโรค  เป็นอีกขอ้สังเกตหน่ึงวำ่ทำงฝ่ังเมียวดีเอ้ือต่อ
กำรแพร่ระบำดของวณัโรคมำกกว่ำทำงอ ำเภอเมืองตำกของไทย (ตำรำง
4.16) 

ตำรำงท่ี 4.16  เปรียบเทียบร้อยละของประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง กำรเขำ้ออกแม่สอด 
ประจ ำ 

กำรเขำ้ออกแม่สอด กลุ่มตวัอยำ่งท่ี 
ไม่เป็นวณัโรค (ร้อยละ) 

กลุ่มตวัอยำ่งท่ีเป็น 
วณัโรค (ร้อยละ) 

รวม 

ไปเมียวดีประเทศ      
เมียนมำร์เป็น

ประจ ำ 

33 67 100 

ไปอ ำเภอเมืองตำก
เป็นประจ ำ 

80 20 100 
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4.2.4  ควำมเก่ียวขอ้งของลกัษณะภูมิประเทศ ภูมิอำกำศ หรือทรัพยำกรธรรมชำติ ของ       
แม่สอดกบักำรด ำรงชีพของประชำชน 

จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง พบว่ำ กลุ่มผู ้ตอบ
แบบสอบถำม ส่วนใหญ่ตอบวำ่ ทรัพยำกรธรรมชำติมีส่วนเก่ียวขอ้งกบักำรด ำรงชีพ 
จ ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 50 รองลงมำคือ ภูมิประเทศ  จ ำนวน 14 คน คิดเป็น
ร้อยละ 23 และ ภูมิอำกำศ และ ตอบว่ำ ไม่เก่ียวขอ้งเลย จ ำนวนเท่ำกนัคือ จ ำนวน 8 
คน คิดเป็นร้อยละ 13 (ภำพท่ี 4.5) 

 

 

 
 

ภำพท่ี 4.5  สัดส่วนควำมเก่ียวขอ้งของลกัษณะภูมิประเทศ ภูมิอำกำศ แลt 
ทรัพยำกรธรรมชำติกบักำรด ำรงชีพ 

 
โดยส ำหรับผูต้อบแบบสอบถำมท่ีตอบว่ำ ภูมิประเทศ ภูมิอำกำศ และทรัพยำกรธรรมชำติ  
เพรำะท ำอำชีพเกษตรกรรม และคำ้ขำย อย่ำงละร้อยละ 50  ส่วนท่ีไม่เก่ียวขอ้ง ให้เหตุผลว่ำ  
ท ำงำนท่ีไม่ข้องเก่ียวกับ ภูมิประเทศ ภูมิอำกำศ และทรัพยำกรธรรมชำติ ทุกคน คิดเป็น       
ร้อยละ 100 
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4.2.5  กำรประกอบอำชีพ 

1)  อำชีพเสริม 
จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง พบวำ่ กลุ่มผูต้อบ
แบบสอบถำมส่วนใหญ่มีอำชีพเสริม เป็นพนักงำนรับจำ้งทัว่ไปตอนเย็น  
จ  ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 50  รองลงมำคือ คำ้ขำย  จ  ำนวน 20 คน คิด
เป็นร้อยละ 33  ไม่มีอำชีพเสริม  จ  ำนวน 7 คน  คิดเป็นร้อยละ 12  และสอน
ภำษำ  จ  ำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 5   (ภำพท่ี 4.6) 

 

 
ภำพท่ี 4.6  สัดส่วนอำชีพเสริม 

 
2)  กำรประกอบอำชีพกบัสุขภำพ  

จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง พบวำ่ กลุ่มผูต้อบ
แบบสอบถำมส่วนใหญ่ตอบวำ่ ส่งผลบำ้ง  จ  ำนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 83  
รองลงมำคือ ส่งผลมำก  จ  ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 17 และไม่ส่งผลเลย 
คือ ไม่มี (ภำพ 4.8) 
โดยเหตุผลของกำรส่งผลต่อสุขภำพคือ  กำรปวดเม่ือยร่ำงกำย จ ำนวน 43 
คน คิดเป็นร้อยละ  72 และ กำรเส่ียงก็กำรเป็นโรคท่ีติดต่อกนัผ่ำนทำงเดิน
หำยใจ จ ำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ  25 และ โรคเครียด/ไมเกรน จ ำนวน  2 
คน คิดเป็นร้อยละ 3 

3)  สถำนท่ีประกอบอำชีพ 
จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง พบวำ่ กลุ่มผูต้อบ
แบบสอบถำม   ส ำหรับอำชีพหลกั ท ำงำนท่ี สถำนประกอบกำร จ ำนวน     
23 คน คิดเป็นร้อยละ 38  รองลงมำคือ สถำนศึกษำ  จ ำนวน 20 คน คิดเป็น    
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ร้อยละ 33  ไร่/นำ/สวน  จ  ำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 15  ตลำด จ ำนวน 7 
คน คิดเป็นร้อยละ 12  และไม่มี   จ  ำนวน  1 คน คิดเป็นร้อยละ 2  และ
ส ำหรับอำชีพเสริม  ท ำงำนท่ี สถำนประกอบกำร จ ำนวน 34 คน คิดเป็นร้อย
ละ 57 รองลงมำคือ ตลำด จ ำนวน 17 คน  คิดเป็นร้อยละ 28   ไม่มี  จ  ำนวน 
7  คน คิดเป็นร้อยละ 12  และ ไร่/นำ/สวน  จ  ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 3 
(ตำรำงท่ี 4.17) 

ตำรำงท่ี 4.17  จ ำนวนและร้อยละของประชำกรกลุ่มตวัอย่ำง ในเร่ืองสถำนท่ีกับ
อำชีพหลกัและอำชีพเสริม 

สถำนท่ี 
 

อำชีพหลกั อำชีพเสริม 
จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 

ตลำด 7 12 17 28 
สถำนประกอบกำร 23 38 34 57 

ไร่/นำ/สวน 9 15 2 3 
สถำนศึกษำ 20 33 - - 

ไม่มี 1 2 7 12 
รวม 60 100 60 100 

 
4.2.6  ควำมเพียงพอของรำยไดเ้ฉล่ียต่อเดือน  

จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง พบว่ำ กลุ่มผู ้ตอบ
แบบสอบถำมส่วนนอ้ยมีควำมพอเพียงของรำยไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของท่ำนเพียงพอต่อ
ครอบครัว  จ ำนวน 29 คน  คิดเป็นร้อยละ  48 โดยไม่พอเพียง จ ำนวน 31 คน             
คิดเป็นร้อยละ 52   (ตำรำงท่ี 4.18) 
 

ตำรำงท่ี 4.18  จ ำนวนและร้อยละของประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง ในเร่ืองควำมพอเพียง
ของรำยไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของท่ำนเพียงพอต่อครอบครัว 
ควำมเพียงพอ จ ำนวน ร้อยละ 
เพียงพอ 29 48 

ไม่เพียงพอ 31 52 
รวม 60 100 
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โดยส ำหรับผูต้อบแบบสอบถำมท่ีตอบว่ำไม่เพียงพอมีกำรแก้ไขปัญหำควำมไม่
พอเพียงของรำยไดเ้ฉล่ียต่อเดือนดว้ยกำรปลูกผกัสวนครัวร้ัวกินได ้จ ำนวน 21 คน      
คิดเป็นร้อยละ 35 และกูห้น้ียมืสินมำก่อน จ ำนวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 65 
 

4.2.7  กำรกูห้น้ียมืสิน 
จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง พบว่ำ กลุ่มผู ้ตอบ
แบบสอบถำมทุกคนมี หน้ีสินหมด มีกำรกูเ้งินจำกแหล่งต่ำงๆดงัน้ี ธนำคำรพำณิชย ์ 
จ  ำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ  27   ธนำคำรเพื่อกำรเกษตรและสหกรณ์กำรเกษตร 
จ ำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 22  ธนำคำรอำคำรสงเครำะห์/ธนำคำรออม    จ ำนวน 
7 คน คิดเป็นร้อยละ 11  สหกรณ์ออมสินและสวสัดิกำรของหน่วยงำน  จ  ำนวน 2  
คน คิดเป็นร้อยละ  3 กองทุนหมู่บำ้น/ชุมชนเมือง จ ำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 10 
บุคคลอ่ืนภำยในครอบครัว  จ  ำนวน 16  คน คิดเป็นร้อยละ  27  (ภำพท่ี 4.8)  โดย
ส ำหรับผูต้อบแบบสอบถำมท่ีตอบว่ำมีกำรกู้หน้ียืมสินก็เน่ืองจำก รำยไดไ้ม่พอกบั
รำยจ่ำยทุกคน คิดเป็นร้อยละ  100 

 

 
 

ภำพท่ี 4.7 สัดส่วนแหล่งกูห้น้ียมืสิน 
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4.2.8 ควำมเพียงพอของสวสัดิกำรและกำรรักษำพยำบำลเบ้ืองตน้   

จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง พบว่ำ กลุ่มผู ้ตอบ
แบบสอบถำมส่วนน้อยมีควำมเพียงพอต่อควำมตอ้งกำรขั้นพื้นฐำนในสวสัดิกำร  
กำรรักษำพยำบำลเบ้ืองตน้  หรือกำรประกนัสุขภำพจำกหน่วยงำนต่ำงๆ จ ำนวน 25 
คน คิดเป็นร้อยละ 42 และไม่พอเพียง จ ำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 58 โดยส ำหรับ
ผูต้อบแบบสอบถำมมีสวสัดิกำรและกำรรักษำพยำบำลจำกหน่วยงำนของรัฐบำลจำก
บตัรประกนัสุขภำพหรือบตัรทองมำกท่ีสุด จ ำนวน 25  คนคิดเป็นร้อยละ 41.66  และ
บตัรขำ้รำชกำร จ ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ  3.33 

เม่ือเรำวเิครำะห์ปัจจยัควำมเป็นอยูใ่นทำงเศรษฐกิจ  ส่วนใหญ่ของวยัแรงงำนคือ เป็น
ผูใ้ช้แรงงำน ค้ำขำย และเกษตรกรรม ส ำหรับผูท่ี้เป็นโรค และไม่เป็นโรค  และ
เน่ืองจำกสัมภำษณ์แบบสุ่มตวัอย่ำงเฉพำะเจำะจงให้ครอบคลุมช่วงวยั  จึงมีจ ำนวน
นกัเรียนนกัศึกษำ ท่ีเป็นโรคและไม่เป็นโรคอยู่ดว้ย  แต่ส่ิงท่ีน่ำสังเกตคือ ผูป่้วยวณั
โรคจ ำนวนหน่ึงไม่ประกอบอำชีพใดๆ ถึงร้อยละ 10 นัน่หมำยควำมวำ่ วณัโรคส่งผล
ต่อกำรด ำเนินชีวิตของผูป่้วย และควำมไม่พอเพียงจำกรำยไดห้ลกัจึงน ำไปสู่กำรหำ
รำยได้จำกอำชีพเสริมของกลุ่มตวัอย่ำง มีกำรรับจำ้งในตอนเย็นหลังจำกเลิกงำน
ประจ ำเช่น งำนบริกร มำกท่ีสุด ในอำชีพท่ีกลุ่มตวัอย่ำงประกอบอยู่ส่งผลบ้ำงกับ
สุขภำพ เช่นกำรปวดเม่ือยร่ำงกำย และกำรเส่ียงเป็นโรคท่ีติดต่อกันผ่ำนทำงเดิน
หำยใจ เน่ืองจำกอำชีพเหล่ำน้ีตอ้งพบปะผูค้น รวมถึงโรคเครียดและไมเกรนอีกดว้ย 
ซ่ึงสถำนท่ีท ำงำนหลักส่วนใหญ่ก็เป็นแหล่งในกำรพบปะผูค้นมำกมำยเช่นกัน 
รวมถึงในสถำนศึกษำท่ีเด็กนกัเรียนจะตอ้งไปเรียนหนงัสือ ซ่ึงในควำมเส่ียงต่อกำร
ติดต่อโรคนั้น ประชำชนก็ยงัขำดสวสัดิกำรในกำรรักษำพยำบำลเบ้ืองตน้โดยเฉพำะ
ในหมู่ของชำวต่ำงด้ำวท่ีเขำ้มำอำศยัในประเทศไทย จึงเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีส่งผล
กระทบต่อกำรระบำดของโรค 

4.2.9  ปัญหำท่ีเกิดข้ึนจำกกำรเป็นพื้นท่ีพหุวฒันธรรม   
จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง พบว่ำ กลุ่มผู ้ตอบ
แบบสอบถำม  ตอบว่ำมีปัญหำ  จ ำนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 55 และไม่มีปัญหำ 
จ ำนวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 45 โดยส ำหรับผูต้อบแบบสอบถำมมีปัญหำ คือ กำรอยู่
ร่วมกนัในสังคมในเร่ืองของ ควำมแออดั จ ำนวน 30  คนคิดเป็นร้อยละ 90.90  และ
กำรแยง่งำนกนั  3 คน คิดเป็นร้อยละ  9.10 
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4.2.10  ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งวถีิชีวติของศำสนำกบัพื้นท่ีส่งผลต่อสุขภำพ 

จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง พบว่ำ กลุ่มผู ้ตอบ
แบบสอบถำมส่วนใหญ่ตอบว่ำ มีควำมสัมพนัธ์กับพื้นท่ี จ ำนวน 47 คน คิดเป็น      
ร้อยละ 78 และไม่สัมพนัธ์กบัพื้นท่ี จ  ำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 22   
โดยส ำหรับผูต้อบแบบสอบถำมมีสวสัดิกำรและกำรรักษำพยำบำลจำกหน่วยงำน
ของรัฐบำล จำกบตัรประกนัสุขภำพหรือบตัรทองมำกท่ีสุด จ ำนวน 25 คนคิดเป็น
ร้อยละ 42 และบตัรขำ้รำชกำร จ ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ  3 

4.2.11  กำรเขำ้ร่วมประเพณีวฒันธรรมท่ีมีกำรรวมตวักนัเป็นจ ำนวนมำก   

จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง พบว่ำ กลุ่มผู ้ตอบ
แบบสอบถำม ส่วนใหญ่เข้ำร่วมแล้วแต่โอกำส จ ำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 58    
เขำ้ร่วม จ ำนวน 20 คน   คิดเป็นร้อยละ 34  และไม่เขำ้ร่วม  จ  ำนวน 35 คน คิดเป็น
ร้อยละ 58  (ภำพท่ี 4.8) 
โดยส ำหรับผูต้อบแบบสอบถำมกล่ำวถึงกิจกรรมท่ีมักมีประชำชนมำรวมตวักัน      
ในฤดูร้อน คือ เทศกำลสงกรำนต์ไทย-พม่ำ  ฤดูฝน คือ เทศกำลเขำ้พรรษำ  และฤดู
หนำวคือเทศกำลลอยกระทง 
 

 
          ภำพท่ี 4.8  สัดส่วนกำรเขำ้ร่วมประเพณีวฒันธรรมของประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง 

 
4.2.12  ภำษำกบัอุปสรรคกำรติดต่อส่ือสำร 

จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง พบว่ำ กลุ่มผู ้ตอบ
แบบสอบถำม ส่วนใหญ่ ตอบว่ำ เป็นอุปสรรค จ ำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 58 

จ ำนวน(คน) ควำมถ่ี 



 
 
 
 

86 
 

 

และไม่เป็นอุปสรรค  จ ำนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 42 เม่ือเรำวเิครำะห์ปัจจยัควำม
เป็นอยู่ในทำงวฒันธรรม  จะพบว่ำผูต้อบแบบสอบถำมมีควำมคิดในเชิงก ้ ำก่ึง 
กล่ำวคือ สัดส่วนระหว่ำงปัญหำและไม่มีปัญหำมีอัตรำส่วนท่ี เกือบเท่ำกัน               
อนัเน่ืองมำจำกส่วนท่ีคิดวำ่มีปัญหำนั้นก็เกิดจำกกำรมีปฏิสัมพนัธ์ของคนในพื้นท่ีท่ี
มีหลำกหลำยเช้ือชำติ หลำกหลำยภำษำ แต่โดยทัว่ไปแลว้นั้น จะพบวำ่แต่ละกลุ่มก็
ต่ำงคนต่ำงอยู ่ไม่ค่อยมีปฏิสัมพนัธ์ระหวำ่งกนัเท่ำใดนกั หำกเทียบกบักำรไปมำหำ
สู่ระหวำ่งกนัและกนั อำจจะมีกำรแข่งขนัหรือแก่งแย่งงำนกนัในบำงคร้ัง ในเร่ือง
ของควำมสัมพัน ธ์ของศำสนำกับวิ ถี ชีวิต  ชำวไทยพุทธจะตอบทั้ งกำรมี
ควำมสัมพนัธ์กบัพื้นท่ีและไม่มีส่วน ในขณะท่ีชำวมุสลิมตอบแบบมีควำมสัมพนัธ์
มำกๆ เพรำะวิถีชีวิตของมุสลิมและศำสนำอิสลำมไม่สำมำรถแยกออกจำกกนัได ้
เสมือนเป็นธรรมนูญแห่งชีวิต ฉะนั้ น ศำสนำสถำน มัสยิดในท้องถ่ินจึงมี
ควำมสัมพนัธ์ต่อกำรเขำ้สังคมและมีปฏิสัมพนัธ์ในกลุ่มของไทยมุสลิมดว้ยกนัเอง
ค่อนขำ้งสูง และในทุกๆโอกำสหำกมีงำนเทศกำลใดๆในทอ้งถ่ิน กลุ่มตวัอย่ำงก็
มกัจะเขำ้ร่วมงำนเทศกำลต่ำงๆเม่ือมีโอกำส เช่น งำนสงกรำนต์ เขำ้พรรษำ หรือ
ลอยกระทง ในดำ้นของภำษำท่ีตอ้งมีกำรส่ือสำรระหวำ่งกนัและกนักลบักลำยเป็น
ไม่มีอุปสรรคสักเท่ำใดนกักบัประชำชนในพื้นท่ี  เน่ืองจำกประชำชนในพื้นท่ีจะมี
ควำมช ำนำญท่ีเกิดจำกควำมเคยชิน จนเช่ียวชำญในภำษำเบ้ืองต้น เช่นภำษำ      
เมียนมำร์  ภำษำปกำกะญอ ภำษำไทยกลำง ภำษำเหนือ(ค ำเมือง) หรือภำษำองักฤษ 
 

4.2.13  กำรดูแลเอำใจใส่ต่อสุขภำพของประชนชน   
จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง พบว่ำ กลุ่มผู ้ตอบ
แบบสอบถำม ส่วนใหญ่ตอบควำมไม่เอำใจใส่ดูแลตนเอง จ ำนวน 42 คน คิดเป็น   
ร้อยละ 70 ควำมประมำทจ ำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 25  และควำมรู้เท่ำไม่ถึงกำร 
จ ำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 5  (ภำพท่ี 4.9 ) 
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ภำพท่ี 4.9  สัดส่วนกำรดูแลเอำใจใส่ต่อสุขภำพของประชำชน 
 

4.2.14    ควำมจ ำเป็นในกำรไปในสถำนท่ีท่ีมีคนแออดัยดัเยยีด  
จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง พบว่ำ กลุ่มผู ้ตอบ
แบบสอบถำมตอบวำ่ จ  ำเป็น จ ำนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 55 และไม่จ  ำเป็น จ ำนวน 
27 คน คิดเป็นร้อยละ 45  ควำมจ ำเป็นของกลุ่มตวัอย่ำงคือ ตอ้งไปจ่ำยตลำด โดย
ส ำหรับผูต้อบแบบสอบถำมมีกำรยกตวัอยำ่งท่ีบริเวณพื้นท่ีท่ีมีควำมแออดัยดัเยียดท่ี
เด่นชัดท่ีสุด  ก็คือ  ตลำดพม่ำตลำดหมวยแขกทุกคน  ร้อยละ 100 และท่ีตอบไม่
จ  ำเป็น เพรำะไม่ชอบท่ีแออดั และไม่อยำกออกนอกบำ้น 

4.2.15  กิจวตัรประจ ำวนักบัสุขลกัษณะทำงอนำมยั  
จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง พบว่ำ กลุ่มผู ้ตอบ
แบบสอบถำม ส่วนใหญ่มีกำรดูแลท่ีถูกสุขลกัษณะ  จ ำนวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 75  
และไม่ ถูกสุขลักษณะ  จ  ำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 25 โดยส ำหรับผู ้ตอบ
แบบสอบถำมมีกำรให้ข้อคิดเห็นว่ำกลุ่มชำวต่ำงด้ำว และประชำชนวัยเด็ก                 
มีพฤติกรรมท่ีไม่ถูกสุขลกัษณะ  จ ำนวน  12  คนคิดเป็นร้อยละ 20  และ จ ำนวน 8 
คน คิดเป็นร้อยละ  13 ตำมล ำดบั ท่ีเหลืองดออกควำมเห็น 

4.2.16  กำรพบปะพดูคุยตำมกิจธุระของแต่ละเช้ือชำติและศำสนำ  
จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง พบว่ำ กลุ่มผู ้ตอบ
แบบสอบถำมส่วนใหญ่ตอบว่ำ อยู่แต่กบักลุ่มตวัเอง จ ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 

จ ำนวน(คน) 

กำรเอำใจใส่ 
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50 ไปมำหำสู่กนับำ้ง  จ ำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 32  และไปมำหำสู่กนัสม ่ำเสมอ  
จ ำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 18  (ภำพท่ี 4.10) 
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ภำพท่ี 4.10  สัดส่วนกำรพบปะผูคุ้ยตำมกิจธุระของแต่ละเช้ือชำติและศำสนำ 

 
เม่ือเรำวิเครำะห์ปัจจยัควำมเป็นอยู่ในทำงพฤติกรรม  จะพบวำ่ผูต้อบแบบสอบถำมมีปัญหำ
เก่ียวกบัเร่ืองสุขภำพหรือกำรเจ็บไขไ้ดป่้วย ท่ีไม่ใส่ใจดูแลตนเองถึงร้อยละ 70 เม่ือเช่ือมกบั
สำเหตุของกำรเกิดวณัโรคส่วนหน่ึงก็มำจำก ภูมิตำ้นทำนในร่ำงกำยมีต ่ำ เพรำะไม่ระมดัระวงั
ตนเอง และไม่ใส่ใจในกำรป้องกนัและดูแลร่ำงกำยให้แข็งแรง เม่ือร่ำงกำยไม่เข็งแรงก็ย่อม
เกิดโรคไดง่้ำย ซ่ึงวณัโรคก็สำมำรถแพร่เช้ือไดง่้ำยกบัคนท่ีไม่แข็งแรงหรือภูมิคตำ้นทำนโรค
ต ่ำ  ทั้งท่ีในกำรเขำ้ไปในท่ีท่ีแออดัส่วนใหญ่ตอบวำ่ มีควำมจ ำเป็น แต่ก็ไม่มีกำรใส่หน้ำกำก
อนำมยัหรือมีกำรป้องกนัตนเองแต่อย่ำงใด ทั้งๆท่ีสำมำรถตระหนกัไดว้่ำสำมำรถท ำให้เกิด
โรคได้  กลุ่มตวัอย่ำงมีควำมมัน่ใจว่ำตนเองมีกิจวตัรประจ ำวนัท่ีถูกสุขลกัษณะทำงอนำมยั    
แต่แทท่ี้จริงแลว้ก็ยงัปล่อยปะละเลยในกำรป้องกนัตวัเอง  เพรำะส่วนใหญ่จะคิดวำ่ไปพบปะ
แต่กบักลุ่มของตวัเองเสียเป็นส่วนใหญ่ ก็ไม่ไดร้ะวงัตวัหรือละเลยกบักำรป้องกนัตนเอง  
 
4.2.17  ลกัษณะทำงประชำกรกบัสุขภำพ 

ในด้ำนกำรย้ำยถ่ินเพื่อกำรตั้ งถ่ินฐำน น้ัน  จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำก
ประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง พบวำ่ กลุ่มผูต้อบแบบสอบถำมส่วนใหญ่ตอบวำ่  ส่งผลมำก  
จ ำนวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 62 และส่งผลน้อย  จ  ำนวน 23 คน  คิดเป็นร้อยละ 38 
ซ่ึงเป็นควำมคิดเห็นของกลุ่มตวัอยำ่ง 

จ ำนวน(คน) 

กำรพบปะ 
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ดำ้นควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งเพศกบัสุขภำพ จำกกำรวิ เค รำะ ห์ ผลกำรศึกษ ำจำก
ประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง พบว่ำ กลุ่มผู ้ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่ตอบว่ำ มี
ควำมสัมพันธ์น้อย จ ำนวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ  87 และสัมพันธ์มำก  และไม่
สัมพนัธ์เลย จ ำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 7 เหมือนกนั ซ่ึงเป็นควำมคิดเห็นของกลุ่ม
ตวัอยำ่ง 

ในเร่ืองของสถำนศึกษำกบัสุขภำพ  จำกกำรวเิครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่ม
ตวัอยำ่ง พบวำ่ กลุ่มผูต้อบแบบสอบถำมส่วนใหญ่ตอบวำ่ ส่ง 

ผลนอ้ย  จ ำนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 67 ส่งผลมำก จ ำนวน 18 คน   คิดเป็นร้อยละ 
30 และไม่ส่งผลเลย  จ  ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 3  ซ่ึงเป็นควำมคิดเห็นของกลุ่ม
ตวัอยำ่ง 

และช่วงอำยุกบัปัญหำทำงดำ้นสุขภำพ  จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกร
กลุ่มตวัอยำ่ง พบว่ำ กลุ่มผูต้อบแบบสอบถำ ส่วนใหญ่ตอบวำ่วยัเด็ก จ ำนวน 31 คน   
คิดเป็นร้อยละ  52  วยัสูงอำยุ จ  ำนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ  30  และวยัแรงงำน 
จ ำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 18  (ภำพท่ี 4.12) 

 
ภำพท่ี 4.11  สัดส่วนอำยกุบัสุขภำพ 

 
และจำกกำรศึกษำท่ีมุ่งเนน้ถึงปัจจยัทำงภูมิศำสตร์ในเชิงทศันคติของประชำกรกลุ่ม
ตวัอยำ่งทั้ง 60 คน ซ่ึงครอบคลุมทั้งในดำ้น  ดำ้นลกัษณะทำงกำยภำพ  ปัจจยัทำงดำ้น
พฤติกรรม  ปัจจยัทำงดำ้นเศรษฐกิจ   ปัจจยัทำงดำ้นวฒันธรรม  และปัจจยัทำงดำ้น
ประชำกร  เช่น อำย ุ เพศ กำรศึกษำ กำรยำ้ยถ่ิน เป็นตน้  รวมถึงจำกแบบน ำสัมภำษณ์

จ ำนวน(คน) 

ช่วงวยั 
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ในตอนท่ี 2 ผลของกำรตอบแบบน ำสัมภำษณ์ สำมำรถเรียงปัจจยัจำกปัจจยัท่ีส่งผล
ต่อกำรแพร่ระบำดของวณัโรคมำกท่ีสุดไปยงัน้อยท่ีสุด  และจำกกำรศึกษำพบว่ำ 
ปัจจัยทำงท่ีมีควำมสัมพันธ์ต่อกำรเกิดโรคมำกท่ีสุดก็คือ ปัจจัยทำงพฤติกรรม 
โดยเฉพำะพฤติกรรมกำรดูแลตนเอง  กำรไปในพื้นท่ีท่ีเอ้ือต่อกำรแพร่ระบำดของ   
วณัโรค เน่ืองจำกโรคน้ีสำมำรถเป็นไดทุ้กพื้นท่ี ข้ึนอยู่กบัพฤติกรรมสุขภำพในกำร
ป้องกันวณัโรคของตัวเอง ว่ำมีพฤติกรรมเส่ียงมำกน้อยเพียงใด  ทั้ งไทยพุทธ          
ไทยมุสลิม และชำวต่ำงดำ้ว  

 

4.3 ปัจจัยทางด้านพฤติกรรมทีสั่มพนัธ์ต่อการแพร่ระบาดของวณัโรค 

ปัจจยัทำงพฤติกรรมเป็นปัจจยัท่ีส่งผลมำกท่ีสุดทั้งชำวไทยพุทธ  ไทยมุสลิม  และชำวต่ำงดำ้ว          
จำกแบบน ำสัมภำษณ์ในตอนท่ี 2 ผลของกำรตอบแบบน ำสัมภำษณ์ ในทำงพฤติกรรม  
สำมำรถสรุปไดคื้อ ในดำ้นพฤติกรรม กลุ่มตวัอยำ่งเห็นดว้ยในควำมแออดัยดัเยียดของฝงูชน
ในกำรไปมำระหว่ำงไทยและเมียนมำร์ และควำมหลำกหลำยทำงวฒันธรรมของแม่สอด
ส่งผลต่อสุขภำพกำยและสุขภำพจิตต่อประชำชนในพื้นท่ี ท ำให้เกิดพฤติกรรมเส่ียงในกำร    
ติดวณัโรคเกิดข้ึนประชำชนชำวแม่สอด และก็ยอมรับตนเองว่ำปล่อยปะละเลยในกำรดูแล
สุขภำพตวัเอง เพรำะสนใจอยูก่บักำรประกอบอำชีพตน เม่ือมีกำรไอ กำรจำม ของประชำชน
ชำวแม่สอดไม่นิยมปิดปำกก่อนไอหรือจำม มีกำรบว้นเสลดหรือเสมหะลงตำมถนน ไม่มีกำร
ใช้หน้ำกำกอนำมยัเม่ือตอ้งไปในบริเวณพื้นท่ีท่ีเป็นแหล่งสะสมเช้ือโรค เช่น  โรงพยำบำล  
หรือ สถำนท่ีท่ีมีผูค้นพลุกพล่ำนในส่วนของ ควำมสะอำดของสุขสำธำรณะในแต่ละหมู่บำ้น  
แต่ละต ำบล  ไม่อยูใ่นสภำพท่ีดี ไม่ถูกสุขอนำมยัเท่ำท่ีควร 

โดยกลุ่มผูต้อบแบบสอบถำมส่วนใหญ่ ตอบพฤติกรรมกบัปัญหำทำงดำ้นสุขภำพต่อประชน
ชนสูงสุด  คือควำมไม่เอำใจใส่ดูแลตนเอง จ ำนวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 70   ควำมจ ำเป็นใน
กำรไปในสถำนท่ีท่ีมีคนแออดัยดัเยียด  จ ำเป็น จ ำนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 55  ในเร่ือง
กิจวตัรประจ ำวนักบัสุขลกัษณะทำงอนำมยั ส่วนใหญ่มีกำรดูแลท่ีถูกสุขลกัษณะ  จ ำนวน  45 
คน คิดเป็น ร้อยละ 75  กำรไปมำหำสู่กันของแต่ละเช้ือชำติและศำสนำ ส่วนใหญ่ตอบว่ำ     
อยูแ่ต่กบักลุ่มตวัเอง จ ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 50   

และในกำรวิเครำะห์ปัจจยัทำงกำยภำพท่ีสัมพันธ์กบักำรเกิดโรคนั้น จำกค ำถำมท่ีว่ำ ควำม
แออดัยดัเยียดของฝูงชนในกำรไปมำระหว่ำงไทยและเมียนมำร์ และควำมหลำกหลำยทำง
วฒันธรรมของแม่สอดส่งผลต่อสุขภำพกำยและสุขภำพจิตต่อประชำชนในพื้นท่ี ท ำให้เกิด
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พฤติกรรมเส่ียงในกำรติดวณัโรคเกิดข้ึนตอบ ใช่  จ  ำนวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 73.33  ไม่ใช่ 
จ  ำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 26.66 ค  ำถำมท่ีวำ่  ประชำชนชำวแม่สอดปล่อยปะละเลยในกำร
ดูแลสุขภำพตัวเอง เพรำะ มัวแต่ยุ่งอยู่กับกำรประกอบอำชีพตนตอบ ใช่  จ  ำนวน 37 คน       
คิดเป็นร้อยละ 61.66   ไม่ใช่ จ  ำนวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ ค ำถำมถดัมำคือ  กำรไอ กำรจำม 
ของประชำชนชำวแม่สอดไม่นิยมปิดปำกก่อนไอหรือจำม มีกำรบว้นเสลดหรือเสมหะลงตำม
ถนน ไม่มีกำรใช้หน้ำกำกอนำมยัเม่ือตอ้งไปในบริเวณพื้นท่ีท่ีเป็นแหล่งสะสมเช้ือโรค เช่น  
โรงพยำบำล  หรือ สถำนท่ีท่ีมีผูค้นพลุกพล่ำน ตอบ ใช่  จ  ำนวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 56.66  
ไม่ใช่ จ  ำนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 43.33 และค ำถำมสุดท้ำยคือ ควำมสะอำดของสุขำ
สำธำรณะในแต่ละหมู่บ้ำน  แต่ละต ำบล  อยู่ในสภำพท่ีดี  ถูกสุขลักษณะอนำมยั ตอบ ใช่  
จ  ำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 31.66 ไม่ใช่ จ  ำนวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 68.33 

จำกกำรสรุปแบบสอบถำมของประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง  กำรส ำรวจภำคสนำมพื้นท่ีศึกษำและ
กำรสนทนำกลุ่ม ในส่วนของปัจจยัทำงด้ำนพฤติกรรมท่ีสัมพนัธ์กบัวณัโรคในพื้นท่ีพบว่ำ 
ปัจจยัน้ีส่งผลกระทบมำกท่ีสุด  เน่ืองจำกวณัโรคเป็นโรคท่ีสำมำรถแพร่ระบำดไดง่้ำยในพื้นท่ี
ท่ีมีกำรแออดัยดัเยียดของประชำชน  ดงันั้น  พฤติกรรมของมนุษยจึ์งเป็นส่ิงท่ีส ำคญั เช่นกำร
ไม่เอำใจใสดูแลตนเองในกำรรักษำสุขภำพ  แม้ว่ำประชำชนชำวแม่สอดจะตระหนักถึง
ควำมส ำคญัของวณัโรคแต่ก็ยงัปล่อยปะละเลยในกำรดูแลตนเอง  หรือมีกำรด ำเนินชีวิตท่ีไม่
ถูกสุขลกัษณะทำงอนำมยั  ในส่วนของกำรมีปฏิสัมพนัธ์ในกำรไปมำหำสู่ของแต่ละศำสนำก็
มีบำ้ง และโดยส่วนใหญ่ก็จะอำศยัและพบปะกบัผูค้นและพรรคพวกของตนเอง  

4.3.1     ทศันคติในกำรรับรู้ ควำมเส่ียง และกำรปฏิบติัตนของประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง  

ดงัท่ีเรำทรำบกันแล้วว่ำ ปัจจยัทำงพฤติกรรม เป็นปัจจยัท่ีส ำคญัท่ีสุดในกำรแพร่
ระบำดของวณัโรค  ซ่ึงพฤติกรรมของกลุ่มตวัอย่ำงในพื้นท่ีนั้นก็มีทั้งกำรป้องกัน
ตัวเองของผูท่ี้ไม่ได้เป็นวณัโรค  และกำรดูแลรักษำตัวเองของผูท่ี้ เป็นโรค  ซ่ึง
ทั้งหมดท่ีกล่ำวไปนั้นลว้นแลว้แต่มำจำกค ำถำมจำกแบบถำมสอบ ดงัน้ี 

1)   ควำมรู้เขำ้ใจในควำมหมำยของวณัโรค และพื้นท่ีเส่ียง 
จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอย่ำง พบว่ำ กลุ่มผูต้อบ
แบบสอบถำม  ผูท่ี้ไม่เป็นวณัโรค  มีตอบว่ำทรำบ  27  คน คิดเป็นร้อยละ 90  
และตอบว่ำไม่ทรำบ  จ  ำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 10  ส ำหรับผูป่้วยวณัโรค  มี
ตอบวำ่ทรำบ  จ ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100  และตอบวำ่ไม่ทรำบ จ ำนวน 0 
คน คิดเป็นร้อยละ 0  (ตำรำงท่ี 4.19) 
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ตำรำงท่ี 4.19  ร้อยละของประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง ในเร่ืองควำมรู้เขำ้ใจใน ควำมหมำย
ของวณัโรค 

ควำมเขำ้ใจ กลุ่มตวัอยำ่งท่ี 
ไม่เป็นวณัโรค 

(ร้อยละ) 

กลุ่มตวัอยำ่ง 
ผูเ้ป็นวณัโรค 
(ร้อยละ) 

ทรำบ 90 100 
ไม่ทรำบ 10 0 
รวม 100 100 



โดยกำรอธิบำยส่วนใหญ่ของผูท่ี้ตอบว่ำทรำบคือ ทรำบว่ำเป็นโรคท่ีติดต่อได้จำก    
กำรไอและจำม และจะติดต่อกนัไดง่้ำยถำ้อยูใ่กลก้นั



       1.1)       ควำมรู้เขำ้ใจในกำรเป็นพื้นท่ีกำรแพร่ระบำดของวณัโรคในแม่สอด  
จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอย่ำง พบว่ำ 
กลุ่มผูต้อบแบบสอบถำม  ผูท่ี้ไม่เป็นวณัโรค  มีตอบว่ำทรำบ  22 
คน คิดเป็นร้อยละ 73  และตอบวำ่ไม่ทรำบ  จ  ำนวน 8 คน   คิดเป็น
ร้อยละ 27  ส ำหรับผูป่้วยวณัโรค  มีตอบว่ำทรำบ  จ ำนวน 30 คน 
คิดเป็นร้อยละ  100  และตอบว่ำไม่ทรำบ จ ำนวน 0 คน คิดเป็น      
ร้อยละ 0   
โดยกำรอธิบำยส่วนใหญ่ของผูท่ี้ตอบว่ำทรำบคือ ทรำบวำ่แม่สอด
เป็นพื้นท่ีท่ีมีกำรระบำดท่ีรุนแรงจำกโรงพยำบำล สถำนบริกำรทำง
กำรแพทยแ์ละสำธำรณสุข 30 คนจำก 52 คน คิดเป็นร้อยละ 57.69  
จำกส่ือ เครือข่ำยสังคมออนไลน์ 12 คน จำก 52 คน คิดเป็นร้อยละ 
23.07 และอีก 10 คน ทรำบจำกส่ิงแวดลอ้มท่ีถูกบอกมำจำกคนรอบ
ขำ้งวำ่พื้นท่ีท่ีเรำอยูน้ี่เป็นแหล่งของกำรระบำดของวณัโรค  คิดเป็น
ร้อยละ  19.23 

1.2)    มุมมองของแม่สอดต่อกำรระบำดของวณัโรค  
จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอย่ำง พบว่ำ 
กลุ่มผูต้อบแบบสอบถำม   ผูท่ี้ไม่เป็นวณัโรคผูป่้วยวณัโรค  ทั้งหมด
ตอบว่ำทรำบ  จ ำนวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 100  โดยทั้ งหมดท่ี
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ตอบวำ่เอ้ือก็เพรำะมีกำรแพร่ระบำดและติดเช้ือมำจำกฝ่ังเมียนมำร์
ซ่ึงแม่สอดอยูติ่ดกบัเมียนมำร์เลยไดรั้บอิทธิพล   

1.3)    กำรคำดคะเนควำมเส่ียงของกำรเป็นวณัโรค  
จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอย่ำง พบว่ำ 
กลุ่มผูต้อบแบบสอบถำม  ผูท่ี้ไม่เป็นวณัโรค  มีตอบว่ำมำก  15 คน 
คิดเป็นร้อยละ 50  ตอบวำ่นอ้ย 10 คน คิดเป็นร้อยละ 33  และตอบ
วำ่ไม่เส่ียง  จ  ำนวน 5 คน   คิดเป็นร้อยละ 17  ส ำหรับผูป่้วยวณัโรค
มำก  27 คน คิดเป็นร้อยละ 90  ตอบว่ำน้อย 2 คน คิดเป็นร้อยละ 7   
และตอบว่ำไม่เส่ียง  จ  ำนวน 1 คน   คิดเป็นร้อยละ 3  (ตำรำงท่ี 
4.20) 

 
ตำรำงท่ี 4.20  ร้อยละของประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง ในเร่ืองกำรคำดคะเนควำมเส่ียง

ของกำรเป็นวณัโรค 
ควำมเส่ียง กลุ่มตวัอยำ่งท่ี 

ไม่เป็นวณัโรค 
(ร้อยละ) 

กลุ่มตวัอยำ่งท่ี 
เป็นวณัโรค 
(ร้อยละ) 

มำก 50 90 
นอ้ย         33 7 

ไมเ่ส่ียง 17 3 
รวม 100 100 

 
โดยเหตุผลของกำรมีควำมเส่ียงมำกทุกคนตอบวำ่ เส่ียงจำกกำรติดเช้ือจำกกำรไอและ
จำมของคนท่ีเรำไม่ทรำบวำ่เป็นวณัโรคและไม่ทนัไดป้้องกนัหรือระวงัตวัเอง 

2)   กำรป้องกนัตนเอง 
2.1)  ในกำรใส่หนำ้กำกอนำมยั  

จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอย่ำง พบว่ำ 
กลุ่มผูต้อบแบบสอบถำม  ผูท่ี้ไม่เป็นวณัโรค  มีตอบวำ่ ปฏิบติัอยำ่ง
สม ่ำเสมอ 22 คน คิดเป็น ร้อยละ 73 ตอบวำ่ปฏิบติับำ้งเป็นบำงคร้ัง 
5 คน คิดเป็นร้อยละ 17  และตอบวำ่ไม่ปฏิบติัเลย  จ  ำนวน 3 คน คิด
เป็นร้อยละ 10 ส ำหรับผู ้ป่วยว ัณโรค  มีตอบว่ำ ปฏิบัติอย่ำง
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สม ่ำเสมอ 20 คน คิดเป็นร้อยละ 67 ตอบว่ำปฏิบติับำ้งเป็นบำงคร้ัง 
8 คน คิดเป็นร้อยละ 27  และตอบวำ่ไม่ปฏิบติัเลย  จ  ำนวน 2 คน คิด
เป็นร้อยละ 6  (ตำรำงท่ี 4.21) 

 

ตำรำง 4.21  ร้อยละของประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง ในเร่ืองกำรใส่หนำ้กำกอนำมยั 
ภูมิล ำเนำเดิม กลุ่มตวัอยำ่งท่ี 

ไม่เป็นวณัโรค 
(ร้อยละ) 

กลุ่มตวัอยำ่งท่ี 
เป็นวณัโรค 
(ร้อยละ) 

ปฏิบติัอยำ่งสม ่ำเสมอ 73 67 
ปฏิบติับำ้งเป็นบำงคร้ัง         17 27 

ไม่ปฏิบติัเลย 10 6 
รวม 100 100 

 
2.2)    กำรตรวจสุขภำพประจ ำปี  

จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอย่ำง พบว่ำ 
กลุ่มผูต้อบแบบสอบถำม  ผูท่ี้ไม่เป็นวณัโรค  มีตอบว่ำตรวจ  17 
คน คิดเป็น ร้อยละ  57  และตอบว่ำไม่ทรำบ  จ  ำนวน 13 คน          
คิดเป็นร้อยละ 43  ส ำหรับผูป่้วยวณัโรค  มีตอบวำ่ตรวจ  จ ำนวน 30 
คน คิดเป็น ร้อยละ  100  และตอบว่ำไม่ทรำบ  จ ำนวน 0 คน           
คิดเป็นร้อยละ 0  (ตำรำงท่ี 4.22) 
 

ตำรำงท่ี 4.22  ร้อยละของประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง ในเร่ืองกำรตรวจสุขภำพประจ ำปี 
กำรตรวจ กลุ่มตวัอยำ่งท่ีไม่เป็น 

วณัโรค(ร้อยละ) 
กลุ่มตวัอยำ่งท่ีเป็นวณัโรค 

(ร้อยละ) 
ตรวจ 57 100 

ไม่ตรวจ 43 0 
รวม 100 100 

โดยควำมถ่ีทั้งหมดตอบวำ่ 1 คร้ังต่อปี คิดเป็นร้อยละร้อย 
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2.3)  กำรท ำควำมสะอำดท่ีนอน หมอน มุง้ 
จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอย่ำง พบว่ำ 
กลุ่มผูต้อบแบบสอบถำมผูท่ี้ไม่เป็นวณัโรค  มีตอบว่ำท ำนำนกว่ำ
สัปดำห์ละคร้ัง  20 คน  คิดเป็นร้อยละ 66.66  และท ำสัปดำห์ละ
คร้ัง จ  ำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 26.66  ท ำทุกๆ 3-4 วนั จ ำนวน 2 
คน คิดเป็นร้อยละ 6.66  และตอบว่ำท ำทุกว ัน  จ ำนวน 0 คน         
คิดเป็นร้อยละ 0 ส ำหรับผู ้ป่วยว ัณโรค  มีตอบว่ำท ำนำนกว่ำ    
สัปดำห์ละคร้ัง  14  คน คิดเป็นร้อยละ 46.66  และท ำสัปดำห์ละ
คร้ัง จ  ำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 36.66  ท ำทุกๆ 3-4 วนั จ ำนวน 5 
คน คิดเป็นร้อยละ 16.66  (ตำรำงท่ี 4.23) 
 

ตำรำงท่ี 4.23  ร้อยละของประชำกรกลุ่มตวัอย่ำง ในเร่ืองกำรท ำควำมสะอำดท่ีนอน 
หมอน มุง้ 

ควำมถ่ี กลุ่มตวัอยำ่งท่ี 
ไม่เป็นวณัโรค 

(ร้อยละ) 

กลุ่มตวัอยำ่งท่ี 
เป็นวณัโรค 
(ร้อยละ) 

  ท ำทุกๆ 3-4 วนั     7 16 
ท ำสัปดำห์ละคร้ัง 27 37 

ท ำนำนกวำ่ 
สัปดำห์ละคร้ัง 

66 47 

รวม 100 100 
 

2.4) กำรท ำควำมสะอำดเส้ือผำ้ 
จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอย่ำง พบว่ำ 
กลุ่มผูต้อบแบบสอบถำม  ผูท่ี้ไม่เป็นวณัโรค  มีตอบวำ่ท ำทุกๆ 3-4 
วนัมำกสุด  จ ำนวน 19 คน  คิดเป็นร้อยละ 63   ท ำทุกวนั  จ  ำนวน 8  
คน  คิดเป็นร้อยละ 27 ท ำสัปดำห์ละคร้ัง จ  ำนวน 3 คน คิดเป็น   
ร้อยละ 10 และไม่มีผูใ้ดท ำนำนกว่ำสัปดำห์ละคร้ัง  ส ำหรับผูป่้วย
วณัโรค  มีตอบว่ำ  ท ำทุกๆ 3-4 วนัมำกสุด  จ ำนวน 20 คน คิดเป็น
ร้อยละ 66  ท ำทุกวนัและท ำสัปดำห์ละคร้ัง จ  ำนวน 5 คน คิดเป็น
ร้อยละ 17  และไม่มีผูใ้ดท ำนำนกวำ่สัปดำห์ละคร้ัง (ตำรำงท่ี 4.24) 
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ตำรำงท่ี 4.24  ร้อยละของประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง ในเร่ืองกำรท ำควำมสะอำดเส้ือผำ้ 

ควำมถ่ี กลุ่มตวัอยำ่งท่ีไม่เป็น 
วณัโรค(ร้อยละ) 

กลุ่มตวัอยำ่งท่ีเป็นวณัโรค 
(ร้อยละ) 

ท ำทุกวนั 27 17 
  ท ำทุกๆ 3-4 วนั     63 66 
ท ำสัปดำห์ละคร้ัง 10 17 

รวม 100 100 
 

2.5)  กำรออกก ำลงักำย ทำนอำหำรท่ีมีประโยชน์ นอนหลบัใหเ้พียงพอ 

จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอย่ำง พบว่ำ 
กลุ่มผูต้อบแบบสอบถำม  มีตอบว่ำปฏิบติัอย่ำงสม ่ำเสมอมำกสุด  
จ ำนวน 15 คน  คิดเป็นร้อยละ 50  ปฏิบติัเกือบทุกคร้ัง  จ  ำนวน 8  
คน  คิดเป็นร้อยละ 27 ปฏิบัติบ้ำงเป็นบำงคร้ัง จ  ำนวน 7 คน         
คิดเป็นร้อยละ 23 และไม่ปฏิบติัเลย 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0  ส ำหรับ
ผูป่้วยวณัโรค  มีตอบว่ำปฏิบติัอย่ำงสม ่ำเสมอมำกสุด  จ  ำนวน 20 
คน คิดเป็นร้อยละ 67 ปฏิบติัเกือบทุกคร้ัง  จ  ำนวน 8  คน คิดเป็น
ร้อยละ 27   ปฏิบติับำ้งเป็นบำงคร้ัง จ  ำนวน 2 คน   คิดเป็นร้อยละ 6 
และไม่ปฏิบติัเลย  0 คน คิดเป็นร้อยละ 0   (ตำรำงท่ี 4.25) 

 
 

ตำรำงท่ี 4.25  ร้อยละของประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง ในเร่ืองกำรออกก ำลงักำย 
ควำมถ่ี กลุ่มตวัอยำ่งท่ี 

ไม่เป็นวณัโรค 
(ร้อยละ) 

กลุ่มตวัอยำ่งท่ี 
เป็นวณัโรค 
(ร้อยละ) 

ปฏิบติัอยำ่งสม ่ำเสมอ 50 67 
ปฏิบติัเกือบทุกคร้ัง  27 27 

ปฏิบติับำ้งเป็นบำงคร้ัง         23 6 
ไม่ปฏิบติัเลย 0 0 

รวม 100 100 
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3)     เคหสถำนและโรงงำนอุตสำหกรรมกบัควำมเส่ียงของกำรเป็นวณัโรค 

3.1)  เคหสถำน 
จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง พบวำ่ กลุ่มผูต้อบ
แบบสอบถำม  ผูท่ี้ไม่เป็นวณัโรค  มีตอบว่ำ น้อย  18 คน คิดเป็นร้อยละ 60  
ตอบว่ำมำก  7 คน คิดเป็นร้อยละ 23   และตอบว่ำไม่เส่ียง  จ  ำนวน 5 คน   
คิดเป็นร้อยละ 17 ส ำหรับผูป่้วยวณัโรคตอบว่ำมำก  21 คน คิดเป็นร้อยละ 
70  ตอบวำ่น้อย 9 คน  คิดเป็นร้อยละ 30 และตอบวำ่ไม่เส่ียง  จ  ำนวน 0 คน   
คิดเป็นร้อยละ 0  (ตำรำงท่ี 4.26) 
 

ตำรำงท่ี 4.26  ร้อยละของประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง ในเร่ืองเคหสถำน 
ควำมเส่ียง กลุ่มตวัอยำ่งท่ี 

ไม่เป็นวณัโรค 
(ร้อยละ) 

กลุ่มตวัอยำ่งท่ี 
เป็นวณัโรค 
(ร้อยละ) 

มำก 23 70 
นอ้ย         60 30 

ไมเ่ส่ียง 17 0 
รวม 100 100 

โดยเหตุผลของเคหสถำนทั้งหมดตอบในทิศทำงเดียวกนัวำ่ อยูใ่นเคหสถำนท่ีแออดั 
อำกำศไม่ถ่ำยเท และตอ้งอยูร่่วมกบัคนเป็นจ ำนวนมำก 
 
3.2)  โรงงำนอุตสำหกรรม 

จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง พบวำ่ กลุ่มผูต้อบ
แบบสอบถำม    ผูท่ี้ไม่เป็นวณัโรค  มีตอบว่ำมี  23 คน คิดเป็นร้อยละ 77  
และตอบว่ำไม่มี  จ  ำนวน 7  คน  คิดเป็นร้อยละ 23  ส ำหรับผูป่้วยวณัโรค     
มีตอบว่ำมี  จ  ำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 63  และตอบว่ำไม่มี จ  ำนวน 11 
คน คิดเป็นร้อยละ 37  (ตำรำงท่ี 4.27) 
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 ตำรำงท่ี 4.27  ร้อยละของประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง ในเร่ืองโรงงำนอุตสำหกรรม 

โรงงำนอุตสำหกรรม กลุ่มตวัอยำ่งท่ี 
ไม่เป็นวณัโรค 

(ร้อยละ) 

กลุ่มตวัอยำ่งท่ี 
เป็นวณัโรค 
(ร้อยละ) 

มี 77 63 
ไม่มี 23 37 
รวม 100 100 

 
โดยผูท่ี้ตอบว่ำมีโรงงำน ระบุว่ำ เป็นโรงงำนผลิตเส้ือผำ้ส ำเร็จรูป  จ  ำนวน 15 คน      
คิดเป็นร้อยละ  35.71 โรงงำนผลิตภณัฑ์อำหำรและเคร่ืองด่ืม จ ำนวน 15 คน คิดเป็น
ร้อยละ  35.71 และโรงงำน 12 คนเป็นโรงงำนผลิตอุปกรณ์กำรเกษตร คิดเป็นร้อยละ 
28.57 
 

4)  ควำมรู้เขำ้ใจในประเภทของวณัโรค  

จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง พบว่ำ กลุ่มผู ้ตอบ
แบบสอบถำม  ผูท่ี้ไม่เป็นวณัโรค  มีตอบวำ่ไม่ทรำบมำกสุด  20 คน คิดเป็นร้อยละ 
67 และตอบวำ่ทรำบ  จ  ำนวน 10 คน   คิดเป็นร้อยละ 33ส ำหรับผูป่้วยวณัโรค  มีตอบ
ว่ำทรำบมำกสุด  จ ำนวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 76  และตอบว่ำไม่ทรำบ จ ำนวน 7 
คน  คิดเป็นร้อยละ 24  

4.1)  ควำมรู้เขำ้ใจในกำรแพร่ระบำดของวณัโรค  
จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอย่ำง พบว่ำ 
กลุ่มผูต้อบแบบสอบถำม  ผูท่ี้ไม่เป็นวณัโรค  มีตอบว่ำมำจำกกำร
ไอ กำรจำม กำรพูดคุย  21 คน คิดเป็นร้อยละ 70  และตอบว่ำมำ
จำกกำรใกล้ชิดกบัผูป่้วยในระยะแพร่เช้ือ  จ  ำนวน 9 คน  คิดเป็น
ร้อยละ 30  ส ำหรับผูป่้วยวณัโรค  มีตอบว่ำ มำจำกกำรไอ กำรจำม       
กำรพูดคุย  25 คน คิดเป็นร้อยละ 84  และตอบวำ่มำจำกกำรใกลชิ้ด
กบัผูป่้วยในระยะแพร่เช้ือ  จ  ำนวน 5 คน  คิดเป็นร้อยละ 16  (ตำรำง
ท่ี 4.28 
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ตำรำง 4.28  ร้อยละของประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง ในเร่ืองควำมรู้เขำ้ใจในกำรระบำด
ของวณัโรค 

กำรแพร่ระบำด กลุ่มตวัอยำ่งท่ี 
ไม่เป็นวณัโรค 

(ร้อยละ) 

กลุ่มตวัอยำ่งท่ี 
เป็นวณัโรค 
(ร้อยละ) 

กำรไอ กำรจำม พดูคุย 70 84 
กำรใกลชิ้ดกบัผูป่้วย
ในระยะแพร่เช้ือ 

30 16 

รวม 100 100 
 

4.2)  วธีิกำรรักษำวณัโรค  
จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอย่ำง พบว่ำ 
กลุ่มผูต้อบแบบสอบถำม  ผูท่ี้ไม่เป็นวณัโรค  มีตอบวำ่ไม่ทรำบ  22 
คน คิดเป็นร้อยละ 27  และตอบวำ่ไม่ทรำบ  จ  ำนวน  8 คน   คิดเป็น
ร้อยละ 27  ส ำหรับผูป่้วยวณัโรค  มีตอบว่ำทรำบ  จ ำนวน 30 คน 
คิดเป็นร้อยละ 100  โดยผูท่ี้ตอบว่ำทรำบกำรรักษำทั้ง 38 คน  ส่วน
ใหญ่ตอบว่ำ คือ  กำรกินยำตำมท่ีหมอสั่งให้ครบ 6 เดือนเป็นอย่ำง
ต ่ำ (สูตรยำ 6 เดือน)  จ  ำนวน 25 คน กำรกินยำตำมท่ีหมอสั่งให้ครบ 
8 เดือนเป็นอย่ำงต ่ำ (สูตรยำ 8 เดือน) คิดเป็นร้อยละ  65.79 และ 
จ ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ  26.31  และท ำร่ำงกำยให้แข็งแรง   
สักพักก็หำยเอง จ ำนวน 3 คน คิดเป็น ร้อยละ 7.89 โดยกำร
รับประทำนยำในระยะเวลำ 6 เดือน มำกกว่ำ 8 เดือน เน่ืองจำก
แพทยจ์ะแนะน ำให้ใชเ้ป็นหลกั โดยใชย้ำอยำ่งนอ้ย 4 ชนิดในระยะ
เข้มขน้ และตอ้งพยำยำมจดัระบบกำรรักษำระยะสั้ น ภำยใต้กำร
สังเกตโดยตรง (DOTS) เพื่อป้องกนักำรด้ือยำ 
 

4.3)   โรคแทรกซอ้นท่ีเอ้ือต่อกำรเกิดวณัโรค  
จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอย่ำง พบว่ำ 
กลุ่มผูต้อบแบบสอบถำม    ผูท่ี้ไม่เป็นวณัโรค  มีตอบว่ำไม่ทรำบ  
20 คน คิดเป็นร้อยละ 66.66  โรคเอดส์ จ ำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 
16.66  โรคไข้หวดัใหญ่ 3 คน คิดเป็นร้อยละ 10 และตอบว่ำไข้
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มำลำเรีย  จ ำนวน  2 คน  คิด เป็น ร้อยละ  6.66 ส ำห รับผู ้ป่ วย            
วณัโรค  มีตอบว่ำโรคเอดส์  18 คน คิดเป็นร้อยละ 60  โรคไขห้วดั
ใหญ่จ ำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 16.66  โรคไขม้ำลำเรีย 4 คน คิด
เป็นร้อยละ 13.33 และตอบว่ำ ไม่ทรำบจ ำนวน 3 คน  คิดเป็น       
ร้อยละ 10  (ตำรำงท่ี 4.29) 
 

ตำรำงท่ี 4.29   ร้อยละของประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง ในเร่ืองโรคแทรกซอ้น 
โรคแทรกซอ้นท่ีเอ้ือ
ต่อกำรเกิดวณัโรค 

กลุ่มตวัอยำ่งท่ี 
ไม่เป็นวณัโรค 

(ร้อยละ) 

กลุ่มตวัอยำ่งท่ี 
เป็นวณัโรค 
(ร้อยละ) 

เอดส์ 17 60 
ไขห้วดัใหญ่ 10 17 
ไขม้ำลำเรีย 6 13 
ไม่ทรำบ 67 10 
รวม 100 100 

 
 
5)  กำรรักษำจำกสถำนบริกำรทำงกำรแพทยแ์ละสำธำรณสุข  
 

จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง พบว่ำ กลุ่มผู ้ตอบ
แบบสอบถำม  ผูท่ี้ไม่เป็นวณัโรคตอบว่ำ รักษำจำกโรงพยำบำลแม่สอด  จ ำนวน            
20  คน  คิดเป็นร้อยละ  67 โรงพยำบำลแม่สอดรำม (ร.พ.พะวอ) จ ำนวน  8  คน      
คิดเป็นร้อยละ 27 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพประจ ำต ำบล (สถำนีอนำมยั) จ ำนวน  
2  คน คิดเป็นร้อยละ 7  ส ำหรับผูป่้วยวณัโรคตอบว่ำ โรงพยำบำลแม่สอด  จ ำนวน  
12  คน คิดเป็นร้อยละ  40 โรงพยำบำลแม่สอดรำม (ร.พ.พะวอ) จ ำนวน 7 คน         
คิดเป็นร้อยละ 23 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพประจ ำต ำบล (สถำนีอนำมยั) จ ำนวน  
5 คน  คิด เป็ น ร้อยละ  17 ค ลิ นิ ก  (ซ่ึ งทั้ งหมดตอบว่ำ  ค ลิ นิ กแม่ ต ำว ) 6 คน                  
คิดเป็นร้อยละ 20  โดยไม่มีตอบอ่ืนๆ  (ตำรำงท่ี 4.30) 
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ตำรำงท่ี 4.30 ร้อยละของประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง ในเร่ืองสถำนบริกำรทำงกำรแพทยฯ์  
สถำนพยำบำล กลุ่มตวัอยำ่งท่ี 

ไม่เป็นวณัโรค 
(ร้อยละ) 

กลุ่มตวัอยำ่งท่ี 
เป็นวณัโรค 
(ร้อยละ) 

โรงพยำบำลส่งเสริม
สุขภำพประจ ำต ำบล 
(สถำนีอนำมยั) 

6 17 

โรงพยำบำลแม่สอด
รำม (ร.พ.พะวอ)    

27 23 

โรงพยำบำลแม่สอด        67 40 
คลินิก 0 20 
รวม 100 100 

 
โดยเหตุผลของกำรเลือกสถำนบริกำรทำงกำรแพทยแ์ละสำธำรณสุขท่ีโรงพยำบำลแม่สอดคือ         
มีควำมน่ำเช่ือถือและกำรแพทยเ์จริญท่ีสุด  ผูท่ี้ตอบโรงพยำบำลแม่สอดรำม (ร.พ.พะวอ)         
มีเหตุผลคือ  สะดวกรวดเร็วกว่ำ  ไม่ตอ้งไปรอต่อคิว  ผูท่ี้ตอบโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ
ประจ ำต ำบล (สถำนีอนำมยั) เหตุผลคือ ใกลบ้ำ้น และผูท่ี้ตอบคลินิก(แม่ตำว) คือ มีบริกำร
ส ำหรับชำวต่ำงดำ้วและไม่รู้สถำนบริกำร ทั้ง 4 เหตุผลของแต่ละสถำนท่ี ร้อยละ 100 
 

5.1)  สถำนบริกำรทำงกำรแพทยแ์ละสำธำรณสุขท่ีผูป่้วยเช่ือถือ 
จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอย่ำง พบว่ำ 
กลุ่มผูต้อบแบบสอบถำม ผูท่ี้ไม่เป็นวณัโรคผูป่้วยวณัโรค  ทั้งหมด
ตอบวำ่โรงพยำบำลแม่สอดจ ำนวน 60 คน คิดเป็น ร้อยละ 100  โดย
เหตุผลของกำรเลือกสถำนบริกำรทำงกำรแพทยแ์ละสำธำรณสุขดงั
กล่ำวคือ  มีควำมน่ำเช่ือถือและกำรแพทยเ์จริญท่ีสุด ร้อยละ 100 ซ่ึง 
40 คนท่ีเป็นชำวไทยบอกวำ่มีสิทธิประกนัสุขภำพ  คิดเป็นร้อยละ 
66.66  และ 20 คนท่ีเป็นชำวต่ำงด้ำวบอกว่ำ ไม่มีสิทธิประกัน
สุขภำพ  คิดเป็นร้อยละ 33.33 

5.2)   ควำมเอำใจใส่ทำงดำ้นข่ำวสำรสุขภำพ  

จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอย่ำง พบว่ำ 
กลุ่มผูต้อบแบบสอบถำม  ผูท่ี้ไม่เป็นวณัโรค  มีตอบว่ำ ปฏิบติัและ
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เขำ้ถึงบำ้งเป็นบำงคร้ัง  จ  ำนวน  12  คน คิดเป็นร้อยละ 40 ปฏิบติั
และเขำ้ถึงอย่ำงสม ่ำเสมอ  จ ำนวน 10  คิดเป็นร้อยละ 33 ไม่ปฏิบติั
และ  ไม่เข้ำถึงประชำชนเลย  จ ำนวน 5  คิดเป็นร้อยละ 17 และ
ปฏิบัติและเข้ำถึงเกือบทุกคร้ัง จ ำนวน 3  คน คิดเป็นร้อยละ 10   
และส ำหรับผู ้ป่วยว ัณโรค  มีตอบว่ำ ปฏิบัติและเข้ำถึงอย่ำง
สม ่ ำเสมอ  จ ำนวน 15 คน  คิดเป็นร้อยละ  50 ไม่ปฏิบัติและไม่
เขำ้ถึงประชำชนเลย  จ ำนวน 7  คิดเป็นร้อยละ 23 ปฏิบติัและเขำ้ถึง
บำ้งเป็นบำงคร้ัง  จ  ำนวน  5  คน คิดเป็นร้อยละ 17 และปฏิบติัและ
เข้ำถึงเกือบทุกคร้ัง จ ำนวน  3  คน คิดเป็นร้อยละ 10  (ตำรำงท่ี 
4.31) 

 

ตำรำงท่ี 4.31  ร้อยละของประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง ในเร่ืองควำมเอำใจใส่  ทำงด้ำน
ข่ำวสำรสุขภำพ  

ควำมถ่ี กลุ่มตวัอยำ่งท่ีไม่เป็น 
วณัโรค(ร้อยละ) 

กลุ่มตวัอยำ่งท่ีเป็น 
วณัโรค(ร้อยละ) 

ปฏิบติัและเขำ้ถึงอยำ่ง
สม ่ำเสมอ 

33 50 

ปฏิบติัและเขำ้ถึงเกือบ
ทุกคร้ัง     

10 10 

ปฏิบติัและเขำ้ถึงบำ้ง
เป็นบำงคร้ัง         

40 17 

ไม่ปฏิบติัและไม่เขำ้ถึง
ประชำชนเลย 

17 23 

รวม 100 100 
 

5.3)  ควำมเพียงพอของสถำนบริกำรทำงกำรแพทยแ์ละสำธำรณสุข 
จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอย่ำง พบว่ำ 
กลุ่มผูต้อบแบบสอบถำม  ผูท่ี้ไม่เป็นวณัโรค  มีตอบวำ่ ไม่เพียงพอ
เท่ำใดนกั  จ  ำนวน  15  คน คิดเป็นร้อยละ 50 เพียงพอในระดบัหน่ึง  
จ  ำนวน 10  คิดเป็นร้อยละ  33 เพียงพอมำก  จ ำนวน 3  คิดเป็น      
ร้อยละ 10  และไม่เพียงพอเลย จ ำนวน  2  คน คิดเป็นร้อยละ 7  



 
 
 
 

103 
 

 

และส ำหรับผูป่้วยวณัโรค  มีตอบวำ่เพียงพอในระดบัหน่ึง จ ำนวน 
16 คน  คิดเป็นร้อยละ 53  ไม่เพียงพอเท่ำใดนกั  จ  ำนวน 10  คิดเป็น
ร้อยละ 33   ไม่เพียงพอเลย  จ ำนวน  4  คน คิดเป็นร้อยละ 14  และ
เพียงพอมำก 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0   (ตำรำงท่ี 4.32) 

 
 

ตำรำงท่ี 4.32  ร้อยละของประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง ในเร่ืองควำมเพียงพอของสถำนบริกำร
ทำงกำรแพทยแ์ละสำธำรณสุข  

ควำมถ่ี กลุ่มตวัอยำ่งท่ี 
ไม่เป็นวณัโรค 

(ร้อยละ) 

กลุ่มตวัอยำ่งท่ี 
เป็นวณัโรค 
(ร้อยละ) 

เพียงพอมำก 10 0 
เพียงพอในระดบัหน่ึง   33 53 
ไม่เพียงพอเท่ำใดนกั         50 33 

ไม่เพียงพอเลย 7 14 
รวม 100 100 

 
 

เม่ือเรำวิเครำะห์ดูผลจำกกำรตอบแบบน ำสัมภำษณ์จะพบว่ำประชำกรกลุ่ม
ตวัอย่ำงทั้งเป็นวณัโรคและไม่เป็นวณัโรค ในส่วนของทศันคติ  กำรรับรู้ 
และควำมเส่ียง จำกกำรวเิครำะห์กำรรับรู้และควำมเส่ียงพบวำ่ ส ำหรับผูท่ี้ไม่
เป็นวณัโรค มีควำมรู้เขำ้ใจในควำมหมำยของวณัโรค  มีควำมรู้เขำ้ใจในกำร
เป็นพื้นท่ีกำรแพร่ระบำดของวณัโรคในแม่สอด กำรป้องกนัตนเองในกำร
ใส่หนำ้กำกอนำมยั โดยปฏิบติัอยำ่งสม ่ำเสมอ กำรตรวจสุขภำพประจ ำปี จะ
มีกำรตรวจอยู่ปีละคร้ัง ควำมเส่ียงของกำรเป็นวณัโรคตอบไม่เป็นวณัโรค  
โดยเคหสถำนและโรงงำนอุตสำหกรรมมีควำมเส่ียงของกำรเป็นวณัโรค
นอ้ย และในกำรป้องกนัวณัโรคก็มีกำรป้องกนั  

ในส่วนของกำรท ำควำมสะอำดท่ีนอน หมอน มุง้  ท ำนำนกว่ำสัปดำห์ละ
คร้ัง  กำรท ำควำมสะอำดเส้ือผำ้  ท ำทุกๆ 3-4 วนัมำกสุด  กำรออกก ำลงักำย 
ทำนอำหำรท่ีมีประโยชน์ นอนหลบัใหเ้พียงพอ ควำมรู้เขำ้ใจในประเภทของ
วณัโรค ปฏิบติัอยำ่งสม ่ำเสมอมำกสุด  ทำงดำ้นควำมรู้เขำ้ใจในประเภทของ
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วณัโรค กลุ่มตวัอย่ำงควำมรู้เขำ้ใจในกำรแพร่ระบำดของวณัโรค วำ่มำจำก
กำรไอ กำรจำม กำรพูดคุย  แต่ไม่ทรำบถึงวิธีกำรรักษำวณัโรค โดยเฉพำะ
โรคแทรกซ้อนท่ีเอ้ือต่อกำรเกิดวณัโรค แต่ถึงกระนั้นในมุมมองของอ ำเภอ
แม่สอดต่อกำรระบำดของวณัโรคประชำกรกลุ่มตวัอย่ำงทุกคนทรำบเป็น
อยำ่งดี   

ทำงดำ้นทศันคติของประชำชน  สถำนบริกำรทำงกำรแพทยท่ี์กลุ่มตวัอยำ่ง
เลือกเขำ้รับกำรรักษำ โรงพยำบำลแม่สอดเป็นท่ีแรก  ส ำหรับสถำนบริกำร
ทำงกำรแพทยแ์ละสำธำรณสุขท่ีกลุ่มตวัอยำ่งจะเขำ้รับกำรรักษำวณัโรคมำก
ท่ีสุด  คือโรงพยำบำลแม่สอด ควำมเอำใจใส่ทำงด้ำนข่ำวสำรสุขภำพ
เก่ียวกบัวณัโรคของเจำ้หน้ำท่ีสถำนบริกำรทำงกำรแพทยแ์ละสำธำรณสุข 
ตลอดจนหน่วยงำนท่ีเก่ียวขอ้ง  ปฏิบติัและเขำ้ถึงบำ้งเป็นบำงคร้ัง  และควำม
เพียงพอของสถำนบริกำรทำงกำรแพทยแ์ละสำธำรณสุขในอ ำเภอในกำร
รองรับผูป่้วยวณัโรค  

จำกกำรวิเครำะห์กำรรับรู้และควำมเส่ียงพบว่ำ ส ำหรับผู ้ท่ี เป็นวณัโรค         
มีควำมรู้เขำ้ใจในควำมหมำยของวณัโรคและเขำ้ใจในกำรเป็นพื้นท่ีกำรแพร่
ระบำดขอ วณัโรคในแม่สอด  อีกทั้ งยงัมีกำรป้องกันตนเองในกำรใส่
หนำ้กำกอนำมยั โดยปฏิบติัอย่ำงสม ่ำเสมอ กำรตรวจสุขภำพประจ ำปี จะมี
กำรตรวจอยูปี่ละคร้ัง   

ในส่วนของควำมเส่ียงของกำรเป็นวณัโรค โดยเคหสถำนและแรงงำน
อุตสำหกรรมในพื้นท่ีกบัควำมเส่ียงของกำรเป็นวณัโรคมีค่อนขำ้งมำกมำก 
กำรป้องกนัวณัโรคก็มีกำรท ำเช่นเดียวกบัประชำชนทัว่ไป คือ กำรท ำควำม
สะอำดท่ีนอน หมอน มุง้  ท ำนำนกว่ำสัปดำห์ละคร้ัง  กำรท ำควำมสะอำด
เส้ือผำ้  ท ำทุกๆ 3-4 วนัมำกสุด  กำรออกก ำลงักำย ทำนอำหำรท่ีมีประโยชน์ 
นอนหลับให้เพียงพอ  และผูป่้วยทุกคนมีควำมรู้เข้ำใจในประเภทของ      
วณัโรค ทั้งควำมรู้เขำ้ใจในกำรแพร่ระบำดของวณัโรค มำจำกกำรไอ กำร
จำม กำรพูดคุย  และทรำบถึงวิธีกำรรักษำวณัโรค  ตลอดจน โรคแทรกซ้อน
ท่ีเอ้ือต่อกำรเกิดวณัโรค เช่น โรคเอดส์  มุมมองของแม่สอดต่อกำรระบำด
ของวณัโรคทุกคนทรำบ  
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ในส่วนของทศันคติ  กำรรับรู้ และควำมเส่ียง จำกกำรวิเครำะห์กำรรับรู้และ
ควำมเส่ียงเม่ือเรำเปรียบเทียบทั้งผูม่ี้เป็นวณัโรคและไม่เป็นวณัโรค  พบว่ำ 
ส ำหรับผู ้ท่ีไม่ เป็นว ัณโรค มีควำมรู้เข้ำใจในควำมหมำยของวัณโรค             
มีควำมรู้เขำ้ใจในกำรเป็นพื้นท่ีกำรแพร่ระบำดของวณัโรคในแม่สอด กำร
ป้องกนัตนเองในกำรใส่หน้ำกำกอนำมยั โดยปฏิบติัอย่ำงสม ่ำเสมอ กำร
ตรวจสุขภำพประจ ำปี จะมีกำรตรวจอยู่ปีละคร้ัง ควำมเส่ียงของกำรเป็น     
วณัโรคตอบไม่เป็นวณัโรค  โดยเคหสถำนและโรงงำนอุตสำหกรรมมีควำม
เส่ียงของกำรเป็นวณัโรคนอ้ย และในกำรป้องกนัวณัโรคก็มีกำรป้องกนั ซ่ึง
คลำ้ยกบัผูท่ี้เป็นวณัโรค  

ในส่วนของกำรท ำควำมสะอำดท่ีนอน หมอน มุง้  ท ำนำนกว่ำสัปดำห์ละ
คร้ัง  กำรท ำควำมสะอำดเส้ือผำ้  ท ำทุกๆ 3-4 วนัมำกสุด  กำรออกก ำลงักำย 
ทำนอำหำรท่ีมีประโยชน์ นอนหลบัใหเ้พียงพอ ควำมรู้เขำ้ใจในประเภทของ
วณัโรค ปฏิบติัอยำ่งสม ่ำเสมอมำกสุด  ทำงดำ้นควำมรู้เขำ้ใจในประเภทของ
วณัโรค กลุ่มตวัอย่ำงควำมรู้เขำ้ใจในกำรแพร่ระบำดของวณัโรค วำ่มำจำก
กำรไอ กำรจำม กำรพูดคุย  แต่ไม่ทรำบถึงวิธีกำรรักษำวณัโรค แต่จะมีผูท่ี้
เป็นวณัโรคท่ีทรำบถึงกำรรักษำเป็นอยำ่งดี  โดยเฉพำะโรคแทรกซ้อนท่ีเอ้ือ
ต่อกำรเกิดวณัโรค แต่ถึงกระนั้นในมุมมองของอ ำเภอแม่สอดต่อกำรระบำด
ของวณัโรคประชำกรกลุ่มตวัอยำ่งทุกคนทรำบเป็นอยำ่งดี   

ส ำหรับทัศนคติของประชำชน  ทันทีท่ีท่ำนรู้ว่ำตนเองหรือบุคคลใน
ครอบครัวเป็นวณัโรค ผูป่้วยเลือกท่ีจะเขำ้รับกำรรักษำโรงพยำบำลแม่สอด
เป็นท่ีแรก  และยงัเช่ือมั่นในโรงพยำบำลแม่สอดในกำรรักษำระยะยำว
ต่อไป ในดำ้นของ ควำมเอำใจใส่ทำงดำ้นข่ำวสำรสุขภำพเก่ียวกบัวณัโรค
ของเจ้ำหน้ำท่ีสถำนบริกำรทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุข ตลอดจน
หน่วยงำนท่ีเก่ียวข้องก็มีกำรปฏิบัติและเข้ำถึงอย่ำงสม ่ำเสมอ และควำม
เพียงพอของสถำนบริกำรทำงกำรแพทยแ์ละสำธำรณสุขในอ ำเภอในกำร
รองรับผูป่้วยวณัโรคถือไดว้ำ่มีควำมเพียงพอในระดบัหน่ึง   

ส ำหรับปัจจยัทำงพฤติกรรมในมุมมองของทำงภำครัฐและเอกชน  จำกกำร
สนทนำกลุ่มกบัเจำ้หนำ้ท่ีของโรงพยำบำลแม่สอด  โรงพยำบำลแม่สอดรำม  
คลินิกแม่ตำว  และส ำนกังำนสำธำรณสุขแม่สอด   พบวำ่พฤติกรรมในกำร
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รักษำเป็นส่ิงท่ีส ำคญัควบคู่ไปกบักำรป้องกนัตนเอง ส่ิงท่ีสถำนบริกำรทำง
กำรแพทยแ์ละสำธำรณสุขคอยเป็นห่วงผูป่้วยวณัโรคอยู่เสมอ คือ นโยบำย
เชิงตั้งรับ กล่ำวคือ เม่ือผูท่ี้มีอำกำรป่วยเดินทำงเขำ้มำยงัสถำนบริกำรเพื่อเขำ้
รับกำรรักษำ ทำงสถำนบริกำรก็จะมีกำรประสำนงำนกันระหว่ำงองค์กร
อิสระ เช่น มูลนิธิศุภนิมิตศูนย์ประสำนงำนแม่สอด  สถำบัน SMRU 
(Shoklo Malaria Research Unit) หรือหน่วยวิจัยมำลำเรียภำคสนำมของ
มหำวิทยำลยัมหิดล กบัหน่วยงำนของภำครัฐและเอกชน เช่น โรงพยำบำล
แม่สอด โรงพยำบำลแม่สอดรำม ในกำรท ำงำนเพื่อคดักรองผูป่้วย มีกำรใช้
ชุมชนเป็นจุดศูนย์กลำงในกำรขับเคล่ือนชุมชนในกำรคัดเลือก อมรม 
อำสำสมคัร กำรจดัตั้งท่ีศูนยบ์ริกำรท่ีบำ้นของอำสำสมคัรเอง เพื่อให้ควำมรู้
ในกำรคดักรอง กำรเก็บเสมหะ สุขศึกษำ เน่ืองจำก อำสำสมคัรต ำบลจะ
เขำ้ใจในกำรอยู่ร่วมกบัผูป่้วย เพรำะพวกเขำก็เคยเป็นผูป่้วยวณัโรคท่ีรักษำ
หำยขำดแล้วตอ้งกำรท่ีจะบ ำรุง ฟ้ืนฟู ดูแลสุขภำพของผูป่้วยวณัโรคดังท่ี
ตนเองเคยไดรั้บมำ  

 ในส่วนผูป่้วยท่ีเป็นไทยมุสลิมนั้น เน่ืองจำกมุสลิมจะเป็นศำสนำท่ีเขำ้ถึง
ยำกส ำหรับคนทัว่ไป เน่ืองจำกเป็นศำสนำท่ีมีกฎระเบียบและขอ้บงัคบัมำก 
และชอบอยูร่่วมกบัเป็นกลุ่มใหญ่เฉพำะกลุ่มในกำรดูแลรักษำผูป่้วยวณัโรค
ของทำงกำรแพทยแ์ละสำธำรณสุขยำกท่ีจะเขำ้ถึงเพียงตวับุคลำกรเพียงคน
เดียว  จึงจ ำเป็นตอ้งมีประธำนชุมชนอิสลำม  มีอิหม่ำม ท่ีเป็นศูนยร์วมจิตใจ
ของชำวมุส ลิมในกำรเข้ำถึงประชำชนในกำรรักษำ กำรรับสมัคร 
อำสำสมคัรท่ีคอยดูแลก ำกบักำรกินยำของผูป่้วย  และระบบศำสนำกบัวิถี
ชีวิตประจ ำวนัในกำรพบปะผูค้นของผูป่้วยชำวมุสลิม  ส ำหรับชำวต่ำงดำ้ว 
พฤติกรรมทุกอย่ำงจะอยู่ในกำรควบคุมของบุคลำกรทำงแพทย์และ
สำธำรณสุข โดยเฉพำะ อสต. (อำสำสมคัรสำธำรณสุขต่ำงดำ้ว) 

4.4     ปัจจัยทางด้านเศรษฐกจิทีสั่มพนัธ์ต่อการแพร่ระบาดของวณัโรค 

ปัจจัยทำงเศรษฐกิจเป็นปัจจัยท่ี ส่งผลมำกรองจำกปัจจัยพฤติกรรม  ทั้ งชำวไทยพุทธ             
ไทยมุสลิม  และชำวต่ำงด้ำว  จำกแบบน ำสัมภำษณ์ในตอนท่ี 2 ผลของกำรตอบแบบน ำ
สัมภำษณ์ ในทำงเศรษฐกิจ สำมำรถสรุปไดคื้อ ในดำ้นเศรษฐกิจนั้น รำยไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของ
ประชำชนในหมู่บ้ำนของท่ำนค่อนข้ำงน้อยและไม่เพียงพอต่อแต่ละครอบครัว จึงนิยม
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ประกอบอำชีพเสริม เพื่อน ำเงินท่ีไดม้ำจุนเจือครอบครัว โดยท่ี อำชีพคำ้ขำย เป็นอีกอำชีพหน่ึง
ท่ี กลุ่มตวัอย่ำงเช่ือว่ำอำชีพท่ีส่งผลต่อกำรวณัโรค เน่ืองจำก เป็นอำชีพท่ีมีกำรพบปะพูดคุย
และมีปฏิสัมพนัธ์กนัสูงในขณะท่ี อำชีพแพทยแ์ละพยำบำล เป็นอำชีพท่ีมีส่วนส ำคญัในกำร
แพร่ระบำดและกำรติดเช้ือของวณัโรคไดเ้ป็นอยำ่งดีในส่วนของกำรท่องเท่ียว   กลุ่มตวัอย่ำง
ไม่เห็นด้วยท่ีกล่ำวว่ำ กำรท่องเท่ียว เป็นลกัษณะอำชีพท่ีเส่ียงต่อกำรติดเช้ือจำกวณัโรคมำก 
โดยเฉพำะบริเวณ สถำนท่ีขำยของฝำก  เช่น  ตลำดริมเมย  ตลำดดอยภูคำ   ศำลพะวอ  เป็นตน้ 
สวสัดิกำรของประชำชนในอ ำเภอถือว่ำอยู่ในระดบัท่ียงัไม่ดี  ไม่เพียงพอต่อกำรบริกำรขั้น
พื้นฐำนท่ีพึงจะไดรั้บ 

โดยกลุ่มผูต้อบแบบสอบถำมส่วนใหญ่มีอำชีพเสริม เป็นพนักงำนรับจ้ำงทั่วไปตอนเย็น  
จ  ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 50  กำรประกอบอำชีพกบัสุขภำพส่งผลบำ้ง  จ  ำนวน 50 คน   
คิดเป็นร้อยละ 83.33  ส ำหรับอำชีพหลกั ท ำงำนท่ี สูงสุดคือสถำนประกอบกำร จ ำนวน 23 คน 
คิดเป็นร้อยละ 38.33  และส ำหรับอำชีพเสริม  ท ำงำนท่ี สูงสุดคือสถำนประกอบกำร จ ำนวน 
34 คน คิดเป็นร้อยละ 56.66  โดยควำมเพียงพอของรำยได้เฉล่ียต่อเดือน ตอบว่ำไม่พอเพียง 
จ ำนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 51.66   และทุกคนมีหน้ีสินหมด มีกำรกูเ้งินจำกแหล่งต่ำงๆดงัน้ี 
ธนำคำรพำณิชย์  จ  ำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ  26.66  มำกท่ีสุด ควำมเพียงพอต่อควำม
ตอ้งกำรขั้นพื้นฐำนในสวสัดิกำร  กำรรักษำพยำบำลเบ้ืองตน้  หรือกำรประกนัสุขภำพจำก
หน่วยงำนต่ำงๆ  ไม่พอเพียง จ ำนวน 35 คน  คิดเป็นร้อยละ 58.33  

และในกำรวิเครำะห์ปัจจยัทำงกำยภำพท่ีสัมพนัธ์กบักำรเกิดโรคนั้น จำกค ำถำมท่ีว่ำ รำยได้
เฉล่ียต่อเดือนของประชำชนในหมู่บ้ำนของท่ำนค่อนข้ำงน้อยและไม่เพียงพอต่อแต่ละ
ครอบครัว  จึงนิยมประกอบอำชีพเสริม เพื่อน ำเงินท่ีไดม้ำจุนเจือครอบครัว ตอบ ใช่  จ  ำนวน 
33 คน คิดเป็นร้อยละ 55  ไม่ใช่ จ  ำนวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 45  ค ำถำมท่ีวำ่อำชีพคำ้ขำย เป็น
อำชีพท่ีส่งผลต่อกำรวณัโรค เน่ืองจำก เป็นอำชีพท่ีมีกำรพบปะพูดคุยและมีปฏิสัมพนัธ์กนัสูง
ในขณะท่ี อำชีพแพทย/์พยำบำล เป็นอำชีพท่ีมีส่วนส ำคญัในกำรแพร่ระบำดและกำรติดเช้ือ
ของวณัโรคไดเ้ป็นอยำ่งดี  ตอบ ใช่  จ  ำนวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 73.33 ไม่ใช่ จ  ำนวน 16 คน 
คิดเป็นร้อยละ 26.66 ต่อมำจำกค ำถำมวำ่ “กำรท่องเท่ียว”  เป็นลกัษณะอำชีพท่ีเส่ียงต่อกำรติด
เช้ือจำกวณัโรคมำก โดยเฉพำะบริเวณ สถำนท่ีขำยของฝำก  เช่น  ตลำดริมเมย  ตลำดดอยภูคำ  
ศำลพะวอ  เป็นตน้ ตอบ ใช่  จ  ำนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ  36.66   ไม่ใช่ จ  ำนวน 38 คน  คิด
เป็นร้อยละ 63.33  สุดทำ้ยค ำถำมคือ สวสัดิกำรของประชำชนในอ ำเภอถือว่ำอยู่ในระดบัท่ีดี  
เพียงพอต่อกำรบริกำรขั้นพื้นฐำนท่ีพึงจะไดรั้บ ตอบ ใช่  จ  ำนวน 25 คน  คิดเป็นร้อยละ 41.66  
ไม่ใช่ จ  ำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 58.33 



 
 
 
 

108 
 

 

จำกกำรสรุปแบบสอบถำมของประชำกรกลุ่มตวัอย่ำงและกำรส ำรวจภำคสนำมพื้นท่ีศึกษำ
และกำรสนทนำกลุ่ม ในส่วนของปัจจยัทำงดำ้นเศรษฐกิจท่ีสัมพนัธ์กบัวณัโรคในพื้นท่ีพบว่ำ  
ปัจจยัทำงด้ำนน้ีมีผลเป็นอย่ำงมำก เน่ืองจำกกำรประกอบอำชีพของประชำชนชำวแม่สอด
ส่วนใหญ่เนน้กำรคำ้ขำย  ธุรกิจส่วนตวั  ไม่วำ่จะเป็นคำ้ปลีกคำ้ส่งจึงมำผลต่อกำรพบปะผูค้น
เป็นอย่ำงมำกและมีโอกำสได้รับเช้ือไปสูงรวมไปถึงบุคลำกรทำงกำรแพทย์ เช่น แพทย ์
พยำบำล และสำธำรณสุขก็เป็นอีกหน่ึงสำขำอำชีพท่ีมีผลต่อควำมเส่ียงของกำรติดเช้ือวณัโรค  
และเน่ืองจำกรำยได้ของประชำกรส่วนใหญ่ไม่ค่อยเพียงพอต่อควำมเป็นอยู่จึงต้องมีกำร
ประกอบอำชีพเสริม  เช่น  กำรเป็นพนักงำนรับจ้ำงทั่วไปในตอนเย็น  ค้ำขำย  ท ำให้ต้อง
ออกไปท ำงำนนอกบำ้นและมีโอกำสในกำรพบปะผูค้นอีกมำกมำย  ก็มีควำมเส่ียงต่อกำรติด
เช้ือวณัโรคอีก  ในส่วนของภำวะหน้ีสินก็จะแปรผนัตรงกบัสวสัดิกำรและกำรรักษำพยำบำล
เบ้ืองตน้ในกำรใชสิ้ทธิของประชำชนท่ีไดรั้บจำกรัฐบำล  และหำกเป็นประชำกรต่ำงดำ้วท่ีเขำ้
เมืองโดยไม่มีสัญชำติไทยก็จะไดรั้บสิทธิในกำรรักษำและสวสัดิกำรท่ีน้อยกว่ำหรือไม่มีเลย  
จึงเป็นเหตุท ำใหมี้ควำมสัมพนัธ์ในกำรแพร่ระบำดและกำรลุกลำมของเช้ือวณัโรค 

 
4.5       ปัจจัยทางด้านประชากรทีสั่มพนัธ์ต่อการแพร่ระบาดของวณัโรค 

จำกแบบน ำสัมภำษณ์ในตอนท่ี 2 ผลของกำรตอบแบบน ำสัมภำษณ์ ในทำงประชำกรสำมำรถ
สรุปได้คือ ในด้ำนประชำกร กลุ่มตวัอย่ำงคิดว่ำวณัโรคในอ ำเภอส่วนใหญ่ไม่ได้เกิดกับ
ประชำชนในวยัเด็กแต่มกัจะเกิดในวยัชรำ ผูป่้วยวณัโรคในอ ำเภอสำมำรถเกิดข้ึนไดท้ั้งเพศ
หญิงมำกกว่ำเพศชำยอย่ำงเท่ำเทียมกนั  และมีควำมเช่ือว่ำผูป่้วยวณัโรคในอ ำเภอส่วนใหญ่
เป็นประชำชนท่ีอพยพมำจำกท่ีอ่ืน ท่ีเพิ่งมำตั้งถ่ินฐำนในหมู่บำ้นไดไ้ม่ถึง 10 ปี  โดยเฉพำะ
ชำวต่ำงดำ้ว เป็นปัจจยัในกำรแพร่เช้ือเขำ้มำในแม่สอด  แต่ถึงกระนั้นประชำชนในทอ้งถ่ิน
หำกมีกำรศึกษำท่ีสูงจะเป็นวณัโรคน้อยกว่ำผู ้ท่ี มีกำรศึกษำต ่ ำหรือไม่ได้รับกำรศึกษำ 
เน่ืองจำกรู้วธีิกำรป้องกนัวณัโรค 

โดยกลุ่มผูต้อบแบบสอบถำมส่วนใหญ่ ให้ขอ้มูลกำรยำ้ยถ่ินเพื่อกำรตั้งถ่ินฐำนส่วนใหญ่ตอบ
ว่ำ  ส่งผลมำก  จ  ำนวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 61.66 ควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงเพศกบัสุขภำพมี
ควำมสัมพนัธ์น้อย จ ำนวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 86.66  สถำนศึกษำกับสุขภำพส่วนใหญ่
ตอบว่ำ ส่งผลน้อย  จ ำนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ  66.66  และในเร่ืองช่วงอำยุกับปัญหำ
ทำงดำ้นสุขภำพ  ส่วนใหญ่ตอบวำ่วยัเด็ก จ ำนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 51.66 
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และในกำรวิเครำะห์ปัจจยัทำงกำยภำพท่ีสัมพนัธ์กบักำรเกิดโรคนั้น จำกค ำถำมท่ีว่ำ วณัโรค
ในอ ำเภอส่วนใหญ่มกัเกิดกบัประชำชนในวยัเด็ก ตอบ  ใช่  จ  ำนวน 20 คน    คิดเป็นร้อยละ 
33.33 ไม่ใช่ จ  ำนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 66.66 ค ำถำมท่ีว่ำ ผูป่้วยวณัโรคในอ ำเภอมกัเป็น
เพศหญิงมำกกวำ่เพศชำย  ตอบ ใช่  จ  ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 50   ไม่ใช่ จ  ำนวน 30 คน 
คิดเป็น    ร้อยละ 50  ค ำถำมถดัมำคือ ผูป่้วยวณัโรคในอ ำเภอส่วนใหญ่เป็นประชำชนท่ีอพยพ
มำจำกท่ีอ่ืน เพิ่งมำตั้ งถ่ินฐำนในหมู่บ้ำนได้ไม่ถึง 10 ปี  โดยเฉพำะชำวต่ำงด้ำว ตอบ ใช่  
จ  ำนวน 33 คน     คิดเป็นร้อยละ 55  ไม่ใช่ จ  ำนวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 45  และค ำถำม
สุดทำ้ยประชำชนในหมู่บำ้นหำกมีกำรศึกษำท่ีสูงจะเป็นวณัโรคโรคน้อยกวำ่ผูท่ี้มีกำรศึกษำ
ต ่ำหรือไม่ไดรั้บกำรศึกษำ ตอบ ใช่  จ  ำนวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ  85   ไม่ใช่ จ  ำนวน 9 คน 
คิดเป็นร้อยละ 15 

จำกกำรสรุปแบบสอบถำมของประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง  กำรส ำรวจภำคสนำมพื้นท่ีศึกษำ และ
กำรสนทนำกลุ่ม ในส่วนของปัจจยัทำงด้ำนประชำกรท่ีสัมพนัธ์กบัวณัโรคในพื้นท่ีพบว่ำ 
ในทำงประชำกร หำกเป็นเร่ืองของเพศไม่ได้มีผลต่อกำรแพร่ระบำดของวณัโรคเท่ำใดนัก  
แต่จะเอ้ือต่อกำรเกิดโรคบำ้ง เช่น เพศชำยเป็นเพศท่ีแข็งแรงกว่ำเพศหญิง ภูมิตำ้นทำนโรค
อำจจะดีกวำ่เพศหญิง แต่ก็มีภำวะกำรท ำงำนมำกกว่ำ และมีโอกำสในกำรติดเช้ือโดยเฉพำะ
กำรไปท ำงำนนอกบ้ำนมำกกว่ำฝ่ำยหญิง ในเร่ืองของอำยุส่วนใหญ่จะเป็นในช่วงวยัชรำ      
วยัเด็ก และวยัแรงงำนตำมล ำดบั เน่ืองจำกภำวะกำรดูแลตนเองของวยัชรำและวยัเด็กสำมำรถ
ช่วยเหลือตวัเองไดน้้อยและปล่อยปะละเลยในกำรดูแลสุขภำพของตนเอง โดยในส่วนของ
เด็กก็จะมีสถำนศึกษำท่ีเป็นแหล่งพบปะผูค้นท่ีสำมำรถเอ้ือให้เกิดกำรระบำดของวณัโรคได ้ 
แต่ส่ิงท่ีส ำคญัท่ีสุดส ำหรับปัจจยัทำงประชำกรนัน่ก็คือกำรยำ้ยถ่ิน  โดยเฉพำะกำรยำ้ยถ่ินจำก 
เมียนมำร์เข้ำมำสู่ไทยท่ีแม่สอด  เน่ืองจำกเมียนมำร์มีปัจจัยผลักมำกมำยโดยเฉพำะทำง
เศรษฐกิจ กำรเมือง สังคม ท่ีท ำให้ชำวเมียนมำร์ตอ้งกำรท่ีจะเขำ้มำตั้งถ่ินฐำนและหำงำนท ำให้
ประเทศ  พื้นท่ีท่ีมีแนวชำยแดนติดกบัประเทศเพื่อนบำ้น เช่นท่ี อ ำเภอแม่สอด จงัหวดัตำก 
หรือพื้นท่ีท่ีมีแรงงำนต่ำงชำติเขำ้มำอำศยัมีกำรระบำดของวณัโรคมำก จึงตอ้งให้ควำมส ำคญั
กบักำรเฝ้ำระวงัโรค ควบคุมโรคอย่ำงเข้มงวด  เพรำะมีควำมเส่ียงท่ีจะน ำโรคติดต่อต่ำงๆ     
เข้ำมำระบำดในประเทศได้ง่ำย เน่ืองจำกแรงงำนต่ำงชำติส่วนใหญ่ มักจะเข้ำมำโดยผิด
กฎหมำย อยู่กนัอย่ำงแออดั ไม่ถูกสุขลกัษณะ  แม่สอดจึงมีปัจจยัดึงท่ีดีกว่ำทั้งทำงเศรษฐกิจ 
กำรเมือง และสังคม จึงเป็นเหตุในกำรน ำเช้ือวณัโรคจำกทำงฝ่ังเมียนมำร์มำแพร่ระบำดใน
ประเทศไทย 
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4.6  ปัจจัยทางด้านวฒันธรรมทีสั่มพนัธ์ต่อการแพร่ระบาดของวณัโรค 

จำกแบบน ำสัมภำษณ์ในตอนท่ี 2 ผลของกำรตอบแบบน ำสัมภำษณ์ ในทำงวฒันธรรม 
สำมำรถสรุปไดคื้อ ในดำ้นวฒันธรรม ประเพณีต่ำงๆท่ีเกิดข้ึนในอ ำเภอ กลุ่มตวัอยำ่งก ้ำก่ึงใน
กำรตอบมีส่วนสัมพนัธ์ในกำรเกิดวณัโรคของอ ำเภอมำกเท่ำใดนักคร่ึงต่อคร่ึง  ทำงด้ำน
ศำสนำและควำมเช่ือต่ำงๆท่ีประชำชนในหมู่บ้ำนนับถือ  เกือบทั้ งหมดตอบว่ำ ไม่ มี
ผลกระทบมำกต่อวณัโรค โดยเฉพำะในส่วนของกำรประกอบพิธีกรรม ภำษำและกำร
ติดต่อส่ือสำรของแต่ละเช้ือชำติหรือสัญชำติ โดยเฉพำะชำวต่ำงดำ้ว  ไม่ค่อยมีควำมสัมพนัธ์
กบัวณัโรคท่ีระบำดในพื้นท่ี  และถึงแมว้ิถีชีวิตจะมีควำมเป็นพหุสังคม  แต่ในทำงสังคมของ
ประชำชนไม่มีควำมไม่ลงรอยกนั  ไม่มีควำมเหล่ือมล ้ำทำงสังคม เกิดปัญหำระหวำ่งชนกลุ่ม
นอ้ย (คนนอกพื้นท่ีท่ีเขำ้มำอำศยั) และชนกลุ่มใหญ่ (คนในพื้นท่ี) หรือถำ้เกิดก็เกิดข้ึนนอ้ย 

โดยกลุ่มผู ้ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่ มีปัญหำท่ีเกิดจำกกำรเป็นพื้นท่ีพหุวฒันธรรม  
จ ำนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 55   ควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงวิถีชีวิตของศำสนำกบัพื้นท่ีท่ีส่งผล
ต่อสุขภำพตอบมีควำมสัมพันธ์กับพื้นท่ี จ ำนวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 78.33  ประเพณี
วฒันธรรมของชำวแม่สอด มีกำรเขำ้ร่วมแลว้แต่โอกำส มำกสุดจ ำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 
58.33  โดยในฤดูร้อน คือ เทศกำลสงกรำนตไ์ทย-พม่ำ  ฤดูฝน คือ เทศกำลเขำ้พรรษำ  และฤดู
หนำวคือเทศกำลลอยกระทง  ในด้ำนภำษำกบักำรเป็นอุปสรรคกำรส่ือสำร เป็นอุปสรรค 
จ ำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 58.33  

และในกำรวเิครำะห์ปัจจยัทำงกำยภำพท่ีสัมพนัธ์กบักำรเกิดโรคนั้น จำกค ำถำมท่ีวำ่ ประเพณี
ต่ำงๆท่ีเกิดข้ึนในอ ำเภอ  ไม่ค่อยมีส่วนสัมพนัธ์ในกำรเกิดวณัโรคของอ ำเภอมำกเท่ำใดนัก  
ตอบ ใช่  จ  ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 50  ไม่ใช่ จ  ำนวน 30 คน   คิดเป็นร้อยละ ค ำถำมถดัมำ
ถือ ศำสนำและควำมเช่ือต่ำงๆท่ีประชำชนในหมู่บ้ำนนับถือ  มีผลกระทบมำกต่อวณัโรค 
โดยเฉพำะในส่วนของกำรประกอบพิธีกรรม  ตอบ ใช่  จ  ำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 10  
ไม่ใช่ จ  ำนวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 90  ค ำถำมท่ีว่ำ ภำษำและกำรติดต่อส่ือสำรของแต่ละ   
เช้ือชำติหรือสัญชำติ โดยเฉพำะชำวต่ำงด้ำว มีควำมสัมพนัธ์กับวณัโรคท่ีระบำดในพื้นท่ี  
ตอบ ใช่  จ  ำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33   ไม่ใช่ จ  ำนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 66.66  
และค ำถำมสุดทำ้ยคือ วถีิชีวติทำงสังคมของประชำชนมีควำมไม่ลงรอยกนั  มีควำมเหล่ือมล ้ำ
ทำงสังคม เกิดปัญหำระหว่ำงชนกลุ่มน้อย (คนนอกพื้นท่ีท่ีเข้ำมำอำศยั) และชนกลุ่มใหญ่    
(คนในพื้นท่ี) ตอบ ใช่  จ  ำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 35  ไม่ใช่ จ  ำนวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 
65 
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จำกกำรสรุปแบบสอบถำมของประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง  กำรส ำรวจภำคสนำมพื้นท่ีศึกษำ และ
กำรสนทนำกลุ่ม  ในส่วนของปัจจยัทำงด้ำนวฒันธรรมท่ีสัมพนัธ์กบัวณัโรคในพื้นท่ีพบว่ำ  
ปัจจยัทำงดำ้นน้ี  ไม่ว่ำจะเป็นศำสนำ  ประเพณี  ควำมเช่ือ  ชำติพนัธ์ุ หรือภำษำ  ปัญหำของ
กำรเป็นพื้นท่ีพหุวฒันธรรมมีอยู่บำ้งแต่ส่วนใหญ่จะเป็นเร่ืองอ่ืนท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัทำงด้ำน
สุขภำพเท่ำใดนัก กำรใช้พื้นท่ีทำงศำสนำมีผลบ้ำงส ำหรับกำรพบปะ  กำรปฏิสัมพันธ์  
โดยเฉพำะในช่วงเทศกำล ไม่ว่ำจะเป็นฤดูใดก็ตำม  มีกำรเขำ้ร่วมของประชำชนจ ำนวนมำก
ไม่วำ่จะเป็นทั้งทำงฝ่ังคนไทยและทำงฝ่ังเมียนมำร์  จะเห็นไดว้ำ่ วิถีชีวิตของแต่ละกลุ่ม ไม่วำ่
จะเป็นกำรประกอบพิธีกรรม หรือแมแ้ต่กำรใช้ภำษำในกำรติดต่อส่ือสำรนั้น  ก็ไม่ไดมี้ผล
มำกมำยต่อกำรแพร่ระบำดของวณัโรค  แต่ปัจจยัทำงดำ้นวฒันธรรมจะมีผลบำ้งในกำรเอ้ือให้
ประชำชนมีพฤติกรรมสุขภำพ ท่ีจ ำเป็นต้องเข้ำไปในพื้ น ท่ี ท่ี ต้องพบปะผู ้คน  เช่น                 
กำรละหมำด กำรท ำบุญ หรือเทศกำลต่ำงๆ เท่ำนั้น 

 

4.7  ปัจจัยทางด้านกายภาพทีสั่มพนัธ์ต่อการแพร่ระบาดของวณัโรค 

จำกแบบน ำสัมภำษณ์ในตอนท่ี 2 ผลของกำรตอบแบบน ำสัมภำษณ์ ในทำงกำยภำพและเชิง
พื้นท่ี สำมำรถสรุปไดคื้อ “ตลำด” เป็นศูนยก์ลำงกำรคำ้ท่ีประชำชน นิยมมำจบัจ่ำยซ้ือของ
มำกกว่ำ  “ห้ำงฯ”  จึงมีโอกำสติดวณัโรคได้ง่ำย  โดยพื้นท่ีท่ีเป็นแหล่งเส่ือมโทรม  ชุมชน
แออดัของอ ำเภอ  มีกำรระบำดของวณัโรคมำกกวำ่ พื้นท่ีอ่ืนๆท่ีมีผงัเมืองดี  และประชำชนยงั
เช่ือว่ำพื้นท่ีของอ ำเภอแม่สอดมีกำรเดินทำงไปมำระหว่ำงไทยกบัเมียนมำร์อยู่เสมอท ำให้มี
ส่วนสัมพนัธ์กบักำรแพร่ระบำดของวณัโรค เน่ืองจำกมีปฏิสัมพนัธ์ทำงพื้นท่ีกนัสูง  แต่กำรท่ี
ลกัษณะภูมิประเทศท่ีเป็นภูเขำและภูมิอำกำศในเขตรับลมหน้ำเขำ (ฝนตกมำก) ของอ ำเภอ   
แม่สอด  กลุ่มตวัอยำ่งกลบัไม่มองวำ่เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีเอ้ือต่อกำรแพร่ระบำดของวณัโรค 

โดยกลุ่มผูต้อบแบบสอบถำมส่วนใหญ่ตอบจำกท่ีอยูอ่ำศยัของตนวำ่ ท่ีอยูอ่ำศยัเป็นแบบห้อง
เช่ำหรือหอพกั  จ  ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 50  โดยกรรมสิทธ์ิของท่ีอยู่อำศยั  เป็นของ
เจำ้ของห้องเช่ำหรือหอพกั  จ ำนวน 37 คน  คิดเป็นร้อยละ 61.66  บ้ำนมีควำมคงทนถำวร  
จ ำนวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 96.66 ส่วนใหญ่มีท่ีอยูอ่ำศยัเป็นแบบบำ้นปูน  จ  ำนวน 30 คน     
คิดเป็นร้อยละ  50  บ้ำนเรือนอยู่ชิดกันไม่มีขอบเขต จ ำนวน 33 คน  คิดเป็นร้อยละ  55          
ส่วนใหญ่เป็นย่ำนกำรคำ้ขำย จ ำนวน 20 คน  คิดเป็นร้อยละ 33.33 ส ำหรับกำรให้พื้นท่ีใน
ช่วงเวลำเชำ้ (6.00น. – 12.00 น.) สูงสุดอยูท่ี่ตลำด  จ  ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 50  ช่วงเวลำ
กลำงวนั  (12.00น. – 17.00 น.)   สูงสุดอยูท่ี่  ท่ีท  ำงำน จ ำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 40  
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ช่วงเวลำเยน็ (17.00 น. – 20.00 น.) สูงสุดคือ สวนสุขภำพ จ ำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 53.33  
และสุดท้ำยช่วงเวลำกลำงคืน (20.00 น. – 6.00 น.) สูงสุดคือ บ้ำนตนเอง จ ำนวน  40 คน        
คิดเป็นร้อยละ 66.66  มีกำรเดินทำงไปเมียวดีนำนๆคร้ัง  จ  ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 50                    
มี เดินทำงไปอ ำเภอเมืองตำกไปอยู่ประจ ำ จ  ำนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ  41.66   และ
ทรัพยำกรธรรมชำติมีส่วนเก่ียวขอ้งกบักำรด ำรงชีพ จ ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 50   

และในกำรวิเครำะห์ปัจจยัทำงกำยภำพท่ีสัมพนัธ์กบักำรเกิดโรคนั้น จำกค ำถำมท่ีวำ่ “ตลำด” 
เป็นศูนยก์ลำงกำรคำ้ท่ีประชำชน นิยมมำจบัจ่ำยซ้ือของมำกกว่ำ  “ห้ำงฯ”  จึงมีโอกำสติด   
วณัโรคไดง่้ำย  ตอบ ใช่  จ  ำนวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 70 ตอบไม่ใช่ จ  ำนวน 18 คน คิดเป็น
ร้อยละ 30  ค  ำถำมต่อมำคือ พื้นท่ีท่ีเป็นแหล่งเส่ือมโทรม  ชุมชนแออดัของอ ำเภอ  มีกำร
ระบำดของวณัโรคมำกกวำ่ พื้นท่ีอ่ืนๆท่ีมีผงัเมืองดี  ตอบ ใช่  จ  ำนวน 58  คน คิดเป็นร้อยละ 
96.66   ไม่ใช่ จ  ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 3.33 ส ำหรับค ำถำมท่ีวำ่ พื้นท่ีของอ ำเภอแม่สอดมี
กำรเดินทำงไปมำระหว่ำงไทยกบัเมียนมำร์อยู่เสมอท ำให้มีส่วนสัมพนัธ์กบักำรแพร่ระบำด
ของวณัโรค  เน่ืองจำกมีปฏิสัมพันธ์ทำงพื้นท่ีกันสูง ตอบ  ใช่  จ  ำนวน 55 คน คิดเป็น          
ร้อยละ 91.66   ไม่ใช่ จ  ำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 8.33 และค ำถำมท่ีวำ่ลกัษณะภูมิประเทศท่ี
เป็นภูเขำและภูมิอำกำศในเขตรับลมหนำ้เขำ  (ฝนตกมำก) ของอ ำเภอแม่สอด   เป็นปัจจยัหน่ึง
ท่ีเอ้ือต่อกำรแพร่ระบำดของวณัโรค  ตอบ  ใช่  จ  ำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33  ไม่ใช่ 
จ  ำนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 66.66 

จำกกำรสรุปแบบสอบถำมของประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง  กำรส ำรวจภำคสนำมพื้นท่ีศึกษำ และ
กำรสนทนำกลุ่ม  ในส่วนของปัจจยัทำงด้ำนกำยภำพท่ีสัมพนัธ์กับวณัโรคในพื้นท่ีพบว่ำ       
ถำ้เป็นลกัษณะทำงกำยภำพทัว่ไปท่ีเก่ียวกบัภูมิประเทศ  ภูมิอำกำศ  และทรัพยำกรธรรมชำติมี
ส่วนสัมพนัธ์นอ้ยกบักำรแพร่ระบำดของวณัโรค เน่ืองจำกวณัโรคนั้น  สำมำรถเกิดข้ึนไดทุ้ก
พื้นท่ี  แต่หำกเป็นลักษณะทำงกำยภำพท่ีเกิดจำกกำรกระท ำของมนุษย์เช่น  ทำงด้ำน
ส่ิงแวดลอ้ม  โดยเฉพำะในเร่ืองของท่ีอยูอ่ำศยัจะมีส่วนสัมพนัธ์มำกต่อกำรแพร่ระบำดของ
วณัโรค  กล่ำวคือกำรติดเช้ือจำกวณัโรคจะสำมำรถแพร่กระจำยไดเ้ร็วหำกสถำนท่ีท่ีอยูห่รือท่ี
ท่ีอำศยัอยู่บ่อยๆเอ้ือต่อกำรแพร่ระบำด  เช่น  สถำนท่ีท่ีมีผูค้นจ ำนวนมำกท่ีอำศยัอยู่อย่ำง
แออดั  หรือพื้นท่ีท่ีมีกำรพบปะกนับ่อยๆ  เช่น  ตลำดพม่ำ  ตลำดริมเมย  โรงงำนอุตสำหกรรม
ภำยในอ ำเภอ  และแหล่งสถำนท่ีท่องเท่ียวของแม่สอด  รวมไปถึงกำรเดินทำงเขำ้ออกจำก
เมียนมำร์  เน่ืองจำกทำงฝ่ังของเมียนมำร์มีคุณภำพชีวิตต ่ำกว่ำฝ่ังไทยท่ีแม่สอด  โอกำสกำร
แพร่ระบำดและเอ้ือต่อกำรติดเช้ือแพร่กระจำยมำยงัคนไทยท่ีเดินทำงไปทำงฝ่ังเมียนมำร์มีสูง  
หรือจำกชำวเมียนมำร์เองท่ีเดินทำงมำทำงไทยท่ีแม่สอด  และไม่ค่อยพบกำรติดเช้ือหรือผูป่้วย
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จำกทำงฝ่ังอ ำเภอเมืองตำกมำแพร่ระบำดท่ีอ ำเภอแม่สอดเท่ำใดนกั  ฉะนั้น ต ำบลท่ำสำยลวด 
ซ่ึงเป็นต ำบลชำยแดนของอ ำเภอแม่สอดท่ีติดกับเมืองเมียวดีของเมียนมำร์  และมีกำรค้ำ
ชำยแดนท่ีเป็นเศรษฐกิจพิเศษ เป็นแหล่งท่องเท่ียวและจบัจ่ำยใช้สอยทั้งคนในพื้นท่ีและ
นกัท่องเท่ียวทั้งชำวไทยและชำวต่ำงชำติ  ประกอบกบัเป็นพื้นท่ีท่ีมีกำรเคล่ือนยำ้ยผูค้นท่ีสูง  
ไม่ว่ำจะเข้ำออกประเทศโดยถูกกฎหมำยและผิดกฎหมำย  ยำกต่อกำรควบคุมดูแลอย่ำง
ใกล้ชิด  จึงท ำให้จ  ำนวนผูป่้วยวณัโรคกระจุกตวัอยู่ท่ีต  ำบลน้ีมำกกว่ำต ำบลอ่ืนๆในอ ำเภอ     
แม่สอดรองจำกต ำบลแม่สอด หรืออยำ่งต ำบลแม่ตำว  เป็นต ำบลชำยแดนของอ ำเภอแม่สอดท่ี
ติดกบัเมียนมำร์ แต่ไม่เด่นทำงดำ้นเศรษฐกิจเท่ำกบัท่ำสำยลวดเท่ำใดนกั  เป็นพื้นท่ีท่ีชำวไทย
และชำวต่ำงดำ้วอำศยัอยูอ่ยำ่งแออดั  มีคลินิก แม่ตำว เป็นคลินิกเอกชนท่ีไดรั้บกำรสนบัสนุน
จำก NGO ท่ีเป็นท่ีพึ่งใหก้บัชำวต่ำงดำ้วทั้งท่ีถูกกฎหมำยและผดิกฎหมำย เน่ืองจำกแม่ตำวเป็น
ต ำบลท่ีติดกบัชำยแดนเมียนมำร์และมีส่วนท่ีติดกบัต ำบลแม่สอด ท ำให้ไดรั้บอิทธิพลควำม
เป็นเมืองและควำมเป็นชำยแดนทั้งสองแบบ  และเป็นต ำบลท่ีติดต่อกบัต ำบลท่ำสำยลวดอีก
ดว้ย  จึงท ำใหจ้  ำนวนผูป่้วยวณัโรคกระจุกตวัอยูท่ี่ต  ำบลน้ีมำกกวำ่ต ำบลอ่ืนๆในอ ำเภอแม่สอด
รองจำกต ำบลแม่สอดและต ำบลท่ำสำยลวด  เป็นตน้  ดงัท่ีไดก้ล่ำวไวใ้นบทท่ี3 

 

4.8    สรุป   

ปัจจยัท่ีสัมพันธ์กับกำรแพร่ระบำดของบริเวณชำยแดนไทย-เมียนมำร์ในอ ำเภอแม่สอด          
มีปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อปฏิสัมพันธ์ทำงพื้นท่ีบริเวณชำยแดนไทย-เมียนมำร์ในอ ำเภอ        
แม่สอด จงัหวดัตำก  ข้อมูลท่ีได้มำจำกกำรส ำรวจภำคสนำม กำรสัมภำษณ์เชิงลึก และ
แบบสอบถำมจำกประชำกรกลุ่มตวัอย่ำงจ ำนวน 60 ชุด แบ่งเป็น ผูป่้วยวณัโรค 30 ชุด และ
ประชำชนทัว่ไปท่ีไม่เป็นวณัโรค อีก 30 ชุด ในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยั ท่ีส่งผลกระทบ
ต่อปฏิสัมพันธ์ทำงพื้นท่ีบริเวณชำยแดนไทย-เมียนมำร์ในอ ำเภอแม่สอด จังหวดัตำกน้ี  
มุ่งเนน้ถึงปัจจยัทำงภูมิศำสตร์ ซ่ึงประกอบไปดว้ย  ดำ้นลกัษณะทำงกำยภำพ  ดำ้นเศรษฐกิจ 
ดำ้นวฒันธรรม  ดำ้นพฤติกรรม และดำ้นประชำกร  โดยปัจจยัเหล่ำน้ีจะมีควำมสัมพนัธ์ต่อ
กำรเกิดปัญหำทำงดำ้นสุขภำพของประชำกรอนัน ำไปสู่กำรแพร่ระบำดของวณัโรคในพื้นท่ี 
และจำกกำรศึกษำพบวำ่ ปัจจยัทำงท่ีมีควำมสัมพนัธ์ต่อกำรเกิดโรคมำกท่ีสุดก็คือ ปัจจยัทำง
พฤติกรรม โดยเฉพำะพฤติกรรมกำรดูแลตนเอง  ประชำกรกลุ่มตวัอย่ำงทั้งเป็นวณัโรคและ
ไม่เป็นวณัโรค ในส่วนของทศันคติ  กำรรับรู้ และควำมเส่ียง จำกกำรวิเครำะห์กำรรับรู้และ
ควำมเส่ียงพบวำ่ ทั้งผูเ้ป็นวณัโรคและไม่เป็นวณัโรคในภำพรวมนั้น ต่ำงก็พอมีควำมรู้เขำ้ใจ
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ในควำมหมำยของวณัโรค  มีควำมรู้เขำ้ใจในกำรเป็นพื้นท่ีกำรแพร่ระบำดของวณัโรคใน     
แม่สอด กำรป้องกนัตนเองในกำรใส่หน้ำกำกอนำมยั โดยปฏิบติัอย่ำงสม ่ำเสมอ กำรไปใน
พื้นท่ีท่ีเอ้ือต่อกำรแพร่ระบำดของวณัโรค รองลงมำล ำดบัท่ีสองคือ ปัจจยัทำงเศรษฐกิจ  ล ำดบั
ท่ีสำมคือปัจจยัทำงประชำกร  ล ำดบัท่ีส่ีคือปัจจยัทำงวฒันธรรม และปัจจยัทำงภูมิศำสตร์ท่ีมี
ควำมสัมพนัธ์ต่อกำรเกิดโรคน้อยท่ีสุดนั่นก็คือ ปัจจยัทำงกำยภำพ  เน่ืองจำกโรคน้ีสำมำรถ
เป็นไดทุ้กพื้นท่ี ข้ึนอยูก่บัพฤติกรรมสุขภำพในกำรป้องกนัวณัโรคของตวัเอง วำ่มีพฤติกรรม
เส่ียงมำกนอ้ยเพียงใด ทั้งไทยพุทธ ไทยมุสลิม และชำวต่ำงดำ้ว 


