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บทที ่5 

ปฏิสัมพนัธ์ทางพืน้ทีก่บัการแพร่ระบาดของวณัโรคใน 
 กลุ่มไทยพุทธ ไทยมุสลมิ และชาวต่างด้าว 

 

ส ำหรับปฏิสัมพนัธ์ทำงพื้นท่ีกบักำรแพร่ระบำดของวณัโรคในประชำกรกลุ่มตวัอยำ่งกลุ่มไทยพุทธ 
ไทยมุสลิม และชำวต่ำงดำ้ว  ทั้งเป็นวณัโรค และไม่เป็นวณัโรคในพื้นท่ี เนน้ศึกษำในมุมมองของกำร
ปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัภำยในกลุ่ม โดยเช่ือมโยงกบัปัจจยัของปฏิสัมพนัธ์ทำงพื้นท่ีดงัท่ีไดก้ล่ำวไป
ในบทท่ี 4 นั่นก็คือ ปัจจยัทำงด้ำนลักษณะทำงกำยภำพ  ปัจจยัทำงด้ำนพฤติกรรม ปัจจยัทำงด้ำน
เศรษฐกิจ ปัจจยัทำงดำ้นวฒันธรรม  และปัจจยัทำงดำ้นประชำกร โดยปัจจยัเหล่ำน้ีจะมีควำมสัมพนัธ์
ต่อกำรเกิดปัญหำทำงด้ำนสุขภำพของประชำกรอนัน ำไปสู่กำรแพร่ระบำดของวณัโรคในพื้นท่ี          
ไดท้  ำกำรศึกษำจำกแบบสอบถำมของประชำกรกลุ่มตวัอย่ำง จำกแบบสอบถำมจำกประชำกรกลุ่ม
ตวัอยำ่งจ ำนวน 60 ชุด  3 กลุ่มตวัอยำ่ง เช่นเดียวกบับทท่ี 4 

5.1      ไทยพุทธกบัวัณโรค 

เม่ือจ ำแนกผลกำรตอบแบบสอบถำมในกำรวิเครำะห์จำกแบบน ำสัมภำษณ์ท่ีเป็นชำวไทยพุทธ  
สำมำรถสรุปไดด้งัน้ี 

ดำ้นทำงกำยภำพ กลุ่มผูต้อบแบบสอบถำมส่วนใหญ่ตอบจำกท่ีอยู่อำศยัของตนว่ำ ท่ีอยู่อำศยั
เป็นแบบหอ้งเช่ำหรือหอพกั  จ  ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 50 เป็นชำวไทยพุทธ 10 คน คิดเป็น      
ร้อยละ 33.33  โดยกรรมสิทธ์ิของท่ีอยู่อำศยั  เป็นของเจำ้ของห้องเช่ำหรือหอพกั  จ ำนวน 37 
คน  คิดเป็นร้อยละ 61.66 เป็นชำวไทยพุทธ 15 คน คิดเป็นร้อยละ 40.54 บ้ำนมีควำมคงทน
ถำวร  จ ำนวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 96.66 เป็นชำวไทยพุทธ  19 คน คิดเป็นร้อยละ 32.75  
ส่วนใหญ่มีท่ีอยูอ่ำศยัเป็นแบบบำ้นปูน  จ  ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 50  เป็นชำวไทยพุทธ  10 
คน คิดเป็นร้อยละ 33.33  บำ้นเรือนอยู่ชิดกนัไม่มีขอบเขต จ ำนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 55  

เป็นชำวไทยพุทธ 3 คน คิดเป็นร้อยละ 9.09  ส่วนใหญ่เป็นย่ำนกำรค้ำขำย จ ำนวน 20 คน        
คิดเป็นร้อยละ 33.33 เป็นชำวไทยพุทธ 7 คน คิดเป็นร้อยละ 35ส ำหรับกำรให้พื้นท่ีในช่วงเวลำ
เช้ำ (6.00น. – 12.00 น.) สูงสุดอยู่ท่ีตลำด  จ  ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 50  เป็นชำวไทยพุทธ 
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10 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33  ช่วงเวลำกลำงวนั  (12.00น. – 17.00 น.)   สูงสุดอยู่ท่ี  ท่ีท  ำงำน 
จ ำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 40 เป็น ชำวไทยพุทธ 6 คน คิดเป็นร้อยละ 25 ช่วงเวลำเย็น    
(17.00 น. – 20.00 น.) สูงสุดคือ สวนสุขภำพ จ ำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 53.33 เป็นชำวไทย
พุทธ 7 คน คิดเป็นร้อยละ 43.75   และสุดทำ้ยช่วงเวลำกลำงคืน (20.00 น. – 6.00 น.) สูงสุดคือ 
บำ้นตนเอง จ ำนวน 40 คน คิดเป็น ร้อยละ 66.66 เป็นชำวไทยพุทธ 20 คน คิดเป็นร้อยละ 50   มี
กำรเดินทำงไปเมียวดีนำนๆคร้ัง  จ  ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 50 เป็นชำวไทยพุทธ 10 คน    
คิดเป็นร้อยละ 33.33  มีเดินทำงไปอ ำเภอเมืองตำกไปอยู่ประจ ำ จ  ำนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 
41.66  เป็นชำวไทยพุทธ 13 คน  คิดเป็นร้อยละ 52   และทรัพยำกรธรรมชำติมีส่วนเก่ียวขอ้งกบั
กำรด ำรงชีพ จ ำนวน 30 คน  คิดเป็นร้อยละ 50  เป็นชำวไทยพุทธ 10 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33   

ด้ำนเศรษฐกิจ  จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอย่ำง พบว่ำ กลุ่มผูต้อบ
แบบสอบถำมส่วนใหญ่มีอำชีพเสริม เป็นพนักงำนรับจ้ำงทั่วไปตอนเย็น  จ  ำนวน 30 คน          
คิดเป็นร้อยละ 50 เป็นชำวไทยพุทธ 10 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33   กำรประกอบอำชีพกับ
สุขภำพส่งผลบำ้ง  จ  ำนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 83.33 เป็นชำวไทยพุทธ 10 คน คิดเป็นร้อยละ 
20   ส ำหรับอำชีพหลกั ท ำงำนท่ี สูงสุดคือสถำนประกอบกำร จ ำนวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 
38.33 เป็นชำวไทยพุทธ 11 คน คิดเป็นร้อยละ 47.82 และส ำหรับอำชีพเสริม  ท ำงำนท่ี สูงสุด
คือสถำนประกอบกำร จ ำนวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 56.66  เป็นชำวไทยพุทธ 18 คน คิดเป็น
ร้อยละ 52.94   โดยควำมเพียงพอของรำยได้เฉล่ียต่อเดือน ตอบว่ำไม่พอเพียง จ ำนวน 31 คน 
คิดเป็นร้อยละ 51.66  เป็นชำวไทยพุทธ 12 คน คิดเป็นร้อยละ 38.70    และทุกคนมีหน้ีสินหมด 
มีกำรกู้เงินจำกแหล่งต่ำงๆดังน้ี  ธนำคำรพำณิชย์  จ  ำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 26.66           
มำกท่ีสุด เป็นชำวไทยพุทธ 9 คน คิดเป็นร้อยละ 56.25 ควำมเพียงพอต่อควำมต้องกำรขั้น
พื้นฐำนในสวสัดิกำร  กำรรักษำพยำบำลเบ้ืองตน้  หรือกำรประกนัสุขภำพจำกหน่วยงำนต่ำงๆ 
ไม่พอเพียง จ ำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 58.33 เป็นชำวไทยพุทธ 10 คน คิดเป็นร้อยละ 28.57 

ด้ำนวฒันธรรม จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอย่ำง พบว่ำ กลุ่มผูต้อบ
แบบสอบถำมส่วนใหญ่ มีปัญหำท่ีเกิดจำกกำรเป็นพื้นท่ีพหุวฒันธรรม  จ ำนวน 33 คน คิดเป็น
ร้อยละ 55   เป็นชำวไทยพุทธ  19 คน คิดเป็นร้อยละ 57.57 ควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงวิถีชีวิตของ
ศำสนำกบัพื้นท่ีท่ีส่งผลต่อสุขภำพตอบมีควำมสัมพนัธ์กบัพื้นท่ี จ ำนวน   47 คน คิดเป็นร้อยละ 
78.33 เป็นชำวไทยพุทธ 18 คน คิดเป็นร้อยละ 38.29  ประเพณีวฒันธรรมของชำวแม่สอด         
มีกำรเขำ้ร่วมแล้วแต่โอกำส มำกสุดจ ำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 58.33  เป็นชำวไทยพุทธ      
10 คน   คิดเป็นร้อยละ 28.57 โดยในฤดูร้อน คือ เทศกำลสงกรำนต์ไทย-พม่ำ  ฤดูฝน คือ 
เทศกำลเขำ้พรรษำ  และฤดูหนำวคือเทศกำลลอยกระทง  ในดำ้นภำษำกบักำรเป็นอุปสรรคกำร
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ส่ือสำร เป็นอุปสรรค จ ำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 58.33 เป็นชำวไทยพุทธ 19 คน คิดเป็น   
ร้อยละ 54.28 

ด้ำนประชำกร จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอย่ำง พบว่ำ กลุ่มผูต้อบ
แบบสอบถำมส่วนใหญ่ ให้ขอ้มูลกำรยำ้ยถ่ินเพื่อกำรตั้งถ่ินฐำนส่วนใหญ่ตอบว่ำ  ส่งผลมำก  
จ ำนวน  37 คน  คิด เป็น ร้อยละ  61.66 เป็นชำวไทยพุ ทธ  30 คน  คิดเป็น ร้อยละ 81.04  
ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งเพศกบัสุขภำพมีควำมสัมพนัธ์น้อย จ ำนวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 86.66  
เป็นชำวไทยพุทธ 16 คน คิดเป็นร้อยละ 30.76  สถำนศึกษำกบัสุขภำพส่วนใหญ่ตอบวำ่ ส่งผล
นอ้ย  จ ำนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 66.66 เป็นชำวไทยพุทธ 15 คน คิดเป็นร้อยละ 37.50  และ
ในเร่ืองช่วงอำยุกับปัญหำทำงด้ำนสุขภำพ  ส่วนใหญ่ตอบว่ำวยัเด็ก จ ำนวน 31 คน คิดเป็น    
ร้อยละ 51.66 เป็นชำวไทยพุทธ 8 คน คิดเป็นร้อยละ 25.80  

ด้ำนพฤติกรรม จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอย่ำง พบว่ำ กลุ่มผูต้อบ
แบบสอบถำมส่วนใหญ่ ตอบพฤติกรรมกบัปัญหำทำงด้ำนสุขภำพต่อประชนชนสูงสุด  คือ
ควำมไม่เอำใจใส่ดูแลตนเอง จ ำนวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 70 เป็นชำวไทยพุทธ 15 คน คิดเป็น
ร้อยละ 35.71  ควำมจ ำเป็นในกำรไปในสถำนท่ีท่ีมีคนแออดัยดัเยียด จ ำเป็น จ ำนวน 33 คน      
คิดเป็นร้อยละ 55  เป็นชำวไทยพุทธ 11 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33  ในเร่ืองกิจวตัรประจ ำวนักบั
สุขลกัษณะทำงอนำมยั ส่วนใหญ่มีกำรดูแลท่ีถูกสุขลกัษณะ จ ำนวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 75 
เป็นชำวไทยพุทธ 15 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33  กำรไปมำหำสู่กนัของแต่ละเช้ือชำติและศำสนำ 
ส่วนใหญ่ตอบวำ่ อยูแ่ต่กบักลุ่มตวัเอง จ ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 50 เป็นชำวไทยพุทธ 6 คน 
คิดเป็นร้อยละ 20   

5.1.1     ปฏิสัมพนัธ์ทำงพื้นท่ีท่ีมีต่อวณัโรคของกลุ่มตวัอยำ่งไทยพุทธท่ีไม่เป็นวณัโรค 

 

จำกกำรกำรตอบแบบสอบถำมและกำรสัมภำษณ์บุคลำกรของหน่วยงำนในสถำน
บริกำรทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุขหลำยๆองค์กรในพื้นท่ี ทั้ งเจ้ำหน้ำท่ีจำก
โรงพยำบำลแม่สอด  โรงพยำบำลแม่สอดรำม  คลินิกแม่ตำว  มูลนิธิศุภนิมิตศูนย์
ประสำนงำนแม่สอด รวมถึงกำรภำคสนำมและแบบสอบถำมนั้น   สรุปไดด้งัน้ี 
ปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์มำกท่ีสุดของชำวไทยพุทธก็คือปัจจยัทำงพฤติกรรม โดยชำว
แม่สอดท่ีเป็นไทยพุทธทัว่ไป ก็มีกำรป้องกนัตนเองและรู้จกักำรดูแลผูป่้วยวณัโรคท่ี
เกิดข้ึนกับคนรู้จัก อำทิ มีผูป่้วยท่ีให้ควำมร่วมมือในกำรรักษำดีมำก ครอบครัว          
คนใกลชิ้ดก็ตอ้งให้ควำมร่วมมือเป็นอย่ำงดีในกำรสร้ำงขวญัและก ำลงัใจกบัผูป่้วย   
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กำรแยกภำชนะ กำรใส่ผำ้ปิดจมูก กำรกินยำให้ตรงตำมเวลำ ซ่ึงกำรป้องกนัตนเองทั้ง
จำกผูป่้วยวณัโรคท่ีรู้จกัและไม่รู้จกัจึงเป็นส่ิงท่ีส ำคญัส ำหรับประชำชนชำวแม่สอด  
ถัดมำคือปัจจัยทำงเศรษฐกิจ เน่ืองจำกชำวไทยพุทธกำรประกอบอำชีพของ
ประชำชนชำวแม่สอดส่วนใหญ่เน้นกำรค้ำขำย  ธุรกิจส่วนตวั และเป็นพื้นท่ีท่ีมี
แหล่งอุตสำหกรรมมำก ไม่ว่ำจะเป็นค้ำป ลีกค้ำส่งและเป็นพื้ น ท่ี ท่ี มีแหล่ง
อุตสำหกรรมมำก แต่ถึงกระนั้น ประชำชนยงัคงมีรำยไดต้  ่ำไม่เพียงต่อต่อครอบครัว 
จึงมีกำรท ำอำชีพเสริมกนัมำกจึงมำผลต่อกำรพบปะผูค้นเป็นอยำ่งมำกและมีโอกำส
ไดรั้บเช้ือไปสูงในทำงปัจจยัทำงดำ้นประชำกรของชำวไทยพุทธ เน่ืองจำกแม่สอดมี
กำรเคล่ือนยำ้ยของแรงงำนเข้ำมำในพื้นท่ีเป็นจ ำนวนมำก ไม่ว่ำจะเป็นกำรท่ีฝ่ัง     
เมียนมำร์เข้ำท่ีแม่สอด ห รือคนท่ีแม่สอดเคล่ือนย้ำยแรงงำนไปท่ี เมียนมำร์                
มำท ำงำน มำประกอบอำชีพ มำฝึกงำน จึงเอ้ือต่อกำรเกิดวณัโรคได ้ในเร่ืองของเพศ 
อำยุหรือช่วงวยั และกำรศึกษำก็เป็นไปตำมท่ีกล่ำวไวใ้นบทท่ี 4 ส่วนปัจจยัทำง
วฒันธรรม ดว้ยควำมท่ีแม่สอดเป็นพื้นท่ีพหุวฒันธรรม ท ำใหช้ำวไทยพุทธตอ้งมีกำร
ปรับตวัในกำรเขำ้หำและอยูร่่วมกนัให้ไดก้บัวฒันธรรมอ่ืน ตวัอย่ำงเช่น ในกำรเขำ้
วดัหรือศำสนสถำน เรำก็จะมีกลุ่มเครือข่ำยท่ีคอยช่วยเหลือ เวลำมีงำนบุญหรืองำน
ศพก็ตอ้งเขำ้กนัให้ได ้ทั้งชำวไทย ชำวเมียนมำร์ในพื้นท่ี เช่นไปช่วยลำ้งจำนเป็นตน้ 
ชำวพุทธในแม่สอดจะไดรั้บเกียรติจำกคนในแม่สอดในกำรปฏิบติัคนอย่ำงไม่ห่ำง
เหินเท่ำใดนัก เน่ืองจำกมีควำมเคยชินและเขำ้ใจในวฒันธรรมต่ำงพื้นท่ี แต่ในทำง
ศำสนำก็จะมีวิถีชีวิตและกำรประกอบพิธีกรรมท่ีแตกต่ำงกนั ท ำให้มีกำรพบปะและ
ปฏิสัมพนัธ์กนันอ้ย  กำรแพร่ระบำดของวณัโรค  และสุดทำ้ยปัจจยัทำงกำยภำพของ
ชำวไทยพุทธทัว่ไป ก็อำจจะมีส่วนต่อกำรปฏิสัมพนัธ์บำ้ง จำกพื้นท่ีในทำงกำยภำพ
ของแม่สอดท่ีสำธำรณสุขแม่สอดแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มหลกัคือ พื้นท่ีท่ีติดชำยแดน 
พื้นท่ีชุมชนเมือง และพื้นท่ีสูงท่ีอยูบ่ริเวณรอบนอก  
 

5.1.2     ปฏิสัมพนัธ์ทำงพื้นท่ีท่ีมีต่อวณัโรคของกลุ่มตวัอยำ่งผูป่้วยวณัโรคชำวไทยพุทธ 

กำรวิเครำะห์ขอ้มูลน้ีก็ยงัคงใช้แบบสอบถำมหรือแบบน ำสัมภำษณ์ รวมไปถึงกำร
ภำคสนำมแบบเดียวกบั กลุ่มตวัอยำ่งของไทยพุทธทัว่ไปท่ีไม่เป็นโรค  โดยสำมำรถ
สรุปไดด้งัน้ี  ปัจจยัทำงพฤติกรรมยงัคงเป็นปัจจยัส ำคญั โดยปัจจยัทำงพฤติกรรมของ
ผูป่้วยนั้น พฤติกรรมในกำรรักษำเป็นส่ิงท่ีส ำคญัควบคู่ไปกบักำรป้องกนัตนเอง ส่ิงท่ี
สถำนบริกำรทำงกำรแพทยแ์ละสำธำรณสุขคอยเป็นห่วงผูป่้วยวณัโรคอยูเ่สมอ คือ 
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นโยบำยเชิงตั้งรับ กล่ำวคือ เม่ือผูท่ี้มีอำกำรป่วยเดินทำงเขำ้มำยงัสถำนบริกำรเพื่อเขำ้
รับกำรรักษำ ทำงสถำนบริกำรก็จะมีกำรประสำนงำนกนัระหวำ่งองคก์รอิสระ NGO 
เช่น มูลนิธิศุภนิมิตศูนยป์ระสำนงำนแม่สอด  SMRU กบัหน่วยงำนของภำครัฐและ
เอกชน เช่น โรงพยำบำลแม่สอด โรงพยำบำลแม่สอดรำม ในกำรท ำงำนเพื่อคดักรอง
ผูป่้วยมีกำรใช้ชุมชนเป็นจุดศูนย์กลำงในกำรขับเคล่ือนชุมชนในกำรคัดเลือก    
อบรม อำสำสมคัร กำรจดัตั้งท่ีศุนยบ์ริกำรท่ีบำ้นของอำสำสมคัรเอง เพื่อใหค้วำมรู้ใน
กำรคดักรอง กำรเก็บเสมหะ สุขศึกษำ เน่ืองจำก อำสำสมคัรต ำบลจะเขำ้ใจในกำรอยู่
ร่วมกบัผูป่้วย เพรำะพวกเขำก็เคยเป็นผูป่้วยวณัโรคท่ีรักษำหำยขำดแลว้ตอ้งกำรท่ีจะ
บ ำรุง ฟ้ืนฟู ดูแลสุขภำพของผูป่้วยวณัโรคดงัท่ีตนเองเคยไดรั้บมำ  รองลงมำก็ยงัคง
เป็นปัจจยัทำงเศรษฐกิจ ผูป่้วยวณัโรคส่วนใหญ่ก็ยงัคงอยูก่บักำรประกอบอำชีพท่ีเอ้ือ
ต่อกำรเกิดวณัโรค ควำมเป็นอยู่ท่ีแออดั กำรพบปะผูค้น เช่น พื้นท่ีท่ีเป็นโรงงำน
อุตสำหกรรม คนงำนก็จะท ำงำนประกอบอำชีพอยูทุ่กๆวนั ก็จะมีเพียงบำงช่วง เช่น
ช่วงเย็นหรือวนัอำทิตยท่ี์ได้หยุดพกัผ่อน กำรพกัผ่อนก็จะน้อยตำม ผูป่้วยวณัโรค
มกัจะเกิดกบัผูท่ี้มีรำยได้ต ่ำ ภำวะกำรเลือกงำนท ำมีน้อยในกำรหลีกเล่ียงกบัพื้นท่ี
แออดั   ท ำใหภุ้มิตำ้นทำนโรคต ่ำ  ขำดเวลำในกำรออกก ำลงักำย กำรกินอำหำรท่ีดีต่อ
สุขภำพ  ก็มีผลพวงมำจำกภำวะทำงเศรษฐกิจท่ีไม่ดี  ส ำหรับผูป่้วยท่ีไม่มีทุนทรัพย์
ในกำรรักษำ  ก็จะหลีกเล่ียงในกำรเขำ้ไปพบแพทย ์หรือรับประทำนยำตำมท่ีแพทย์
หรือสำธำรณสุขหรือ อำสำสมคัรสั่ง แม้ในบำงคร้ังจะมีสวสัดิกำรจำกทำงสถำน
บริกำรท่ีจดัให้ผูป่้วยโดยไม่คิดค่ำใช้จ่ำยก็ตำม ท ำให้ภำวะกำรรักษำหรือกำรดูแล
ตนเองของผูป่้วยขำดช่วง  ท ำให้ขยำยระยะเวลำในกำรรักษำให้หำยขำดไปเร่ือยๆ  
ดำ้นปัจจยัทำงประชำกร 

ผูป่้วยชำวไทยพุทธก็คลำ้ยกบัประชำกรชำวไทยพุทธทัว่ไปคือ มีกำรอพยพแรงงำน
เขำ้มำในพื้นท่ีเป็นจ ำนวนมำก ไม่วำ่จะเป็นกำรท่ีฝ่ังเมียนมำร์เขำ้ท่ีแม่สอด หรือคนท่ี      
แม่สอดเคล่ือนยำ้ยแรงงำนไปท่ีเมียนมำร์ ในเร่ืองของเพศ อำยุหรือช่วงวยั และ
กำรศึกษำก็เป็นไปตำมภูมิตำ้นทำนโรคท่ีมี  ในส่วนของปัจจยัทำงวฒันธรรมก็คลำ้ย
กบัปัจจยัทำงวฒันธรรมของประชำชนชำวไทยพุทธทัว่ไป ดว้ยควำมท่ีแม่สอดเป็น
พื้นท่ีพหุวฒันธรรม ท ำใหช้ำวไทยพุทธตอ้งมีกำรปรับตวัในกำรเขำ้หำและอยูร่่วมกนั
ให้ไดก้บัวฒันธรรมอ่ืน แต่เน่ืองจำกผูป่้วยมกัจะมีภูมิตำ้นทำนโรคต ่ำ บำงรำยมีโรค
แทรกซ้อน เช่น เอดส์ อำจจะตอ้งมีกำรควบคุมพฤติกรรม กำรออกไปพบปะผูค้น
ของผูป่้วยอำจจะน้อยลง ในงำนเทศกำล พิธีกรรมต่ำงๆ ตอ้งงดไปก่อนเพื่อรักษำ
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ตนเองและไม่ให้ไปแพร่เช้ือท่ีอ่ืน และสุดทำ้ยในทำงกำยภำพนั้นประเด็นท่ีเอ้ือต่อ
กำรเกิดวณัโรคก็คือสภำพแวดล้อมหรือส่ิงแวดลอ้มโดยเฉพำะท่ีอยู่อำศยั  ลกัษณะ
ของภูมิประเทศ ภูมิอำกำศ และทรัพยำกรธรรมชำติ ไม่เก่ียวขอ้งเท่ำใดนกั 
 

5.2     ไทยมุสลมิกบัวณัโรค 

เม่ือจ ำแนกผลกำรตอบแบบสอบถำมในกำรวเิครำะห์จำกแบบน ำสัมภำษณ์ท่ีเป็นชำวไทยมุสลิม   
สำมำรถสรุปไดด้งัน้ี 

ดำ้นกำยภำพ กลุ่มผูต้อบแบบสอบถำมส่วนใหญ่ตอบจำกท่ีอยู่อำศยัของตนว่ำ ท่ีอยู่อำศยัเป็น
แบบห้องเช่ำหรือหอพกั  จ  ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 50 เป็นชำวไทยมุสลิม 10 คน คิดเป็น   
ร้อยละ 33.33  โดยกรรมสิทธ์ิของท่ีอยู่อำศยั  เป็นของเจำ้ของห้องเช่ำหรือหอพกั  จ ำนวน 37 
คน  คิดเป็นร้อยละ 61.66  เป็นชำวไทยมุสลิม 13 คน คิดเป็นร้อยละ 35.13 บำ้นมีควำมคงทน
ถำวร  จ ำนวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 96.66  เป็นชำวไทยมุสลิม  20 คน คิดเป็นร้อยละ 34.48 
ส่วนใหญ่มีท่ีอยู่อำศยัเป็นแบบบำ้นปูน  จ  ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 50  เป็นชำวไทยมุสลิม  
10 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33  บำ้นเรือนอยูชิ่ดกนัไม่มีขอบเขต จ ำนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 55  

เป็นชำวเป็นชำวไทยมุสลิม 10 คน คิดเป็นร้อยละ 30.30  ส่วนใหญ่เป็นยำ่นกำรคำ้ขำย จ ำนวน 
20 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 เป็นไทยมุสลิม  10 คน คิดเป็นร้อยละ 40 ส ำหรับกำรให้พื้นท่ีใน
ช่วงเวลำเช้ำ (6.00น. – 12.00 น.) สูงสุดอยู่ท่ีตลำด  จ  ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 50 เป็นชำว
ไทยมุสลิม 10 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33   ช่วงเวลำกลำงวนั  (12.00น. – 17.00 น.)   สูงสุดอยู่ท่ี  
ท่ีท ำงำน จ ำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 40  เป็นชำวไทยมุสลิม 10 คน คิดเป็นร้อยละ 41.66  
ช่วงเวลำเยน็ (17.00 น. – 20.00 น.) สูงสุดคือ สวนสุขภำพ จ ำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 53.33  
เป็นชำวไทยมุสลิม 3  คน คิดเป็นร้อยละ 18.75   และสุดทำ้ยช่วงเวลำกลำงคืน (20.00 น. – 6.00 
น.) สูงสุดคือ บ้ำนตนเอง จ ำนวน  40 คน คิดเป็นร้อยละ 66.66 เป็นชำวไทยมุสลิม 15 คน        
คิดเป็นร้อยละ 37.50   มีกำรเดินทำงไปเมียวดีนำนๆคร้ัง  จ  ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 50  เป็น
ชำวไทยมุสลิม คิดเป็นร้อยละ 16.66   มีเดินทำงไปอ ำเภอเมืองตำกไปอยูป่ระจ ำ จ  ำนวน 25 คน 
คิดเป็นร้อยละ 41.66 เป็นชำวไทยมุสลิม 10 คน คิดเป็นร้อยละ 40  และทรัพยำกรธรรมชำติมี
ส่วนเก่ียวขอ้งกบักำรด ำรงชีพ จ ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 50  เป็นชำวไทยมุสลิม 10 คน     
คิดเป็นร้อยละ 33.33   

ด้ำนเศรษฐกิจ จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอย่ำง พบว่ำ กลุ่มผูต้อบ
แบบสอบถำมส่วนใหญ่มีอำชีพเสริม เป็นพนักงำนรับจ้ำงทั่วไปตอนเย็น  จ  ำนวน 30 คน         



 
 
 
 

121 
 

 

คิดเป็นร้อยละ 50  เป็นชำวไทยมุสลิม 5 คน คิดเป็นร้อยละ 16.66  กำรประกอบอำชีพกับ
สุขภำพส่งผลบ้ำง  จ  ำนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 83.33 เป็นชำวไทยมุสลิม 10 คน คิดเป็น      
ร้อยละ 20  ส ำหรับอำชีพหลกั ท ำงำนท่ี สูงสุดคือสถำนประกอบกำร จ ำนวน 23 คน คิดเป็น  
ร้อยละ 38.33  เป็นชำวไทยมุสลิม 6 คน คิดเป็นร้อยละ 26.08   และส ำหรับอำชีพเสริม  ท ำงำน
ท่ี สูงสุดคือสถำนประกอบกำร จ ำนวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 56.66 เป็นชำวต่ำงด้ำว 10  คน        
คิดเป็นร้อยละ 29.41 โดยควำมเพียงพอของรำยไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ตอบวำ่ไม่พอเพียง จ ำนวน 31 
คน คิดเป็นร้อยละ 51.66 เป็นชำวไทยมุสลิม  9 คน คิดเป็นร้อยละ 29.03  และทุกคนมีหน้ีสิน
หมด มีกำรกู้เงินจำกแหล่งต่ำงๆดงัน้ี ธนำคำรพำณิชย ์ จ  ำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ  26.66  
มำกท่ีสุด  เป็นชำวไทยมุสลิม  4  คน คิดเป็นร้อยละ 25  ควำมเพียงพอต่อควำมตอ้งกำรขั้น
พื้นฐำนในสวสัดิกำร  กำรรักษำพยำบำลเบ้ืองตน้  หรือกำรประกนัสุขภำพจำกหน่วยงำนต่ำงๆ 
ไม่พอเพียง จ ำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 58.33 เป็นชำวไทยมุสลิม 4 คน คิดเป็นร้อยละ 11.42 

ด้ำนวฒันธรรม จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอย่ำง พบว่ำ กลุ่มผูต้อบ
แบบสอบถำมส่วนใหญ่ มีปัญหำท่ีเกิดจำกกำรเป็นพื้นท่ีพหุวฒันธรรม  จ ำนวน 33 คน คิดเป็น
ร้อยละ 55  เป็นชำวไทยมุสลิม  4  คน คิดเป็นร้อยละ 12.12 ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งวิถีชีวิตของ
ศำสนำกบัพื้นท่ีท่ีส่งผลต่อสุขภำพตอบมีควำมสัมพนัธ์กบัพื้นท่ี จ ำนวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 
78.33 เป็นไทยมุสลิม 11 คน คิดเป็นร้อยละ 23.40  ประเพณีวฒันธรรมของชำวแม่สอด มีกำร
เขำ้ร่วมแลว้แต่โอกำส มำกสุดจ ำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 58.33 เป็นชำวไทยมุสลิม  8 คน 
คิดเป็นร้อยละ 22.85  โดยในฤดูร้อน คือ เทศกำลสงกรำนต์ไทย-พม่ำ  ฤดูฝน คือ เทศกำล
เขำ้พรรษำ  และฤดูหนำวคือเทศกำลลอยกระทง  ในดำ้นภำษำกบักำรเป็นอุปสรรคกำรส่ือสำร 
เป็นอุปสรรค จ ำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 58.33 เป็นชำวไทยมุสลิม 5 คน คิดเป็นร้อยละ 
42.85 

ด้ำนประชำกร  จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอย่ำง พบว่ำ กลุ่มผูต้อบ
แบบสอบถำมส่วนใหญ่ ให้ขอ้มูลกำรยำ้ยถ่ินเพื่อกำรตั้งถ่ินฐำนส่วนใหญ่ตอบว่ำ  ส่งผลมำก  
จ ำนวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 61.66 เป็นชำวมุสลิม 4 คน คิดเป็นร้อยละ 10.81 ควำมสัมพนัธ์
ระหว่ำงเพศกับสุขภำพมีควำมสัมพนัธ์น้อย จ ำนวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 86.66  เป็นชำว
มุสลิม 17 คน คิดเป็นร้อยละ 32.69 สถำนศึกษำกบัสุขภำพส่วนใหญ่ตอบวำ่ ส่งผลนอ้ย  จ ำนวน 
40 คน คิดเป็นร้อยละ 66.66  เป็นชำวมุสลิม 15 คน คิดเป็นร้อยละ 37.50และในเร่ืองช่วงอำยกุบั
ปัญหำทำงดำ้นสุขภำพ  ส่วนใหญ่ตอบว่ำวยัเด็ก จ ำนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 51.66 เป็นชำว
มุสลิม 11 คน คิดเป็นร้อยละ 35.48 
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ด้ำนพฤติกรรม จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอย่ำง พบว่ำ กลุ่มผูต้อบ
แบบสอบถำมส่วนใหญ่ ตอบพฤติกรรมกบัปัญหำทำงด้ำนสุขภำพต่อประชนชนสูงสุด  คือ
ควำมไม่เอำใจใส่ดูแลตนเอง จ ำนวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 70 เป็นชำวมุสลิม 14 คน คิดเป็น
ร้อยละ 33.33  ควำมจ ำเป็นในกำรไปในสถำนท่ีท่ีมีคนแออดัยดัเยียด จ ำเป็น จ ำนวน 33 คน      
คิดเป็นร้อยละ 55   เป็นชำวมุสลิม 11 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33  ในเร่ืองกิจวตัรประจ ำวนักบั
สุขลกัษณะทำงอนำมยั ส่วนใหญ่มีกำรดูแลท่ีถูกสุขลกัษณะ  จ ำนวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 75 
เป็นชำวมุสลิม 15 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33  กำรไปมำหำสู่กนัของแต่ละเช้ือชำติและศำสนำ 
ส่วนใหญ่ตอบวำ่ อยู่แต่กบักลุ่มตวัเอง จ ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 50 เป็นชำวมุสลิม 16 คน 
คิดเป็นร้อยละ 53.33 

 
  5.2.1    ปฏิสัมพนัธ์ทำงพื้นท่ีท่ีมีต่อวณัโรคของกลุ่มตวัอยำ่งชำวไทยมุสลิมทัว่ไป 

 

จำกกำรกำรตอบแบบสอบถำมและกำรสัมภำษณ์บุคลำกรของหน่วยงำนในสถำน
บริกำรทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุขหลำยๆองค์กรในพื้นท่ี ทั้ งเจ้ำหน้ำท่ีจำก
โรงพยำบำลแม่สอด  โรงพยำบำลแม่สอดรำม  คลินิกแม่ตำว  มูลนิธิศุภนิมิตศูนย์
ประสำนงำนแม่สอด รวมถึงกำรภำคสนำมและแบบสอบถำมนั้น  สรุปไดด้งัน้ี 

ปัจจยัทำงพฤติกรรมเป็นปัจจยัท่ีสัมพนัธ์มำกท่ีสุดเหมือนของประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง
ชำวไทยพุทธ  ซ่ึงโดยปกติแล้ว ชำวมุสลิมจะมีลกัษณะนิสัยท่ีรักควำมสะอำดมำก    
แต่ดว้ยสภำพสังคมท่ีถูกบีบบงัคบัให้ตอ้งอยูร่่วมกนั ท ำให้ในบำงอยำ่งชำวมุสลิมใน
พื้นท่ีจ  ำเป็นต้องอำศยัอยู่อย่ำงแออดัหรือไม่ถูกสุขลักษณะ โดยปกติแล้วในทำง
กำรแพทยแ์ละสำธำรณสุขมูลฐำนของชุมชน จะมีหน่วยบริกำรของอิสลำมท่ีเรียกวำ่ 
ศูนยข์อ้มูลสุขภำพชุมชนอิสลำมบ ำรุง (IOM) ท่ีดูแลเรียกสุขภำพของชำวมุสลิมใน
พื้นท่ี ฉะนั้นหำกมีโรคภัยไข้เจ็บต่ำงๆ ชำวมุสลิมก็จะมำพบปะหน่วยน้ีก่อนไป
โรงพยำบำลใหญ่อยูเ่สมอๆ ไม่เวน้แมแ้ต่กำรเป็นวณัโรคในชำวไทยมุสลิม  ส ำหรับ
ทำงเศรษฐกิจของชำวไทยมุสลิม  ส่วนใหญ่หำกเป็นชำวไทยมุสลิมท่ีอำศยัอยู่ใน
พื้นท่ีจะประกอบอำชีพคำ้ขำย  แต่หำกเป็นชำวมุสลิมต่ำงด้ำวก็จะประกอบอำชีพ
รับจำ้ง แรงงำน มีปัญหำพื้นฐำนทำงเศรษฐกิจนอ้ย เน่ืองจำกตลำดกำรคำ้ของมุสลิมก็
จะคำ้ขำยใหก้นัเอง  ซ่ึงในทำงปฏิสัมพนัธ์ท่ีเกิดจำกเศรษฐกิจ  กำรประกอบอำชีพ จึง
ปฏิสัมพนัธ์กนัเองมำกกวำ่ปฏิสัมพนัธ์กบัศำสนำอ่ืน  กำรแพร่ระบำดของวณัโรคจึง
ระบำดกนัเองเป็นส่วนใหญ่  ในทำงวฒันธรรมก็มีควำมเป็นอยูแ่บบมุสลิมทัว่ไป มกั
เคร่งศำสนำและพูดภำษำแม่สอด ส ำหรับภำษำอำหรับนั้นใช้กนัในมสัยิด ใช้สวด
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และพูดคุยกนัในหมู่ของผูสู้งอำยุเท่ำนั้น ในกำรแต่งกำยนั้น ประเพณีและพิธีกรรมก็
จะจดัข้ึนเป็นประจ ำทุกเทศกำลดงัท่ีไดก้ล่ำวไปในวิถีชีวิตทัว่ไปของชำวไทยมุสลิม
ในพื้นท่ีศึกษำ จึงปฏิสัมพนัธ์กันเองมำกกว่ำปฏิสัมพนัธ์กับศำสนำอ่ืน  กำรแพร่
ระบำดของวณัโรคจึงระบำดกันเองเป็นส่วนใหญ่เช่นเดียวกันเศรษฐกิจในด้ำน
ประชำกร เพศ อำยุหรือช่วงวยั และกำรศึกษำถือว่ำมีควำมเท่ำเทียมกนัทำงสังคม 
แมว้ำ่จะมีกำรให้เกียรติผูช้ำยในฐำนะผูน้ ำครอบครัว ซ่ึงก็ท  ำให้เห็นถึงระบบชำยเป็น
ใหญ่ แต่ก็ไม่ไดส่้งผลกบักำรระบำดของวณัโรคเท่ำใดนัก  กำรยำ้ยถ่ินส่วนมำกจะ
เป็นกำรยำ้ยเขำ้ทั้ งแบบท่ีถูกกฎหมำยและผิดกฎหมำย แบบผิดกฎหมำย เช่น ชำว
โรฮิงญำ ท่ีลกัลอบเขำ้ประเทศ เป็นตน้ ซ่ึงก็มีผลต่อกำรเส่ียงต่อกำรน ำเช้ือวณัโรคเขำ้
มำระบำด แต่ก็พบนอ้ยมำก ในเร่ืองกำรศึกษำ ชุมชนอิสลำมมีโรงเรียนอิสลำมศึกษำ 
เป็นของตนเอง ประชำชนมีควำมรู้พื้นฐำน ฉะนั้นในปฏิสัมพนัธ์ในพื้นท่ีสถำนศึกษำ
จึงปฏิสัมพนัธ์กนัเองมำกกว่ำปฏิสัมพนัธ์กบัศำสนำอ่ืน  กำรแพร่ระบำดของวณัโรค
จึงระบำดกันเองเป็นส่วนใหญ่เช่นด้วยกับทุกๆปัจจยั  ปัจจยัสุดท้ำยนั่นคือ ปัจจยั
ในทำงกำยภำพ เช่น ดิน น ้ ำ อำกำศ ส่ิงต่ำงๆเหล่ำน้ีอำจไม่ไดมี้ผลมำกนักต่อผูป่้วย 
แต่ประเด็นส ำคญั พื้นท่ีชำวมุสลิมส่วนใหญ่อำศยัอยูใ่นพื้นท่ีชุมชนอิสลำมคือ กำรอยู่
รวมกนัแบบแออดั จำกกำรภำคสนำมจะเห็นไดว้ำ่สภำพพื้นท่ีเอ้ือต่อกำรแพร่เช้ือของ
วณัโรค เช่น กำรเล้ียงสัตว ์อำทิ แพะ ววั  ก็มีกำรเล้ียงแบบไม่ถูกสุขลกัษณะ ภำยใน
ชุมชนอิสลำมมีพื้นท่ีท่ีเป็นกองขยะขนำดใหญ่ท่ีเป็นแหล่งบ่มเพำะและแพร่กระจำย
ของเช้ือโรคได้เป็นอย่ำงดี ไม่เพียงเท่ำนั้ น   ยงัมีกำรอำศัยและอยู่กินบริเวณนั้ น        
อีกดว้ย 
 

5.2.2     ปฏิสัมพนัธ์ทำงพื้นท่ีท่ีมีต่อวณัโรคของกลุ่มตวัอยำ่งผูป่้วยวณัโรคชำวไทยมุสลิม 

กำรวิเครำะห์ขอ้มูลน้ีก็ยงัคงใช้แบบสอบถำมหรือแบบน ำสัมภำษณ์ รวมไปถึงกำร
ภำคสนำมแบบเดียวกบั กลุ่มตวัอยำ่งของไทยพุทธทัว่ไปท่ีไม่เป็นโรค  โดยสำมำรถ
สรุปไดด้งัน้ี  ปัจจยัทำงพฤติกรรม ไม่วำ่จะเป็นประชำกรกลุ่มตวัอย่ำงท่ีเป็นวณัโรค
หรือไม่เป็นวณัโรค ก็ยงัคงเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลท่ีสุด  และเน่ืองจำกมุสลิมจะเป็น
ศำสนำท่ีเข้ำถึงยำกส ำหรับคนทั่วไป เน่ืองจำกเป็นศำสนำท่ีมีกฎระเบียบและ
ขอ้บงัคบัมำก และชอบอยู่ร่วมกบัเป็นกลุ่มใหญ่เฉพำะกลุ่มในกำรดูแลรักษำผูป่้วย
วณัโรคของทำงกำรแพทยแ์ละสำธำรณสุขยำกท่ีจะเขำ้ถึงเพียงตวับุคลำกรเพียงคน
เดียว  จึงจ ำเป็นตอ้งมีประธำนชุมชนอิสลำม  มีอิหม่ำม ท่ีเป็นศูนยร์วมจิตใจของชำว
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มุสลิมในกำรเขำ้ถึงประชำชนในกำรรักษำ กำรรับสมคัร อำสำสมคัรท่ีคอยดูแลก ำกบั
กำรกินยำของผูป่้วย  และระบบศำสนำกบัวิถีชีวิตประจ ำวนัในกำรพบปะผูค้นของ
ผูป่้วยชำวมุสลิม  ในทำงเศรษฐกิจส ำหรับผูป่้วยก็เหมือนกบัปัจจยัทำงเศรษฐกิจของ
ชำวไทยมุสลิมทัว่ไป  คือ  ส่วนใหญ่หำกเป็นชำวไทยมุสลิมท่ีอำศยัอยู่ในพื้นท่ีจะ
ประกอบอำชีพค้ำขำย  แต่หำกเป็นชำวมุสลิมต่ำงด้ำวก็จะประกอบอำชีพรับจ้ำง 
แรงงำน มีปัญหำพื้นฐำนทำงเศรษฐกิจน้อย เน่ืองจำกตลำดกำรค้ำของมุสลิมก็จะ
คำ้ขำยให้กนัเอง และเน่ืองจำกชำวมุสลิมใน แม่สอดส่วนใหญ่เป็นกลุ่มแรงงำนท่ี
ค่อนขำ้งมำกท ำให้มีกำรแพร่ระบำดในบุคคลเหล่ำน้ีสูง นอกจำกน้ี ก็จะพบ ผูป่้วย
จำกกำรค้ำขำย  หรือมีอำชีพท ำสวน ปลูกผกัสวนครัว บ้ำงแล้วแต่กรณี  ในด้ำน
ประชำกร ส ำหรับผูป่้วยก็เหมือนกบัปัจจยัทำงประชำกรของชำวไทยมุสลิมทัว่ไป  
เพศ อำยุหรือช่วงวยั และกำรศึกษำถือว่ำมีควำมเท่ำเทียมกนัทำงสังคม กำรยำ้ยถ่ิน
ส่วนมำกจะเป็นกำรยำ้ยเขำ้ทั้งแบบท่ีถูกกฎหมำยและผิดกฎหมำย แบบผิดกฎหมำย 
ซ่ึงก็มีผลต่อกำรเส่ียงต่อกำรน ำเช้ือวณัโรคเขำ้มำระบำด แต่ก็พบน้อยมำก ฉะนั้นใน
ปฏิสัมพนัธ์ในพื้นท่ีสถำนศึกษำจึงปฏิสัมพนัธ์กนัเองมำกกวำ่ปฏิสัมพนัธ์กบัศำสนำ
อ่ืน  ในทำงวฒันธรรม ส ำหรับผูป่้วยก็เหมือนกบัปัจจยัทำงวฒันธรรมของชำวไทย
มุสลิมทัว่ไป  มุสลิมท่ีเป็นผูป่้วยวณัโรคก็ยงัคงด ำเนินชีวติตำมปกติ มีกำรละหมำด 5 
เวลำ มีกำรไปศำสนสถำน มสัยิด และเขำ้ร่วมพิธีหรือเทศกำลส ำคญั เช่น กำรถือศีล
อดในเดือนรอมฎอน แต่ถ้ำในบำงกรณีท่ีร่ำงกำยต้องกำรก ำลังและแรงงำนก็จะ
อนุโลมให้งดกำรถือศีลอด และส ำหรับปัจจยัทำงกำยภำพ  มูลนิธิศุภนิมิตศูนย์
ประสำนงำนแม่สอดให้ขอ้มูลวำ่  ส ำหรับผูป่้วยของชำวไทยมุสลิมมีสัดส่วนพอๆกบั
คนไทยพุทธ ก็จะมีลักษณะท่ีเหมือนกับปัจจัยทำงกำยภำพของชำวไทยมุสลิม
โดยทัว่ไป  คือ ในทำงกำยภำพ เช่น ดิน น ้ำ อำกำศ ส่ิงต่ำงๆเหล่ำน้ีอำจไม่ไดมี้ผลมำก
นักต่อผูป่้วย  แต่ประเด็นส ำคญั พื้นท่ีชำวมุสลิมส่วนใหญ่อำศยัอยู่ในพื้นท่ีชุมชน
อิสลำมคือ กำรอยูร่วมกนัแบบแออดั 

เม่ือเรำสังเกตควำมใกลเ้คียงหรือควำมคลำ้ยคลึงกนัของกำรปฏิบติัตนไปตำมปัจจยั
ทำงภูมิศำสตร์ทั้ง 5 ดำ้นจะพบวำ่ ไม่วำ่จะเป็นผูท่ี้ป่วยเป็นวณัโรคหรือไม่ไดป่้วยเป็น
วณัโรค ต่ำงก็มีวิถีชีวิตท่ีเหมือนกนั คือ ยงัคงด ำเนินชีวิตตำมระบบศำสนำต่อไป เป็น
เสมือนธรรมนูญแห่งชีวิต ดงันั้นในด้ำนกำรปฏิบติัตนในระบบศำสนำจะค่อนขำ้ง
เคร่งครัดมำกเป็นพิเศษ แต่ถึงกระนั้ นก็ไม่ได้ส่งผลกับกำรแพร่ระบำดของโรค
มำกมำยเท่ำใด 
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5.3     ชาวต่างด้าวกบัวณัโรค 

           เม่ือจ ำแนกผลกำรตอบแบบสอบถำมในกำรวิเครำะห์จำกแบบน ำสัมภำษณ์ท่ีเป็นชำวต่ำงดำ้ว               
จะสำมำรถสรุปไดด้งัน้ี 

ทำงกำยภำพ กลุ่มผูต้อบแบบสอบถำมส่วนใหญ่ตอบจำกท่ีอยู่อำศยัของตนว่ำ ท่ีอยู่อำศยัเป็น
แบบห้องเช่ำหรือหอพกั  จ  ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 50 เป็นชำวต่ำงด้ำว 10 คน คิดเป็น     
ร้อยละ 33.33  โดยกรรมสิทธ์ิของท่ีอยูอ่ำศยั เป็นของเจำ้ของหอ้งเช่ำหรือหอพกั  จ ำนวน 37 คน  
คิดเป็นร้อยละ 61.66  เป็นชำวต่ำงด้ำว 9 คน คิดเป็นร้อยละ 24.32  บ้ำนมีควำมคงทนถำวร  
จ ำนวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 96.66 เป็นชำวต่ำงดำ้ว 19 คน คิดเป็นร้อยละ 32.75  ส่วนใหญ่มีท่ี
อยู่อำศยัเป็นแบบบำ้นปูน  จ  ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 50 เป็นชำวต่ำงด้ำว 10 คน คิดเป็น   
ร้อยละ 33.33   บำ้นเรือนอยูชิ่ดกนัไม่มีขอบเขต จ ำนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 55 เป็นชำวต่ำง
ดำ้ว 20 คน คิดเป็นร้อยละ 60.60   ส่วนใหญ่เป็นย่ำนกำรคำ้ขำย จ ำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 
33.33 เป็นชำวต่ำงดำ้ว 5 คน คิดเป็นร้อยละ 25   ส ำหรับกำรให้พื้นท่ีในช่วงเวลำเช้ำ (6.00น. – 

12.00 น.) สูงสุดอยู่ท่ีตลำด  จ  ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 50  เป็นชำวต่ำงด้ำว 10 คน คิดเป็น
ร้อยละ 33.33  ช่วงเวลำกลำงวนั  (12.00น. – 17.00 น.)   สูงสุดอยูท่ี่  ท่ีท  ำงำน จ ำนวน 24 คน คิด
เป็นร้อยละ 40 เป็นชำวต่ำงดำ้ว 8 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33   ช่วงเวลำเยน็ (17.00 น. – 20.00 น.) 
สูงสุดคือ สวนสุขภำพ จ ำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 53.33 เป็นชำวต่ำงด้ำว 6 คน คิดเป็น     
ร้อยละ 37.50   และสุดทำ้ยช่วงเวลำกลำงคืน (20.00 น. – 6.00 น.) สูงสุดคือ บำ้นตนเอง จ ำนวน 
40 คน คิดเป็นร้อยละ 66.66 เป็นชำวต่ำงด้ำว 5 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50   มีกำรเดินทำงไป     
เมียวดีนำนๆคร้ัง  จ  ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 50 เป็นชำวต่ำงดำ้ว 15 คน คิดเป็นร้อยละ 50              
มีเดินทำงไปอ ำเภอเมืองตำกไปอยูป่ระจ ำ จ  ำนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 41.66 เป็นชำวต่ำงดำ้ว 
2 คน คิดเป็นร้อยละ 8  และทรัพยำกรธรรมชำติมีส่วนเก่ียวขอ้งกบักำรด ำรงชีพ จ ำนวน 30 คน 
คิดเป็นร้อยละ 50 เป็นชำวต่ำงดำ้ว 10 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33    

ด้ำนเศรษฐกิจ  จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอย่ำง พบว่ำ กลุ่มผูต้อบ
แบบสอบถำมส่วนใหญ่มีอำชีพเสริม เป็นพนักงำนรับจ้ำงทั่วไปตอนเย็น  จ  ำนวน 30 คน         
คิดเป็นร้อยละ 50 เป็นชำวต่ำงด้ำว 15  คน คิดเป็นร้อยละ 50  กำรประกอบอำชีพกบัสุขภำพ
ส่งผลบ้ำง  จ  ำนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 83.33 เป็นชำวต่ำงด้ำว 30 คน คิดเป็นร้อยละ 60   
ส ำหรับอำชีพหลกั ท ำงำนท่ี สูงสุดคือสถำนประกอบกำร จ ำนวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 38.33  
เป็นชำวต่ำงดำ้ว  6  คน คิดเป็นร้อยละ 26.08 และส ำหรับอำชีพเสริม  โดยท ำงำนท่ี สูงสุดคือ
สถำนประกอบกำร จ ำนวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 56.66 เป็นชำวต่ำงดำ้ว 6 คน คิดเป็นร้อยละ 
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17.64   โดยควำมเพียงพอของรำยไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ตอบว่ำไม่พอเพียง จ ำนวน 31 คน คิดเป็น
ร้อยละ 51.66  เป็นชำวไทยพุทธ 10 คน คิดเป็นร้อยละ 32.25 และทุกคนมีหน้ีสินหมด มีกำรกู้
เงินจำกแหล่งต่ำงๆดงัน้ี ธนำคำรพำณิชย ์ จ  ำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ  26.66 เป็นชำวต่ำงดำ้ว 
3 คน คิด เป็น ร้อยละ 18.75 ควำมเพี ยงพอต่อควำมต้องกำรขั้ นพื้ นฐำนในสวัส ดิกำร                
กำรรักษำพยำบำลเบ้ืองตน้  หรือกำรประกนัสุขภำพจำกหน่วยงำนต่ำงๆ ไม่พอเพียง จ ำนวน 35 
คน คิดเป็นร้อยละ 58.33  เป็นชำวต่ำงดำ้ว 21 คน คิดเป็นร้อยละ  60 

ดำ้นวฒันธรรม  จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอย่ำง พบว่ำ กลุ่มผูต้อบ
แบบสอบถำมส่วนใหญ่ มีปัญหำท่ีเกิดจำกกำรเป็นพื้นท่ีพหุวฒันธรรม  จ ำนวน 33 คน คิดเป็น
ร้อยละ 55   เป็นชำวต่ำงด้ำว 9 คน คิดเป็นร้อยละ 27.27 ควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงวิถีชีวิตของ
ศำสนำกบัพื้นท่ีท่ีส่งผลต่อสุขภำพตอบมีควำมสัมพนัธ์กบัพื้นท่ี จ ำนวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 
78.33 เป็นชำวต่ำงดำ้ว 18 คน คิดเป็นร้อยละ 38.29  ประเพณีวฒันธรรมของชำวแม่สอด มีกำร
เข้ำร่วมแล้วแต่โอกำส มำกสุดจ ำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 58.33 เป็นชำวต่ำงด้ำว 17 คน      
คิดเป็นร้อยละ 48.57  โดยในฤดูร้อน คือ เทศกำลสงกรำนต์ไทย-พม่ำ  ฤดูฝน คือ เทศกำล
เขำ้พรรษำ  และฤดูหนำวคือเทศกำลลอยกระทง  ในดำ้นภำษำกบักำรเป็นอุปสรรคกำรส่ือสำร 
เป็นอุปสรรค จ ำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 58.33 เป็นชำวต่ำงดำ้ว 20 คน คิดเป็นร้อยละ 57.14 

ด้ำนประชำกร  จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอย่ำง พบว่ำ กลุ่มผูต้อบ
แบบสอบถำมส่วนใหญ่ ให้ขอ้มูลกำรยำ้ยถ่ินเพื่อกำรตั้งถ่ินฐำนส่วนใหญ่ตอบว่ำ  ส่งผลมำก  
จ ำนวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 61.66 เป็นชำวต่ำงดำ้ว 3 คน คิดเป็นร้อยละ 8.10 ควำมสัมพนัธ์
ระหว่ำงเพศกับสุขภำพมีควำมสัมพนัธ์น้อย จ ำนวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 86.66  เป็นชำว      
ต่ำงด้ำว 19 คน คิดเป็นร้อยละ 36.53 สถำนศึกษำกับสุขภำพส่วนใหญ่ตอบว่ำ ส่งผลน้อย  
จ ำนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 66.66 เป็นชำวต่ำงดำ้ว 10 คน คิดเป็นร้อยละ 25  และในเร่ืองช่วง
อำยุกบัปัญหำทำงด้ำนสุขภำพ  ส่วนใหญ่ตอบว่ำวยัเด็ก จ ำนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 51.66 
เป็นชำวต่ำงดำ้ว 12 คน คิดเป็นร้อยละ 38.70 

ด้ำนพฤติกรรม จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำจำกประชำกรกลุ่มตวัอย่ำง พบว่ำ กลุ่มผูต้อบ
แบบสอบถำมส่วนใหญ่ ตอบพฤติกรรมกบัปัญหำทำงด้ำนสุขภำพต่อประชนชนสูงสุด  คือ
ควำมไม่เอำใจใส่ดูแลตนเอง จ ำนวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 70 เป็นชำวต่ำงดำ้ว 13 คน คิดเป็น
ร้อยละ 30.95   ควำมจ ำเป็นในกำรไปในสถำนท่ีท่ีมีคนแออดัยดัเยียด จ ำเป็น จ ำนวน 33 คน     
คิดเป็นร้อยละ 55 เป็นชำวต่ำงด้ำว 11 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33  ในเร่ืองกิจวตัรประจ ำวนักบั
สุขลกัษณะทำงอนำมยั ส่วนใหญ่มีกำรดูแลท่ีถูกสุขลกัษณะ  จ ำนวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 75 
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เป็นชำวต่ำงดำ้ว 15  คน คิดเป็นร้อยละ 33.33   กำรไปมำหำสู่กนัของแต่ละเช้ือชำติและศำสนำ 
ส่วนใหญ่ตอบวำ่ อยูแ่ต่กบักลุ่มตวัเอง จ ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 50 เป็นชำวต่ำงดำ้ว  8 คน 
คิดเป็นร้อยละ 26.66 

  5.3.1    ปฏิสัมพนัธ์ทำงพื้นท่ีท่ีมีต่อวณัโรคของกลุ่มตวัอยำ่งชำวต่ำงดำ้วทัว่ไป 

 

จำกกำรกำรตอบแบบสอบถำมและกำรสัมภำษณ์บุคลำกรของหน่วยงำนในสถำน
บริกำรทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุขหลำยๆองค์กรในพื้นท่ี ทั้ งเจ้ำหน้ำท่ีจำก
โรงพยำบำลแม่สอด  โรงพยำบำลแม่สอดรำม  คลินิกแม่ตำว  มูลนิธิศุภนิมิต        
ศูนยป์ระสำนงำนแม่สอด รวมถึงกำรภำคสนำมและแบบสอบถำมนั้น สรุปไดด้งัน้ี 

ปัจจัยทำงพฤติกรรมส่งผลมำกท่ีสุดในประชำกรกลุ่มตัวอย่ำงในชำวต่ำงด้ำว 
เช่นเดียวกันกับ ไทยพุทธ และไทยมุสลิม ทั้ งท่ีเป็นวณัโรค และไม่เป็นวณัโรค            
ในประชำกรต่ำงดำ้วนั้น เป็นท่ีทรำบกนัดีว่ำกำรอพยพมำจำกเมียนมำร์นั้นมีควำม
เส่ียงสูงต่อกำรน ำเช้ือวณัโรคมำแพร่วณัโรค และส่งผลกบัพฤติกรรมกำรด ำเนินชีวิต
ในพื้นท่ีอ ำเภอแม่สอดดว้ย  ทำงคลินิกแม่ตำวซ่ึงมกัจะไดรั้บกำรรักษำผูป่้วยวณัโรคท่ี
เป็นชำวต่ำงดำ้วใหข้อ้มูลวำ่  ชำวเมียนมำร์โดยเฉพำะปกอกะญอวิถีชีวติดั้งเดิมจะกิน
ขำ้วกบัมือ เพียงแค่กำรกินขำ้วโดยไม่ใช่ช้อนกลำงก็สำมำรถติดโรคได ้หรือถำ้เป็น
อำหำรประเภทน ้ ำซุปก็จะทำนด้วยช้อนเดียวกัน ซ่ึงสอดคล้องไปถึงวิถีชีวิต  
แมก้ระทัง่เร่ืองละเอียดอ่อนบำงเร่ือง เช่น กำรวำงหมอ้น ้ ำไวห้น้ำบำ้นให้ผูอ่ื้นตกัด่ืม 
ก็ถือเป็นวิถีประชำ เป็นน ้ ำใจท่ีทำงฝ่ังเมียนมำร์โดยเฉพำะกะเหร่ียงปกติกันมำ           
ก็ส่งผลในกำรแพร่ระบำดของวณัโรคไดเ้ช่นกนั ในทำงเศรษฐกิจ เป็นท่ีทรำบกนัดีวำ่ 
มีปัจจยัดึงหลำยอยำ่ง โดยเฉพำะเร่ืองแรงงำน กำรจำ้งงำน ตลำดแรงงำนท่ีดีกวำ่ใน
เมียนมำร์ ท ำให้มีชำวต่ำงด้ำวจ ำนวนมำกอพยพเข้ำมำหำงำนท ำในท่ีแม่สอดน้ี  
รำยไดข้องชำวต่ำงดำ้วถึงว่ำน้อยมำก และมีวิถีชีวิตควำมเป็นอยู่ท่ีอตัคดัและขดัสน
ตำมรำยได้ท่ีมี แต่ก็ยงัมีสิทธิ เสรีภำพมำกกว่ำระบอบเผด็จกำรทหำรของทำง        
เมียนมำร์ท่ีจ  ำกดัสิทธิมำกกว่ำประเทศไทยท่ีระบอบเศรษฐกิจเน้นไปทำงผสมแบบ
เสรีนิยม ส ำหรับปัจจยัทำงประชำกรเน่ืองจำกอ ำเภอแม่สอดมีกำรเคล่ือนยำ้ยของ
แรงงำนเข้ำมำในพื้นท่ีเป็นจ ำนวนมำก กำรเคล่ือนท่ีของประชำกรจึงไม่หยุดน่ิง 
โดยเฉพำะแรงงำนเมียนมำร์ท่ีเขำ้มำท ำงำนในแม่สอดก็จะมีโอกำสในกำรติดเช้ือ    
วณัโรคไดจ้ำกทำงฝ่ังเมียนมำร์แลว้น ำมำแพร่เช้ือให้กบัพื้นท่ีอ ำเภอแม่สอด  มีทั้งเพศ
ชำยและหญิง ส่วนใหญ่จะเป็นวยัแรงงำน วนัชรำมีน้อยมำกท่ีอพยพเขำ้มำ โดยวยั
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เด็กท่ีอพยพเข้ำมำก็จะมำในลักษณะติดตำมพ่อหรือแม่เข้ำมำ ส่วนปัจจัยทำง
วฒันธรรมก็อยำ่งท่ีไดก้ล่ำวไปในวิถีชีวิตของชำวต่ำงดำ้วในพื้นท่ี ส่วนใหญ่จะเป็น
ชำวเมียนมำร์ เผ่ำปกำกะญอ ไทใหญ่ชำวเมียนมำร์นั้นมีขนบธรรมเนียมประเพณี
คลำ้ยกบัชำวไทยใหญ่ และส่วนใหญ่ก็นบัถือศำสนำพุทธเหมือนกนั มีเทศกำลท่ีถือ
ปฏิบติัเหมือนกนั เช่น เทศกำลเขำ้พรรษำ ทอดกฐิน จุดประทีป สงกรำนต ์เช่นกนั จึง
มีปฏิสัมพนัธ์กนัสูงระหวำ่ง ชำวไทยพุทธ และชำวต่ำงดำ้ว โดยเฉพำะชำวเมียนมำร์ 
และในปัจจัยทำงกำยภำพ จำกพื้นท่ีในทำงกำยภำพของแม่สอด ท่ีสำธำรณสุข         
แม่สอดแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มหลกัคือ พื้นท่ีท่ีติดชำยแดน พื้นท่ีชุมชนเมือง และพื้นท่ี
สูงท่ีอยู่บริเวณรอบนอก ก็มีผลต่อกำรปฏิสัมพนัธ์และกำรแพร่ระบำดของวณัโรค  
โดยส ำหรับชำวต่ำงดำ้วนั้นก็จะอยูใ่นเขตพื้นท่ีชำยแดนไทย-เมียนมำร์เป็นส่วนใหญ่ 
เน่ืองจำกแม่น ้ ำเมยมีลกัษณะต้ืนเขินสำมำรถเดินทำงไปมำหำสู่กนัได ้ และสำมำรถ
ลบัลอบเขำ้เมืองแม่สอดไดโ้ดยง่ำย แมว้่ำจะมีกำรควบคุมเป็นอย่ำงดีจำกกองก ำลงั
ต ำรวจและทหำรตระเวนชำยแดนในพื้นท่ีก็ตำม  และจะพบมำกอีกหน่ึงพื้นท่ีบริเวณ
พื้นท่ีชุมชนใจกลำงเมือง  
 

 5.3.2     ปฏิสัมพนัธ์ทำงพื้นท่ีท่ีมีต่อวณัโรคของกลุ่มตวัอยำ่งผูป่้วยชำวต่ำงดำ้ว 

 

กำรวิเครำะห์ขอ้มูลน้ีก็ยงัคงใช้แบบสอบถำมหรือแบบน ำสัมภำษณ์ รวมไปถึงกำร
ภำคสนำมแบบเดียวกบั กลุ่มตวัอย่ำงของไทยพุทธ ไทยมุสลิมทัว่ไปท่ีไม่เป็นโรค     
โดยสำมำรถสรุปไดด้งัน้ี 
ทุกๆ ปัจจยัของผูป่้วยท่ีเอ้ือกำรแพร่ระบำดของวณัโรคคล้ำยคลึงกนัหมด  แต่กำร
ระบำดของวณัโรคในชำวต่ำงดำ้วจะมำมำกกว่ำชำวไทย (ไทยพุทธและไทยมุสลิม) 
ดงัสถิติผูป่้วยท่ีกล่ำวไปแลว้ในบทท่ี 3 โดยในทำงพฤติกรรม ยงัคงมีอิทธพลท่ีสุด    
ซ่ึงก็จะคล้ำยกับปัจจัยทำงพฤติกรรมของชำวต่ำงด้ำวทั่วไป คือชำวเมียนมำร์
โดยเฉพำะปกำกะญอวิถีชีวิตดั้งเดิมจะกินขำ้วกบัมือ เพียงแค่กำรกินขำ้วโดยไม่ใช่
ช้อนกลำงก็สำมำรถติดโรคได้ หรือถำ้เป็นอำหำรประเภทน ้ ำซุปก็จะทำนด้วยช้อน
เดียวกนั ซ่ึงสอดคลอ้งไปถึงวิถีชีวิต  แมก้ระทัง่เร่ืองละเอียดอ่อนบำงเร่ือง เช่น กำร
วำงหมอ้น ้ำไวห้นำ้บำ้นให้ผูอ่ื้นตกัด่ืม ก็ถือเป็นวถีิประชำ เป็นน ้ำใจท่ีทำงฝ่ังเมียนมำร์
โดยเฉพำะกะเหร่ียงปกติกันมำ ก็ส่งผลในกำรแพร่ระบำดของวณัโรคได้เช่นกัน    
เม่ือเป็นวณัโรค พฤติกรรมทุกอยำ่งจะอยูใ่นกำรควบคุมของบุคลำกรทำงแพทยแ์ละ
สำธำรณสุข โดยเฉพำะ อสต. (อำสำสมัครสำธำรณสุขต่ำงด้ำว) ในทำงเศรษฐกิจ       
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ก็จะคล้ำยกบัปัจจยัทำงเศรษฐกิจของชำวต่ำงด้ำวทัว่ไปคือดว้ยปัจจยัดึงหลำยอย่ำง 
โดยเฉพำะเร่ืองแรงงำน กำรจ้ำงงำน ตลำดแรงงำนท่ีดีกว่ำในเมียนมำร์ ท ำให้มี      
ชำวต่ำงดำ้วจ ำนวนมำกอพยพเขำ้มำหำงำนท ำในท่ีแม่สอดน้ี  รำยไดข้องชำวต่ำงดำ้ว
ถึงว่ำน้อยมำก และมีวิถีชีวิตควำมเป็นอยู่ท่ีอตัคดัและขดัสนตำมรำยได้ท่ีมี ในทำง
ประชำกร ก็จะคล้ำยกับปัจจัยทำงประชำกรของชำวต่ำงด้ำวทั่วไป คือ มีกำร
เคล่ือนยำ้ยของแรงงำนเขำ้มำในพื้นท่ีเป็นจ ำนวนมำก กำรเคล่ือนท่ีของประชำกรจึง
ไม่หยุดน่ิง โดยเฉพำะแรงงำนเมียนมำร์ท่ีเขำ้มำท ำงำนในแม่สอดก็จะมีโอกำสในกำร
ติดเช้ือวณัโรคได้จำกทำงฝ่ังเมียนมำร์แล้วน ำมำแพร่เช้ือให้กบัพื้นท่ีอ ำเภอแม่สอด      
มีทั้งเพศชำยและหญิง ส่วนใหญ่จะเป็นวยัแรงงำน วนัชรำมีน้อยมำกท่ีอพยพเขำ้มำ 
โดยวยัเด็กท่ีอพยพเข้ำมำก็จะมำในลักษณะติดตำมพ่อหรือแม่เข้ำมำ ผูป่้วยชำว       
ต่ำงดำ้วแต่โดยส่วนใหญ่แลว้ เม่ือเป็นวณัโรคขั้นรุนแรง ทำงไทยจะส่งกลบัไปทำง
เมียนมำร์ทันที   แต่โดยปกติแล้วก็จะรักษำ  เฝ้ำดูอำกำรก่อน ด้ำนปัจจัยทำง
วฒันธรรม ก็เหมือนท่ีกล่ำวไปในปัจจยัทำงวฒันธรรมของประชำชนทัว่ไป  ก็คือ 
ส่วนใหญ่จะเป็นชำวเมียนมำร์ เผ่ำปกอกะญอ  ไทใหญ่   ชำวเมียนมำร์นั้ น มี
ขนบธรรมเนียมประเพณีคลำ้ยกบัชำวไทยใหญ่ และส่วนใหญ่ก็นบัถือศำสนำพุทธ
เหมือนกัน มีเทศกำลท่ีถือปฏิบัติเหมือนกัน เช่น เทศกำลเข้ำพรรษำ ทอดกฐิน          
จุดประทีป สงกรำนต์ เช่นกนั จึงมีปฏิสัมพนัธ์กนัสูงระหวำ่ง ชำวไทยพุทธ และชำว
ต่ำงดำ้ว โดยเฉพำะชำวเมียนมำร์ สุดทำ้ยคือปัจจยัทำงกำยภำพเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อ
ผูป่้วยน้อย แมจ้ะเหมือนกบัปัจจยัทำงกำยภำพของชำวต่ำงดำ้วทัว่ไป  คือ จะอยู่ใน
เขตพื้นท่ีชำยแดนไทย-เมียนมำร์เป็นส่วนใหญ่ เน่ืองจำกแม่น ้ ำเมยมีลกัษณะต้ืนเขิน
สำมำรถเดินทำงไปมำหำสู่กนัได้  และสำมำรถลบัลอบเขำ้เมืองแม่สอดไดโ้ดยง่ำย 
แมว้ำ่จะมีกำรควบคุมเป็นอย่ำงดีจำกกองก ำลงัต ำรวจและทหำรตระเวนชำยแดนใน
พื้นท่ีก็ตำม  และจะพบมำกอีกหน่ึงพื้นท่ีบริเวณพื้นท่ีชุมชนใจกลำงเมือง  แต่เม่ือเป็น
วณัโรคก็จะถูกควบคุมสภำพควำมเป็นอยูแ่ละส่ิงแวดลอ้มใหมี้ควำมเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน  
 

5.4     ความเช่ือมโยงของกลุ่มตัวอย่าง ปัจจัยทางภูมิศาสตร์ และพืน้ทีก่ารกระจายตัวผู้ป่วย 

จำกกำรสรุปปฏิสัมพนัธ์ทำงพื้นท่ีของประชำกรกลุ่มตวัอยำ่งทั้ง 3 กลุ่มตวัอยำ่ง จะเห็นไดว้ำ่ ชำวไทย
พุทธ ชำวไทยมุสลิม และชำวต่ำงดำ้ว มีสัดส่วนของควำมสัมพนัธ์ทำงปัจจยัทั้ง 5 ดำ้นท่ีเท่ำๆกนั คือ 
ทำงดำ้นพฤติกรรมมีควำมสัมพนัธ์มำกท่ีสุด  รองลงมำเป็นเศรษฐกิจ  ถดัมำเป็นประชำกร น้อยเป็น
อนัดบัสองคือวฒันธรรม  และน้อยท่ีสุดคือกำยภำพ  และเม่ือมำวิเครำะห์สัดส่วนจำกขอ้มูลในกำร
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สัมภำษณ์และกำรภำคสนำม รวมถึงกำรตอบแบบสอบถำมของประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง พบวำ่ ชำวไทย
พุทธและไทยมุสลิมมีสัดส่วนของกำรแพร่ระบำดในอตัรำท่ีเหมือนกนั และกำรระบำดมำกอยู่ท่ีชำว
ต่ำงดำ้วแบบทวีคูณ คือมำกเป็นเท่ำตวัของไทยพุทธและไทยมุสลิม  และกำรปฏิสัมพนัธ์ของทั้ง 3 

กลุ่มส่วนใหญ่จะปฏิสัมพนัธ์กนัเอง   หำกไม่จ  ำเป็นในกำรติดต่อ จะไม่ปฏิสัมพนัธ์ขำ้มกลุ่มระหวำ่ง 
ไทยพุทธ ไทยมุสลิม และชำวต่ำงดำ้ว 

จำกกำรศึกษำขอ้มูลจำกสถำนบริกำรทำงกำรแพทยแ์ละสำธำรณสุขอ ำเภอแม่สอด  จงัหวดัตำก ใน
หลำยๆองค์กร  สำมำรถวิเครำะห์โดยเช่ือมกบัสถิติดงักล่ำวไดว้่ำ  ในปี พ.ศ. 2550 เป็นตน้มำ  มีกำร
ระบำดของวณัโรคในพื้นท่ีจนท ำใหมี้ผูป่้วยเพิ่มข้ึนอยำ่งต่อเน่ือง  มีทั้งปัจจยัหลำยอยำ่ง 

ประเด็นแรกเป็นผลมำจำกผูป่้วยวณัโรคชำวเมียนมำร์ท่ีเพิ่มข้ึนและเป็นตวักลำงในกำรน ำเช้ือมำแพร่
ให้กบัคนไทย  โดยเฉพำะชำวกะเหร่ียงซ่ึงเป็นรัฐท่ีติดกบัประเทศไทยในอ ำเภอแม่สอด  เมืองเมียวดี
เป็นพื้นท่ีท่ีชำวกะเหร่ียงไดเ้ลือกตั้งถ่ินฐำนท่ีอยู่พื้นท่ีทุรกนัดำร และเป็นกลุ่มท่ีไดรั้บกำรศึกษำดำ้น
สุขภำพลำ้หลงักวำ่คนในเมือง  

ประเด็นท่ีสองเป็นผลมำจำกกำรคมนำคมท่ียำกล ำบำกของบำงหมู่บ้ำน  แม้ว่ำจะมีหน่วยงำนรัฐ
ให้บริกำรแต่มีหมู่บำ้นบริวำรท่ีรับบริกำรอยูไ่กลจำกหน่วยบริกำรของรัฐ จึงเป็นอุปสรรคส ำหรับกำร
ติดตำมของเจำ้หนำ้ท่ีท่ีมีจ  ำนวนจ ำกดั  จึงเป็นปัจจยัท่ีท ำให้ผูป่้วยวณัโรคโดยเฉพำะวณัโรคท่ีสัมพนัธ์
กบัระบบหำยใจอยูใ่นภำวะเส่ียงและโอกำสท่ีสมำชิกในครอบครัวจะติดเช้ือวณัโรคมีไดสู้งและมีคน
จ ำนวนมำกท่ี 

ประเด็นท่ีสำมคือกำรละเลยต่อกำรดูแลสุขภำพมีควำมเขำ้ใจคิดว่ำเป็นอำกำรไขธ้รรมดำไม่ร้ำยแรง  
ซ่ึงถือว่ำเป็นขอ้บกพร่องทำงพฤติกรรมสุขภำพของผูป่้วย  และยงัรวมไปถึงสภำพอำคำรบำ้นเรือน
ของบำงครอบครัวท่ีอบัดว้ยควนัไฟจำกเตำหุงตม้พฤติกรรมกำรสูบยำเส้น(ยำมวน) หรือบุหร่ีของชำติ
พนัธ์ุยงัมีอยูย่ิง่ท  ำใหมี้ผลต่อผูป่้วยทำงปอดไดม้ำกข้ึน   และอำจน ำไปสู่อำกำรท่ีรุนแรงซ่ึงเส่ียงต่อกำร
ติดเช้ือวณัโรคไดม้ำกข้ึน       

อีกหน่ึงประเด็นท่ีส ำคญัคือ พื้นท่ีชำยแดนขำดกำรควบคุมกำรเขำ้ออกของคนต่ำงดำ้วส่วนใหญ่เป็น
เขตติดต่อกบัประเทศเพื่อนบำ้นยิ่งท ำให้เพิ่มควำมเส่ียงกำรแพร่กระจำยของเช้ือวณัโรค  ซ่ึงปัจจุบนัได ้
มีหน่วยงำนท่ีท ำหน้ำท่ีป้องกนัวณัโรคในพื้นท่ีศูนยอ์พยพก็ตำมแต่นอกศูนยอ์พยพไดมี้กำรติดต่อกนั
ระหว่ำงคนในศูนยอ์พยพกบัคนนอกศูนยอ์พยพอยู่ตลอดเวลำสถำนกำรณ์เช่นน้ีย่อมอยู่ในภำวะสุ่ม
เส่ียงมำกข้ึนอำจเป็นสำเหตุของกำรแพร่ระบำดโรคได ้
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และจำกบทท่ี 3 ท่ีได้กล่ำวถึงกำรกระจำยตวัของผูป่้วยในแต่ละต ำบล เม่ือน ำมำวิเครำะห์ถึงปัจจยั
ครอบคลุมทั้ งในด้ำน   ด้ำนลักษณะทำงกำยภำพ   เช่น   ภู มิประเทศ ภู มิอำกำศ   แห ล่งน ้ ำ                      
พืชพรรณธรรมชำติ ส่ิงแวดล้อมต่ำงๆ  ปัจจยัทำงด้ำนพฤติกรรม เช่น กำรพบปะพูดคุย สุขลกัษณะ
อนำมัย กิจวตัรประจ ำตัว  ปัจจยัทำงด้ำนเศรษฐกิจ เช่น อำชีพ รำยได้ สวสัดิกำร ปัจจยัทำงด้ำน
วฒันธรรม  เช่น ศำสนำ ประเพณี ควำมเช่ือ เช้ือชำติ ภำษำ และปัจจยัทำงดำ้นประชำกร  เช่น อำย ุ เพศ 
กำรศึกษำ กำรยำ้ยถ่ิน เป็นตน้ โดยเช่ือมโยงกบัประชำกรกลุ่มตวัอย่ำง ทั้ง ไทยพุทธ ไทยมุสลิม และ
ชำวต่ำงดำ้ว สำมำรถสรุปไดด้งัน้ี  

“พื้นท่ีชุมชนเมือง”  ประกอบไปดว้ย  ต ำบลแม่สอด  และต ำบลพระธำตุผำแดง  ซ่ึงเป็นต ำบลท่ีมีกำร
ตั้งถ่ินฐำนและมีกำรกระจุกตวัของประชำชนสูง สัมพนัธ์กับปัจจยัทำงพฤติกรรม  เศรษฐกิจ และ
วฒันธรรม ตำมล ำดับ  เน่ืองจำกเป็นพื้นท่ีท่ีมีควำมเจริญ  มีควำมเป็นเมืองสูง สะดวกสบำย กำร
คมนำคมขนส่งสะดวก  และเป็นแหล่งงำนในกำรประกอบอำชีพ  ท ำให้ประชำชนหลัง่ไหลเขำ้มำ
ท ำงำนในชุมชนเมืองค่อนขำ้งมำก  ทั้งแรงงำนไทยและแรงงำนต่ำงดำ้ว ผูป่้วยวณัโรคส่วนใหญ่ก็ยงัคง
อยูก่บักำรประกอบอำชีพท่ีเอ้ือต่อกำรเกิดวณัโรคควำมเป็นอยูท่ี่แออดั กำรพบปะผูค้น เช่น พื้นท่ีท่ีเป็น
โรงงำนอุตสำหกรรม คนงำนก็จะท ำงำนประกอบอำชีพอยู่ทุกๆวนั ก็จะมีเพียงบำงช่วง เช่นช่วงเยน็
หรือวนัอำทิตยท่ี์ไดห้ยุดพกัผอ่น    กำรพกัผอ่นก็จะนอ้ยตำม ผูป่้วยวณัโรคมกัจะเกิดกบัผูท่ี้มีรำยไดต้ ่ำ 
ภำวะกำรเลือกงำนท ำมีนอ้ยในกำรหลีกเล่ียงกบัพื้นท่ีแออดั ท ำให้ภุมิตำ้นทำนโรคต ่ำ  ขำดเวลำในกำร
ออกก ำลงักำย กำรกินอำหำรท่ีดีต่อสุขภำพ  ก็มีผลพวงมำจำกภำวะทำงเศรษฐกิจท่ีไม่ดี  ส ำหรับผูป่้วย
ท่ีไม่มีทุนทรัพยใ์นกำรรักษำ  ก็จะหลีกเล่ียงในกำรเขำ้ไปพบแพทย ์หรือรับประทำนยำตำมท่ีแพทย์
หรือสำธำรณสุขหรือ อำสำสมคัรสั่ง แมใ้นบำงคร้ังจะมีสวสัดิกำรจำกทำงสถำนบริกำรท่ีจดัให้ผูป่้วย
โดยไม่คิดค่ำใชจ่้ำยก็ตำม ท ำให้กำรภำวะกำรรักษำหรือกำรดูแลตนเองของผูป่้วยขำดช่วง  ท ำให้ขยำย
ระยะเวลำในกำรรักษำให้หำยขำดไปเร่ือยๆ   และเป็นพื้นท่ีของชำวมุสลิมท่ีอำศยัอยู่อย่ำงหนำแน่น  
ส่วนใหญ่หำกเป็นชำวไทยมุสลิมท่ีอำศยัอยู่ในพื้นท่ีจะประกอบอำชีพคำ้ขำย  แต่หำกเป็นชำวมุสลิม
ต่ำงดำ้วก็จะประกอบอำชีพรับจำ้ง แรงงำน มีปัญหำพื้นฐำนทำงเศรษฐกิจน้อย เน่ืองจำกตลำดกำรคำ้
ของมุสลิมก็จะค้ำขำยให้กันเอง และเน่ืองจำกชำวมุสลิมในแม่สอดส่วนใหญ่เป็นกลุ่มแรงงำนท่ี
ค่อนขำ้งมำกท ำให้มีกำรแพร่ระบำดในบุคคลเหล่ำน้ีสูง นอกจำกน้ี ก็จะพบ ผูป่้วยจำกกำรคำ้ขำย  หรือ
มีอำชีพท ำสวน ปลูกผกัสวนครัว บำ้งแลว้แต่กรณี 

“พื้นท่ีชำยแดน”  ประกอบไปด้วย ต ำบลท่ำสำยลวด  ต ำบลแม่ตำว  ต ำบลแม่กำษำ  ต ำบลแม่ปะ  
ต ำบลแม่กุ  และต ำบลมหำวนั  จะมีเพียงแค่ ต ำบลท่ำสำยลวดเท่ำนั้นท่ีเป็นพื้นท่ีท่ีเป็นด่ำนตรวจคนเขำ้
เมืองขนำดใหญ่ท่ีรองรับกำรเคล่ือนยำ้ยของแรงงำนและประชำชนทั้ งท่ีไปกลับเป็นขำจรและขำ
ประจ ำ  โดยรองลงมำคือต ำบลแม่ตำว  ส่วนต ำบลท่ีเหลือนั้น  เป็นต ำบลท่ีไม่มีบทบำทในทำงกำรแพร่
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ระบำดเท่ำใดนกั ปัจจยัท่ีมีส่วนสัมพนัธ์คือ ปัจจยัทำงประชำกร ปัจจยัทำงวฒันธรรม  เน่ืองจำกพื้นท่ี
ส่วนใหญ่เป็นชำนเมืองและมีกำรตั้งถ่ินฐำนบำ้นเรือนของประชำกรนอ้ยหำกเทียบกบัพื้นท่ีในชุมชน
เมือง  สัมพนัธ์กบัปัจจยัทำงประชำกร โดยเฉพำะเร่ือง กำรยำ้ยถ่ิน กำรเคล่ือนยำ้ยแรงงำนและชำติพนัธ์ุ
หรือชำวต่ำงด้ำว คือ มีกำรเคล่ือนยำ้ยของแรงงำนเข้ำมำในพื้นท่ีเป็นจ ำนวนมำก กำรเคล่ือนท่ีของ
ประชำกรจึงไม่หยุดน่ิง โดยเฉพำะแรงงำนเมียนมำร์ท่ีเขำ้มำท ำงำนในแม่สอดก็จะมีโอกำสในกำรติด
เช้ือวณัโรคไดจ้ำกทำงฝ่ังเมียนมำร์แลว้น ำมำแพร่เช้ือใหก้บัพื้นท่ีอ ำเภอแม่สอด  มีทั้งเพศชำยและหญิง 
ส่วนใหญ่จะเป็นวยัแรงงำน วยัชรำมีน้อยมำกท่ีอพยพเข้ำมำ โดยวยัเด็กท่ีอพยพเข้ำมำก็จะมำใน
ลกัษณะติดตำมพ่อหรือแม่เขำ้มำ ผูป่้วยชำวต่ำงดำ้วแต่โดยส่วนใหญ่แลว้ เม่ือเป็นวณัโรคขั้นรุนแรง   
ทำงไทยจะส่งกลบัไปทำงเมียนมำร์ทนัที  แต่โดยปกติแลว้ก็จะรักษำ  เฝ้ำดูอำกำรก่อน แมจ้ะเป็นพื้นท่ี
ชำยแดน แต่ปัจจัยทำงกำยภำพเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อผูป่้วยน้อย รวมถึง เป็นเขตจะอยู่ในเขตพื้นท่ี
ชำยแดน แม้ชำยแดนไทย-เมียนมำร์เป็นส่วนใหญ่ เน่ืองจำกแม่น ้ ำเมยมีลักษณะต้ืนเขินสำมำรถ
เดินทำงไปมำหำสู่กนัได ้ และสำมำรถลบัลอบเขำ้เมืองแม่สอดไดโ้ดยง่ำย แมว้ำ่จะมีกำรควบคุมเป็น
อย่ำงดีจำกกองก ำลงัต ำรวจและทหำรตระเวนชำยแดนในพื้นท่ีก็ตำม  และจะพบมำกอีกหน่ึงพื้นท่ี
บริเวณพื้นท่ีชุมชนใจกลำงเมือง  แต่เม่ือเป็นวณัโรคก็จะถูกควบคุมสภำพควำมเป็นอยูแ่ละส่ิงแวดลอ้ม
ใหมี้ควำมเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน แต่ก็เป็นปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์นอ้ยกวำ่ปัจจยัอ่ืนๆ 

“พื้นท่ีสูงหรือพื้นท่ีรอบนอก”  ประกอบไปดว้ย ต ำบลพะวอ และต ำบลแม่ละเมำ  ซ่ึงเป็นต ำบลท่ีมี
ประชำกรและกำรตั้งถ่ินฐำนท่ีค่อนขำ้งเบำบำง มีส่วนสัมพนัธ์กบัปัจจยัทำงกำยภำพ ท่ีมีส่วนสัมพนัธ์
นอ้ย  และไม่ค่อยมีส่วนสัมพนัธ์กบัปัจจยัทำงวฒันธรรมหรือประชำกรเท่ำใดนกั  เพรำะมีประชำกร
อำศยัอยู่เบำบำง ทั้งไทยพุทธ ไทยมุสลิม และชำวต่ำงด้ำว จึงพบผูป่้วยน้อยกว่ำพื้นท่ีอ่ืนๆ  อีกทั้งมี
ลกัษณะภูมิประเทศเป็นท่ีสูง  เป็นป่ำเขำ  และเป็นเส้นทำงในกำรคมนำคมจำกอ ำเภอเมืองตำกเพื่อเขำ้
สู่อ ำเภอแม่สอด  ซ่ึงในควำมเป็นจริงแล้ว  ผู ้ป่วยของพื้นท่ี น้ีอำจจะมีมำกกว่ำข้อมูลของทำง
โรงพยำบำลก็เป็นได ้ แต่กำรเขำ้มำรับบริกำรหรือกำรรักษำของพื้นท่ีน้ีค่อนขำ้งยำกล ำบำก ไม่วำ่จะ
เป็นกำรออกชุมชนขององคก์รทำงกำรแพทยแ์ละสำธำรณสุขหรือกำรเขำ้มำรับกำรรักษำของตวัผูป่้วย
เอง 

5.5     สรุป 

ปฏิสัมพนัธ์ทำงพื้นท่ีกบักำรแพร่ระบำดของวณัโรคในประชำกรกลุ่มตวัอย่ำงกลุ่มไทยพุทธ ไทย
มุสลิม และชำวต่ำง ไดก้ล่ำวถึง  กำรแพร่ระบำดของวณัโรคของ 3 กลุ่มตวัอย่ำง นัน่ก็คือ ไทยพุทธ  
ไทยมุสลิม และชำวต่ำงดำ้วในพื้นท่ี ทั้งในมองมุมของกำรปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัภำยในกลุ่ม และ
กำรปฏิสัมพนัธ์กนัระหว่ำงกลุ่มโดยเช่ือมโยงกบัปัจจยัของปฏิสัมพนัธ์ทำงพื้นท่ีดงัท่ีไดก้ล่ำวไปใน  
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บทท่ี 4  ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดม้ำจำกกำรส ำรวจภำคสนำม กำรสนทนำกลุ่ม และแบบสอบถำมจำกประชำกร
กลุ่มตวัอยำ่งจ ำนวน 60 ชุด แบ่งเป็น ผูป่้วยวณัโรค 30 ชุด และประชำชนทัว่ไปท่ีไม่เป็นวณัโรค อีก 30 
ชุด ผลกำรศึกษำคือ ชำวไทยพุทธ ชำวไทยมุสลิม และชำวต่ำงดำ้ว มีสัดส่วนของควำมสัมพนัธ์ทำง
ปัจจยัทั้ง 5 ดำ้นท่ีเท่ำๆกนั คือ กำยภำพต ่ำสุด ต ่ำลงมำเป็นวฒันธรรม  ถดัมำเป็นประชำกร  มำกเป็น
อนัดบัสองคือเศรษฐกิจ  และมำกท่ีสุดคือพฤติกรรม  และเม่ือมำวิเครำะห์สัดส่วนจำกขอ้มูลในกำร
สัมภำษณ์และกำรภำคสนำม รวมถึงกำรตอบแบบสอบถำมของประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง พบวำ่ ชำวไทย
พุทธและไทยมุสลิมมีสัดส่วนของกำรแพร่ระบำดในอตัรำท่ีเหมือนกนั และกำรระบำดมำกอยู่ท่ีชำว
ต่ำงดำ้วแบบทวีคูณ คือมำกเป็นเท่ำตวัของไทยพุทธและไทยมุสลิม  และกำรปฏิสัมพนัธ์ของทั้ง 3 

กลุ่มส่วนใหญ่จะปฏิสัมพนัธ์กนัเอง  หำกไม่จ  ำเป็นในกำรติดต่อ จะไม่ปฏิสัมพนัธ์ขำ้มกลุ่มระหวำ่ง 
ไทยพุทธ ไทยมุสลิม และชำวต่ำงดำ้ว โดยควำมเช่ือมโยงระหวำ่งพื้นท่ีเขตเมือง จะสัมพนัธ์กบักลุ่ม
ไทยพุทธ ไทยมุสลิม เน่ืองจำกเป็นพื้นท่ีท่ีมีกำรกระจุกตวัของประชำกรมำก และสัมพนัธ์กบัปัจจยัทำง
พฤติกรรม  เศรษฐกิจ และวฒันธรรม เป็นหลกั  เขตพื้นท่ีชำยแดน เป็นเขตท่ีสัมพนัธ์กบัชำวต่ำงดำ้ว 
และสัมพนัธ์กบัปัจจยัทำงประชำกรเป็นหลกั  เขตรอบนอกหรือท่ีสูง เป็นเขตท่ีไม่ค่อยมีประชำกร 

 

  
 


