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บทคดัย่อ 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงวยัรุ่น
ตั้งครรภแ์รก โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 10 เชียงใหม่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั
คร้ังน้ีคือหญิงวยัรุ่นตั้งครรภ์แรกท่ีมีอายุครรภ์ตั้ งแต่ 14-28 สัปดาห์ ท่ีมาใช้บริการคลินิกวยัรุ่น 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยท่ี 10 เชียงใหม่ จ  านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
ด าเนินการวจิยัคือ กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 5 กิจกรรม 
 ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. ด้านรูปแบบการมีส่วนร่วม การดูแลตนเองของหญิงว ัย รุ่นตั้ งครรภ์แรก6 ด้าน                 
มีพฤติกรรมดงัน้ี 

1.1 ดา้นการรับผดิชอบต่อสุขภาพ ใหค้วามสนใจในการร่วมรับฟังการดูแลตนเอง 
1.2 ดา้นโภชนาการ ร่วมใหค้วามความคิดเห็น สรุปปัญหา ท่ีเกิดข้ึนในเร่ืองโภชนาการ 
 1.3 ด้านการท ากิจกรรมและการออกก าลังกาย มีการร่วมกันฝึกบริหารร่างกายขณะ

ตั้งครรภไ์ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 1.4 ด้านการจดัการกับความเครียดร่วมพูดคุยหาสาเหตุและหาทางแก้ไขวิธีการคลาย

ความเครียดของตนเอง 
 1.5 ดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัครอบครัวและบุคคลใกลชิ้ด 

  1.6 ดา้นการพฒันาทางจิตวญิญาณมีการยอมรับและการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายจิตใจ
สังคมท่ีเกิดข้ึนในขณะตั้งครรภ ์

2. ดา้นพฤติกรรมการดูแลตนเอง หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมมีพฤติกรรมการดูแลตนเองดีข้ึน 
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ABSTRACT 
 

         The research aimed to study the promoting self-care behaviors for first time teenage 
pregnancy under the service of Regional Health Promotion Center 10, Chiang Mai. The sampling 
group used in this research was 30 persons of the first time teenage pregnancy from 14-28 weeks, 
who using the service of Regional Health Promotion Center 10, Chiang Mai. The tools used to 
carry out the research was the participated activities of five events. 
          The results showed that 
          1. The model of participation: The six behaviors of the self-care behaviors of the first time 
teenage pregnancy was as follows: 
               1.1 The responsibility for health: An interest in a joint hearing of self-care behavior. 
               1.2 The nutrition: A joint contributes to the review, conclusion of the problems occurred 
in nutrition. 
                1.3 The activity and exercise: A joint training for correct exercises during pregnancy. 
                1.4 The stress management: Discuss the causes and solutions of how to relieve their stress. 
                1.5 The interpersonal: A good relationship with family and intimate persons. 
                1.6 The spiritual development: The acceptance and the physical, psychological, social 
changes that occur during pregnancy. 
           2. Self-Care Behaviors after the joint activities, which have improved the self-care 
behaviors. 


