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บทที ่3 

 
วธิีด ำเนินกำรวจิัย 

 
การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Action research) โดยมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษา

การ ส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภ์แรก โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์
อนามยัท่ี 10 เชียงใหม่  

โดยผูว้จิยัไดก้  าหนดแผนการด าเนินการและวธีิวจิยั ดงัน้ี 
1. ศึกษาขอ้มูลจากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2. ประชากร และกลุ่มตวัอยา่ง 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 
กำรศึกษำข้อมูลจำกเอกสำร แนวคิด ทฤษฎ ีและงำนวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
ผู้วิจัยได้ท าการศึกษา ค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร ต าราวิชาการ รายงานการวิจัย  สถิติ 

วทิยานิพนธ์ แนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อรวบรวมขอ้มูลใหไ้ดม้าซ่ึงกรอบแนวคิดเพื่อก าหนด
แนวทางในการศึกษาวิจยัและสร้างเคร่ืองมือ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล และผูว้ิจยัได้ไปปรึกษาขอ
ค าแนะน าในดา้นต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง จากอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อความชดัเจนและสมบูรณ์
ยิง่ข้ึนในการท าวจิยั 
 
ประชำกร และกลุ่มตัวอย่ำง 
 

    ประชำกร 
                 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี คือ หญิงวยัรุ่นตั้งครรภแ์รก ท่ีมีอายุครรภต์ั้งแต่ 14-28 
สัปดาห์ ท่ีมาใช้บริการคลินิกวยัรุ่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 10 เชียงใหม่ ระหวา่ง
เดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2558 ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2558 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ยเคร่ืองมือ 2 ส่วน คือ 
ส่วนท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ส่วนท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวจิยั 

 
ส่วนที ่1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล ประกอบดว้ย 
1. แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไป ได้แก่ อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดข้อง

ครอบครัว ลกัษณะครอบครัว ความตอ้งการในการมีบุตร และภูมิหลงัความสัมพนัธ์ของบิดามารดา 
2. แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงวยัรุ่นตั้งครรภ ์แบ่งออกเป็น 6 ดา้น  คือ 

ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ โภชนาการ การท ากิจกรรมและการออกก าลังกาย การจัดการกับ
ความเครียด ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล และการพฒันาทางจิตวิญญาณ ประกอบดว้ยค าถามในดา้น
พฤติกรรมเชิงบวกและเชิงลบ แบบประเมินค่า (Licert Scale) มีระดบัปฏิบติั  5 ระดบั ดงัน้ี  

เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีดงัน้ี 
           การใหค้ะแนน   ขอ้ความดา้นบวก              ขอ้ความดา้นลบ 

 ปฎิบติัประจ า    5 คะแนน   1 คะแนน 
 ปฎิบติับ่อยคร้ัง   4 คะแนน   2 คะแนน 
 ปฎิบติับางคร้ัง   3 คะแนน   3 คะแนน 
 ปฎิบติันาน ๆคร้ัง   2 คะแนน   4 คะแนน 
 ไม่ปฎิบติัเลย    1 คะแนน   5 คะแนน 

 
ส่วนที ่2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรด ำเนินกำรวจัิย 
1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ประกอบด้วย ความรู้เก่ียวกับการ

เปล่ียนแปลงร่างกายเม่ือตั้งครรภ์ และภาวะแทรกซ้อนขณะตั้งครรภ์ในวยัรุ่น การเตรียมโภชนาการ
ส าหรับการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กิจกรรมการฝึกบริหารร่างกายขณะตั้งครรภ์ การดูแลตนเองระหว่าง
การตั้งครรภ ์

2. คู่มือเร่ือง การปฏิบัติตนส าหรับหญิงตั้ งครรภ์วยัรุ่นครรภ์แรก โดยผูว้ิจยัสร้างข้ึนจาก
การศึกษาต าราและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ประกอบด้วย เน้ือหาเก่ียวกับพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ี
ถูกตอ้ง ในดา้นความรับผิดชอบต่อสุขภาพ ดา้นโภชนาการ ดา้นการท ากิจกรรมและการออกก าลงักาย 
ดา้นการจดัการกบัความเครียด ดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล และดา้นการพฒันาทางจิตวญิญาณ 
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กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 
 

การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ( Content Validity ) โดยการน าแผนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ประกอบด้วย ความรู้เก่ียวกับการเปล่ียนแปลงร่างกายเม่ือตั้ งครรภ์ และ
ภาวะแทรกซ้อนขณะตั้งครรภ์ในวยัรุ่น การเตรียมโภชนาการส าหรับการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กิจกรรม
การฝึกบริหารร่างกายขณะตั้งครรภ ์การดูแลตนเองระหวา่งการตั้งครรภ ์และคู่มือท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนไป
ปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อตรวจสอบเน้ือหาและภาษาท่ีใช ้แลว้น าไปแกไ้ข หลงัจากนั้นจึงน าไปให้
ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน เพื่อหาความตรงเชิงเน้ือหา ความถูกต้องเหมาะสมของภาษา ความ
เหมาะสมของส่ือท่ีใช ้ตลอดจนการจดัล าดบัของเน้ือหาและความเหมาะสมของเวลาในแต่ละกิจกรรม 
หลงัจากผ่านการพิจารณาโดยผูท้รงคุณวุฒิแลว้น ามาปรับปรุงให้มีความเหมาะสมตามขอ้เสนอแนะ
ของผูท้รงคุณวฒิุ 

จากนั้นผูว้ิจยัน าเคร่ืองมือมาพิจารณาแกไ้ขปรับปรุงใหส้มบูรณ์ ตามขอ้เสนอของผูท้รงคุณวุฒิ
หลงัจากนั้นผูว้จิยัน าเคร่ืองมือไปทดลองใช ้( Try out ) กบัหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นครรภแ์รกท่ีมีคุณสมบติั
ใกล้เคียงกบักลุ่มตวัอย่างมากท่ีสุด โดยทดลองสอนหญิงตั้งครรภ์เป็นรายกลุ่มจ านวน 15 คน เพื่อ
ประเมินแผนการสอนและอุปกรณ์ต่าง ๆ ไปใช ้และน าผลท่ีไดม้าหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบประเมิน
ดา้นพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กเล็ก โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ได้
ค่าความเช่ือมัน่ 0.89  
 
กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล   
 

1. ผูว้จิยัท  าหนงัสือถึงผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนยอ์นามยัท่ี 10 เชียงใหม่เพื่อ
ขออนุญาตเก็บขอ้มูลจากผูม้ารับบริการท่ีคลินิกวยัรุ่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 10 
เชียงใหม ่

2. เลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีท าการศึกษา โดยการเลือกแบบเจาะจงจ านวน 30 คน (Purposive 
Sampling)  

3. ด าเนินการจดัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นครรภแ์รก 
4. รายละเอียดของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมีดงัน้ี 
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กิจกรรมที่  1 กิ จกรรมความ รู้ เก่ี ยวกับการเป ล่ียนแปลงร่างกาย เม่ือตั้ งครรภ์  และ
ภาวะแทรกซอ้นขณะตั้งครรภใ์นวยัรุ่น 

วตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรมเพื่อให้หญิงวยัรุ่นตั้งครรภมี์ความรู้เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลง
ร่างกายเม่ือตั้งครรภ ์และภาวะแทรกซ้อนขณะตั้งครรภใ์นวยัรุ่น สามารถวิเคราะห์ ความเส่ียงในขณะ
ตั้งครรภ์ท่ีจะก่อให้เกิดภาวะแทรกซ้อน และแสดงความคิดเห็นในการปฏิบติังานเพื่อป้องกนัการเกิด
ภาวะแทรกซ้อนได้ โดยผูว้ิจยัจะเป็นผูน้ ากลุ่มในการสนทนากลุ่มร่วมกัน การสร้างสัมพนัธภาพ
ระหวา่งกลุ่มหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่น โดยให้แต่ละคนแสดงความคิดเห็น เพื่อเป็นการระดมความคิดและ
ประสบการณ์เก่ียวกบัการตั้งครรภ ์สรุปกิจกรรมโดยผูว้ิจยั โดยให้กลุ่มหญิงวยัรุ่นตั้งครรภว์ิเคราะห์ถึง
ความเส่ียงในขณะตั้งครรภท่ี์จะก่อให้เกิดภาวะแทรกซ้อน ภายหลงัส้ินสุดกิจกรรมผูว้ิจยั ไดแ้จกคู่มือ 
เร่ือง การปฏิบติัตนส าหรับหญิงวยัรุ่นตั้งครรภแ์รก ใหห้ญิงตั้งครรภไ์ดศึ้กษาต่อ 

กจิกรรมที ่2 กิจกรรมการเตรียมโภชนาการส าหรับการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
วตัถุประสงค์ในการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมการดูแลตนเองด้านโภชนาการของหญิงวยัรุ่น

ตั้งครรภ์แรก โดยหญิงวยัรุ่นตั้งครรภ์แรกสามารถอธิบายถึงความส าคญัของการเตรียมโภชนาการ
ส าหรับการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ได ้และตระหนกั เห็นคุณค่าของโภชนาการท่ีส่งเสริมสุขภาพของหญิง
วยัรุ่นตั้งครรภ์ไดถู้กตอ้ง โดยผูว้ิจยัจดัให้หญิงวยัรุ่นตั้งครรภ์แรกไดส้ังเกตตวัแบบผา่นภาพพลิก เพื่อ
ใช้ประกอบการสอนเร่ืองการเตรียมโภชนาการส าหรับการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และจดัให้หญิงวยัรุ่น
ตั้งครรภ์แรกได้สังเกตวิธีการจดัเตรียมอาหารส าหรับหญิงตั้งครรภ์อย่างถูกตอ้งเหมาะสม ผ่านภาพ
พลิกและตวัอยา่งอาหารจริงท่ีจดัให้ดู มีการเปิดโอกาสให้หญิงตั้งครรภร่์วมกนัอภิปรายถึงโภชนาการ
ท่ีส่งเสริมสุขภาพของหญิงวยัรุ่นตั้งครรภแ์รก 

กจิกรรมที ่3 กิจกรรมการฝึกบริหารร่างกายขณะตั้งครรภ ์
วตัถุประสงค์การจดักิจกรรมเพื่อการดูแลสุขภาพของตนเองและทารกโดยผูว้ิจยัจะเป็นผูน้ า

กลุ่มในการฝึกบริหารร่างกายขณะตั้งครรภร่์วมกนั 
กจิกรรมที ่4  กิจกรรมการดูแลตนเองระหวา่งการตั้งครรภ ์
วตัถุประสงค์ในการจดักิจกรรมเพื่อให้หญิงวยัรุ่นตั้งครรภ์แรก มีความรู้ความเขา้ใจในการ

ดูแลตนเองในระหว่างการตั้งครรภ์ และส่ิงท่ีควรปฏิบติัในการดูแลสุขภาพกาย สุขภาพจิตใจ เพื่อ
ส่งเสริมการดูแลตนเองของหญิงวยัรุ่นตั้งครรภแ์รก โดยการสนทนากลุ่มในประเด็นการดูแลตนเอง  

กจิกรรมที ่5 การประเมินผล 
กิจกรรมคร้ังน้ีเป็นการทบทวน เก่ียวกบักิจกรรมท่ีผ่านมาทั้ง 4 คร้ัง โดยให้กลุ่มหญิงวยัรุ่น

ตั้งครรภ์ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมได้ทบทวนความรู้เก่ียวกับการเปล่ียนแปลงร่างกายเม่ือตั้งครรภ์ และ
ภาวะแทรกซ้อนขณะตั้งครรภ์ในวยัรุ่น และแนวทางการดูแลตนเอง ทั้งหมดตลอดจนการเขา้ร่วม
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กิจกรรมท่ีผ่านมา โดยผูว้ิจยัไดเ้ปิดโอกาสให้กลุ่มหญิงวยัรุ่นตั้งครรภไ์ดพู้ดคุยถึงวิธีการ แนวทางใน
การดูแลตนเองท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรม วา่มีอุปสรรคและปัญหาหรือไม่อยา่งไร หลงัจากนั้น
ให้กลุ่มหญิงวยัรุ่นตั้ งครรภ์ท่ี เข้าร่วมกิจกรรมช่วยกันแก้ไข สรุปกิจกรรมโดยผู ้วิจ ัย และตอบ
แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงวยัรุ่นตั้งครรภ ์ 

 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลในแบบสอบถามความรู้ของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นและพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของหญิงวยัรุ่นตั้งครรภด์ว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป ส่วนการวิเคราะห์ขอ้มูลในดา้นการจดักิจกรรม
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ดว้ยการพรรณนา ด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ตามล าดบัดงัน้ี 

1. แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไป โดยการแจกแจงความถ่ี และคิดเป็นอตัราร้อยละ 
2. แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงวยัรุ่นตั้ งครรภ์หาค่าเฉล่ีย และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 


