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บทที ่5 

 
สรุป อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยัเร่ืองการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงวยัรุ่นตั้งครรภ์แรก โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 10 เชียงใหม่ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแล
ตนเองในหญิงวยัรุ่นตั้ งครรภ์แรก โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยท่ี 10 เชียงใหม่ กลุ่ม
ตวัอย่างคือหญิงวยัรุ่นตั้งครรภ์แรก ท่ีมีอายุครรภ์ตั้ งแต่ 14-28 สัปดาห์ ท่ีมาใช้บริการคลินิกวยัรุ่น 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 10 เชียงใหม่ จ านวน 30 คน ใช้การคดัเลือกแบบเจาะจง 
ตามคุณสมบติัท่ีผูว้จิยัก าหนด 

ในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยได้น าแนวคิดทฤษฎี
พฤติกรรมสุขภาพของ Pender มาใช้เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอย่าง   ซ่ึง
สามารถสรุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะของการท าวจิยัคร้ังน้ี ดงัต่อไปน้ี 

 
สรุปผลการวจัิย 
 

การวจิยัคร้ังน้ีสรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
ผลของกิจกรรมการส่งเสริมการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์แรก

ด้านโภชนาการ 
หลงักิจกรรมการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภแ์รกดา้นโภชนาการ

โดยการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของหญิงวยัรุ่นตั้งครรภแ์รก จ านวน 30 คน พบวา่ ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม
ส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงวยัรุ่นตั้ งครรภ์แรกด้านโภชนาการ มีค่าเฉล่ียคะแนน
พฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภ์แรก ด้านโภชนาการเท่ากบั 3.72 และหลงัเขา้ร่วม
กิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภแ์รกดา้นโภชนาการมีค่าเฉล่ียคะแนน
เท่ากบั 4.56  

ผลของกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภแ์รกดา้นโภชนาการ 
พบวา่หญิงวยัรุ่นตั้งครรภแ์รกทุกคนให้ความร่วมมือแสดงความคิดเห็นอยา่งตั้งใจ รวมทั้งในกลุ่มหญิง
วยัรุ่นตั้งครรภก์ลุ่มตวัอยา่งไดช่้วยกนัสรุปปัญหา อุปสรรคท่ีเกิดข้ึนในการเตรียมโภชนาการส าหรับ
การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
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ด้านการรับผดิชอบต่อสุขภาพ 
หลังกิจกรรมการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงวยัรุ่นตั้ งครรภ์แรกด้านการ

รับผิดชอบต่อสุขภาพ โดยการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของหญิงวยัรุ่นตั้งครรภแ์รกกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 
30 คน พบวา่ ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภแ์รก ดา้น
การรับผิดชอบต่อสุขภาพ หญิงวยัรุ่นตั้งครรภแ์รกมีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิง
วยัรุ่นตั้งครรภ์แรก ด้านการรับผิดชอบต่อสุขภาพ เท่ากับ 3.15  และหลังเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริม
พฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภแ์รกดา้นการรับผิดชอบต่อสุขภาพ มีค่าเฉล่ียคะแนน
พฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภแ์รกดา้นการรับผดิชอบต่อสุขภาพเท่ากบั 3.32  

ผลของกิจกรรมการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภ์แรกด้านการ
รับผิดชอบต่อสุขภาพ พบว่าหญิงวยัรุ่นตั้งครรภ์แรกกลุ่มตวัอย่างให้ความสนใจท่ีจะร่วมรับฟังและ
แลกเปล่ียน บอกเล่าประสบการณ์ในการเปล่ียนแปลงร่างกายเม่ือตั้งครรภ ์และภาวะแทรกซ้อนขณะ
ตั้งครรภใ์นวยัรุ่น และรับฟังอยา่งตั้งใจ 

 
ด้านการท ากจิกรรมและการออกก าลงักาย 
หลงักิจกรรมการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภ์แรก ด้านการท า

กิจกรรมและการออกก าลงักาย โดยการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของหญิงวยัรุ่นตั้งครรภแ์รกกลุ่มตวัอยา่ง 
จ านวน 30 คน พบว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงวยัรุ่น
ตั้งครรภ์แรก ด้านการท ากิจกรรมและการออกก าลังกาย หญิงวยัรุ่นตั้งครรภ์แรกมีค่าเฉล่ียคะแนน
พฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภแ์รก ดา้นการท ากิจกรรมและการออกก าลงักาย เท่ากบั 
3.50 และหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภ์แรก ดา้น
การท ากิจกรรมและการออกก าลังกาย มีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงวยัรุ่น
ตั้งครรภแ์รก ดา้นการท ากิจกรรมและการออกก าลงักาย เท่ากบั3.98  

ผลของกิจกรรมการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภ์แรกดา้นการท า
กิจกรรมและการออกก าลังกาย พบว่าหญิงวยัรุ่นตั้ งครรภ์แรกกลุ่มตัวอย่างให้ความสนใจรับฟัง 
ซกัถามเก่ียวกบัวิธีการฝึกบริหารร่างกายขณะตั้งครรภ ์และร่วมกนัฝึกบริหารร่างกายขณะตั้งครรภ์ได้
อยา่งถูกตอ้ง รวมทั้งภายในกลุ่มไดร่้วมกนัพดูคุย เสนอแนะวธีิการฝึกบริหารร่างกายขณะตั้งครรภ ์
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ด้านการมีสัมพนัธภาพระหว่างบุคคล 
หลงักิจกรรมการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภ์แรก ด้านการมี

สัมพนัธภาพระหว่างบุคคลโดยการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของหญิงวยัรุ่นตั้งครรภ์แรกกลุ่มตวัอย่าง 
จ านวน 30 คน พบว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงวยัรุ่น
ตั้ งครรภ์แรก ด้านการมีสัมพันธภาพระหว่างบุคคล หญิงวยัรุ่นตั้ งครรภ์แรกมีค่าเฉล่ียคะแนน 
พฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภ์แรก ด้านการมีสัมพนัธภาพระหว่างบุคคล เท่ากบั 
3.86 และหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภ์แรก ดา้น
การมีสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล มีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภ์
แรก ดา้นการมีสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล เท่ากบั 4.46  

ผลของกิจกรรมการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภ์แรกดา้นการมี
สัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล พบวา่หญิงวยัรุ่นตั้งครรภแ์รกกลุ่มตวัอยา่งมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัครอบครัว
และบุคคลอ่ืนๆไดดี้ข้ึน สามารถปรึกษาปัญหาต่างๆ กบับุคคลใกลชิ้ดไดม้ากข้ึน 

 
ด้านการจัดการกบัความเครียด 
หลงักิจกรรมการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภ์แรก ดา้นการจดัการ

กบัความเครียดโดยการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของหญิงวยัรุ่นตั้งครรภ์แรกกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 30 คน 
พบวา่ ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภแ์รก ดา้นการมี
สัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล หญิงวยัรุ่นตั้งครรภแ์รกมีค่าเฉล่ียคะแนน พฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิง
วยัรุ่นตั้งครรภ์แรก ดา้นการจดัการกบัความเครียด เท่ากบั 3.86 และหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมการส่งเสริม
พฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภ์แรก ดา้นการจดัการกบัความเครียด มีค่าเฉล่ียคะแนน
พฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภแ์รก ดา้นการจดัการกบัความเครียด เท่ากบั 4.46  

ผลของกิจกรรมการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภ์แรกด้านการ
จดัการกบัความเครียด พบวา่หญิงวยัรุ่นตั้งครรภแ์รกกลุ่มตวัอยา่งเม่ือเกิดความเครียดจะหาสาเหตุของ
ความเครียดและหาทางแก้ไข โดยมีวิธีการพกัผ่อนหย่อนใจท่ีตนเองชอบเพื่อคลายความเครียดของ
ตนเอง 

 
ด้านการพฒันาทางจิตวญิญาณ 
หลงักิจกรรมการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภแ์รก ดา้นการพฒันา

ทางจิตวิญญาณโดยการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของหญิงวยัรุ่นตั้งครรภแ์รกกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 30 คน 
พบวา่ ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภแ์รก ดา้นการ
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พฒันาทางจิตวิญญาณ หญิงวยัรุ่นตั้งครรภ์แรกมีค่าเฉล่ียคะแนน พฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิง
วยัรุ่นตั้งครรภแ์รก ดา้นการพฒันาทางจิตวญิญาณ เท่ากบั 3.56  และหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมการส่งเสริม
พฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภแ์รก ดา้นการพฒันาทางจิตวญิญาณ มีค่าเฉล่ียคะแนน
พฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภแ์รก ดา้นการพฒันาทางจิตวญิญาณ เท่ากบั 4.11  

ผลของกิจกรรมการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภ์แรกด้านการ
พฒันาทางจิตวิญญาณ พบว่าหญิงวยัรุ่นตั้งครรภ์แรกกลุ่มตวัอย่างมีการยอมรับการตั้งครรภ ์ยอมรับ
ทารกในครรภ ์ยอมรับการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย จิตใจ สังคมท่ีเกิดข้ึนในขณะตั้งครรภ ์มีความ
พอใจและมีความสุขกบัการเป็นตวัของตวัเอง 

 
อภิปรายผลการวจัิย 
 

ผลของกจิกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองหญงิตั้งครรภ์วยัรุ่นครรภ์แรก 
การศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวมของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น

ครรภแ์รกหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมสูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะเม่ือหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น
ครรภแ์รกไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยตนเอง ซ่ึงมีทั้งการให้ความรู้ การสอนสาธิตและฝึกปฏิบติั เก่ียวกบั
การดูแลตนเองในดา้นการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง ด้านโภชนาการ ด้านกิจกรรมทางกาย ดา้นการ
จดัการกบัความเครียด ดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล และดา้นการพฒันาทางจิตวญิญาณ ซ่ึงเห็น
ไดจ้ากคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการดูแลตนเองในดา้นต่างๆ ขา้งตน้ พบวา่คะแนนเฉล่ียหลงัเขา้ร่วม
กิจกรรมมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึนทุกด้าน ผลการศึกษาน้ีสอดคล้องกับการศึกษาของจิราพร ค ารอด 
(2552) เร่ืองการพฒันาความสามารถในการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นท่ีรับบริการในแผนก
ฝากครรภ ์โรงพยาบาลอินทร์บุรี จงัหวดัสิงห์บุรี โดยการประยุกตใ์ชท้ฤษฎีการดูแลสุขภาพตนเองของ
หญิงตั้งครรภ์วยัรุ่น 4 ด้าน คือ ด้านโภชนาการ ด้านการป้องกันรักษาสุขภาพตนเอง ด้านกิจวตัร
ประจ าวนั และดา้นสุขภาพจิต พบว่าผลการพฒันาท าให้หญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นได้พฒันาความรู้ ความ
เขา้ใจ เจตคติท่ีดี สามารถน าความรู้กลบัไปใช้ได้จริง และมีส่วนร่วมในการพฒันาความสามารถใน
การดูแลตนเองยิ่งข้ึน ซ่ึงมีผลให้หญิงวยัรุ่นตั้งครรภ์ไดอ้ยา่งปลอดภยัไม่มีภาวะแทรกซ้อน ผลลพัธ์ท่ี
ไดท้  าให้ทารกมีน ้าหนกัตวัมากกวา่ 2,500 กรัม ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของมารกาและทารกหลงัคลอดมี
คุณภาพชีวติท่ีดีและสามารถด ารงชีวติร่วมกนัในครอบครัวไดอ้ยา่งมีความสุข 
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ด้านโภชนาการ 
หลงักิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นครรภ์แรก จ านวน 30 คน 

พบว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นครรภ์แรก ด้าน
โภชนาการ หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นครรภแ์รกมีค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากบั 3.72 หลงัเขา้ร่วมกิจกรรม มีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 4.56 สอดคล้องกับ สุทน เพ็ชรรัตน์  (2551) ได้ศึกษาผลของการพยาบาลเพื่อส่งเสริม
โภชนาการต่อพฤติกรรมส่งเสริมโภชนาการและภาวะโภชนาการของหญิงตั้งครรภพ์าหะธาลสัซีเมีย
ชนิดอี พบวา่หญิงตั้งครรภ์พาหะธาลสัซีเมียชนิดอี กลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลเพื่อส่งเสริมโภชนาการมี
คะแนนพฤติกรรมการบริโภคสูงกวา่กลุ่มท่ีรับการพยาบาลตามปกติ และหญิงตั้งครรภ์พาหะธาลสัซี
เมียชนิดอี กลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลเพื่อส่งเสริมโภชนาการมีการบริโภคอาหารเหมาะสมกว่ากลุ่มท่ี
ไดรั้บการพยาบาลตามปกติ 

 
ด้านการรับผดิชอบต่อสุขภาพ 
หลงักิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นครรภ์แรก จ านวน 30 คน 

พบวา่ ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นครรภ์แรก ดา้นการ
รับผิดชอบต่อสุขภาพ หญิงตั้ งครรภ์วยัรุ่นครรภ์แรกมีค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากับ 3.15  หลังเข้าร่วม
กิจกรรม มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.32 สอดคล้องกับ มณีรัตน์ ศรีมาน้อย (2552) ได้ศึกษาผลของการให้
ค  าปรึกษาทางสุขภาพต่อความวิตกกงัวลและความสามารถในการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ์ท่ีเป็น
พาหะของโรคธาลัสซีเมีย พบว่า การให้ค  าปรึกษาทางสุขภาพแก่หญิงตั้งครรภ์ท่ีเป็นพาหะของ
โรคธาลสัซีเมียดว้ยการให้ความรู้และการดูแลตนเองท่ีจ าเป็นจะสามารถช่วยลดระดบัความวิตกกงัวล
และเพิ่มความสามารถในการดูแลตนเองแก่หญิงตั้งครรภท่ี์เป็นพาหะของโรคธาลสัซีเมียไดเ้ป็นอยา่งดี 

 
ด้านการท ากจิกรรมและการออกก าลงักาย 
หลงักิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นครรภ์แรก จ านวน 30 คน 

พบวา่ ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นครรภ์แรก ดา้นการ
ท ากิจกรรมและการออกก าลงักาย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.50 หลงัเขา้ร่วมกิจกรรม มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.98 
สอดคล้องกบั บุษบา อนุศกัด์ิ (2545) ได้ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพท่ีมีต่อ
พฤติกรรมสุขภาพของแรงงานหญิงตั้งครรภ์ในนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีการ
ฝึกปฏิบติัการบริหารร่างกายและการเตรียมตวัเพื่อการคลอดไดอ้ย่างถูกตอ้ง มีจ  านวนร้อยละ 98.88 
เห็นได้ว่าส่วนใหญ่ได้ฝึกท่าการเตรียมตวัเพื่อการคลอดและการฝึกปฏิบติัการบริหารร่างกายขณะ
ตั้งครรภไ์ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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ด้านการมีสัมพนัธภาพระหว่างบุคคล 
หลงักิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นครรภ์แรก จ านวน 30 คน 

พบวา่ ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นครรภแ์รก ดา้นการมี
สัมพันธภาพระหว่างบุคคล  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.86 หลังเข้าร่วมกิจกรรม  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.46 
สอดคลอ้งกบั ช่อผกา จัน่ประดบั (2554) ไดศึ้กษาผลลพัธ์ของโปรแกรมการใหค้  าปรึกษาแบบกลุ่มต่อ
พฤติกรรมการปรับตวัของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น พบวา่กลุ่มทดลองมีการปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ีหลงั
เขา้ร่วมโปรแกรมการให้ค  าปรึกษาแบบกลุ่มสูงกว่าก่อนไดรั้บโปรแกรมการให้ค  าปรึกษาแบบกลุ่ม
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยมีความสามารถพฒันาศกัยภาพด้านความคิด และการ
ปรับตวัไดดี้ข้ึน 

 
ด้านการจัดการความเครียด 
หลงักิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นครรภ์แรก จ านวน 30 คน 

พบวา่ ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นครรภ์แรก ดา้นการ
จดัการความเครียด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.63 หลงัเขา้ร่วมกิจกรรม มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.65  สอดคล้องกบั 
กาญจนา ศรีสวสัด์ิ (2554) ไดศึ้กษาผลของการให้ความรู้และการฝึกผอ่นคลายต่อความเครียดในหญิง
ตั้งครรภว์ยัรุ่น พบวา่ค่าเฉล่ียความเครียดในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บความรู้และการฝึก
ผ่อนคลายต ่ากว่ากลุ่มควบคุมท่ีได้รับการพยาบาลตามปกติ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .001 
แสดงให้เห็นว่าการให้ความรู้และการฝึกผ่อนคลายสามารถลดระดบัความเครียดในหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นได ้

 
ด้านการพฒันาทางจิตวญิญาณ 
หลงักิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นครรภ์แรก จ านวน 30 คน 

พบวา่ ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นครรภ์แรก ดา้นการ
พฒันาทางจิตวญิญาณ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.50 หลงัเขา้ร่วมกิจกรรม มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.69  สอดคลอ้งกบั 
อรทยั ทรงผาสุข (2551) ไดศึ้กษาอิทธิพลของปัจจยัส่วนบุคคล อตัมโนทศัน์ และแรงสนบัสนุนจากคู่
สมรส ต่อพฒันกิจของการตั้งครรภใ์นหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นตอนปลาย พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นตอนปลายมีการปฏิบติัพฒันกิจของการตั้งครรภไ์ดดี้ โดยกลุ่มตวัอยา่งมีการยอมรักการตั้งครรภ ์
สามารถสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบัทารกในครรภ์ สามารถปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงในตวัเอง มีการ
เตรียมตวัเพื่อการคลอดและการเป็นมารดา และสามารถยอมรับบทบาทการเป็นมารดาไดดี้  
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ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังนี้ 
1. กิจกรรมการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงวยัรุ่นตั้งครรภ์แรก สามารถ

น ามาใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอน เพื่อช่วยให้หญิงวยัรุ่นตั้งครรภแ์รก มีการดูแลตนเอง
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

2. การน ากิจกรรมการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงวยัรุ่นตั้ งครรภ์แรก 
บุคลากรควรเน้นการสร้างสัมพนัธภาพกบัหญิงตั้งครรภ์อย่างใกลชิ้ด เปิดโอกาสให้หญิงตงัครรภ์ได้
พดูคุยซกัถามอยา่งเป็นกนัเอง 

3. ควรมีการจดักิจกรรมการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภใ์นกลุ่มอ่ืน ๆ  
 

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
1. ในการวิจยัคร้ังต่อไปควรมีการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพื่อ

เปรียบเทียบถึงผลของการจดักิจกรรมการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภแ์รก 
โดยการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งไร 

2. ควรมีการส่งเสริมใหมี้การพฒันาเชิงรุก โดยมีการเยีย่มบา้นของหญิงวยัรุ่นตั้งครรภแ์รก 
3. ควรส่งเสริมใหมี้การวจิยัและพฒันาในการดูแลตนเองในระยะหลงัคลอด 
4. ควรมีการศึกษาวจิยัในเร่ืองของการตั้งครรภท่ี์ไม่พร้อม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


