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บทคดัย่อ 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์3 ประการ คือ (1) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความเครียดใน
การเรียน  การรับรู้การสนบัสนุนทางสังคมกบัภาวะหมดไฟในการเรียนของนกัศึกษาแพทยช์ั้นคลินิก 
(2) เพื่อศึกษาอ านาจการพยากรณ์ของความเครียดในการเรียนท่ีมีต่อภาวะหมดไฟในการเรียนของ
นกัศึกษาแพทยช์ั้นคลินิก และ (3) เพื่อศึกษาการเป็นตวัแปรปรับของการรับรู้การสนบัสนุนทางสังคม 
ซ่ึงประกอบดว้ยการรับรู้การสนับสนุนจากเพื่อน ครอบครัว และบุคคลส าคญั ท่ีมีต่อความสัมพนัธ์
ระหวา่งความเครียดในการเรียนกบัภาวะหมดไฟในการเรียนของนกัศึกษาแพทยช์ั้นคลินิก 

กลุ่มประชากรคือ นักศึกษาแพทย์ชั้ นปี ท่ี  4–6 ท่ีลงทะเบียนเรียนในปีการศึกษา 2559            
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จ  านวนทั้ งส้ิน 738 คน และได้รับแบบสอบถามแบบ
สมบูรณ์ กลบัคืนมาจ านวน 642 คน คิดเป็นอตัราการตอบกลบัร้อยละ 86.99 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั
ประกอบดว้ย (1) แบบวดัความเครียดในการเรียน (2) แบบวดัภาวะหมดไฟในการเรียน (3) แบบวดั
การรับรู้การสนบัสนุนทางสังคม และ (4) ขอ้มูลส่วนบุคคล การวิเคราะห์ขอ้มูลใช้สถิติเชิงพรรณนา 
เพื่อใชบ้รรยายลกัษณะของกลุ่มประชากร และสถิติเชิงอนุมาน  เพื่อใชท้ดสอบสมมติฐาน ไดแ้ก่ การ
วิเคราะห์สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน สถิติการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ และการ
วเิคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบเชิงชั้น  
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ผลการวจิยัพบวา่ 

1. ความเครียดในการเรียนมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัภาวะหมดไฟในการเรียนของนกัศึกษา
แพทยช์ั้นคลินิก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั .656 

2. การรับรู้การสนับสนุนทางสังคม ไดแ้ก่ การรับรู้การสนับสนุนจากเพื่อน ครอบครัว และ
บุคคลส าคญั มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัภาวะหมดไฟในการเรียนของนกัศึกษาแพทยช์ั้นคลินิกอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั-.313, -.292 และ -.173 ตามล าดบั 

3. ความเครียดในการเรียนสามารถพยากรณ์ภาวะหมดไฟในการเรียนของนกัศึกษาแพทยช์ั้น
คลินิก ไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

4. การรับรู้การสนบัสนุนจากเพื่อน และครอบครัว สามารถร่วมกนัพยากรณ์ภาวะหมดไฟใน
การเรียนของนักศึกษาแพทยช์ั้นคลินิก ได้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 ส่วนการรับรู้การ
สนบัสนุนจากบุคคลส าคญัไม่สามารถพยากรณ์ภาวะหมดไฟในการเรียนของนกัศึกษาแพทยช์ั้นคลินิก
ไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

5. การรับรู้การสนับสนุนจากเพื่อน ไม่สามารถเป็นตวัแปรปรับระหว่างความสัมพนัธ์ของ
ความเครียดในการเรียนกบัภาวะหมดไฟในการเรียนของนกัศึกษาแพทยช์ั้นคลินิกอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ 

6. การรับรู้การสนบัสนุนจากครอบครัว ไม่สามารถเป็นตวัแปรปรับระหวา่งความสัมพนัธ์ของ
ความเครียดในการเรียนกบัภาวะหมดไฟในการเรียนของนกัศึกษาแพทยช์ั้นคลินิกอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ 

7. การรับรู้การสนบัสนุนจากบุคคลส าคญั สามารถเป็นตวัแปรปรับระหวา่งความสัมพนัธ์ของ
ความเครียดในการเรียนกบัภาวะหมดไฟในการเรียนของนกัศึกษาแพทยช์ั้นคลินิกไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ .01 
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ABSTRACT 

The purposes of this research were (1) to investigate the relationship of academic stress, 
perceived social supports and academic burnout in clinical medical students, (2) to study the 
predictive power of academic stress on academic burnout in clinical medical students and (3) to 
examine the moderating roles of perceived social supports from three sources including friends, 
family and significant others toward the relationship between academic stress and academic burnout 
in clinical medical students. 

The population in this study was 738, 4th to 6th year, clinical level medical students, enrolled 
in the academic year of 2016 in Faculty of Medicine, Chiang Mai University. Six hundred and 
forty-two completed questionnaires were returned with a respondent rate of 86.99 percent. The 
research instruments consisted of (1) the perception of academic stress scale (PAS) (2) Oldenburg 
burnout inventory (OLBI) (3) the Multidimensional Scale of Perceived Social Support and (4) 
respondents’ personal data. The data were analyzed using descriptive statistics and inferential 
statistics such as Pearson product-moment correlation coefficient, multiple regression analysis and 
hierarchical multiple regression analysis. 
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The research findings were as follows: 
1. Academic stress had a significantly positive correlation with academic burnout in clinical 

medical students at the .01 level (r = .656). 
2. Perceived social supports from three sources including friends, family and significant 

others had significantly negative correlations with academic burnout in clinical medical students at 
the .01 level (r = -.313, -.292, and -.173, respectively). 

3. Academic stress significantly predicted academic burnout in clinical medical students.    
(p < .01) 

4. Perceived social supports from friends and family significantly predicted academic 
burnout in clinical medical students. (p < .01) However, perceived social supports from significant 
others could not significantly predict academic burnout in clinical medical students. 

5. Perceived social supports from friends could not be a significant moderator in the 
relationship between academic stress and academic burnout in clinical medical students. 

6. Perceived social supports from family could not be significantly a moderator in the 
relationship between academic stress and academic burnout in clinical medical students. 

7. Perceived social supports from significant others was a significant moderator in the 
relationship between academic stress and academic burnout in clinical medical students. (p < .01) 

 

 


