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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1 หลกักำรและเหตุผล 

วิถีชีวิตมนุษยเ์ราในปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมเป็นอย่างมาก เน่ืองจาก สภาพ
เศรษฐกิจ สังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป อีกทั้งเทคโนโลยีท่ีมีการกา้วหนา้อยา่งรวดเร็ว ส่งผลให้สภาพชีวิต
ความเป็นอยูเ่ปล่ียนแปลงไป มีวิถีชีวิตท่ีเร่งรีบ ภายใตม้ลภาวะแวดลอ้ม และพบวา่ วิถีชีวติของผูค้นท่ี
เปล่ียนแปลงไปคือ การรับประทานอาหารท่ีผิดสุขลกัษณะ ผิดเวลา ไดรั้บสารอาหารท่ีไม่ครบถว้น 
หรือนิยมรับประทานอาหารจานด่วน อีกทั้งการพกัผ่อนท่ีไม่เพียงหอ และขาดการออกก าลงักาย ซ่ึง
ล้วนแต่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ ผิวพรรณ และรูปร่าง ในความเป็นจริงแล้ว นอกเหนือจากการ
รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ ร่างการจ าเป็นตอ้งไดรั้บวิตามินและแร่ธาตุ รวมถึงสารตา้นอนุมูล
อิสระประเภทต่างๆ เพื่อสร้างเสริมการเกิดปฏิกิริยาต่างๆของร่างกาย ทั้ งน้ีร่างกายไม่สามารถ
สังเคราะห์วิตามินบางชนิดเองได ้จึงจ าเป็นตอ้งรับประทานอาหารท่ีมีวิตามินชนิดนั้นๆเขา้ไป ทั้งตอ้ง
รับประทานในปริมาณมากเพื่อให้ไดป้ริมาณตามท่ีร่างกายตอ้งการ ท าให้ความตอ้งการในเร่ืองของ
ผลิตภณัฑ์ท่ีให้คุณประโยชน์ต่อสุขภาพและความงามเพิ่มมากข้ึน จนเกิดเป็นกระแสความนิยมอยา่ง
แพร่หลาย 

กระแสสุขภาพและความงามในปัจจุบนัเป็นท่ีนิยมอย่างยิ่งในสังคมไทย ท าให้ผูค้นหันมา
สนใจอาหารเสริมกันมากข้ึน ยกตัวอย่างเช่น ถ้าอยากผิวสวยควรกินสารสกัดจากปลาทะเลลึก  
ไม่อยากเป็นหวดัควรกินวิตามินซี เป็นตน้ มีบทความท่ีน่าสนใจจาก สภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศ
ไทย ว่า อุตสาหกรรมผลิตภณัฑ์เสริมอาหารถือเป็นอุตสาหกรรมท่ีมีความส าคญั เพราะมีจ านวน
ผูป้ระกอบการท่ีอยู่ในอุตสาหกรรมมากกว่า 1,000 ราย และจากขอ้มูลในปี 2558 พบว่า ผลิตภณัฑ์
เสริมอาหารมีอตัราการเติบโตอยู่ท่ี ประมาณ 7% และยงัมีโอกาสเติบโตไดเ้ป็นอย่างมากในอนาคต 
(สภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย, 2559 : ออนไลน์) นอกจากน้ี ยงัมีข้อมูลท่ีน่าสนใจจาก 
SMELeader ในหวัขอ้ เทรนด์ธุรกิจ ปี 2016 แนวโนม้ธุรกิจท่ีน่าจบัตามองวา่ ธุรกิจท่ีน่าจบัตามองเป็น
อันดับหน่ึง คือ ธุรกิจอาหารเสริมเพื่อสุขภาพและความงาม มีแนวโน้มท่ีจะขยายตัวข้ึนเร่ือยๆ 
เน่ืองจากผูค้นทุกเพศทุกวนัหนัมาใส่ใจสุขภาพกนัมากข้ึน รวมทั้งนิยมรับประทานอาหารเสริมต่างๆ
มากข้ึนด้วย ไม่ว่าจะเป็นอาหารเน้นดูแลสุขภาพ อาหารเสริมเพื่อผิวสวย อาหารเสริมดีท็อกซ์ล้าง
สารพิษ เป็นต้น นอกจากน้ีด้วยความท่ีประเทศไทยมีศกัยภาพในการผลิตและส่งออกสินค้าเพื่อ
สุขภาพท่ีไดม้าตรฐาน จึงเป็นท่ีไวว้างใจของนานาประเทศ เม่ือมีการเปิดการคา้เสรี AEC ธุรกิจอาหาร



 

2 
 

เพื่อสุขภาพและความงามของไทยก็สามารถขยายตัวส่งออกขายไปยงัประเทศสมาชิกได้ด้วย 
(SMELEADER, 2558 :ออนไลน์)   

ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเพื่อความงาม นับวนันั้นผูบ้ริโภคยุคใหม่ให้ความสนใจเพิ่มมากข้ึน 
และมีแนวโน้มในการซ้ือสูงข้ึนเร่ือยๆ โดยเฉพาะกลุ่มวยัรุ่น นักศึกษา ท่ีมีจุดยืนท่ีสะทอ้นความเป็น
ตวัเอง และเน่ืองจากเทคโนโลยีด้านการส่ือสารเข้ามามีบทบาทในชีวิตมากข้ึน ปัจจุบันน้ีวยัรุ่น
กลายเป็นตลาดใหญ่และมีก าลงัซ้ือท่ีสูงโดยเฉพาะวยัรุ่นแถวสังคมเมือง จงัหวดัเชียงใหม่เป็นจงัหวดัท่ี
มีความเจริญเป็นอนัดบัท่ีสองรองจากกรุงเทพฯซ่ึงเป็นเมืองหลวงของประเทศไทยมีการเจริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจและมีการรองรับระบบการศึกษา เป็นท่ีตั้ งของมหาวิทยาลัย ถึง 7 แห่ง (ส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2557 : ออนไลน์) จึงมีนกัศึกษาเขา้มาศึกษาต่อ จงัหวดัเชียงใหม่จึงเป็น
แหล่งขอ้มูลท่ีมีความหลากหลายในดา้นประชากร ผูศึ้กษาจึงมีความสนใจในการใช้นักศึกษาระดบั
ปริญญาตรีในจงัหวดัเชียงใหม่เป็นกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี 
 

1.2 วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 
เพื่อศึกษาส่วนประสมการตลาดท่ีมีผลต่อนักศึกษาระดบัปริญญาตรีในจงัหวดัเชียงใหม่ใน

การซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อความงาม 
 

1.3 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
ท าให้ทราบถึงส่วนประสมการตลาดท่ีมีผลต่อนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในจงัหวดัเชียงใหม่

ในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อความงาม 
 

1.4 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
ส่วนประสมกำรตลำด หมายถึง ตวัแปรทางการตลาดท่ีควบคุมได ้ซ่ึงใช้ร่วมกนัเพื่อสนอง

ความพึงพอใจแก่กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย ผลิตภัณฑ์ ราคา การจดัจ าหน่าย และการส่งเสริม
การตลาด  

 นักศึกษำระดับปริญญำตรีในจังหวัดเชียงใหม่ หมายถึง ผูท่ี้มีสถานะภาพเป็นนกัศึกษาท่ีก าลงั
ศึกษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรี ประกอบดว้ยมหาวิทยาลยัท่ีตั้งอยูใ่นจงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีเคยซ้ือผลิตภณัฑ์
เสริมอาหารเพื่อความงาม 

 ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรเพื่อควำมงำม หมายถึง ผลิตภณัฑ์ท่ีใช้ รับประทานนอกเหนือจากการ
รับประทานอาหารตามปกติ ซ่ึงมีสารอาหารหรือสารอ่ืนเป็นองค์ประกอบอยู่ในรูปเม็ด แคปซูล ผง 
เกล็ด ของเหลว หรือลกัษณะอ่ืน โดยมีสารอาหาร "เชิงหนา้ท่ี" ท่ีให้สรรพคุณดา้นความสวยงาม บ ารุง
ผวิพรรณใหนุ่้ม ชุ่มช่ืน ยกกระชบั มีน ้ามีนวล และกระจ่างใส 


