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บทที ่4 

ผลงานวจิยั 

งานวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีเป็นการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบการวางแผนรังสีรักษาระยะใกลว้ิธีปรับ

ดว้ยมือและวิธีพลิกกลบั ในกลุ่มผูป่้วยโรคมะเร็งปากมดลูก โดยพิจารณาตวัแปรเชิงรังสีคณิตบริเวณ 

HR-CTV และอวยัวะปกติขา้งเคียง และเปรียบเทียบเวลาท่ีใชใ้นการวางแผนรังสีรักษาทั้ง 2 วิธี ไดผ้ล

การศึกษาดงัต่อไปน้ี  

4.1  ปริมาณรังสีที ่HR-CTV 

งานวจิยัน้ีกาํหนดให ้D90 ของ HR-CTV ไดรั้บปริมาณรังสี 7 เกรย/์คร้ัง ในการรักษาดว้ยรังสีระยะใกล้

ผูป่้วยจาํนวน 11 ราย รายละ 4 คร้ัง รวมทั้งหมด 44 คร้ัง โดยทาํการเปรียบเทียบตวัแปรเชิงรังสีคณิต

ของ HR-CTV จากแผนรังสีรักษาระยะใกลท้ั้ง 2 วธีิในการรักษาแต่ละคร้ัง ผลการคาํนวณปริมาณรังสี

และปริมาตรท่ีได้รับรังสี เฉล่ียบริเวณ  HR-CTV แสดงดังตารางท่ี  4.1 และแผนภูมิแสดงการ

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียปริมาณรังสีท่ีรอยโรคและค่าเฉล่ียปริมาตรของ HR-CTV ท่ีไดรั้บรังสีแสดงดงั

ภาพ 4.1 และ 4.2 ตามลาํดับ สําหรับการกระจายปริมาณรังสีบริเวณ HR-CTV ของแผนรังสีรักษา

ระยะใกลว้ธีิปรับดว้ยมือและวธีิพลิกกลบัแสดงดงัรูปท่ี 4.3 และ 4.4 ตามลาํดบั 

ตารางท่ี 4.1 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเชิงรังสีคณิตท่ี HR-CTV จากแผนรังสีรักษาระยะใกลว้ธีิ

ปรับดว้ยมือกบัวธีิพลิกกลบั 

Parameter 
Manual plan 

(Mean ±SD) 

Inverse Plan 

(Mean ±SD) 
p-value 

D90  7.005±0.005 Gy 7.007 ± 0.004 Gy 0.048 

D100 4.556±0.429 Gy 4.718±0.456 Gy <0.001 

V100  90.040±0.300 % 90.060 ±0.270 % 0.018 

V200 32.900 ±4.340 % 31.050 ±4.100 % <0.001 
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จากแนวปฏิบติัของ GEC-ESTRO ค่า D90 ของ HR-CTV จะตอ้งได้รับปริมาณรังสีตามท่ีรังสีรักษา

แพทย์กําหนด จากตารางท่ี 4.1 พบว่าค่าเฉล่ียปริมาณรังสี D90 ของ HR-CTV จากแผนรังสีรักษา

ระยะใกลว้ิธีปรับด้วยมือมีค่าเท่ากบั 7.005±0.005 เกรย ์และค่าเฉล่ียวิธีพลิกกลบัมีค่าเท่ากบั 7.007 ± 

0.004 เกรย ์แสดงว่าแผนรังสีรักษาระยะใกลท้ั้ง 2 วิธี HR-CTV ไดรั้บปริมาณรังสีท่ีตอ้งการ และวิธี

ปรับดว้ยมือมีค่า D90 นอ้ยกวา่แบบพลิกกลบัอยา่งมีนยัสาํคญั (p-value = 0.048)  

สาํหรับค่าเฉล่ียปริมาณรังสี D100 ท่ี HR-CTV พบวา่แผนรังสีรักษาระยะใกลว้ิธีปรับดว้ยมือมีค่าเท่ากบั 

4.556±0.429 เกรย ์ซ่ึงน้อยกว่าวิธีพลิกกลบัท่ีมีค่าเท่ากบั 4.718±0.456 เกรย ์อยา่งมีนยัสําคญั (p-value 

นอ้ยกวา่ 0.001)  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 4.1 แผนภูมิเปรียบเทียบค่าเฉล่ียปริมาณรังสีท่ีบริเวณ HR-CTV ระหวา่งแผนรังสีรักษาระยะใกล้

วธีิปรับดว้ยมือกบัวธีิพลิกกลบั 

สาํหรับค่าเฉล่ียปริมาตรของ HR-CTV ท่ีไดรั้บรังสี V100 พบวา่แผนรังสีรักษาระยะใกลว้ธีิปรับดว้ยมือ

มีค่าเท่ากบั 90.040±0.300 เปอร์เซ็นต์ และค่าเฉล่ียวิธีพลิกกลบัมีค่าเท่ากบั 90.060 ±0.270 เปอร์เซ็นต ์

แผนรังสีรักษาระยะวธีิพลิกกลบัความครอบคลุมปริมาตรของ HR-CTV มากกวา่วิธีปรับดว้ยมืออยา่ง

มีนยัสาํคญั (p-value = 0.018)  

สําหรับค่าเฉล่ียปริมาตรของ HR-CTV ท่ีไดรั้บรังสี V200 เป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการบอกปริมาณรังสีสูง

เกินท่ีปริมาตรเป้าหมายควรไดรั้บ พบว่าแผนรังสีรักษาระยะใกลว้ิธีปรับด้วยมือมีค่าเท่ากบั 32.900 

±4.340 เปอร์เซ็นต์ มากกว่าวิธีพลิกกลบัท่ีมีค่า 31.050 ±4.100 เปอร์เซ็นต์อย่างมีนัยสําคญั  (p-value 

นอ้ยกวา่ 0.001) 
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ภาพ 4.2 แผนภูมิเปรียบเทียบค่าเฉล่ียปริมาตรของ HR-CTV ท่ีไดรั้บปริมาณรังสี ระหวา่งแผนรังสี

รักษาระยะใกลว้ธีิปรับดว้ยมือกบัวธีิพลิกกลบั 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 4.3 แสดงการกระจายปริมาณรังสีจากแผนรังสีรักษาระยะใกลว้ธีิปรับดว้ยมือ 
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ภาพ 4.4 แสดงการกระจายปริมาณรังสีจากแผนรังสีรักษาระยะใกลว้ธีิพลิกกลบั 

4.2  ปริมาณรังสีทีอ่วยัวะปกติข้างเคียง 

การวางแผนรังสีรักษานอกจาก HR-CTV จะตอ้งไดรั้บปริมาณรังสีตามท่ีรังสีรักษาแพทยก์าํหนดแลว้ 

ตอ้งมีการประเมินปริมาณรังสีท่ีอวยัวะปกติขา้งเคียงไดรั้บ โดยเคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินปริมาณ

รังสีของอวยัวะปกติขา้งคียงในการวางแผนรังสีรักษาระยะใกลใ้นงานวิจยัน้ี คือ ค่า D2cc ของอวยัวะ

นั้นๆ ผลการเปรียบเทียบปริมาณรังสีท่ีอวยัวะปกขา้งเคียงไดรั้บแสดงดงัตารางท่ี 4.2 และ ภาพ 4.5 

ตารางท่ี 4.2 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย D2cc บริเวณอวยัวะปกติขา้งเคียง จากแผนรังสีรักษา

ระยะใกลว้ธีิปรับดว้ยมือกบัวธีิพลิกกลบั 

Organs at risk Manual plan 

(Mean±SD) 

Inverse Plan 

(Mean±SD) 

p-value 

Bladder 5.554 ± 0.986 Gy 5.832 ± 0.831 Gy 0.001 

Rectum 3.711 ± 0.923 Gy 3.970 ± 0.906 Gy <0.001 

Sigmoid 4.078 ± 1.331 Gy 3.804 ± 1.211 Gy <0.001 

Bowel 3.879 ± 1.573 Gy 3.459 ± 1.361 Gy <0.001 
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กระเพาะปัสสาวะ (bladder) 

เม่ือพิจารณาท่ีกระเพาะปัสสาวะพบวา่ค่าปริมาณรังสี D2cc จากแผนรังสีรักษาระยะใกลว้ิธีปรับดว้ยมือ

มีค่าเท่ากบั 5.554 ± 0.986 เกรย์ มีค่าน้อยกว่าวิธีพลิกกลบัท่ีมีค่าเท่ากับ 5.832 ± 0.831 เกรย ์อย่างมี

นยัสาํคญั (p-value = 0.001) 

ไส้ตรง (rectum) 

เม่ือพิจารณาท่ีไส้ตรงพบวา่ค่าปริมาณรังสี D2cc จากแผนรังสีรักษาระยะใกลว้ิธีปรับดว้ยมือมีค่าเท่ากบั 

3.711 ± 0.923 เกรย ์มีค่าน้อยกว่าวิธีพลิกกลบัท่ีมีค่าเท่ากบั 3.970 ± 0.906 เกรย ์อย่างมีนยัสําคญั (p-

value นอ้ยกวา่ 0.001) 

ลาํไส้ส่วนซิกมอยด์ (Sigmoid) 

เม่ือพิจารณาท่ีลาํไส้ส่วนซิกมอยด์ พบวา่ค่าปริมาณรังสี D2cc จากแผนรังสีรักษาระยะใกลว้ิธีปรับดว้ย

มือมีค่าเท่ากบั 4.078 ± 1.331 เกรย ์มีค่ามากกว่าวิธีพลิกกลบัท่ีมีค่าเท่ากบั 3.804 ± 1.211เกรย ์อยา่งมี

นยัสาํคญั (p-value นอ้ยกวา่ 0.001) 

ลาํไส้ (Bowel) 

เม่ือพิจารณาท่ีลาํไส้ พบวา่ค่าปริมาณรังสี D2cc จากแผนรังสีรักษาระยะใกลว้ิธีปรับดว้ยมือมีค่าเท่ากบั 

3.879 ± 1.573 เกรย ์มีค่ามากกว่าวิธีพลิกกลบัท่ีมีค่าเท่ากบั 3.459 ± 1.361 เกรย ์อย่างมีนัยสําคญั (p-

value นอ้ยกวา่ 0.001) 

นอกจากน้ีการรายงานปริมาณรังสีบริเวณอวยัวะปกติขา้งเคียงยงัมีค่าอ่ืนๆท่ีนิยมใช้ในการพิจารณา 

เช่น D1cc  และ D0.1cc ผลปริมาณรังสีดังกล่าวได้แสดงไว้ในภาคผนวก  ข ตารางท่ี  ข-2 และ ข-3 

ตามลาํดบั 
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ภาพ 4.5 แผนภูมิเปรียบเทียบค่าเฉล่ียปริมาณรังสี D2cc ของอวยัวะปกติขา้งเคียงระหวา่งแผนรังสีรักษา

ระยะใกลว้ธีิปรับดว้ยมือกบัวธีิพลิกกลบั 

4.3  เวลาทีใ่ช้ในการวางแผนรังสีรักษาระยะใกล้ 

จากการจบัเวลาตั้งแต่เร่ิมปรับแผนรังสีรักษาจนค่า D90 ของปริมาตรHR-CTV ค่าเท่ากบั 7 เกรย ์พบวา่ 

การปรับแผนรังสีรักษาวิธีพลิกกลบัใชเ้วลานอ้ยกวา่วิธีปรับดว้ยมืออยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ โดยการ

ปรับแผนรังสีรักษาวิธีพลิกกลบัมีเวลาเฉล่ีย 4.59±2.97 นาที และการปรับแผนรังสีรักษาดว้ยมือมีเวลา

เฉล่ีย 5.62 ±1.71 นาที (p-value = 0.40) แสดงดงัภาพท่ี 4.6 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 4.6 แผนภูมิเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเวลาท่ีใชใ้นการปรับแผนรังสีรักษาระยะใกลร้ะหวา่งแผนรังสี

รักษาระยะใกลว้ธีิปรับดว้ยมือกบัวธีิพลิกกลบั 
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4.4  ปริมาณรังสีเชิงชีววทิยา 

เม่ือพิจารณาปริมาณรังสีเชิงชีววทิยาจากผูป่้วย 11 ราย แต่ละรายไดรั้บการรักษาดว้ยรังสีจากภายนอก 

50 เกรย ์ใน 25 คร้ัง ร่วมกับรังสีรักษาระยะใกล้คร้ังละ 7 เกรย ์จาํนวน 4 คร้ัง ค่าเฉล่ียปริมาณรังสี

บริเวณ HR-CTV และอวยัวะปกติขา้งเคียงจากแผนรังสีรักษาระยะใกล้วิธีปรับด้วยมือและวิธีพลิก

กลบัแสดงดงัตารางท่ี 4.3 และภาพ 4.7 

ตารางท่ี 4.3 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียปริมาณรังสีเชิงชีววทิยา บริเวณ HR-CTV และอวยัวะ

ปกติขา้งเคียง จากแผนรังสีรักษาภายนอกร่วมกบัแผนรังสีรักษาระยะใกลว้ธีิปรับดว้ยมือ 

กบัวธีิพลิกกลบั 

Organ WPRT + Manual 

plan; Gy (Mean±SD) 

WPRT + Inverse 

Plan; Gy (Mean±SD) 

P-value 

HR-CTV  89.70  ± 0.00 89.70  ± 0.00 - 

Bladder  88.75 ± 10.60 91.90 ± 9.02 0.034 

Rectum  70.62 ± 5.50 72.87 ± 5.60 0.004 

Sigmoid  74.50 ± 9.50 71.60 ± 7.90 0.003 

Bowel  73.34 ± 12.20 69.33 ± 9.65 0.012 

จากตาราง 4.3 พบวา่ปริมาณรังสีเชิงชีววิทยาของ HR-CTV จากแผนรังสีรักษาภายนอกร่วมกบัแผน

รังสีรักษาระยะใกลว้ิธีปรับดว้ยมือและร่วมกบัวิธีพลิกกลบัมีค่าเท่ากนัคือ  89.70 เกรย ์และไม่มีความ

แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

เม่ือพิจารณาบริเวณอวยัวะปกติขา้งเคียง บริเวณกระเพาะปัสสาวะปริมาณรังสีเชิงชีววิทยาจากแผน

รังสีรักษาภายนอกร่วมกบัแผนรังสีรักษาระยะใกลว้ิธีปรับดว้ยมือมีค่าเท่ากบั 88.75 ± 10.60 เกรย ์นอ้ย

กวา่ร่วมกบัวิธีพลิกกลบัท่ีมีค่าเท่ากบั 91.90 ± 9.02 เกรย ์(p-value = 0.034) และบริเวณไส้ตรงปริมาณ

รังสีเชิงชีววิทยาจากแผนรังสีรักษาภายนอกร่วมกบัแผนรังสีรักษาระยะใกลว้ธีิปรับดว้ยมือมีค่าเท่ากบั 

70.62 ± 5.50 เกรย  ์น้อยกว่าร่วมกับวิธีพลิกกลับท่ีมีค่าเท่ากับ 72.87 ± 5.60 เกรย์ (p-value = 0.004) 

ในขณะท่ีลาํไส้ส่วนซิกมอยด์ปริมาณรังสีเชิงชีววิทยาจากแผนรังสีรักษาภายนอกร่วมกบัแผนรังสี

รักษาระยะใกลว้ิธีปรับดว้ยมือมีค่าเท่ากบั 74.50 ± 9.50 เกรย ์มากกวา่ร่วมกบัวิธีพลิกกลบัท่ีมีค่าเท่ากบั 

71.60 ± 7.90 เกรย์ (p-value 0.003) และลาํไส้ปริมาณรังสีเชิงชีววิทยาจากแผนรังสีรักษาภายนอก

ร่วมกบัแผนรังสีรักษาระยะใกลว้ธีิปรับดว้ยมือมีค่าเท่ากบั 73.34 ± 12.20 เกรย ์มากกวา่ร่วมกบัวิธีพลิก

กลบัท่ีมีค่าเท่ากบั 69.33 ± 9.65 เกรย ์(p-value = 0.012) 
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ภาพ 4.7 แผนภูมิเปรียบเทียบค่าเฉล่ียปริมาณรังสีเชิงชีววทิยา บริเวณรอยโรคและอวยัวะปกติขา้งเคียง 

จากแผนรังสีรักษาภายนอกร่วมกบัแผนรังสีรักษาระยะใกลว้ธีิปรับดว้ยมือกบัวธีิพลิกกลบั 

 


