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บทคดัย่อ 
 
 ความวิตกกงัวลของผูเ้ป็นบิดาคร้ังแรกขณะท่ีภรรยาอยูใ่นระยะคลอด พบไดใ้นผูเ้ป็นบิดาทุก
คนและมกัจะถูกมองขา้ม เพราะส่วนใหญ่ทุกคนจะมุ่งความสนใจไปท่ีผูเ้ป็นมารดา การวิจยัเชิง
พรรณนาแบบหาความสัมพนัธ์คร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความวิตกกงัวล
ของผูเ้ป็นบิดาคร้ังแรกขณะท่ีภรรยาอยูใ่นระยะคลอด และความสัมพนัธ์ของปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่  
การสนับสนุนทางสังคม และอายุของผูเ้ป็นบิดา กลุ่มตวัอย่างคือ ผูเ้ป็นบิดาคร้ังแรกท่ีภรรยาเขา้สู่
ระยะคลอด โดยมาส่งภรรยาคลอดบุตรท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 10 เชียงใหม่ 
ระหว่างเดือนสิงหาคม ถึง ตุลาคม พ.ศ. 2558 จ านวน 85 ราย เลือกกลุ่มตวัอย่างตามคุณสมบติัท่ี
ก าหนด เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูล คือแบบสอบถามความวิตกกงัวล ชุดวาย ของสปิล
เบอร์เกอร์ (1983) ฉบับแปลเป็นภาษาไทยโดย ธาตรี  นนทศกัด์ิ สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต และดา
ราวรรณ ต๊ะปินตา (2534) แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของผูเ้ป็นบิดาในระยะคลอด ท่ี
รัชนีวรรณ จารุเลิศพงศ์ และ นนัทพร แสนศิริพนัธ์ สร้างข้ึนจากแนวคิดของเฮา้ส์ (1981) และการ
ทบทวนวรรณกรรม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ี
ศึกษา โดยใชส้ถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน 

 
 
 
 
 



 

จ 

ผลการวจัิย พบว่า  
1. กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความวิตกกงัวลในระดบัปานกลาง ร้อยละ 68.30 กลุ่มตวัอยา่งมี

คะแนนความวติกกงัวลเฉล่ีย ร้อยละ 43.29 (S.D. = 6.07) 
2. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้รับการสนับสนุนทางสังคมในระดับมาก ร้อยละ 

62.35 โดยมีคะแนนการสนบัสนุนทางสังคมโดยเฉล่ีย 3.80 คะแนน (S.D. = .49) 
3. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 20-25 ปี ร้อยละ 34.20 รองลงมามีอายุอยู่

ในช่วง 26-30 ปี ร้อยละ 29.40 มีอายเุฉล่ีย 28.51 (S.D. = 5.95) 
4. การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์ทางลบ กบัความวิตกกงัวลของผูเ้ป็นบิดา

คร้ังแรกขณะท่ีภรรยาอยู่ในระยะคลอด อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (r = -.274, p < .05) ขณะท่ีอายุ
ของผูเ้ป็นบิดาคร้ังแรกไม่มีความสัมพนัธ์กบัความวติกกงัวล 

จากผลการวิจยัคร้ังน้ีมีขอ้เสนอแนะว่าผูเ้ป็นบิดาทุกราย ควรได้รับการประเมินความ
วิตกกังวล พยาบาลผดุงครรภค์วรพฒันากลยุทธ์ท่ีจะช่วยลดความวิตกกงัวลของผูเ้ป็นบิดาขณะท่ี
ภรรยาอยูใ่นระยะคลอด โดยใหก้ารสนบัสนุนท่ีตรงกบัความตอ้งการของผูเ้ป็นบิดา 
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 ABSTRACT 
 

 First-time fathers usually experience anxiety while their wives is in labour. It is often 
overlooked because most people pay attention to the mothers. The purpose of this descriptive 
correlational  research study was to explore the anxiety of first-time fathers during their wife’s 
labour and other related factors. The subjects were selected following the inclusion criteria and 
consisted of 85 fathers who brought their wives to the labour room at Chiang Mai Health 
Promoting Hospital  from August to October 2015. The research tools were the State-Trait 
Anxiety Inventory [STAI] form Y-1 by Spielberger (1983), Thai version by Tatree Nontasak, 
Sompoch Iamsupasit and Darawan Thapinta (1995) and the Fathers Social Support Questionnaire 
developed by Ratchaneewan Charuloedphong and Nantaporn Sansiriphun based on the social 
support concept by House (1981) and literature reviewed. Descriptive statistics and Pearson’s 
Product moment correlation were used to analyze the data. 
  

Results of the study revealed that: 
1. Most subjects had moderate level of anxiety (68.30%) The mean score for 

Anxiety was 43.29 (S.D. = 6.07); 
2. Most subjects (62.35%) received a high level of social support. The mean 

score for social support was 3.80 (S.D. = .49); 
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3. Most subjects (34.20%) were of the ages 20 – 25 years old and 26 – 30 years old 
(29.40%). The mean age was 28.51 (S.D. = 5.95); and 

4. Social support had a negative correlation with the anxiety of first-time fathers during 
the childbirth labour  of their wives (r = -.274, p < .05) while there was no correlation between the 
first-time fathers’ age and their level of anxiety. 
 These finding suggest that first-time fathers should be assessed for anxiety. Nurses and 
midwives should develop strategies to decrease the anxiety of the father while their wives are in 
labour by providing support which meets the needs of the fathers.  
 
      
 


