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บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 
บิดาถือวา่เป็นบุคคลท่ีมีความส าคญัต่อครอบครัวอยา่งมาก กล่าวคือบิดาเป็นบุคคลท่ีเป็นผูน้ า 

ของครอบครัว เป็นท่ีเคารพ เป็นผูใ้ห้การอุปการะเล้ียงดูสมาชิกในครอบครัว และเป็นผูส้ร้าง
ครอบครัวให้มีความสุข (พนม เกตุมาน, 2553) โดยเฉพาะในสังคมไทย ไดใ้ห้ความส าคญัและยก
ย่องผูเ้ป็นบิดาเป็นอย่างมาก ซ่ึงปัจจุบันสังคมไทยมีการปรับเปล่ียนลักษณะครอบครัว จาก
ครอบครัวขยายไปเป็นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน เม่ือมีการสร้างครอบครัวใหม่สมาชิกในครอบครัวจึง
มีเพียงสามีและภรรยา (ศุภชัย ปิติกุลตงั, 2558) เม่ือภรรยาตั้งครรภ์สามีจึงเป็นผูท่ี้ต้องให้ความ
ช่วยเหลือภรรยาตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์ ไปจนถึงการคลอดบุตร ผูเ้ป็นบิดาจึงเป็นบุคคลท่ีมีบทบาท
ส าคญัในการให้ความช่วยเหลือและใหก้ าลงัใจภรรยาท่ีเขา้สู่ระยะคลอด (Cabrera, Tamis-Lemonda, 
Bradley, Hofferth & Lamb, 2000) 

เม่ือภรรยาเขา้สู่ระยะคลอด จดัเป็นสถานการณ์ท่ีส าคญัยิ่งช่วงหน่ึงในชีวิตของผูเ้ป็นบิดา 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งส าหรับผูเ้ป็นบิดาคร้ังแรก ซ่ึงนบัเป็นกา้วแรกของการเดินทางเขา้สู่ชีวิตการเป็น
บิดาอยา่งแทจ้ริง  (นนัทพร แสนศิริพนัธ์, ฉว ีเบาทรวง, อารีวรรณ กลัน่กล่ิน, กรรณิการ์ กนัธะรักษา 
และเสาวณีย ์เหล่ียมไตรรัตน์, 2557) โดยผูเ้ป็นบิดาจะตอ้งเผชิญสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความรู้สึก
ทั้งดา้นบวกและดา้นลบ ส าหรับความรู้สึกดา้นบวกไดแ้ก่ ต่ืนเตน้ ดีใจ ยินดี โดยเฉพาะถา้ไดเ้ห็น
ภรรยาและบุตรคลอดอยา่งปลอดภยั (Fägerskiöld, 2008) ส่วนความรู้สึกดา้นลบ เช่น กงัวล อึดอดั 
ไม่สบายใจ และกลวัว่าภรรยาไม่สามารถเบ่งคลอดได ้ดงัการศึกษาของ จุลคูเนน และ ลุคโคเนน 
(Julkunen & Liukkonen, 1998) ท่ีพบว่า ผูเ้ป็นบิดา จะรู้สึกกลวั รู้สึกไร้พลงัอ านาจ และรู้สึกวิตก
กงัวล โดยผูเ้ป็นบิดาจะรู้สึกวิตกกงัวลอย่างมากเก่ียวกบั การเผชิญความเจ็บปวดของภรรยา และ
ความปลอดภยัของบุตรในขณะเบ่งคลอด และการศึกษาของนนัทพร แสนศิริพนัธ์ และคณะ (2557) 
พบวา่ในระยะคลอดบุตรของภรรยา ผูเ้ป็นบิดาจะรู้สึกตกใจกบักระบวนการคลอด ซ่ึงไม่คาดคิดว่า
การคลอดบุตรจะเป็นเร่ืองยาก ระยะคลอดบุตรของภรรยา จึงเป็นประสบการณ์ท่ีผูเ้ป็นบิดาคร้ังแรก 
เกิดความรู้สึกยินดีและทุกขท์รมานมากท่ีสุดในช่วงเวลาเดียวกนั (Premberg, Carisson, Hellstörm & 
Berg, 2011)  
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ระยะคลอดเป็นระยะท่ี มีความส าคัญ ต่อผู ้คลอดและสามี  เน่ืองจากผู ้คลอดจะเกิด 
ความไม่สุขสบายจากการเจบ็ครรภ ์(Walsh, 2012) และตอ้งการการสนบัสนุนจากสามีเป็นอยา่งมาก
โดยการคลอดแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะท่ีหน่ึงของการคลอดเป็นระยะท่ีปากมดลูกเร่ิมเปิด
จนถึงเปิดหมด ระยะท่ีสองของการคลอดเป็นระยะท่ีทารกถูกขบัผา่นช่องทางคลอดออกมา ระยะท่ี
สามของการคลอดถึงเปิดหมดเป็นระยะท่ีมีการคลอดรกและเยือ่หุ้มทารก ซ่ึงในระยะท่ีหน่ึงของการ
คลอด เป็นระยะท่ีมีความส าคญัอยา่งมาก เน่ืองจากเป็นระยะท่ีมีการด าเนินอย่างยาวนานกวา่ระยะ
อ่ืนๆ ครรภแ์รกใชเ้วลาโดยเฉล่ีย 12 ชัว่โมง และครรภห์ลงัใชเ้วลาโดยเฉล่ีย 8 ชัว่โมง (ธีระ ทองสง, 
2555) ระยะท่ีหน่ึงของการคลอดนั้นเป็นระยะท่ีผูค้ลอดตอ้งเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงต่างๆ ของ
ร่างกาย โดยเฉพาะอาการเจ็บปวดจากการหดรัดตวัของมดลูกอย่างรุนแรง ผูค้ลอดบางรายไม่
สามารถควบคุมตนเองได ้แสดงอาการร้องเอะอะโวยวาย และผูค้ลอดบางรายมีพฤติกรรมกา้วร้าว 
(Littleton-Gibbs & Engegretson, 2013) อาการเจ็บครรภ์ของผูค้ลอดระยะท่ีหน่ึงของการคลอดจะถ่ี 
และนานข้ึน เม่ือความกา้วหนา้ของการคลอดด าเนินไปมากข้ึน (Cunningham, et al., 2014) 

ผู ้คลอดท่ีแสดงอาการกระสับกระส่าย จากการเจ็บครรภ์ขณะมดลูกหดรัดตัว และมี
พฤติกรรมการเผชิญกบัความเจ็บปวดในระยะคลอดไม่ดี จะท าให้ผูดู้แลโดยเฉพาะสามีรู้สึกวิตก
กังวลเป็นอย่างมาก  เห็นได้จากการศึกษาของ แชนด์เลอร์ และฟิลล์ (Chandler & Field, 1997) 
เก่ียวกบัประสบการณ์ของบิดาโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกผูเ้ป็นบิดาชาวอเมริกนั จ  านวน 14 ราย ท่ีอยู่
ดูแลภรรยาในระยะท่ี 1 ของการคลอด พบวา่ ผูเ้ป็นบิดามีความรู้สึกท่ีเตม็ไปดว้ยความวติกกงัวลและ
ความห่วงใย  เน่ืองจากอาการเจ็บครรภ์คลอดของภรรยา ดูเหมือนจะรุนแรงหนักหน่วงเกินกว่าท่ี
ตนเองคาดคิดไว ้เช่นเดียวกบัการศึกษาของ ชาพิโร (Shapiro, 1987) เก่ียวกบัความรู้สึกของผูเ้ป็น
บิดาชาวอเมริกัน และชาวเอเชียจ านวน 227 คน พบว่าผู ้เป็นบิดามีความวิตกกังวลเก่ียวกับ
กระบวนการคลอดของภรรยาเป็นอนัดบัแรก  นอกจากนั้นวิตกกงัวลเก่ียวกบัความรับผิดชอบท่ีจะ
เพิ่มข้ึนในการเป็นบิดา  วิตกกงัวลเก่ียวกบัค่าใชจ่้ายต่างๆ วิตกกงัวลเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหว่าง
ตนเองกบัภรรยา  และวิตกกงัวลเก่ียวกบัการถูกคาดหวงัในการเป็นบิดา  การศึกษาของ จอห์นสัน 
และเบเกอร์ (Johnson & Baker, 2004) เก่ียวกบัปัจจยัท านายความเครียด ความวิตกกงัวล และภาวะ
ซึมเศร้าของผูเ้ป็นบิดา ในผูเ้ป็นบิดาจ านวน 384 ราย  พบว่า ในระยะคลอดของภรรยาผูเ้ป็นบิดามี
คะแนนความวิตกกงัวลเท่ากบั 38.73 ซ่ึงเป็นคะแนนสูงสุดเม่ือเทียบกบัคะแนนความวิตกกงัวลใน
ระยะตั้งครรภ์และระยะหลงัคลอด ของภรรยา ท่ีผูเ้ป็นบิดามีคะแนนความวิตกกงัวลเท่ากบั 37.91 
และ 34.51 ตามล าดับ ส าหรับการศึกษาของนันทพร แสนศิริพันธ์และคณะ (2557) ท่ีศึกษา
ประสบการณ์ของผูเ้ป็นบิดาคร้ังแรกชาวไทย ในระยะภรรยาคลอดบุตรและระยะหลงัคลอด พบวา่ 
ผูเ้ป็นบิดามีความรู้สึกวิตกกงัวล ไม่แน่ใจ กระวนกระวายใจ เป็นห่วงภรรยาและบุตร ตั้งแต่ภรรยามี
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อาการแสดงวา่เขา้สู่ระยะคลอด  ไดแ้ก่ อาการเจ็บครรภ ์มีมูกเลือดออกทางช่องคลอด หรือมีน ้ าเดิน 
และเม่ือการคลอดด าเนินกา้วหนา้ มดลูกมีการหดรัดตวัถ่ีข้ึน แรงข้ึน ผูเ้ป็นมารดาแสดงออกถึงการ
เจ็บครรภอ์ยา่งรุนแรง ส่งผลให้ผูเ้ป็นบิดารู้สึกไม่สบายใจ สงสารภรรยา เป็นห่วง และวติกกงัวลทวี
รุนแรงข้ึน ไม่คาดคิดมาก่อนวา่การเจ็บครรภค์ลอดจะเจ็บปวดรุนแรงและทรมานเช่นน้ี  ผูเ้ป็นบิดา
จะพยายามจดัการกบัอารมณ์ความรู้สึกวติกกงัวลของตน โดยพยายามดูแลช่วยเหลือและให้ก าลงัใจ
ภรรยา  ใชว้ธีิการสัมผสัโดยการจบัมือ ช่วยนวด ช่วยประคองเปล่ียนท่า เพื่อให้ภรรยารู้สึกสุขสบาย 
เช็ดหนา้ดว้ยผา้ชุบน ้าเยน็และกระตุน้ใหภ้รรยาใชเ้ทคนิคบรรเทาความเจบ็ปวดท่ีไดเ้รียนรู้มา   

ความวิตกกงัวลเป็นสภาวะอารมณ์ เกิดจากการรับรู้ และประเมินสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนใน
ช่วงเวลาหน่ึง เม่ือมีส่ิงเร้ามากระตุน้ และเป็นกระบวนการทางความคิด โดยสถานการณ์นั้นอาจเป็น
จริงหรือเป็นเพียงการคาดการณ์ และการประเมินสถานการณ์ว่าจะเป็นอนัตรายมากน้อยเพียงใด 
ข้ึนอยู่กบักระบวนการคิดของแต่ละบุคคล ความวิตกกงัวลแบ่งออกเป็น 2 ชนิด ไดแ้ก่ ความวิตก
กงัวลขณะเผชิญ (state anxiety) ซ่ึงเป็นความวิตกกงัวลท่ีเกิดข้ึนในเวลาท่ีมีเหตุการณ์ใดเหตุการณ์
หน่ึงมากระทบ โดยบุคคลจะประเมินเหตุการณ์นั้นวา่เป็นอนัตรายหรือคุกคามตนเอง ซ่ึงความวติก
กงัวลขณะเผชิญ จะมีความรุนแรงแปรผนัไปตามสถานการณ์ในช่วงเวลานั้นๆ ส่วนความวติกกงัวล
แฝง (trait anxiety) เป็นประสบการณ์ในการรับรู้ เ กี่ ย วก ับ คว ามวิตกกัง วลขณะ เผ ชิญของ
บุ คคล ที่ เ กิ ด ข้ึน ในอ ดีต  เป็นลกัษณะประจ าตวัของบุคคลท่ีแสดงออกมาเป็นบุคลิกภาพของแต่
ละบุคคล และจะเป็นตวัเสริมหรือเพิ่มความรุนแรงของความวิตกกงัวลขณะเผชิญในแต่ละคร้ังท่ี
เกิดข้ึน (Spielberger, 1976) ความวิตกกงัวลของผูเ้ป็นบิดาในระยะคลอด เป็นสภาวะอารมณ์ของผู ้
เป็นบิดาท่ีเกิดข้ึน  เน่ืองจากการรับรู้ หรือเผชิญต่อสถานการณ์การคลอดบุตรของภรรยา ท่ีตนเองไม่
คุน้เคย และไม่เคยมีประสบการณ์การดูแลภรรยาในระยะคลอดมาก่อน รวมทั้งผูเ้ป็นบิดามีการ
คาดคิด ถึงอนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนกบัภรรยาและบุตรในระยะคลอด ท าให้เกิดความวิตกกงัวลยิ่งข้ึน 
(Sengane & Cur, 2009) 

ความวิตกกงัวลมีผลต่อการด าเนินชีวิตอย่างมาก พบว่าเม่ือเกิดความวิตกกงัวลข้ึนจะส่งผล 
กระทบต่อบุคคลทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ และความคิด (Folk, 2015) ซ่ึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนทางดา้น
ร่างกายนั้น พบวา่ ความวิตกกงัวลก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงของฮอร์โมนในร่างกาย กระบวนการ
เผาผลาญพลงังาน และเกิดการเปล่ียนแปลงของสารเคมีท่ีเป็นตวัน าประสาท คือ Nor-adrenaline, 
Dopamine  และ serotonin ซ่ึงจะเพิ่มมากข้ึนเม่ือมีความวิตกกงัวล และส่งผลให้เกิดชีพจรเตน้เร็ว 
กระเพาะอาหารและล าไส้เคล่ือนไหวมาก มือสั่น ส่วนผลกระทบดา้นจิตใจ ไดแ้ก่ หงุดหงิด โกรธ
ง่าย กระสับกระส่าย และขาดความสนใจต่อส่ิงแวดลอ้ม นอกจากนั้นความวิตกกงัวลยงัมีผลท าให้
เกิดการเปล่ียนแปลงด้านความคิด ความจ า และความรู้สึก ท าให้บุคคลไม่มีสมาธิ ลืมง่าย การ
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ตดัสินใจติดขดั และการตดัสินใจไม่ดี (Folk, 2015) ส าหรับผลกระทบของความวิตกกังวลท่ีเกิด
ข้ึนกบัผูเ้ป็นบิดาในระยะคลอดของภรรยา เห็นได้จากผลการทบทวนวรรณกรรมของ เจเนโซไน 
และทลัแลนไดไน (Genesoni & Tallandini, 2009) เก่ียวกบัอารมณ์และความรู้สึกของผูช้ายท่ีก าลงั
เปล่ียนผ่านไปเป็นบิดาในช่วงปี 1989-2008 พบว่ามี 7 การศึกษาท่ีกล่าวว่า เม่ือภรรยาเขา้สู่ระยะ
คลอด ผู ้เป็นบิดาจะมีการแสดงความวิตกกังวลออกมาทางกาย ได้แก่  การแสดงอาการ
กระสับกระส่าย เดินไปมา พดูมากข้ึน เหง่ือออกมากข้ึนและหวัใจเตน้เร็ว เช่นเดียวกบัการศึกษาของ 
เคอ ร์ ก้ี  ทอยโว เนน  และยลิ เคอ ร์ก าล่ า (Kurki, Toivonen & Ylikorkala, 1995) เก่ี ยวกับการ
เปล่ียนแปลงของอตัราการเตน้หัวใจของผูเ้ป็นบิดาต่อการคลอดบุตร จ านวน 20 ราย พบว่า ร้อยละ 
53 ของผูเ้ป็นบิดามีอตัราการเตน้ของหวัใจเพิ่มข้ึนจากค่าเฉล่ียปกติ 72 คร้ัง/นาที เป็น 115 คร้ัง/นาที 
นอกจากน้ียงัพบว่า ความวิตกกังวลส่งผลกระทบทางด้านจิตใจและความคิดของผูเ้ป็นบิดา ดัง
การศึกษาของ แบคสตรอม และวาห์น (Backstrom & Wahn, 2011) ท่ีศึกษาเก่ียวกบัความรู้สึกของผู ้
เป็นบิดาชาวสวีเดน ท่ีเขา้มามีส่วนร่วมในการดูแลภรรยาในระยะคลอด จ านวน 10 ราย โดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึก  ผลการศึกษาพบวา่ ผูเ้ป็นบิดามีความรู้สึกวติกกงัวลในทุกเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการคลอด
ของภรรยา  ผูเ้ป็นบิดาจะสูญเสียการรับรู้ ความจ า และสมาธิ ท าให้ไม่สามารถรับฟังการให้ขอ้มูล
หรือแผนการรักษาจากแพทยแ์ละพยาบาลได ้ เน่ืองจากความรู้สึกวิตกกงัวลจะเขา้มารบกวนจิตใจ
และความคิดของผูเ้ป็นบิดาตลอดเวลา 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่าส่ิงท่ีกระตุ้นให้ผูเ้ป็นบิดาเกิดความวิตกกังวลในระยะ 
คลอดของภรรยา ไดแ้ก่ ความวิตกกงัวลของภรรยา อาการแสดงความเจ็บปวดของภรรยาขณะรอ
คลอด และกระบวนการคลอดท่ีล่าชา้ (Johnson, 2002) จากการศึกษาของ โซกรีน (Sjogren, 1997)
พบวา่ ร้อยละ 27 ของผูเ้ป็นบิดาท่ีไดเ้ขา้ไปดูแลภรรยาในระยะคลอด มีความวติกกงัวลเก่ียวกบัความ
เจ็บปวดของภรรยาขณะรอคลอด และตอ้งการให้การรอคลอดนั้นส้ินสุดลงโดยเร็วจึงตอ้งการให้
ภรรยาได้รับการผ่าตดัคลอด  การศึกษาของ คาพ๊อกนา คามอร์เซีย และสเตอร์ปาโร (Capogna, 
Camorcia & Stirparo, 2007) เก่ียวกบัอารมณ์และความรู้สึกของผูเ้ป็นบิดาท่ีภรรยาอยูใ่นระยะคลอด
จ านวน 243 คน  โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มแรกเป็นกลุ่มของผูเ้ป็นบิดาท่ีภรรยาไม่ไดรั้บยาระงบั
ความรู้สึกทางไขสันหลงั และกลุ่มท่ีสองเป็นกลุ่มท่ีภรรยาไดรั้บยาระงบัความรู้สึกทางไขสันหลงั
เม่ือมีอาการเจ็บครรภ์คลอด  พบว่า ร้อยละ 99 ของกลุ่มผูเ้ป็นบิดาที่ภรรยาไม่ได ้รับยาระงบั
ความรู้สึกทางไขสันหลงั จะมีความรู้สึกวิตกกงัวลในระดบัปานกลางถึงระดบัสูง การศึกษาของ 
คู ลู ลั ง ก้ า  ม าล าท า  ซั น บ าย  แ ล ะ เช อ ร์ ว า  (Kululanga, Malata, Sundby & Chirwa, 2012) ท่ี
ท าการศึกษาเก่ียวกบัความรู้สึกของผูเ้ป็นบิดาชาวมาลาเวียน เก่ียวกบัประสบการณ์การคลอดของ
ภรรยา  โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกพบวา่ ผูเ้ป็นบิดาไม่สามารถควบคุมตนเองไม่ให้วิตกกงัวลไดเ้ม่ือ
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ภรรยาเขา้สู่ระยะคลอด ทั้งท่ีทราบวา่การหดรัดตวัของมดลูกเป็นภาวะปกติท่ีจะส่งผลให้ภรรยาเจ็บ
ครรภ์  และอาการเจ็บครรภจ์ะรุนแรงมากยิ่งข้ึนเม่ือปากมดลูกเปิดมากข้ึน  การศึกษาของ ฮสัแมน 
เจอร์การ์ด และเอสเบนเซน (Hasman, Kjaergaard & Esbnesen, 2014) เก่ียวกับประสบการณ์การ
คลอดของภรรยา ในผูเ้ป็นบิดาเม่ือภรรยาไม่มีความกา้วหนา้ของการคลอด พบวา่ ผูเ้ป็นบิดามีความ
วติกกงัวลต่อกระบวนการคลอดท่ีล่าชา้ และภรรยามีอาการเหน่ือยลา้ รวมไปถึงวิตกกงัวลต่อภาวะ
สุขภาพของภรรยาและทารกในครรภ์  จากอาการเจ็บครรภ์ที่ยาวนาน  การศึกษาของ นันทพร 
แสนศิริพนัธ์ และคณะ (2557)  พบว่าในระยะคลอดผูเ้ป็นบิดาจะมีความวิตกกงัวลเก่ียวกบัอาการ
เปล่ียนแปลงของภรรยาท่ีแสดงให้เห็นวา่ภรรยาก าลงัเขา้สู่ระยะคลอด ไดแ้ก่ อาการเจ็บครรภ ์มีน ้ า
เดิน มีมูกเลือดออกทางช่องคลอดและอาการเจ็บครรภท่ี์รุนแรงมากข้ึนเม่ือมีความกา้วหนา้ของการ
คลอด  ผูเ้ป็นบิดาบางรายมีความวิตกกงัวลจนไม่สามารถควบคุมตนเองได ้การเกิดความวิตกกงัวล
ของผูเ้ป็นบิดาในระยะคลอดของภรรยา  นอกจากเกิดจากส่ิงกระตุน้ต่างๆ ดงักล่าวแล้ว  จากการ
ทบทวนวรรณกรรม พบวา่ ยงัมีปัจจยัท่ีอาจเก่ียวขอ้งกบัความวิตกกงัวลของผูเ้ป็นบิดาไดคื้อ ปัจจยั
ดา้นสังคม ไดแ้ก่ การสนบัสนุนทางสังคม และปัจจยัส่วนบุคคลของผูเ้ป็นบิดา ไดแ้ก่ อายุของผูเ้ป็น
บิดา 

การสนบัสนุนทางสังคม คือ การท่ีบุคคลมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนั อนัจะก่อให้เกิดความรัก ความ 
ผูกพนั ความห่วงใย  และการให้การส่งเสริมสนับสนุนในด้านต่างๆ  ระหว่างบุคคล  ได้แก่ การ
สนับสนุนดา้นอารมณ์ (emotional support) การสนับสนุนด้านการประเมินค่า (appraisal support) 
การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร (informational support) และการสนบัสนุนดา้นอุปกรณ์ ส่ิงของ 
และบริการ (instrumental support) ซ่ึงส่งผลให้บุคคลเกิดความสามารถ และความพร้อมในการ
เผชิญกบัเหตุการณ์ได ้(House, 1981) ดงันั้นหากผูเ้ป็นบิดาไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมในทุกดา้น
อยา่งเพียงพอ จะท าให้ผูเ้ป็นบิดามีความพร้อมท่ีจะเผชิญกบัเหตุการณ์ต่างๆ โดยเฉพาะในระยะเจ็บ
ครรภค์ลอดของภรรยาได ้ซ่ึงจะส่งผลให้ผูเ้ป็นบิดาไม่เกิดความวิตกกงัวล หรือเกิดความวิตกกงัวล
ในระดบัต ่า ตรงกนัขา้ม หากผูเ้ป็นบิดาไม่ไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมอยา่งเพียงพอ อาจจะส่งผล
ให้ผูเ้ป็นบิดามีความวิตกกงัวลสูงข้ึน  และไม่มีความพร้อมท่ีจะเผชิญกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในระยะ
คลอดของภรรยา ดงันั้ นผูเ้ป็นบิดาจึงตอ้งการ การสนับสนุนจากบุคคลรอบขา้ง  ซ่ึงเห็นได้จาก
รายงานการศึกษาของ นนัทพร แสนศิริพนัธ์ และคณะ (2557) พบวา่ ทนัทีท่ีภรรยามีอาการน าเขา้สู่
ระยะคลอด โดยมีอาการเจ็บครรภ์ มีมูกเลือดหรือมีน ้ าเดิน ผูเ้ป็นบิดาจะแสวงหาข้อมูลเก่ียวกับ
อาการเจ็บครรภ์ของภรรยา จากญาติ  หรือเพื่อน ท่ีมีประสบการณ์ และจากพยาบาลโดยการ
โทรศพัทส์อบถาม ดว้ยความรู้สึกต่ืนเตน้ และวิตกกงัวล  เพื่อยืนยนัวา่อาการท่ีเกิดข้ึนกบัภรรยานั้น 
เป็นอาการท่ีภรรยาเขา้สู่ระยะคลอดจริง  และตอ้งการก าลงัใจจากญาติและเพื่อน เพื่อจดัการกับ
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ความวิตกกงัวลท่ีเกิดข้ึน  จะเห็นไดว้่าขณะท่ีเผชิญกบัเหตุการณ์ดงักล่าว ผูเ้ป็นบิดาตอ้งการ การ
สนบัสนุนดา้นขอ้มูลและการสนบัสนุนดา้นอารมณ์จากบุคคลรอบขา้ง  จากรายงานการศึกษาของ 
ฮิลดิงสัน เซเดอร์ลอฟ และไวเดน (Hildingson, Cederlof & Widen, 2011) เก่ียวกบัประสบการณ์
การดูแลภรรยาในระยะคลอดของผูเ้ป็นบิดาชาวสวีเดน  กบัการให้การพยาบาลของพยาบาลผดุง
ครรภ ์พบวา่ ร้อยละ 82 ของผูเ้ป็นบิดาตอ้งการก าลงัใจ และขอ้มูลเก่ียวกบัความกา้วหนา้การคลอด
ของภรรยา และรายงานการศึกษาของ สตอร่ี  และคณะ (Story et al., 2012) โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก
ผูเ้ป็นบิดาชาวบงัคลาเทศจ านวน 10 ราย พบว่า ผูเ้ป็นบิดามีความวิตกกังวลต่อความพร้อมด้าน
เคร่ืองมือและอุปกรณ์ทางการแพทยใ์นโรงพยาบาลของรัฐบาล  ผู ้เป็นบิดาบางรายจึงเลือกท่ีจะให้
ภรรยาไปคลอดท่ีโรงพยาบาลเอกชนท่ีมีเคร่ืองมือทางการแพทยท่ี์พร้อมและทนัสมยั นอกจากน้ียงั
พบว่า ผูเ้ป็นบิดาจะหาขอ้มูลท่ีดีและมีความเหมาะสมเก่ียวกบัการตั้งครรภ์ของภรรยา การคลอด 
รวมถึงการเลือกสถานบริการ การเลือกแพทยห์รือพยาบาลผดุงครรภ์เพื่อท าคลอดให้ภรรยา การ
เลือกวิธีการคลอดบุตร ตลอดจนวางแผนการเดินทางไปโรงพยาบาลเม่ือภรรยาเร่ิมเจ็บครรภ์คลอด 
(Story, et al, 2012) 

การขาดความรู้และความเขา้ใจในกระบวนการคลอด เป็นอีกสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้ผูเ้ป็นบิดา
เกิดความวิตกกงัวลมากในระยะเจ็บครรภ์คลอดของภรรยา  จากการศึกษาของ  คาโอ และคณะ 
(Kao, et al., 2004) พบวา่ผูเ้ป็นบิดาส่วนใหญ่มีความวิตกกงัวลอยา่งมาก และรู้สึกวา่ตนเองลม้เหลว
ในขณะท่ีเขา้ไปดูแลภรรยาช่วยเหลือภรรยาในระยะคลอด  ทั้งน้ีเน่ืองจาก ขาดความรู้เก่ียวกบัการ
ด าเนินการคลอด และการปฏิบติัหนา้ท่ีของตนในการดูแลและช่วยเหลือภรรยาขณะเจ็บครรภค์ลอด 
ทั้งๆ ท่ีตนตอ้งการดูแลภรรยา  นอกจากน้ียงัพบวา่ ส่ิงแวดลอ้มและนโยบายของโรงพยาบาลเป็นอีก
ส่ิงหน่ึงท่ีกระตุ้นให้ผูเ้ป็นบิดาเกิดความวิตกกังวล  ดงัการศึกษาของ แดน และคณะ (Dan, et al, 
2014) เก่ียวกบัประสบการณ์ของผูเ้ป็นบิดาชาวอูกนัดา พบวา่ บรรยากาศภายในห้องคลอดท่ีเต็มไป
ดว้ยอุปกรณ์ และเคร่ืองมือทางการแพทย ์บุคลิกและลกัษณะการแสดงออกของบุคลากร ท่ีแสดง
ท่าทีไม่ให้การตอ้นรับรวมทั้งระเบียบปฏิบติัของโรงพยาบาล ในเร่ืองการจ ากดัสิทธ์ิในการเขา้เยี่ยม
หรือดูแลภรรยาในระยะคลอด ส่งผลให้ผูเ้ป็นบิดาชาวอูกนัดาเกิดความวิตกกงัวล ดงันั้นการให้
ความรู้เก่ียวกบักระบวนการคลอดและส่ิงท่ีผูเ้ป็นบิดาจะตอ้งเผชิญในระยะคลอดบุตรของภรรยาจึง
อาจท าใหผู้เ้ป็นบิดามีความวติกกงัวลลดลงได ้ 

อายุของผูเ้ป็นบิดา  อาจเป็นส่วนหน่ึงท่ีท าให้ผูเ้ป็นบิดามีความวิตกกงัวลมากหรือน้อย ซ่ึง 
ไชท ์และเบิร์กสตรอม (Schytt & Bergstrom, 2014) ศึกษาเก่ียวกบัประสบการณ์ของผูเ้ป็นบิดาคร้ัง
แรกชาวสวีเดนขณะท่ีภรรยาอยูใ่นระยะคลอด โดยไดท้  าการศึกษาผูเ้ป็นบิดาใน 3 ช่วงอายุ ไดแ้ก่ ผู ้
เป็นบิดาคร้ังแรกท่ีมีช่วงอายุเท่ากบัหรือนอ้ยกวา่ 27 ปี ช่วงอายุระหวา่ง 28-33 ปี และท่ีมีอายเุท่ากบั
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หรือมากกวา่ 34 ปี ผลการศึกษาพบวา่ ผูเ้ป็นบิดาท่ีมีอายุเท่ากบัหรือมากกวา่ 34 ปี เป็นกลุ่มท่ีมีความ
วติกกงัวลเก่ียวกบัการคลอดบุตร  และภาวะแทรกซอ้นจากการคลอดบุตรของภรรยามากท่ีสุด  และ
การศึกษาของ จุลคูเนน และลุกโคเนน (Julkunen & Liukkonen 1998) เก่ียวกับประสบการณ์
ความรู้สึกของผูเ้ป็นบิดาในระยะคลอดของภรรยา โดยศึกษาในผูเ้ป็นบิดาช่วงอายุ 17-51 ปี จ  านวน
ทั้งหมด 137 ราย ซ่ึงผลการศึกษาพบวา่  ผูเ้ป็นบิดาในกลุ่มท่ีมีความวิตกกงัวล  ไม่สุขสบาย และไม่
มัน่ใจในความปลอดภยัของภรรยาและบุตรท่ีจะคลอด คือกลุ่มผูเ้ป็นบิดาท่ีมีอาย ุ33 ปีข้ึนไป  

จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัความวิตกกงัวลของผูเ้ป็นบิดาในขณะท่ีภรรยาอยู่ใน
ระยะคลอดและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ท่ีผา่นมาทั้งในและต่างประเทศ พบวา่ยงัมีการศึกษาค่อนขา้งนอ้ย
การศึกษาเกือบทั้งหมดเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสัมภาษณ์
เป็นกลุ่ม เก่ียวกบัประสบการณ์ของผูเ้ป็นบิดาในระยะคลอดของภรรยา ทั้งในประเทศไทยและ
ต่างประเทศยงัไม่พบการศึกษา ความวิตกกงัวลของผูเ้ป็นบิดาโดยตรง ซ่ึงผลการศึกษา ท่ีผ่านมา
เพียงสะทอ้นใหเ้ห็นความวติกกงัวลของผูเ้ป็นบิดาในระยะคลอดของภรรยาเท่านั้น  และไม่สามารถ
ใช้ในการอา้งอิงถึงประชากรผูเ้ป็นบิดากลุ่มใหญ่ได ้ไม่สามารถสะทอ้นถึงระดบัความวิตกกงัวล 
และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งต่อความวิตกกงัวลของผูเ้ป็นบิดาชาวไทยในระยะเจ็บครรภ์คลอดของภรรยา  
ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความสัมพนัธ์ของความวิตกกงัวลของผูเ้ป็นบิดา ในระยะ
คลอดและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผลการศึกษาคร้ังน้ีจะท าให้ไดข้อ้มูลความรู้เก่ียวกบัความวิตกกงัวลของ
ผูเ้ป็นบิดาในระยะคลอด และปัจจยัท่ีอาจมีความสัมพนัธ์กบัความวิตกกงัวลของผูเ้ป็นบิดาท่ีเกิดข้ึน
ในระยะคลอด  ซ่ึงเป็นข้อมูลพื้นฐานท่ีส าคัญในการใช้เป็นแนวทางในการประเมิน  และการ
ช่วยเหลือเพื่อลดความวติกกงัวลของผูเ้ป็นบิดาในระยะคลอดไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป  

 
วตัถุประสงค์กำรวจัิย 
 

1. เพื่อศึกษาความวิตกกงัวล และการสนบัสนุนทางสังคมของผูเ้ป็นบิดาคร้ังแรกในขณะท่ี
ภรรยาอยูใ่นระยะคลอด 

2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ การสนบัสนุนทางสังคม และอายุกบั
ความวติกกงัวลของผูเ้ป็นบิดาคร้ังแรกขณะท่ีภรรยาอยูใ่นระยะคลอด 
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ค ำถำมกำรวจัิย 
 

1. ความวิตกกงัวล และการสนบัสนุนทางสังคมของผูเ้ป็นบิดาขณะท่ีภรรยาอยูใ่นระยะคลอด
เป็นอยา่งไร  

2. การสนบัสนุนทางสังคม และอายุของผูเ้ป็นบิดา มีความสัมพนัธ์กบัความวิตกกงัวลของผู ้
เป็นบิดาคร้ังแรกขณะท่ีภรรยาอยูใ่นระยะคลอดหรือไม่ อยา่งไร 

 
ขอบเขตกำรวจัิย 
 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนาหาความสัมพนัธ์ (descriptive correlation research) 
เพื่อหาความสัมพนัธ์ระหว่างความวิตกกงัวล การสนบัสนุนทางสังคม และอายุของผูเ้ป็นบิดาคร้ัง
แรกในระยะคลอดของภรรยา กลุ่มตวัอยา่งคือ ผูเ้ป็นบิดาท่ีภรรยาตั้งครรภแ์ละเขา้สู่ระยะคลอด โดย
มาส่งภรรยาคลอดบุตร ท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 10 เชียงใหม่ ระหว่าง เดือน
สิงหาคม 2558 ถึง เดือน ตุลาคม 2558  

 
นิยำมศัพท์ 
 

ควำมวิตกกังวลของผู้เป็นบิดำ หมายถึง สภาวการณ์ของบุคคลท่ีเกิดความรู้สึกไม่สบายใจ 
หวาดหวัน่ กระวนกระวายใจ และอึดอดั ซ่ึงสถานการณ์การคลอดบุตรของภรรยา เป็นส่ิงกระตุน้ให้
ผูเ้ป็นบิดาคาดการณ์ ถึงอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนกบัภรรยาและบุตรจึงท าใหเ้กิดความรู้สึกวติกกงัวลข้ึน 
ประเมินไดจ้ากแบบสอบถามความวิตกกงัวลขณะเผชิญ (State-Trait Anxiety Inventory form Y-1 
[STAI form Y-1]) ของสปิลเบอร์เกอร์ (Spielberger, 1983)  ฉบับแปลเป็นภาษาไทยโดย ธาตรี 
นนทศกัด์ิ  สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต  และดาราวรรณ ตะ๊ปินตา (2534) 

ระยะคลอด หมายถึง การท่ีปากมดลูกเร่ิมเปิดขยาย และมีอาการเจ็บครรภจ์ริงจากการหดรัด
ตวัของมดลูก และ/หรือมีมูกปนเลือดออกทางช่องคลอด 

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง หมายถึง สภาวการณ์ท่ีอาจเก่ียวขอ้งกบัความรู้สึกวิตกกงัวลในระยะคลอด
ของผูเ้ป็นบิดา ไดแ้ก่  การสนบัสนุนทางสังคม และ อายขุองผูเ้ป็นบิดา 

กำรสนับสนุนทำงสังคมของผู้เป็นบิดำในระยะคลอด หมายถึง การรับรู้ของผูเ้ป็นบิดาถึง
ความช่วยเหลือ การดูแล และสนับสนุนท่ีได้รับจากบุคคลใกลชิ้ด และบุคลากรทางสุขภาพ ทั้ง 4 
ดา้น ไดแ้ก่ การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ การสนบัสนุนดา้นการประเมินค่า การสนบัสนุนดา้นขอ้มูล
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ข่าวสาร และการสนบัสนุนดา้นอุปกรณ์ ส่ิงของ และบริการ ซ่ึงส่งผลให้ผูเ้ป็นบิดาเกิดความพร้อม
ในการกระท าส่ิงต่างๆ อย่างมีประสิทธิภาพและมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม สามารถประเมินไดจ้าก
แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของผูเ้ป็นบิดาในระยะคลอด (Father social support) ท่ีสร้างข้ึน
โดย รัชนีวรรณ จารุเลิศพงศ์ และ นันทพร  แสนศิริพนัธ์ จากแนวคิดการสนบัสนุนทางสังคมของ 
เฮา้ส์ (House, 1981) และจากการทบทวนวรรณกรรม  

อำยุของผู้เป็นบิดำ หมายถึง ช่วงเวลานบัตั้งแต่เกิดจนถึงวนัท่ีภรรยามาคลอดบุตร 
ผู้เป็นบิดำคร้ังแรก หมายถึง ชายท่ีเป็นพอ่คร้ังแรกและพาภรรยามาส่งโรงพยาบาลเพื่อคลอดบุตร 
 


