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บทที ่5 

 
สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจัิย 
 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนาหาความสัมพนัธ์ (descriptive correlation research) 
เพื่อศึกษาความวิตกกงัวลของผูเ้ป็นบิดาคร้ังแรกระยะคลอด และปัจจัย ที่ เ ก่ี ยวข้องโดยก ลุ่ม
ต ัวอย่า งคือ  ผูเ้ป็นบิดา ท่ีมาส่งภรรยาคลอดบุตรท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ ศูนย์
อนามยัท่ี 10 เชียงใหม่ ระหวา่งเดือนสิงหาคม ถึง เดือนตุลาคม 2558 จ านวน 85 ราย โดยเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีก าหนดไว ้เก็บขอ้มูลโดยผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยั 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบสอบถามความวิตกกงัวล และ 
แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของผูเ้ป็นบิดา แบบสอบถามความวิตกกงัวลขณะเผชิญ 
(The State – Trait Anxiety Inventory [STAI]) form Y-1  ของ ส ปิล เบอร์ เกอ ร์ ฉบับแปล เป็น
ภาษาไทยโดย ธาตรี นนทศักด์ิ สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต และดาราวรรณ ต๊ะปินตา มีข้อค าถาม
ทั้งหมด 20 ขอ้ เป็นขอ้ค าถามดา้นบวกจ านวน 10 ขอ้ และขอ้ค าถามดา้นลบจ านวน 10 ขอ้ ลกัษณะ
ค าตอบเป็นเป็นมาตราส่วนประมาณค่าแบบลิเกิต 4 ระดับได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .86 และ
แบบสอบถามการสนบัสนุนทางสังคมของผูเ้ป็นบิดาขณะท่ีภรรยาอยูใ่นระยะคลอด (Father Social 
Support Questionnaire) ท่ี รัชนีวรรณ จารุเลิศพงศ์ และนนัทพร แสนศิริพนัธ์ สร้างข้ึนจากแนวคิด
การสนบัสนุนของ เฮา้ส์ (House, 1981) และจากการทบทวนวรรณกรรม มีขอ้ค าถามทั้งหมดจ านวน 
22 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่าแบบลิเกิต 5 ระดับ หาความเช่ือมัน่โดยการ
ค านวณค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .83  

วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา วิเคราะห์คะแนนความวิตกกังวล และการสนบัสนุน
ทางสังคม โดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าพิสัย ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีศึกษาโดยใชส้ถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน  
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ผลการวจัิย  
1. กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความวิตกกงัวลในระดบัปานกลาง ร้อยละ 68.30 และมีความ

วติกกงัวลในระดบัต ่าร้อยละ 30.50 กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนความวติกกงัวลเฉล่ีย ร้อยละ 43.29 (S.D. 
= 6.07) 

2. กลุ่มต ัวอย่าง ส่วนใหญ่ได้รับการสนับสนุนทางสังคมในระดับมาก  ร้อยละ 
62.35มีคะแนนการสนบัสนุนทางสังคมโดยเฉล่ีย 3.80 คะแนน (S.D. = .49) 

3. กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 20-25 ปี ร้อยละ 34.20 รองลงมามีอายุอยู่
ในช่วง26-30 ปี ร้อยละ 29.40 มีอายเุฉล่ีย 28.51 (S.D. = 5.95) 

4. การสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัความวิตกกงัวลของผูเ้ป็นบิดาคร้ัง
แรกในระยะภรรยาคลอดบุตร อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = -.274, p < .05) ขณะท่ีอายุของผูเ้ป็น
บิดาคร้ังแรกไม่มีความสัมพนัธ์กบัความวติกกงัวล 

 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 

ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้ดงัน้ี 

 
ด้านการปฏิบัติการพยาบาล 
พยาบาลผดุงครรภ ์ควรประเมินความวติกกงัวลของผูเ้ป็นบิดาคร้ังแรกในระยะคลอด 

เพื่อให้การช่วยเหลือ ดูแล และส่งต่อผูเ้ป็นบิดาคร้ังแรกท่ีมีความวิตกกงัวลในระดบัรุนแรงเพื่อให้
ไดรั้บการดูแลท่ีเหมาะสม 

 
ด้านการศึกษาพยาบาล 
ควรน าขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัความวิตกกงัวลของผูเ้ป็นบิดาคร้ังแรก และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งไป

เป็นส่วนหน่ึงในการจดัการเรียนการสอนดา้นการผดุงครรภ์ เพื่อให้พยาบาลผดุงครรภ์ เกิดความ
ตระหนกัมากยิ่งข้ึน เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงดา้นจิตสังคม และความวิตกกงัวลของผูเ้ป็นบิดาคร้ัง
แรกในระยะคลอดของภรรยา 

 
ด้านการวจัิย 
ใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการด าเนินการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูเ้ป็นบิดา ในล าดบัต่อไป ไดแ้ก่การ

หาปัจจยัท านายความวติกกงัวลของผูเ้ป็นบิดาในขณะท่ีภรรยาอยูใ่นระยะคลอด 
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ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 

1. ศึกษาความวิตกกงัวลของผูเ้ป็นบิดาให้ครอบคลุมในทุกระยะของวงจรการมีบุตร  ซ่ึง
นอกจากในระยะคลอดแลว้ ไดแ้ก่ ระยะตั้งครรภ ์และระยะหลงัคลอด 

2. ศึกษาปัจจ ยั อื ่น ที ่อาจม ีความส ัมพนัธ์ก บัความวิตกกงัวลของผู เ้ป็นบิด า เช ่น 
ประสบการณ์เก่ียวกบัการคลอดบุตรของภรรยา ความพึงพอใจในคู่สมรส และความรู้สึกมีคุณค่า
ในตนเอง เป็นตน้ 

3. ศึกษาปัจจยัท านายเก่ียวกบัความวติกกงัวล ของผูเ้ป็นบิดาคร้ังแรกในระยะคลอด 
4. ศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งท่ีจ  านวนมากข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


