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บทคดัย่อ 

 การคัดตึงเต้านมเป็นปัญหาท่ีพบได้บ่อยในมารดาท่ีให้นมบุตรและเป็นปัจจยัส าคัญท่ีมี
อิทธิพลต่อการตดัสินใจหยดุเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา การนวดเตา้นมเป็นวธีิการลดการคดัตึงเตา้นมท่ีมี
ประสิทธิภาพ การทบทวนอยา่งเป็นระบบคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิผลของการนวดเตา้
นมต่อการคดัตึงเตา้นมในมารดาท่ีให้นมบุตร โดยสืบคน้จากรายงานการวิจยัเชิงทดลองและรายงาน
วิจยัก่ึงทดลองท่ีศึกษาเก่ียวกบัประสิทธิผลของการนวดเตา้นมต่อการคดัตึงเตา้นมในมารดาท่ีให้นม
บุตร ทั้งได้รับการตีพิมพ์และไม่ได้รับการตีพิมพ์ ทั้ งภาษาไทยและภาษาองักฤษท่ีรายงานไวต้ั้งแต่      
ปี พ.ศ. 2553 ถึง ปี พ.ศ. 2559 โดยใชว้ธีิการทบทวนอยา่งเป็นระบบของสถาบนัโจแอนนาบริกส์ (JBI, 
2014) ประเมินคุณภาพงานวิจยัและสกดัขอ้มูลงานวิจยัโดยใชเ้คร่ืองมือท่ีพฒันาโดยสถาบนัโจแอน-
นาบริกส์ โดยผูว้ิจยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาแยกกนัประเมินอย่างอิสระ จากการสืบคน้งานวิจยัท่ีศึกษา
เก่ียวกบัประสิทธิผลของการนวดเตา้นมต่อการคดัตึงเตา้นมในมารดาท่ีใหน้มบุตร พบงานวจิยั 2 เร่ือง 
ท่ีผ่านเกณฑ์การคดัเขา้และการประเมินคุณภาพงานวิจยั เป็นงานวิจยัเชิงทดลองแบบสุ่มและมีกลุ่ม
ควบคุมจ านวน 1 เร่ือง และงานวิจยัก่ึงทดลอง จ านวน 1 เร่ือง ผูว้ิจยัได้วิเคราะห์ด้วยการสรุปเชิง
เน้ือหา เน่ืองจากงานวิจยัทั้ง 2 เร่ืองมีวิธีการจดักระท าต่างกนั มีวิธีการประเมินผลลพัธ์และระยะเวลา
ในการประเมินผลลพัธ์ท่ีแตกต่างกนั จึงไม่สามารถน ามาวเิคราะห์เมตา้ได ้
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 ผลการวิเคราะห์พบวา่ วธีิการนวดเตา้นมเพื่อลดการคดัตึงเตา้นมในมารดาท่ีใหน้มบุตรมี 2 วิธี 
คือ การนวดเตา้นมดว้ยวิธีกวัซ่า และการนวดเตา้นมด้วยวิธีโอคิตานิ โดยงานวิจยัทั้ง 2 เร่ือง มีแนว
ปฏิบติัท่ีชดัเจน และนวดดว้ยความนุ่มนวลโดยบุคลากรทางสุขภาพท่ีผา่นการฝึกอบรม ผลการศึกษา
ทั้ง 2 เร่ือง พบวา่การนวดเตา้นมสามารถลดระดบัความเจบ็ปวดของมารดาท่ีมีการคดัตึงเตา้นม 

 จากผลการทบทวนอยา่งเป็นระบบคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะวา่การนวดเตา้นมเพื่อลดการคดั
ตึงเตา้นมตอ้งมีแนวทางปฏิบติัท่ีชัดเจน และนวดด้วยความนุ่มนวล ส าหรับด้านการวิจยัควรมีการ
ศึกษาวจิยัเชิงทดลอง โดยใชรู้ปแบบการวจิยัแบบสุ่มและมีกลุ่มควบคุม เพื่อเป็นหลกัฐานเชิงประจกัษ์
ท่ีน่าเช่ือถือ และมีงานวจิยัท่ีมีคุณภาพเพียงพอในการน าขอ้มูลมาวเิคราะห์เมตา้ต่อไป 
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ABSTRACT 

 Breast engorgement is a problem that is frequently found in lactating mothers and it is a 
major factor affecting the decision to stop breastfeeding. Breast massage is an effective method for 
reducing breast engorgement. The purpose of this systematic review was to study the effectiveness 
of breast massage on breast engorgement in lactating mothers. The study searched for all published 
and unpublished randomized controlled trial and quasi-experimental studies in Thai and English 
regarding the effect of breast massage on breast engorgement from 2010 to 2016. The systematic 
review was conducted using a systematic guideline developed by the Joanna Briggs Institute (JBI, 
2014). All included studies were independently appraised and extracted by the researcher and major 
advisor using standardized tools, also developed by the Joanna Briggs Institute. There were 2 
articles studying the effectiveness of breast massage on breast engorgement in lactating mothers, 
which met the inclusion criteria and the critical appraisal criteria. One was a randomized controlled 
trial study while the other was a quasi-experimental study. Data were analyzed using narrative 
summarization. Due to the difference of intervention, method, and time for measuring outcome in 
each study, meta-analysis could not be used in this particular study. 
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 The result of this systematic review found that there were 2 methods of breast massage 
reducing breast engorgement in lactating mothers. These were Gua-Sha therapy and Oketani breast 
massage. Both studies presented clear practice guidelines. When performed gently by trained health 
professionals, breast massage proved to be an effective intervention. The results of both studies also 
found that breast massage could reduce pain levels in lactating mothers with breast engorgement. 

 These findings suggest that breast massage must be practiced based on clear guidelines and 
performed gently. Further experimental studies using randomized controlled trial are required in 
order to provide credible evidence and enough qualified studies to perform meta-analysis. 

 


