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บทคดัย่อ 
 

 การฝากครรภ์เป็นบริการสุขภาพ ในการป้องกนัและส่งเสริมสุขภาพของสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่น 
โดยอายุครรภ์ท่ีฝากครรภ์คร้ังแรกมีความส าคญัต่อการลดภาวะแทรกซ้อน การวิจยัเชิงพรรณนาหา
ความสัมพนัธ์คร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้ประโยชน์ของการฝาก
ครรภ์ การรับรู้อุปสรรคของการฝากครรภ์ การสนับสนุนทางสังคม และการฝากครรภ์ ของสตรี
ตั้งครรภ์วยัรุ่น กลุ่มตวัอยา่งคือ สตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นท่ีมีอายุน้อยกว่าหรือเท่ากบั 18 ปี ท่ีฝากครรภ์คร้ัง
แรก หรือฟังผลตรวจทางหอ้งปฏิบติัการคร้ังแรก ณ แผนกฝากครรภ ์โรงพยาบาลสุรินทร์ โรงพยาบาล
ปราสาท และโรงพยาบาลบุรีรัมย ์จ  านวน 123 คน ระหว่างเดือนตุลาคม พ.ศ. 2558 ถึงเดือน มีนาคม 
2559 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย แบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์ของการฝากครรภแ์ละ
แบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคของฝากครรภ ์ของบริด มลัเลน เซลวีนและลอไรมอล์ (Byrd, Mullen, 
Selwyn, & Lorimor, 1996) ฉบับแปลเป็นภาษาไทยโดยพิชยภิญโญ (Pichayapinyo, 2005) และ
ดดัแปลงให้เหมาะสมกบัสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นโดยผูว้ิจยั และแบบสอบถามพฤติกรรมการสนบัสนุนทาง
สังคม ดัดแปลงโดยมะลิวรรณหม่ืนแกล้วกล้าวิชิต (2551) และแบบบนัทึกการฝากครรภ์ของสตรี
ตั้งครรภ์วยัรุ่นท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติพรรณนาและสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ส
เปียร์แมน 
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 ผลการวจิยัพบวา่  
1. การฝากครรภ์คร้ังแรกของสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่น มีอายุครรภ์เฉล่ีย 18.09 สัปดาห์ (SD = 

7.85) 
2. การรับรู้ประโยชน์ของการฝากครรภข์องสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น อยูใ่นระดบัมาก มีคะแนน

เฉล่ีย 48.48 (S.D. = 4.73) 
3. การรับรู้อุปสรรคของการฝากครรภ์ของสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่น อยู่ในระดบัน้อย มีคะแนน

เฉล่ีย 13.28 (S.D. = 4.46) 
4. การสนับสนุนทางสังคมของสตรีตั้ งครรภ์วยัรุ่น อยู่ในระดับดี มีคะแนนเฉล่ีย 58.99 

(S.D. = 9.24) 
5. การสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์ทางลบในระดบัต ่ากบัอายุครรภท่ี์เร่ิมฝากครรภ์

คร้ังแรกของสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = -.234, p < .01)  
ผลการวิจยัคร้ังน้ี สามารถน ามาเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการส่งเสริมให้สตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นฝาก

ครรภค์ร้ังแรกเม่ืออายคุรรภน์อ้ย 
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ABSTRACT 
 

 Prenatal care is the health service for preventative health care and promoting a healthy 
lifestyle for pregnant women. It is important for adolescent pregnants to begin prenatal care at the 
start of their pregnancy to decrease complications. The main purpose of descriptive research was to 
investigate the relationship between the perceived benefits of prenatal care, the perceived barriers of 
prenatal care, social support, and prenatal care among adolescent pregnants. The sample included 
123 adolescent pregnants age 18 years old or under who were enrolling for the first time to prenatal 
care clinics at Surin Hospital, Prasart Hospital, and Buriram Hospital between October 2015 and 
March 2016. The research instruments used were Perceived Benefits of Prenatal Care Scale and 
Perceived Barriers to Prenatal Care Scale (Byrd, Mullen, Selwyn, & Lorimor, 1996) which was 
translated into Thai by Pichayapinyo (2005) and modified appropriately for adolescent pregnants by 
the researcher; Social Support Questionnaire by Maliwan Muenkleawklavichit (2008); and Prenatal 
Care Record for adolescent pregnants developed by the researcher. Data were analyzed using 
descriptive statistics and Spearman rank correlation coefficient. 
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 The results of the study were as follows: 
1. Prenatal care among adolescent pregnants which the mean gestational age was 18.09 

weeks (S.D. = 7.85). 
2. There was a high level of perceived benefits of prenatal care among adolescent 

pregnants in which the mean score was 48.48 (S.D. = 4.73). 
3. There was a low level of perceived barrier of prenatal care among adolescent 

pregnants in which the mean score was 13.28 (S.D. = 4.46). 
4. There was a good level of social support among adolescent pregnants in which the 

mean score was 58.99 (S.D. = 9.24). 
5. Social support had a low negative score which correlated with the gestational age of 

the pregnant adolescent  during their first visit to prenatal care (r = -.234, p < .01)  
 The results of this study can be used as baseline data for promoting prenatal care for 
adolescent pregnants at an early gestational age. 
 

 
 
 
 


