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บทที ่3 

 
วธิีด ำเนินกำรวจิัย 

 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาหาความสัมพนัธ์ (descriptive correlational study) เพื่อ

ศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฝากครรภ์ของสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่น ซ่ึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ได้แก่ การรับรู้
ประโยชน์ของการฝากครรภ ์การรับรู้อุปสรรคของการฝากครรภ ์และการสนบัสนุนทางสังคม  

 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 
ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ีคือ สตรีตั้ งครรภ์วยัรุ่นท่ีมีอายุน้อยกว่าหรือเท่ากับ 18 ปี ท่ีมา 

ฝากครรภค์ร้ังแรกหรือมาฟังผลตรวจทางหอ้งปฏิบติัการคร้ังแรก  
กลุ่มตวัอย่าง คือ สตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นท่ีมีอายุน้อยกว่าหรือเท่ากบั 18 ปี ท่ีมาฝากครรภ์คร้ังแรก

หรือฟังผลตรวจทางห้องปฏิบติัการคร้ังแรก ณ แผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลสุรินทร์ โรงพยาบาล
ปราสาท และโรงพยาบาลบุรีรัมย ์ระหว่างวนัท่ี 1 ตุลาคม 2558 ถึง วนัท่ี 31 มีนาคม 2559 โดยมีการ
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ซ่ึงมี
คุณสมบติัดงัน้ี  
 1. สัญชาติไทย 

2. สามารถส่ือสารฟัง พดู อ่านเขียนภาษาไทยไดเ้ป็นอยา่งดี 
3. มีความยนิดีในเขา้ร่วมการวจิยั 
 

การก ำหนดขนำดของกลุ่มตวัอย่ำง ผูว้ิจยัก าหนดระดับความเช่ือมั่น (α) ท่ี .05 อ านาจการ
ทดสอบ (power of test ) เท่ากับ 0.80 และขนาดอิทธิพล (effect size ) เท่ากับ 0.25 (Polit, 2010) ซ่ึง
เป็นขนาดอิทธิพลเฉล่ียท่ีนอ้ยท่ีสุดจากตวัแปรท่ีศึกษาทั้งหมด ซ่ึงไดม้าจากงานวจิยัจ  านวน 1 เร่ือง จาก
การศึกษาของมะลิวรรณ หม่ืนแกลว้กลา้วิชิต (2551) ซ่ึงพบวา่การรับรู้ภาวะสุขภาพ การสนบัสนุนทาง
สังคม และเจตคติต่อการตั้งครรภ ์มีความสัมพนัธ์กบัการฝากครรภค์รบและไม่ครบตามเกณฑข์องสตรี 
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วยัรุ่นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r= .266, r = .303, r = .358) ผูว้ิจยัไดห้าค านวณค่าเฉล่ียขนาดอิทธิพล
สหสัมพนัธ์จากสูตร (นงลกัษณ์ วรัิชชยั, 2545 ) ดงัน้ี 
 

r  = Ni r i / Ni 
     = (120x0.266)/120  
     = 31.92 / 120 
     = 0.266 
 
จากตารางขนาดตวัอย่างประมาณจากค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (Polit, 2010) ได้ขนาดของ

กลุ่มตวัอยา่ง 123 คน  
ผูว้ิจยัค  านวณสัดส่วนกลุ่มตวัอย่างจากแหล่งขอ้มูล ซ่ึงสถิติสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นท่ีฝากครรภ์ใน

ปีงบประมาณ 2557 ของโรงพยาบาลสุ รินทร์มีจ านวน 569 คน (โรงพยาบาลสุ รินทร์, 2558) 
โรงพยาบาลปราสาท 340 คน (โรงพยาบาลปราสาท, 2558) และโรงพยาบาลบุรีรัมย์ 311 คน 
(โรงพยาบาลบุรีรัมย์, 2558) จึงได้อัตราส่วนเท่ากับ 5.7 : 3.4 : 3.1 ดังนั้ น มีกลุ่มตัวอย่างของสตรี
ตั้ งครรภ์ว ัย รุ่นโรงพยาบาลสุ รินทร์จ านวน 58 คน โรงพยาบาลปราสาทจ านวน 34 คน และ
โรงพยาบาลบุรีรัมยจ์  านวน 31 คน 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย  
1. แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ได้แก่ อายุ การมีงานท า รายได้ ความ

เพียงพอในการใชจ่้าย สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา สถานะทางการศึกษา และจ านวนคร้ังของการ
ตั้งครรภ ์ 

2. แบบสอบถำมกำรรับรู้ประโยชน์ของกำรฝำกครรภ์ ผูว้ิจยัไดด้ดัแปลง จากแบบสอบถาม
การรับรู้ประโยชน์ของการฝากครรภ ์ฉบบัภาษาไทยของปาหนนั พิชยภิญโญ (Pichayapinyo, 2005) มี
ค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ตามวธีิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากบั.80 ท่ี
แปลมาจากแบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์ของการฝากครรภ์ (Perceived Benefits of Prenatal Care 
Scale) ของบริด และคณะ (Byrd, et al. 1996) ท่ีสร้างข้ึนจากแนวคิดแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ 
(Health Belief Model [HBM]) ผูว้ิจยัน ามาดดัแปลงให้เหมาะสมกบักลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นสตรีตั้งครรภ์
วยัรุ่น ซ่ึงแบบสอบถามน้ีประกอบด้วย ข้อค าถามปลายเปิด 1 ข้อ ซ่ึงเป็นข้อค าถามเก่ียวกับส่ิงท่ี
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สนบัสนุนให้ฝากครรภต์ั้งแต่อายุครรภน์อ้ย และขอ้ค าถามปลายปิด 13 ขอ้ เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัการ
ได้รับความช่วยเหลือในการป้องกนัและควบคุมปัญหาทางสุขภาพเม่ือมาฝากครรภ์ ลกัษณะค าถาม
เป็นแบบลิเคิร์ท (likert scale) 4 ระดบั ตั้งแต่ 1 - 4 ซ่ึงมีการใหค้ะแนนดงัน้ี 

 
   คะแนน 
 ไม่ไดช่้วยอะไรเลย  หมายถึง  กิจกรรมท่ีไดรั้บในการฝากครรภ ์ 1 

   ไม่ไดช่้วยเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ 
   ในระยะตั้งครรภเ์ลย 

 แทบจะไม่ไดช่้วย หมายถึง  กิจกรรมท่ีไดรั้บในการฝากครรภ ์ 2 
    แทบจะไม่ไดช่้วยเก่ียวกบัการดูแล 
    สุขภาพในระยะตั้งครรภ ์

 ช่วยไดบ้า้งบางคร้ัง หมายถึง  กิจกรรมท่ีไดรั้บในการฝากครรภ ์ 3 
   ช่วยเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพในระยะ 
   ตั้งครรภไ์ดบ้า้งบางคร้ัง 

 ช่วยไดอ้ยา่งมาก  หมายถึง  กิจกรรมท่ีไดรั้บในการฝากครรภ ์ 4 
       ช่วยเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพในระยะ 
       ตั้งครรภอ์ยา่งไดม้าก 
 

 การแปลผลคะแนนแบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์ของการฝากครรภ ์ในสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น 
แปลผลโดยการรวมคะแนนทั้งหมด โดยมีค่าตั้ งแต่ 13 – 52 คะแนน และการแปลความหมายของ
คะแนนการรับรู้ประโยชน์ของการฝากครรภ์ ผูว้ิจยัแบ่งออกเป็น 3 ระดบั ตามสูตรการค านวณหาความ
กวา้งของอนัตรภาคชั้น (วชิิต อู่อน้, 2548) ดงัน้ี 

 
คะแนนระหวา่ง  39 – 52  คะแนน  การรับ รู้ประโยช น์ของการฝากครรภ์อยู่ ใน 

ระดบัมาก 
คะแนนระหวา่ง 26 – 38  คะแนน  การรับรู้ประโยชน์ของการฝากครรภอ์ยูใ่นระดบั 
       ปานกลาง  
คะแนนระหวา่ง 13 – 25  คะแนน  การรับ รู้ประโยช น์ของการฝากครรภ์อยู่ ใน 

   ระดบันอ้ย  
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3. แบบสอบถำมกำรรับรู้อุปสรรคของกำรฝำกครรภ์ ผูว้ิจยัไดด้ดัแปลง จากแบบสอบถาม
การรับรู้อุปสรรคของการฝากครรภ ์ฉบบัภาษาไทยของปาหนนั พิชยภิญโญ (Pichayapinyo, 2005) ค่า
สัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ตามวิธีแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากบั .72 ท่ี
แปลมาจากแบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคของการฝากครรภ์ (Perceived Barriers to Prenatal Care 
Scale) ของบริด และคณะ (Byrd, et al. 1996) ท่ีสร้างข้ึนจากแนวคิดแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ 
(Health Belief Model [HBM]) ผูว้ิจยัน ามาดดัแปลงให้เหมาะสมกบักลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นสตรีตั้งครรภ์
วยัรุ่น ซ่ึงแบบสอบถามน้ีประกอบดว้ย ขอ้ค าถามปลายเปิด 1 ขอ้ ซ่ึงเป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัสาเหตุท่ีไม่
สามารถมาฝากครรภต์ั้งแต่อายคุรรภน์อ้ย และเป็นขอ้ค าถามปลายปิด 9 ขอ้ เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัส่ิงท่ี
เป็นปัญหาส าหรับการฝากครรภ ์ลกัษณะค าถามเป็นแบบลิเคิร์ท 4 ระดบั ซ่ึงมีการใหค้ะแนนดงัน้ี 

 
                        คะแนน 

ไม่เป็นปัญหาเลย หมายถึง  ขอ้ความนั้นไม่เป็นปัญหาส าหรับผูต้อบ  1 
เป็นปัญหาเล็กนอ้ย หมายถึง  ขอ้ความนั้นเป็นปัญหาส าหรับผูต้อบ  2 
   เล็กนอ้ย 
เป็นปัญหาปานกลาง  หมายถึง  ขอ้ความนั้นเป็นปัญหาส าหรับผูต้อบ  3 
   ปานกลาง 
เป็นปัญหาอยา่งมาก หมายถึง  ขอ้ความนั้นเป็นปัญหาส าหรับผูต้อบมาก  4 
 
การแปลผลคะแนนแบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคของการฝากครรภ์ ในสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่น 

แปลผลโดยการรวมคะแนนทั้ งหมด โดยมีค่าตั้ งแต่ 9 – 36 คะแนน และการแปลความหมายของ
คะแนนการรับรู้อุปสรรคของการฝากครรภ์ ผูว้ิจยัแบ่งออกเป็น 3 ระดบั ตามสูตรการค านวณหาความ
กวา้งของอนัตรภาคชั้น (วชิิต อู่อน้, 2548) ดงัน้ี 

 
คะแนนระหวา่ง 27 – 36  คะแนน  การรับรู้อุปสรรคของการฝากครรภ์อยู่ในระดับ

มาก 
คะแนนระหวา่ง 18 – 26  คะแนน  การรับรู้อุปสรรคของการฝากครรภอ์ยูใ่นระดบั 
        ปานกลาง  
คะแนนระหวา่ง   9 – 17  คะแนน  การรับรู้อุปสรรคของการฝากครรภ์อยู่ในระดับ

นอ้ย  
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4. แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรสนับสนุนทำงสังคม ผูว้ิจยัน าฉบบัปรับปรุงของมะลิวรรณ 
หม่ืนแกลว้กลา้วิชิต (2551) มาใช ้ซ่ึงดดัแปลงมาจากแบบสอบถามพฤติกรรมการสนบัสนุนทางสังคม 
(Social Support Behaviors Inventory [SBI]) ฉบบัปรับปรุงและแปลเป็นภาษาไทยของโสภิต สุวรรณ
เวลา (2537) ไดรั้บการตรวจสอบโดยผูท้รงคุณวฒิุ 5 ท่าน มีค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ตามวธีิแอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) .97 ซ่ึงแบบสอบถามน้ีประกอบด้วยข้อค าถาม
ปลายเปิด 1 ขอ้ เก่ียวกบับุคคลผูใ้ห้การสนบัสนุนทางสังคมในระยะตั้งครรภม์ากท่ีสุด และขอ้ค าถาม
ปลายปิด 11 ขอ้ เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัการไดรั้บพฤติกรรมการสนบัสนุนทางสังคม ลกัษณะค าถาม
เป็นแบบอตัราส่วนประมาณค่า 6 ระดบั มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

 
  คะแนน 

 รู้สึกไม่พึงพอใจมากท่ีสุด หมายถึง ไดรั้บการสนบัสนุนตามขอ้ความ 1 
   นั้นแลว้รู้สึกไม่พึงพอใจมากท่ีสุด 

 รู้สึกไม่พึงพอใจปานกลาง หมายถึง ไดรั้บการสนบัสนุนตามขอ้ความ 2 
   นั้นแลว้รู้สึกไม่พึงพอใจปานกลาง 

 รู้สึกไม่พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด หมายถึง ไดรั้บการสนบัสนุนตามขอ้ความ 3 
   นั้นแลว้รู้สึกไม่พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 

 รู้สึกพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด หมายถึง ไดรั้บการสนบัสนุนตามขอ้ความ 4 
   นั้นแลว้รู้สึกพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 

 รู้สึกพึงพอใจปานกลาง หมายถึง ไดรั้บการสนบัสนุนตามขอ้ความ 5 
   นั้นแลว้รู้สึกพึงพอใจปานกลาง 

 รู้สึกพึงพอใจมากท่ีสุด หมายถึง ไดรั้บการสนบัสนุนตามขอ้ความ 6 
   นั้นแลว้รู้สึกพึงพอใจมากท่ีสุด 
 

การแปลผลคะแนนแบบสอบถามพฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคม ในสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่น 
โดบมีค่าตั้งแต่ 11 – 66 คะแนน และการแปลความหมายของคะแนนพฤติกรรมการสนับสนุนทาง
สังคมออกเป็น 3 ระดบั (มะลิวรรณ หม่ืนแกลว้กลา้วชิิต, 2551) ดงัน้ี 

 
คะแนนระหวา่ง 49 – 66  คะแนน  การสนบัสนุนทางสังคมอยูใ่นระดบัดี 
คะแนนระหวา่ง 30 – 48  คะแนน  การสนบัสนุนทางสังคมอยูใ่นระดบัปานกลาง  
คะแนนระหวา่ง 11 – 29  คะแนน  การสนบัสนุนทางสังคมอยูใ่นระดบัต ่า  
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5. แบบบันทึกกำรฝำกครรภ์ของสตรีตั้งครรภ์วัยรุ่น ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึนเพื่อบนัทึกอายุครรภ์
ท่ีมาฝากครรภ์คร้ังแรก โดยใช้ขอ้มูลอายุครรภ์ท่ีสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นมาฝากครรภ์คร้ังแรก จากสมุด
บันทึกการฝากครรภ์ท่ีค  านวณอายุครรภ์จากวนัแรกของประจ าเดือนคร้ังสุดท้าย (last menstrual 
period) หรือจากการตรวจดว้ยคล่ืนเสียงความถ่ีสูง (ultrasound) มีขอ้ค าถาม 1 ขอ้ 

 
กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 
 

กำรหำควำมตรงตำมเนือ้หำ (validity) 
 1.  แบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์ของการฝากครรภ ์และแบบสอบถามการรับรู้อุปสรรค
ของการฝากครรภ์ ผูว้ิจยัมีการดดัแปลงภาษาให้เหมาะสมกบักลุ่มตวัอย่าง เคร่ืองมือจึงตอ้งหาความ
ตรงตามเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิซ่ึงเป็นอาจารย์ผูเ้ช่ียวชาญการผดุงครรภ์ จ  านวน  3 ท่าน ท าการ
ตรวจสอบ แกไ้ข และให้ขอ้เสนอแนะ ผูว้ิจยัจึงน ามาแกไ้ขและเสนอผูท้รงคุณวุฒิในรอบท่ี 2 และน า
ผลการพิจารณาจากผูท้รงคุณวุฒิมาค านวณหาค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (content validity [CVI]) ค่า
ดัชนีความตรงตามเน้ือหาของข้อค าถามรายข้อ (item – level content validity [I – CVI]) และหาค่า
ดชันีความตรงตามเน้ือหาของเคร่ืองมือทั้งชุด (scale - level content validity [S – CVI]) มีค่าท่ียอมรับ
ได้เท่ากับ 1 (Polit & Beck, 2006) ซ่ึงแบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์ของการฝากครรภ์ และ
แบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคของการฝากครรภ์ มีค่าดชันีความตรงตามเน้ือหารายขอ้และค่าดชันี
ความตรงตามเน้ือหาของเคร่ืองมือทั้งชุดเท่ากบั 1 
 2. แบบสอบถามพฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคม ผูว้ิจยัไม่ได้ทดสอบความตรงตาม
เน้ือหาของเคร่ืองมือ เน่ืองจากแบบสอบถามพฤติกรรมการสนบัสนุนทางสังคมไม่ไดมี้การดดัแปลง
จากเดิม ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมไดมี้การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาพบวา่มีความเหมาะสม
ในการน ามาศึกษาวจิยั  

3. แบบบนัทึกการฝากครรภข์องสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น ผูว้ิจยัไม่ไดน้ าไปตรวจสอบความตรง
ตามเน้ือหา เน่ืองจากแบบบนัทึกดงักล่าวมีขอ้ค าถามจ านวน 1 ขอ้ คือ อายคุรรภท่ี์ฝากครรภค์ร้ังแรกก่ี
สัปดาห์ ท่ีค  านวณจากวนัแรกของประจ าเดือนคร้ังสุดทา้ยหรือจากการตรวจดว้ยคล่ืนเสียงความถ่ีสูง 

 
กำรหำควำมเช่ือมั่น (reliability) 
แบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์ของการฝากครรภ์ แบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคของการ 

ฝากครรภ์ และแบบสอบถามพฤติกรรมการสนบัสนุนทางสังคม น าไปทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่างท่ี
ใกล้เคียงกับกลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษา 10 ราย ท่ีโรงพยาบาลสุรินทร์ น าแบบสอบถามท่ีทดลองใช้มา
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ค านวณค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ตามวิธีแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) โดย
ไดค้่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ เท่ากบั .91, .95 และ .86 ตามล าดบั  

 
กำรพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่ำง 
 

การวิจัยคร้ังน้ี ผูว้ิจ ัยพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่างตั้ งแต่เร่ิมเก็บข้อมูลจนกระทั่งน าเสนอ
ผลการวิจยั โดยผูว้ิจยัเสนอโครงร่างวิทยานิพนธ์ต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ จากนั้นน าหนงัสือพิทกัษสิ์ทธ์ิท่ีไดรั้บการอนุมติัเสนอต่อคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจยัโรงพยาบาลสุรินทร์ โรงพยาบาลปราสาท และโรงพยาบาลบุรีรัมย์ เม่ือไดรั้บการ
อนุมติัผูว้ิจยัท าหนงัสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลต่อผูอ้  านวยการโรงพยาบาลสุรินทร์ โรงพยาบาล
ปราสาท และโรงพยาบาลบุรีรัมย ์ผูว้ิจยัพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่งโดยช้ีแจงวตัถุประสงคใ์นการท าวิจยั 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไดรั้บจากผลการวิจยัคร้ังน้ี ขั้นตอนของการเก็บขอ้มูล ระยะเวลาท่ีคาดว่าจะใช้
ในการตอบแบบสอบถาม และสิทธิของกลุ่มตวัอย่างในการเข้าร่วมการวิจยั โดยข้อมูลท่ีได้จาก
การศึกษาคร้ังน้ีถูกเก็บเป็นความลับ น าเสนอในภาพรวม และใช้ประโยชน์ในการศึกษาเท่านั้ น 
กลุ่มตวัอยา่งสามารถถอนตวัจากการวจิยัไดท้นัทีท่ีตอ้งการโดยไม่ตอ้งช้ีแจงเหตุผล ซ่ึงในการวิจยัคร้ัง
น้ีไม่มีผูถ้อนตวัจากการวิจยั ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอยา่งลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมของผูเ้ขา้ร่วม
โครงการวิจยัรวมไปถึงให้ผูป้กครองหรือผูแ้ทนโดยชอบธรรมลงนามในเอกสารแสดงความยินยอม
ให้บุตรหรือเด็กในปกครองเขา้ร่วมการวิจยั ในขณะตอบแบบสอบถามกลุ่มตวัอยา่งไม่มีความเครียด
หรือความไม่สบายใจ และสามารถตอบแบบสอบถามไดจ้นเสร็จสมบูรณ์  

 
ข้ันตอนและวธีิกำรรวบรวมข้อมูล 
 
 เม่ือโครงร่างการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ผูว้ิจยัจึงท าการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเองและมีผูช่้วยในการ
วจิยั โดยมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

1.  ผูว้ิจยัขอหนังสือแนะน าตวัจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ถึง
ผู ้อ  านวยการโรงพยาบาลสุ รินทร์ โรงพยาบาลปราสาท  และโรงพยาบาลบุรีรัมย์ เพื่อ ช้ีแจง
วตัถุประสงคข์องการวจิยัและขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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2.  ผูว้ิจยัเขา้พบหัวหน้าฝ่ายการพยาบาล และหวัหนา้แผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลสุรินทร์ 
โรงพยาบาลปราสาท และโรงพยาบาลบุรีรัมย ์โดยช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละขั้นตอนของการวจิยัรวมทั้ง
ขออนุญาตในการเก็บขอ้มูล 

3.  เตรียมผูช่้วยวิจยั ผูว้ิจยัได้ติดต่อพยาบาลประจ าแผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลปราสาท 
และโรงพยาบาลบุรีรัมย์ เพื่อเป็นผูช่้วยในการวิจยั โดยมีข้อก าหนดในการเป็นผูช่้วยวิจยัคือ เป็น
พยาบาลวิชาชีพและจบการศึกษาในระดบัพยาบาลศาสตรบณัฑิตข้ึนไป ผูว้จิยัช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละ
ขั้นตอนของการวิจยัโดยละเอียดให้แก่ผูช่้วยวิจยั ซ่ึงผูช่้วยวิจยัเก็บข้อมูลของสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นท่ี
โรงพยาบาลปราสาทและโรงพยาบาลบุรีรัมย ์ส่วนผูว้จิยัเก็บขอ้มูลท่ีโรงพยาบาลสุรินทร์ 

4.  ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัเลือกกลุ่มตวัอย่างตามคุณสมบัติท่ีก าหนด พบกลุ่มตัวอย่างเพื่อ
แนะน าตนเอง สร้างสัมพนัธภาพ และอธิบายการพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่งในการเขา้ร่วมการวจิยั 

5.  ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัจดัใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามในสถานท่ีท่ีเป็นส่วนตวั พร้อม
ทั้งอธิบายการตอบแบบสอบถามให้เป็นท่ีเขา้ใจ จึงให้กลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถาม โดยใช้เวลา
ประมาณ 30 นาที และระหว่างท่ีกลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถาม ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัอยู่ในบริเวณท่ี
กลุ่มตวัอยา่งสามารถมองเห็นได ้เพื่อใหก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีมีขอ้สงสัยซกัถามไดต้ลอดเวลา 

6.  หลงัจากไดรั้บแบบสอบถามคืน ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูล 
ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยักล่าวขอบคุณในการใหค้วามร่วมมือของกลุ่มตวัอยา่งพร้อมมอบของท่ีระลึก 

7.  ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยตวัเองต่อไป 

 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมไดม้าวเิคราะห์สถิติโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ดงัน้ี 
1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง คะแนนการรับรู้ประโยชน์ของการ 

ฝากครรภ ์คะแนนการรับรู้อุปสรรคของการฝากครรภ ์คะแนนการสนบัสนุนทางสังคม และอายคุรรภ์
ท่ีเร่ิมฝากครรภ์คร้ังแรกของสตรีตั้ งครรภ์วยัรุ่น ซ่ึงวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (descriptive 
statistic) ได้แก่  ความถ่ี  (frequency) ค่าเฉ ล่ีย (mean) ค่าร้อยละ (percentage) และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (standard deviation) 

2.  วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของการรับรู้ประโยชน์ของการฝากครรภ ์การรับรู้อุปสรรคของ
การฝากครรภ์ การสนับสนุนทางสังคม และการฝากครรภ์ของสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่น ก าหนดนยัส าคญั
ทางสถิติท่ี .05 โดยตรวจสอบการกระจายของขอ้มูลดว้ยสถิติโคลโมโกลรอฟ ซามินอฟ (One sample 
Kolmogorov – saminov test) พบวา่การแจกแจงของขอ้มูลทั้ง 4 ชุด มีการกระจายไม่เป็นโคง้ปกติ จึง
ใช้ค่าสหสัมพนัธ์แบบสเปียร์แมน (Spearman rank correlation coefficient) ในการหาความสัมพนัธ์
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ระหวา่งการรับรู้ประโยชน์ของการฝากครรภ ์การรับรู้อุปสรรคของการฝากครรภ์ และการสนบัสนุน
ทางสังคม กบัการฝากครรภ์ของสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่น โดยก าหนดระดบัความสัมพนัธ์ (Cohen, 1988) 
ดงัน้ี 

 
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั   .50 – 1        หมายถึง ความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูง 
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั   .30 – .49     หมายถึง ความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง 
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั   .01 – .29     หมายถึง ความสัมพนัธ์กนัในระดบัต ่า 
 

 


