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บทที ่5 

 
สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจัิย  
 

การศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฝากครรภ์ของสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่น มีวตัถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ประโยชน์ของการฝากครรภ ์การรับรู้อุปสรรคของการฝากครรภ ์
การสนบัสนุนทางสังคม และการฝากครรภข์องสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น 

กลุ่มตวัอย่างคือสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่น มีอายุน้อยกว่าหรือเท่ากบั 18 ปี ท่ีมาฝากครรภ์คร้ังแรก ณ 
แผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลสุรินทร์ โรงพยาบาลปราสาท และโรงพยาบาลบุรีรัมย ์จ  านวน 123 คน 
ตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ. 2558 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2559 การเลือกกลุ่มตวัอยา่งเป็นแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลด้วยตนเอง ณ แผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลสุรินทร์ 
และมีผูช่้วยวิจยัช่วยเก็บรวบรวมขอ้มูล ณ แผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลปราสาทและโรงพยาบาล
บุรีรัมย ์ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคร้ังน้ี ประกอบด้วย แบบบนัทึกข้อมูลส่วนบุคคล 
แบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์ของการฝากครรภ ์แบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคของการฝากครรภ ์
แบบสอบถามพฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคม และแบบบนัทึกการฝากครรภ์ของสตรีตั้งครรภ์
วยัรุ่น โดยผูว้ิจยัสร้างแบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลและแบบบนัทึกการฝากครรภ์ของสตรีตั้งครรภ์
วยัรุ่น ส่วนแบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์ของการฝากครรภแ์ละแบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคของ
การฝากครรภ์ ผูว้ิจยัไดด้ดัแปลงแบบสอบถามของบริด และคณะ (Bryd, et al. 1996) ฉบบัแปลเป็น
ภาษาไทยของปาหนนั พิชยภิญโญ (Pichayapinyo, 2005) และผูว้จิยัไดน้ าแบบสอบถามพฤติกรรมการ
สนับสนุนทางสังคม ฉบบัปรับปรุงของมะลิวรรณ หม่ืนแกลว้กล้าวิชิต (2551) มาใช้ ค  านวณหาค่า
ความเช่ือมั่นของแบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์ของการฝากครรภ์ การรับรู้อุปสรรคของการ 
ฝากครรภ์ และแบบสอบถามพฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคม ด้วยค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดเ้ท่ากบั .91, .95 และ .86 ตามล าดบั  

วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล คะแนนการรับรู้ประโยชน์ของการฝากครรภ์ คะแนนการรับรู้
อุปสรรคของการฝากครรภ ์คะแนนการสนบัสนุนทางสังคม และการฝากครรภข์องสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น 
โดยใช้สถิติพรรณนาโดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
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วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของตวัแปรโดยสถิติสหสัมพนัธ์แบบสเปียร์แมน (Spearman rank correlation 
coefficient) 

 
ผลการวจัิย 
 

1. การฝากครรภค์ร้ังแรกของสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น มีอายคุรรภเ์ฉล่ีย 18.09 สัปดาห์ (SD = 7.85) 
2. การรับรู้ประโยชน์ของการฝากครรภ์ของสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่น อยู่ในระดบัมาก มีคะแนน

เฉล่ีย 48.48 (S.D. = 4.73) 
3. การรับรู้อุปสรรคของการฝากครรภ์ของสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่น อยูใ่นระดบัน้อย มีคะแนน

เฉล่ีย 13.28 (S.D. = 4.46) 
4. การสนับสนุนทางสังคมของสตรีตั้ งครรภ์วยัรุ่น อยู่ในระดับดี มีคะแนนเฉล่ีย 58.99 

(S.D. = 9.24) 
5. การสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์ทางลบในระดบัต ่ากบัอายุครรภท่ี์เร่ิมฝากครรภ์

คร้ังแรกของสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = -.234, p < .01)  
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 
 ด้านการปฏิบัติการพยาบาล 

น ำมำเป็นข้อมูลพื้นฐำนในกำรส่งเสริมกำรสนับสนุนทำงสังคมให้สตรีตั้ งครรภ์วยัรุ่นเร่ิม 
ฝำกครรภค์ร้ังแรกเม่ืออำยคุรรภน์อ้ย  

 
ด้านการศึกษาพยาบาล 
น าขอ้มูลเก่ียวกบัการรับรู้ประโยชน์ของการฝากครรภ ์การรับรู้อุปสรรคของการฝากครรภ ์การ

สนบัสนุนทางสังคม และการฝากครรภ์ของสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่น ซ่ึงรวมถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งการ
สนับสนุนทางสังคมกบัการฝากครรภ์ของสตรีตั้ งครรภ์วยัรุ่น โดยเน้นและให้ความส าคญักบัการ
สนับสนุนทางสังคมต่อการเร่ิมฝากครรภ์คร้ังแรก น าไปใช้ในการจดัการเรียนการสอนส าหรับ
นกัศึกษาพยาบาล เพื่อให้นกัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจ และสามารถน าไปปฏิบติัการพยาบาลไดอ้ยา่ง
เหมาะสม และเกิดประโยชน์ต่อไป  
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ด้านวจัิย 
เป็นข้อมูลพื้นฐานในการศึกษาปัจจัยอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง เช่น การสนับสนุนทางสังคมจาก

บุคลากรทางสุขภาพ ความรู้เก่ียวกับการฝากครรภ์ การรับรู้ความสามารถในตนเอง เป็นต้น กับ 
อายคุรรภท่ี์เร่ิมฝากครรภค์ร้ังแรกของสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น  

 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

 
 เป็นแนวทางในการวิจัยปัจจัยท านายการฝากครรภ์คร้ังแรกของสตรีตั้ งครรภ์วยัรุ่น และ
การศึกษาปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัอายุครรภท่ี์เร่ิมฝากครรภค์ร้ังแรกของสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น เช่น การ
สนบัสนุนทางสังคมจากบุคลากรทางการแพทย ์เป็นตน้  
 
 
 

 


