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บทคดัย่อ 

 ความกลวัการคลอด เป็นการตอบสนองทางดา้นอารมณ์ของสตรีมีครรภ์เส่ียงสูงท่ีเขา้รับการ
รักษาในโรงพยาบาล ซ่ึงเป็นความรู้สึกกลวัท่ีมีความเฉพาะเจาะจงกบัการตั้งครรภ ์การเจ็บครรภ ์และ
การคลอด การวิจยัเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพนัธ์คร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความกลวัการ
คลอดของสตรีมีครรภ์ และความสัมพนัธ์ระหวา่งความวิตกกงัวลต่อสถานการณ์ การสนบัสนุนทาง
สังคม และความกลวัการคลอด ของสตรีมีครรภเ์ส่ียงสูงท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล กลุ่มตวัอยา่ง 
คือ หญิงครรภ์เส่ียงสูงท่ี เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 24 ชั่วโมง ข้ึนไป จ านวน 85 ราย ณ 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 1 เชียงใหม่ ระหว่าง 
เดือนมีนาคม ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2559 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล คือ มาตรวดัความกลวัการ
คลอดของ เราห์  ซาลมีลา-อโร ฮาลมิสมากิ และเซียสโต (Rouhe, Salmela-Aro, Halmesmaki, & Saisto, 
2008) แบบสอบถามความวิตกกังวลต่อสถานการณ์ของ สปิลเบอร์เกอร์ จาคอบส์ รัสเซล และเครน 
(Spielberger, Jacobs, Russell, & Crane, 1983) ฉบบัภาษาไทยโดย ธาตรี  นนทศกัด์ิ สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต 
และดาราวรรณ   ต๊ะปินตา (2534) และแบบสอบถามการสนบัสนุนทางสังคมของ จิราวรรณ  นิรมิตภาษ 
(2551) วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา และสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน 

 ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่าง ร้อยละ 74.10 มีความกลวัการคลอด ( x = 6.53, S. D. = 2.59) 
ความวิตกกงัวลต่อสถานการณ์ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความกลวัการคลอด อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (r = .36, p < .01) และการสนบัสนุนทางสังคมไม่มีความสัมพนัธ์กบัความกลวัการคลอด 
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 จากผลการวิจยัคร้ังน้ีมีขอ้เสนอแนะว่า ควรมีการประเมินความกลวัการคลอด ในสตรีมีครรภ์
เส่ียงสูงท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล พยาบาลผดุงครรภค์วรพฒันากลยุทธ์เพื่อลดความกลวัการ
คลอด โดยลดความวติกกงัวลในสตรีมีครรภเ์ส่ียงสูงท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล 



 

ฉ 

 
Thesis Title Factors Related to Fear of Childbirth Among Hospitalized High-risk 

Pregnant Women 

Auther Miss Naraporn  Khunkumhaeng 

Degree Master of Nursing Science (Midwifery) 

Advisory Committee Assistant Professor Dr. Nantaporn  Sansiriphun  Advisor 
Associate Professor Dr. Chavee  Baosoung  Co-advisor 

ABSTRACT 

 Fear of childbirth is an emotional response of high-risk pregnant women who are hospitalized. It 
is related to and specific with pregnancy labor and delivery. The purpose of this descriptive correlational 
research was to determine the fear of childbirth and explore the relationship between state anxiety, social 
support and the fear of childbirth of high-risk pregnant women who are hospitalized. The samples 
consisted of 85 hospitalized high-risk pregnant women admitted for more than 24 hours at Maharaj 
Nakorn Chiang Mai Hospital and Chiang Mai Health Promotion Hospital, from March to August 2016. 
The research instruments used were; 1) the Fear of Childbirth Visual Analogue Scales by Rouhe, 
Salmela-Aro, Halmesmaki, and Saisto (2008), 2) the State Anxiety Inventory Form Y by Spielberger, 
Jacobs, Russell, and Crane (1983), Thai version by Nontasak, Aemsupasit, and Thapinta (1995), 3) the 
Social Support Questionnaire modified by Niramitpasa (2008). Data were analyzed using descriptive 
statistics and Pearson's product moment correlation. 

 Results of the study revealed that 74.10% of the hospitalized high-risk pregnant women had a fear 
of childbirth (= 6.53, SD = 2.59). There was a statistically significant positive correlation between state 
anxiety and fear of childbirth (r = .36, p < .01). Social support and fear of childbirth were not correlated. 

 These findings suggest that hospitalized high-risk pregnant women should be assessed for fear of 
childbirth. Nurses and midwives should develop strategies to decrease the fear of childbirth by reducing 
the anxiety of high-risk pregnant women who are hospitalized. 


