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บทที่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 

งานวิจยัเชิงพรรณนาหาความสัมพนัธ์ (descriptive correlational research) มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความกลวัการคลอดของสตรีมีครรภเ์ส่ียงสูงท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ สตรีมีครรภเ์ส่ียงสูง ท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล  

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา คือ สตรีมีครรภ์เส่ียงสูง ท่ีเข้ารับการรักษาในหน่วยคลอด และ      
สูติกรรมหลงัคลอด โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 1 
เชียงใหม่ ระหว่าง เดือนมีนาคม ถึง เดือนสิงหาคม 2559 โดยเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง ตาม
คุณสมบติั ดงัน้ี 

 1. อาย ุ20 ปี ข้ึนไป 
 2. ไดรั้บการวนิิจฉยัวา่มีความเส่ียงสูงขณะตั้งครรภ ์ดา้นอายรุกรรม หรือสูติกรรม  
 3. เขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล 24 ชัว่โมง ข้ึนไป 
 4. สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได ้
 5. มีความยนิดีเขา้ร่วมงานวิจยั 

 เกณฑก์ารคดัออกจากการวจิยั 

 กลุ่มตวัอย่างมีภาวะฉุกเฉิน และจ าเป็นตอ้งไดรั้บการช่วยชีวิตอย่างเร่งด่วน ไดแ้ก่ สตรีมีครรภ์ท่ี
ตอ้งเขา้รับการผ่าตดัคลอดฉุกเฉิน สตรีมีครรภ์ท่ีไดรั้บการยุติการตั้งครรภ์ และสตรีมีครรภ์ท่ีกลบัมารับ
การรักษาซ ้ าในโรงพยาบาล 

 ผูว้ิจยัก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง โดยวิธีการเปิดตารางประมาณค่ากลุ่มตวัอย่างตามอ านาจการ
วิเคราะห์ทางสถิติ โดยก าหนดค่าความเช่ือมัน่ท่ีระดบั .05 อ านาจการทดสอบ (level of power) .80 และการ
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ประมาณค่าขนาดความสัมพนัธ์ของตวัแปร (effect size) .30 ซ่ึงเป็นค่าความสัมพนัธ์ระดบัปานกลาง และมี
ความเหมาะสมส าหรับการวจิยัทางการพยาบาล ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 85 ราย (Polit, 2010)  

 ผูว้จิยัคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง จากการค านวณสัดส่วนของจ านวนกลุ่มตวัอยา่งต่อประชากร โดยใช้
สูตร (ยวุดี  ฎาชา และคณะ, 2540) ดงัน้ี 

จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง   =   จ  านวนตวัอยา่งท่ีตอ้งการ x จ านวนประชากรในแต่ละโรงพยาบาลใน 1 ปี  
       จ านวนประชากรทุกโรงพยาบาลใน 1 ปี 

 ค านวณสัดส่วนกลุ่มตัวอย่างจากแหล่งข้อมูล สถิติสตรีมีครรภ์เส่ียงสูงท่ีเข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาล ท่ีมีอายุ 20 ปี ข้ึนไป ในปี พ.ศ. 2557 ของหน่วยคลอด และสูติกรรมหลงัคลอด โรงพยาบาล 
มหาราชนครเชียงใหม่  จ  านวน 527 (สถิติหน่วยคลอด โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ , 2557) 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 1 เชียงใหม่ จ  านวน 333 ราย (สถิติหน่วยคลอด โรงพยาบาล 
ส่งเสริมสุขภาพศูนยอ์นามยัท่ี 1 เชียงใหม่, 2557) ดังนั้น ได้กลุ่มตวัอย่างจากโรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม่ จ  านวน 52 ราย และจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนยอ์นามยัท่ี 1 เชียงใหม่ จ  านวน 33 ราย 
รวม 85 ราย 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 

 1. แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเอง ประกอบดว้ย อายุ สถานภาพสมรส ระดบั
การศึกษา อาชีพ รายไดค้รอบครัว ความเพียงพอของรายได ้ลกัษณะครอบครัว การวางแผนการตั้งครรภ ์
จ านวนคร้ังของการคลอด วิธีการคลอดคร้ังก่อน การไดรั้บฟังประสบการณ์เก่ียวกบัการคลอด อายุครรภ ์
ภาวะแทรกซ้อนขณะตั้งครรภ ์ 
 2. มาตรวดัความกลวัการคลอด ท่ีพฒันาข้ึนโดย เราห์ และคณะ (Rouhe et al., 2008) เป็นมาตรวดั
ท่ีมีความยาว 10 เซนติเมตร ต าแหน่งซ้ายสุดจะตรงกบัความรู้สึก “ไม่มีความกลวัการคลอด” และต าแหน่ง
ขวาสุดจะตรงกบัความรู้สึก “มีความกลวัการคลอดมากท่ีสุด” โดยผูท่ี้ถูกประเมินจะท าเคร่ืองหมายบน
เส้นตรง ท่ีแสดงถึง ระดบัของความรู้สึกกลวัการคลอดในขณะนั้น ดงัน้ี 

 

 ไม่มีความกลวัการคลอด       มีความกลวัการคลอดมากท่ีสุด 
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  การให้คะแนน ท าการวดัระยะทางท่ีไดม้าแทนค่าของความกลวัการคลอด จากเคร่ืองหมายบน
เส้นท่ีแสดงถึงระดบัของความรู้สึกกลวัการคลอด  

  การแปลความหมาย ก าหนดจุดตดัท่ีระดับมากกว่าหรือเท่ากับ 5.10 เซนติเมตร หมายถึง มี
ความกลวัการคลอด 

 3. แบบสอบถามความวิตกกังวลต่อสถานการณ์ ท่ีพัฒนาข้ึนโดย สปิลเบอร์เกอร์ และคณะ 
(Spielberger et al., 1983 อา้งใน ดาราวรรณ ต๊ะปินตา, 2534) ฉบบัแปลเป็นภาษาไทยโดย ธาตรี นนทศกัด์ิ 
สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต และดาราวรรณ ตะ๊ปินตา มีขอ้ค าถามท่ีแสดงถึงความวิตกกงัวล จ านวน 20 ขอ้ เป็น
ข้อค าถามทางบวก จ านวน 10 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 และ 20 และข้อค าถามทางลบ 
จ านวน 10 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 3, 4, 6, 7, 9, 12, 13, 14, 17 และ 18 ลกัษณะค าตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า 4 ระดบั ดงัน้ี 

  ไม่มีเลย  หมายถึง ความรู้สึกนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกของผูต้อบ 
  มีบา้ง  หมายถึง ความรู้สึกนั้นตรงกบัความรู้สึกของผูต้อบเล็กนอ้ย 
  ค่อนขา้งมาก หมายถึง ความรู้สึกนั้นตรงกบัความรู้สึกของผูต้อบค่อนขา้งมาก 
  มากท่ีสุด  หมายถึง ความรู้สึกนั้นตรงกบัความรู้สึกของผูต้อบมากท่ีสุด 

  การใหค้ะแนน ขอ้ค าถามทางบวก จ านวน 10 ขอ้ (ขอ้ 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 และ 20) 

  ไม่มีเลย  = 4  คะแนน 
  มีบา้ง  = 3  คะแนน 
  ค่อนขา้งมาก = 2  คะแนน 
  มากท่ีสุด   = 1  คะแนน 

  การใหค้ะแนน ขอ้ค าถามทางลบ จ านวน 10 ขอ้ (ขอ้ 3, 4, 6, 7, 9, 12, 13, 14, 17 และ 18) 

  ไม่มีเลย  = 1  คะแนน 
  มีบา้ง  = 2  คะแนน 
  ค่อนขา้งมาก = 3  คะแนน 
  มากท่ีสุด   = 4  คะแนน 

  การแปลความหมาย คะแนนรวมทั้งหมดอยูใ่นช่วง 20-80 คะแนน คะแนนรวมมาก หมายถึง มี
ความวติกกงัวลต่อสถานการณ์มาก และคะแนนรวมนอ้ย หมายถึง มีความวติกกงัวลต่อสถานการณ์นอ้ย  
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 4. แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม ของ จิราวรรณ นิรมิตภาษ (2551) ท่ีพัฒนาข้ึนโดย 
กฤติกาพร  ใยโนนตาด (2542) จากแนวคิดการสนบัสนุนทางสังคมของ เฮา้ส์ (House, 1981) ซ่ึงจิราวรรณ 
นิรมิตภาษ (2551) ไดท้  าการปรับปรุงแบบสอบถามการสนบัสนุนทางสังคม ให้มีความเหมาะสมกบัสตรีมี
ครรภ์ มีขอ้ค าถามเก่ียวกับการรับรู้ของสตรีมีครรภ์ ถึงการได้รับการช่วยเหลือสนับสนุน 4 ด้าน ได้แก่ 
ดา้นอารมณ์ ดา้นขอ้มูลข่าวสาร ดา้นทรัพยากร และดา้นการประเมินค่า ดา้นละ 5 ขอ้ รวมทั้งหมด จ านวน 
20 ขอ้ เป็นขอ้ค าถามทางบวก จ านวน 17 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 3-4 และ 6-19 และขอ้ค าถามทางลบ จ านวน 3 ขอ้ 
ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 5 และ 20 ลกัษณะของค าตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ดงัน้ี 

  มากท่ีสุด หมายถึง ท่านไดรั้บการสนบัสนุนหรือมีความรู้สึกตามขอ้ความนั้นทุกประการ 
(76-100 % หรือ ประมาณมากกวา่ 3/4) 

  มาก  หมายถึง ท่านไดรั้บการสนบัสนุนหรือมีความรู้สึกตามขอ้ความนั้นเป็นส่วนมาก 
แต่อาจมีขอ้ขดัแยง้เพียงเล็กนอ้ย (51-75 % หรือ ประมาณ 3/4) 

  ปานกลาง หมายถึง ท่านได้รับการสนับสนุนหรือมีความรู้สึกตามขอ้ความนั้นปานกลาง 
และมีขอ้ขดัแยง้เพียงคร่ึงหน่ึง (26-50 % หรือ ประมาณ 1/2) 

  เล็กนอ้ย หมายถึง ท่านได้รับการสนับสนุนหรือมีความรู้สึกตามข้อความนั้นเล็กน้อย 
และมีขอ้ขดัแยง้เป็นส่วนมาก (1-25 % หรือ ประมาณนอ้ยกวา่ 1/2) 

  ไม่จริง หมายถึง ท่านไม่ไดรั้บการสนบัสนุน หรือไม่มีความรู้สึกตามขอ้ความนั้น (0 %) 

  การใหค้ะแนน ขอ้ค าถามทางบวก จ านวน 17 ขอ้ (ขอ้ 1, 3-4 และ 6-19) 

  มากท่ีสุด  = 5  คะแนน 
  มาก   = 4  คะแนน 
  ปานกลาง  = 3  คะแนน 
  เล็กนอ้ย  = 2  คะแนน 
  ไม่จริง  = 1  คะแนน 

  การใหค้ะแนน ขอ้ค าถามทางลบ จ านวน 3 ขอ้ (ขอ้ 2, 5 และ 20) 

  มากท่ีสุด  = 1  คะแนน 
  มาก   = 2  คะแนน 
  ปานกลาง  = 3  คะแนน 
  เล็กนอ้ย  = 4  คะแนน 
  ไม่จริง  = 5  คะแนน 
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  การแปลความหมาย คะแนนรวมทั้งหมดอยูใ่นช่วง 20-100 คะแนน คะแนนรวมมาก หมายถึง ไดรั้บ
การสนบัสนุนทางสังคมมาก คะแนนรวมนอ้ย หมายถึง ไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมนอ้ย 

กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 

 กำรตรวจสอบควำมตรงตำมของเนื้อหำ (Content validity) 

 มาตรวดัความกลวัการคลอด แบบสอบถามความวิตกกงัวลต่อสถานการณ์ และแบบสอบถามการ
สนบัสนุนทางสังคม ผูว้จิยัไม่ไดป้ระยกุตห์รือดดัแปลงแกไ้ข จึงไม่ไดห้าความตรงของเน้ือหา 

 กำรตรวจสอบควำมเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ (Reliability) 

 ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามความวิตกกงัวลต่อสถานการณ์ และแบบแบบสอบถามการสนับสนุนทาง
สังคม ไปทดลองใช้กับสตรีมีครรภ์เส่ียงสูง ท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 10 ราย แล้วน า
ขอ้มูลท่ีได ้ไปค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม ดว้ยวิธีสูตรสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค 
ก าหนดค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามท่ียอมรับได ้คือ .80 ข้ึนไป (Polit, 2010) ซ่ึงแบบสอบถามความ
วิตกกังวลต่อสถานการณ์ และแบบแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .92 
และ .97 ตามล าดบั 

กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง 

 การวิจัยคร้ังน้ีผู ้วิจ ัยพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง โดยน าโครงร่างวิทยานิพนธ์เสนอต่อ
คณะกรรมการ จริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เพื่อพิจารณาวิธีการด าเนินการ
วจิยัตามหลกัจริยธรรมในการวจิยั เม่ือไดรั้บการอนุมติัแลว้ น าหนงัสือพิทกัษ์สิทธ์ิเสนอต่อคณะกรรมการ
จริยธรรมของคณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลมหามหาราชนครเชียงใหม่ ส าหรับโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพ ศูนย์อนามัยท่ี 1 เชียงใหม่ ผู ้วิจ ัยท าหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลผ่านคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยั เชียงใหม่ เม่ือไดรั้บการอนุญาตให้ด าเนินการวิจยั ผูว้ิจยัแจง้วตัถุประสงค์ ขั้นตอนของการ
วิจยั และการรวบรวมขอ้มูลให้กลุ่มตวัอย่างเขา้ใจ การบนัทึกขอ้มูลจะไม่ระบุช่ือกลุ่มตวัอย่าง ขอ้มูลทุก
อย่างท่ีได้จากการวิจยัเก็บรักษาเป็นความลับ ผลการวิจยัน าเสนอในภาพรวม และใช้ประโยชน์ทาง
การศึกษาเท่านั้น พร้อมทั้งขอความร่วมมือในการท าวิจยัดว้ยความสมคัรใจโดยไม่มีการบงัคบัใดๆ และมี
เอกสารยินยอมเขา้ร่วมในการท าวิจยัเป็นลายลกัษณ์อกัษร พร้อมทั้งพิทกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง โดยให้
กลุ่มตวัอย่างได้อ่านค าช้ีแจงแบบสอบถาม และอธิบายกลุ่มตวัอย่างให้สามารถท่ีจะตดัสินใจยินยอมเขา้
ร่วมงานวิจยัดว้ยความสมคัรใจ ในระหวา่งการเขา้ร่วมการวิจยั หากพบว่ากลุ่มตวัอยา่ง มีความเครียดหรือ
รู้สึกไม่สบายใจ หากเกิดภาวะเช่นน้ี สามารถหยุดตอบค าถาม จนกว่าจะรู้สึกดีข้ึน หรือสามารถขา้มข้อ
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ค าถามนั้นไปโดยไม่ตอ้งตอบก็ได้ และหากมีอาการท่ีจะก่อให้เกิดอนัตรายต่อสตรีมีครรภ์ หรือทารกใน
ครรภ ์เช่น มีภาวะฉุกเฉิน และจ าเป็นตอ้งไดรั้บการช่วยชีวิตอยา่งเร่งด่วน เป็นตน้ จะถูกยกเลิกการเขา้ร่วม
การศึกษา และสามารถปฏิเสธหรือยุติการเขา้ร่วมการศึกษาไดต้ลอดเวลา โดยไม่ตอ้งช้ีแจงเหตุผล ซ่ึงการ
ยกเลิกการเขา้ร่วมการศึกษา จะไม่มีผลต่อการรับบริการในโรงพยาบาลทั้งทางตรงและทางออ้ม และถาม
ถึงความสมคัรใจผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยั พร้อมลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั 
และหากพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีความกลวัการคลอด จะท าการส่งต่อให้พยาบาลท่ีมีหนา้ท่ีดูแลสตรีมีครรภใ์น
หอผูป่้วยนั้นทราบทนัที เพื่อใหก้ารดูแลท่ีเหมาะสมต่อไป 

ข้ันตอนและวธีิกำรรวบรวมข้อมูล 

การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัด าเนินการรวบรวมขอ้มูล โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 

 1. ผูว้ิจยัท าหนังสือผ่านหน่วยบัณฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ถึง
ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนยอ์นามยัท่ี 1 เชียงใหม่ 
เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั และขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูล 
 2. เม่ือได้รับการอนุมัติจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ และโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพศูนยอ์นามยัท่ี 1 เชียงใหม่ ผูว้ิจยัเขา้พบกลุ่มงานการพยาบาล หัวหน้ากลุ่มงานสูติกรรม 
หัวหน้าหน่วยคลอด และสูติกรรมหลงัคลอด เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจยั ขั้นตอนการรวบรวม
ขอ้มูล และขอความร่วมมือในการด าเนินการวจิยั หลงัจากนั้น ด าเนินการวจิยัและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 3. ด าเนินการรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 

  3.1 ผูว้ิจยัคดัเลือกสตรีมีครรภเ์ส่ียงสูงท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑ์ท่ีก าหนด จากเวชระเบียนรับ
ใหม่ หน่วยคลอด โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนยอ์นามยัท่ี 1 
เชียงใหม ่
  3.2 ผูว้ิจยัแนะน าตวั และสร้างสัมพนัธภาพกบัสตรีมีครรภเ์ส่ียงสูง อธิบายวตัถุประสงคข์อง
การวิจยั ขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูล และขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม พร้อมทั้งให้ลงช่ือใน
ใบยนิยอมเขา้ร่วมงานวิจยั โดยยดึหลกัการพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง 
  3.3 สตรีมีครรภ์เส่ียงสูงท่ีสมัครใจ และยินยอมเข้าร่วมท าการวิจัย ผูว้ิจยัอธิบายวิธีตอบ
แบบสอบถามให้ทราบ โดยให้ตอบแบบมาตรวดัและสอบถามดว้ยตนเอง ส าหรับขอ้มูลส่วนบุคคล และ
ขอ้มูลเก่ียวกบัการตั้งครรภ ์ผูว้จิยัตรวจสอบขอ้มูลซ ้ าจากเวชระเบียนเพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีชดัเจนข้ึน  
  3.4 เม่ือสตรีมีครรภเ์ส่ียงสูงตอบแบบสอบถามเสร็จเรียบร้อย ผูว้ิจยัตรวจสอบความครบถว้น
สมบูรณ์ของแบบสอบถาม และกล่าวขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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  3.5 น าขอ้มูลท่ีไปวเิคราะห์ขอ้มูล 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

น าขอ้มูลท่ีได้จากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตวัอย่างมาท าการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรม 
ส าเร็จรูป โดยก าหนดระดบันยัส าคญัท่ี .05 ซ่ึงมีขั้นตอนการวิเคราะห์ ดงัน้ี 

1. วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. วิเคราะห์คะแนนความกลวัการคลอด ความวิตกกงัวลต่อสถานการณ์ และการสนับสนุนทาง
สังคม โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

3. วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่าง ความวิตกกงัวลต่อสถานการณ์ และการสนบัสนุนทางสังคม 
กบัความกลวัการคลอด โดยท าการทดสอบการกระจายของขอ้มูลด้วยสถิติโคลโมโกรอฟ-สเมียรนอฟ 
(Komogorov-Smirnov test) พบว่าข้อมูลมีการแจกแจงเป็นโค้งปกติ จึงวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้
สถิติสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์เพียร์สัน (Pearson product-moment correlation coefficient)  


